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» Pogacsas Tibor ma or-
szaggytlési képviseld és
allamtitkar, vele beszél-
gettiink.

Részletek a 3. oldalon

Megiijulnak Monor
kozepiskolai

»» Monor két kozépiskola-
ja fennallasa legnagyobb
valtozasa el6tt all, ugyan-
is mindkét intézmény ko-
moly bévités elé néz.

b

» Pusztavacson gézerével folyik a felaji-
tas, ugyanis mélté kiils6t kap az orszag
kozepét jelz6 torony.

KACIO

HELYZETBE HOZZUK!

MEGJELENIK: Gyalon, Gyomrén, Maglédon,
Pestszentlorincen és Pestszentimrén

javitas miivészete

A japan kintsugi mivésze-

te egy olyan keramiajavitasi
mddszer, amely a térés hang-
sulyozasaval tiszteli a md-
targy egyedi torténetét.

Uj ey,

Az (Gj évnél nincs is
tokéletesebb alkalom
arra, hogy fejest ugorjunk
egy olyan hobbiba,

ami boldogga tesz.

KARNEVALI
ETELEK,

amelyeket meg kell
kdstolni

Részletek a 4. oldalon nés"elek a5.oldalon
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T ET F E Mindenféle teték
készitése, javitasa 2360 Gyal, Ady Endre u. 7., a posta mellett
, . - E— 06-30/241-8550 « 06-20/947-3887
18 éve a lakossag Acsszerkezet épitése

szolgalataban! i i
Ereszcsatornak szerelése

Lapostetdk szigetelése, javitasa
INGYENES FELMERES,

kisebb javitasok azonnali kezdéssel!

GARANCIAVAL!

Gyali telephelyiinkre keresiink
hosszii tavra,
egy miiszakos munkarendbe
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AUTOJAVITAS ES GYORSSZERVIZ

KlimatoltesiEjavitasyes
6zongeneratonositisztita’s)

EREDETISEGVIZSGALAT
HELYSZiNI MUSZAKI VIZSGA

Gumiszerelés, gumitarolas, futomiiallitas,
hibakédolvasas, -torlés

www.kepaszerviz.hu

MEMOEEDG,

SZOI'GALLTATAS AN K¢

LAPOSTETO-SZIGETELES
Epiiletek tetdszigetelés, vizszigetelés és hdszigetelés
kivitelezési munkait készitjiik, javitjuk és karbantartjuk
ACSMUNKAK
Tetdszerkezetek épitése, felujitdsa és erdsitése valamint
kocsibedllok, eldtetdk, garazsok, kiiildk és tovabbi
faépitmények

, TETOFEDES
Uj épiiletek tetdfedése, régi épiiletek feldjitasa, palatetd
feldjitdsa bontdssal vagy bontds nélkiil, régi tetd javitdsa,
bedzas megsziintetése

BADOGOSMUNKAK
Badogos szerkezetek szakszerd javitdsa, uj szerkezetek
kialakitdsa, legydrtdsa és heépitése

+36-70/225-6932
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" Az M4 és a 404 jeld féat
korforgalmi csomépont-
ja az elmilt idGszakban
atalakitason esett at, a
forgalmi sav kiszélesités-
re keriilt, a korforgalmi

csomodpontok kozvilagi-
tasat, valamint forgalmi
jelz6lampas iranyitasat
is kiépitették, azonban
néhany anyagbeszallitasi
probléma miatt tol6dik az
atadas.

A kialakitott forgalom-
fiiggd jelz6lampéas ira-
nyitasi rendszer érzékeli
majd az egyes csomoponti
agak forgalmat, és annak
megfelelen automatiku-
san szabalyozza a csomo-
pont atereszt6képességét.
Ezzel megakadélyozni
ugyan nem lehet a cso-
moponti dgakon id6ko-
zonként kialakulé tor-
l6dasokat, de varhatéan
jelentsen csokkenni fog
a torlodasok nagysaga.
A kiépitett rendszer a Ma-
gyar Kozat NZrt. jelenlegi
informaécibi alapjan — az
elektromos rendszer vég-
leges kiépitése és az azu-
tan lefolytatandoé legalabb
72 6ras probailizem utan
— varhatdéan januar végén
keriil belizemelésre.

Régid infs
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» Az iinnepek el6tt, decem-
ber 21-én adtak at Gyomré
0j konyvtarat. Az intéz-
mény a 70. évfordulbjanak
évében kapott 4j épiiletet,
melyet a varos onkormany-
zata sajat forrasbol finan-
szirozott.

A gyomréiek mar na-
gyon vartak az Gj konyv-
tarukat, amit mi sem bizo-
nyit jobban, minthogy az
atadas masnapjan 270 db
konyvet kolesonoztek ki az
olvasok — irtak a konyvtar
kozosségi oldalan.

Az Gj konyvtar minden
igényt kielégit, modern,
21. szazadi épiilet lett, a
bels6 terek Kkifejezetten
vilagosak, ami kiilonosen
jol harmonizal az épit-
mény funkcidjaval, mi-
kozben egy raktarépiilet
adta a kiindulési alapot.

A konyvtar 1200 olva-
sdja nagy orommel vehe-
ti birtokba az 1j épiiletet,
ahol varhatéan szamos
program és sok-sok jo ol-
vasnival6 varja Gket és az
4j beiratkozokat is.

Régid infs
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ogacsas Tibor ma

orszaggytlési kép-

visel6 és allam-
titkar, korabban évekig
vezette Monort, azelGtt
pedig tanitott a helyi ko-
zépiskolaban. Jo6l ismeri
a varost és a kornyék te-
lepiiléseit is. Vele beszél-
gettilink.

— A sorozatunkban a
régié6  polgarmeste-
reit mutatjuk be. On
volt Monoron alpol-
garmester, majd négy
cikluson keresztiil
polgarmester, most
pedig orszaggyiilési
képviselé6 és allamtit-
kar. Milyen ut veze-
tett a parlamentig?

— 1990-ben Monoron
onkormanyzati képvise-
16 majd 1994-ben alpol-
garmester és a megyei
kozgytlés tagja lettem.
1998 tavaszdn orszag-
gytlési képvisel6nek, 6sz-
szel pedig polgarmester-
nek is megvalasztottak.
Azbdta a 2006—2010 ko-
zotti idészak kivételével
képviselem az itt élGket a
parlamentben. 2014-ben
allamtitkari kinevezésem
miatt mondtam le telepii-
lésvezetSi megbizatasom-
rol.

— Tésgyokeres mono-
ri?

— Sziiletésem oOta itt
élek, a Kossuth-iskolaba
jartam. Lanyaim is Mo-
noron kezdték az iskolat.
A sziil6i haz szomszéd-
sagaban épitkeztiink, igy
még az utcabol sem kol-
toztem el.

— Kisgyerekként mi
volt az alma: mi lesz,
ha nagy lesz?

— Edesapam és édes-
anyam is vasutas volt, igy
a gyermekkoromat a vas-
at iranti érdeklédés jel-
lemezte. Kozépiskolaban
mozdonyszerel6nek  ta-
nultam és az elsé diplo-
mamat is vasttgépész
szakon szereztem.

— A féiskolat Gyoér-
ben végezte, majd az
egyetemet Budapes-
ten. Nagy valtas volt
ez Monor utan?

— Az Aaltalanos isko-
14t nagyon szerettem, sok
baratom volt, jok voltak a
tanarok. A nagy valtas a
kozépiskola volt. Minden
nap Budapestre, Kelen-
foldre utaztam. Ezekre
az évekre, mint kiizdel-
mes idGszakra emlék-
szem vissza. Féiskolas-
ként Gydrben kollégista
lettem, ez 4j életformat,
egyfajta szabadsagot je-
lentett. Nagyon szép id6-
szaka volt az életemnek.
A tanulds mellett renge-
teg dolgot kiprobalhat-
tam, voltam kiilfoldi gya-
korlaton, megtanultam
autét vezetni, vitorlazore-
piil6 lehettem. Az egyete-
mi diplomat mar munka
mellett szereztem, ez sok
id6t vett el a csaladtol.

— Tanitott a Szteré-
nyi Szakkozépiskola-
ban. Hogyan emlék-
szik vissza ra?

— A tanitas, a nevelés
szerintem kiilonleges fel-
adat. El6szor szakmun-
késtanulokat, kés6bb
szakkozépiskoldsokat is
tanitottam, gépész tar-
gyakra, illetve néhany
csoportban matekot és fi-
zikat is oktattam. Amikor
palyakezdd voltam, élet-
korban nem volt nagy ta-
volsag koztem és a dia-
kok kozott, ez elényt és
hétranyt is jelentett. Osz-
talyfénokként sok prob-
lémaval talalkoztam, vol-
tak tanitvanyaim, akikre
nagy terheket rakott az
élet, igyekeztem segitsé-
giikre lenni. J6 érzés ta-
l4lkozni a régi didkokkal,
akik ma mar gyermekei-
ket nevelik.

— Miként keriilt be a
monori testiiletbe?

— 1990 a magyar tor-
ténelem ikonikus éve, hi-
szen ekkorvoltarendszer-

valtozas, a véalasztasok.

Az iskoldban tanitot-
tam, hétvégente, tanita-
si sziinetekben pedig ro-
koni, barati segitséggel
kalakdban épitkeztiink.
Nem volt konnyl id6-
szak, rengeteg energia-
mat lekototte. A politikai
eseményeket természete-
sen kovettem. Egy mun-
katarsam kért meg, hogy
vallaljam a jelolést. Végiil
harman alkottuk a mono-
ri FIDESZ-frakciot.

— Milyen volt az elsé
napja a parlament-
ben?

— Hatalmas megtisz-
teltetés, ha az embert
megvéalasztjak parla-
menti képvisel6nek. A
Parlament, mint épiilet
egy csoda, igazi remek-
mt, oda belépve a torté-
nelem érzddik. Szerintem
természetes, hogy megil-
let6dott voltam, nagy iz-
galommal és varakozas-
sal vartam a feladatokat.

— 2014 ota a Beliigy-
minisztérium onkor-
manyzati allamtitka-
ra. Ralat az orszag
telepiiléseinek miiko-
désére, és figyelem-
mel kovethette az el-
miult kozel 8 évben az

egyes helységek fejlé-
dését. Mit tapasztalt
a régioban, illetve
Monoron. Es miben
kellene wvaltoznia a
Pest megye mifelénk
esé részének?

— Pest megye 10-es va-
lasztOkeriilete, amelynek a
képviselGje vagyok, a me-
gye kevésbé fejlett részé-
hez tartozik. Mendét6l Ta-
tarszentgyorgyig, Péterit6l
Ceglédbercelig harom vas-
utvonal, két gyorsforgalmi
és egy fout fiizi a teleptilé-
seket egymashoz és Buda-
pesthez. Monor a valasz-
tokertilet kozpontja, jarasi
székhely, de hatasa nem
terjedhet ki az egész va-
lasztOkeriiletre. A mi te-
lepiiléseinken  jellemzd,
hogy sokan utaznak mun-
kaba, vasarolni vagy akar
szorakozni. Ezért fontos a
kozlekedés feltételeinek a
javitasa. Az M4-es gyors-
forgalmi 1t 4j lehet6sége-
ket teremtett mindenki-
nek.

Az utak allapota javult,
meghjult a 31-es 1t is.
Nagy 1épés a vasiti jar-
miipark cseréje és a pa-
lyafelujitas. A motorvona-
tok, az emeletes vonatok
javitottak az utazas szin-
vonalan. Az intézmény-
hélbzat folyamatosan tGjul

meg, javul az uthalozat
minndsége is. A gyors-
forgalmi utak megterem-
tik az ipar fejlédéséhez az
alapot, ezt ki kell hasz-
nalnunk. Ipari park meg-
nyitasat tervezziik Pili-
sen és Orkényben is.
Orvosi, fogorvosi ren-
del6k Gjultak meg Herna-
don, Danszentmikléson,
Ceglédbercelen,  Ujlen-
gyelben, Vasadon. Uj
egészséghaz épiilt Mono-
rierdén, boles6de Hernéa-

don, Mendén, Tabor-
falvan, Ujhartyanon,

Tatarszentgyorgyon. El-
késziilt Bényén a falu-
héaz, Ceglédbercelen az
id6sek otthona. Péte-
riben, Kavian 4j 6voda
épiilt, Gombén, Orkény-
ben bévités, Mikebudan,

Nyaregyhdzan felgjitas
tortént. Epiiletek ener-
getikai  korszer(sitésé-

re keriilt sor Csévharasz-
ton, Monoron, Péandon,
Pilisen, Pusztavacson. A
Pandi iskola tornaterem-
mel bdéviilt. Sportcsar-
nok épiilhetett Albertir-
san, mivel6dési kozpont
Pilisen.  Nyéaregyhazéan
és még sok helyen épiilt
szinvonalas jatszotér.

Monoron korszerti tele-
piilésiizemeltetési prog-
ram és a kozvilagitasi
rendszer indult. Minden-
hol épiiltek utak. Szerin-
tem j6 Gton jarunk.

— Politikusként mit
érez a legnagyobb ki-
hivasnak?

— Ma a politika, a poli-
tikusok megitélése nega-
tiv. En gy igyekszem vé-
gezni a munkamat, hogy
minden ember partallas-
tol fiiggetleniil érezze a
hasznét.

— Mivel tolti a sza-
badidejét?

— Csalddommal szere-
tink a Balaton kornyé-
kén kirandulni, bicajoz-
ni. Van egy tGramotorom,
feleségemmel, barati tar-
sasaggal r6juk az utakat.
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Nagy atalakulas elott alinak Monor kozepiskolai

» Monor két kozépiskola-
ja, a Jozsef Attila Gimnéa-
zium, valamint a Szteré-
nyi Jozsef Technikum és
Szakképz6 Iskola fennal-
l4asa legnagyobb valtozéasa
el6tt all, ugyanis mindkét
intézmény komoly bévités
elé néz.

A Jozsef Attila Gim-
nazium és Kozgazdasa-
gi  Szakgimnéiziumnak
elbontjak a régi ,,C” épii-
letét és egy teljesen Gj ok-
tatasi szarnyat épitenek
fel. Az ,A” épiilet egybe-
épiil az 4j oktatasi szarny-
nyal, igy az atalakitassal
érintett teriilet Osszesen
2316,80 m? lesz. A fej-
lesztéssel az épiiletegyiit-
tes mélté aulat (355 m?)
és fébejaratot kap. Az
als6 szinten helyezkednek
majd el az j tantermek,
csoportszobak és a tana-
ri, az emeleten lesznek a
szaktantermek (fizika, ké-
mia, biologia, ének-zene,

Hirdetés

rajz), valamint a hozza-
juk kapcsolodé szertarak.
Mindkét szinten 4j vizes-
blokkok, akadalymentes
mosdohelyiségek és egyéb
kiszolgéalohelyiségek kap-
nak helyet, valamint liftet
is épitenek majd.

A jelenlegi ,C” épiilet-
ben talalhat6 orvosi szoba
és a hozza tartoz6 varodte-
rem, az épiiletrész lebon-
tdsa utdn az Gj szarnyba
keriil at. A kozel 300 m?-
es adminisztraciés rész-
ben tanéari, igazgat6i iro-
da, igazgatOhelyettesi

iroda, targyalohelyiség,
iskolatitkariiroda, irattar,
rendszergazda részére ki-
alakitott szoba és szerver-
szoba is megtalalhato lesz.
Az iskolanak mindez nagy
konnyebbséget fog jelen-
teni, mivel a beruhazas
az intézmény zsufoltsagat
is enyhiti. Az 4j, modern
épiilet és az elGirasoknak
megfelel§ szaktantermek
kialakitasa 785 tanul6 (24
osztaly) szdmara biztosit-
ja az oktatas XXI. szazadi
szinvonalat. A létesitmény
a modern technologi-

ai elvarasoknak energeti-
kailag is megfeleld, hiszi-
vattyas fiitési rendszere
tovabbi elényt jelent majd
az intézmény fenntartisa
szempontjabol.

A Ceglédi SZC Szte-
rényi Jozsef Technikum
és Szakképz6 Iskola im-
mar tobb mint 30 éve ki-
nél lehetGséget a monori
és kornyékbeli telepiilé-
sek lakéinak, hogy a mun-
kaerdpiac  elvarasainak
megfeleld szakmét szerez-
hessenek. Az iskola szak-
embereinek  specifikus
igényei és oOtletei alapjan
2021 végére elkészitették
az iskola &talakitasdnak
engedélyes terveit. Az in-
tézmény két 4j épiilettel
is béviil majd: a 4. sza-
mu féut fel6li udvarrészen
egy korszerd tanmihely
keriilt megtervezésre,
melyben cstcstechnold-
gids gépekkel felszerelt
fémipari és faipari mi-
hely, valamint pneumati-

kai és automatizalasi la-
bor keriil kialakitasra.
Ezek a tanmiihelyek olyan
technikusi szintd képzé-
sek helyszinei lehetnek
majd, amelyek megfelel-
nek az ipari igényeknek,
és a mérnoki palyat terve-
zG8k szamara is biztositjak
a megfelel§ felkésziilést a
felsGoktatasba torténd to-
vabbtanuldshoz. Az in-
tézmény parkol6 fel6li ol-
dalan egy 1j iskolaszarny
megépitése a cél, mely
egy tvegfolyosoval kap-
csolédik majd a jelenle-
gi f6épiilethez. Ebben az
épiiletben korszert szak-
tantermek, okos termek,
valamint az elektronikai
és az elektrotechnikai la-
bor keriilhetnek kialaki-
tasra. A tervezett beruha-
zéas lehet6vé teszi, hogy a
tanulék a modern koriil-
mények kozott tanulhas-
sanak majd, az iskola pe-
dig korszert szakképzési
kozpontta valjon.
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Legyen ,LEG” a konyvtarad

» A Hamvas Béla Pest Megyei
Konyvtar palyazatot hirdetett a
nyaron, legyen ,LEG” a konyv-
tarad cimmel. A pélyéazat célja az
volt, hogy megmutassik a megyé-
ben dolgoz6 konyvtarosok kreati-
vitsat, mozgobsitsak a konyvtar-
hasznéldkat kiilonbozé érdekes
programokkal.

A palyazaton indult a Vasadi
Konyvtar és Mivel6dési Haz is,
az augusztusban megrendezett
kétnapos Vackor-nappal. — Az is-
kola megkezdése el6tt szerettem
volna egy rendhagy6 konyvtari
6rara meginvitalni a 2. osztalyt,
hiszen 6k azok, akik a jarvany-
helyzet végett még csak be sem
Iéphettek a megtjult intézmé-
nytink kapujan — mesélte lapunk-

nak Kériné Veroczki Barbara in-
tézményvezetd. — Nagy orommel
vetettem bele magam a szerve-
zésbe, s véalasztottam témanak
az ajanlott nyari olvasmanyukat,
Kormos Istvan Vackor az elsé bé-
ben cimid konyvét. A program-
ban nagy segitségemre volt La-
dosinszkiné Nyakas Agnes, a
2.-0s0k osztalyfénoke. A két nap
soran a didkok jatékos forméa-
ban megismerkedtek a konyvtar-
ral, a konyvhoz kapcsoléddan ké-
szitettek konyvjelz6t, lapbookot
— mondta el.

A Hamvas Béla Pest Megyei
Konyvtar december 8-an, a szak-
mai nap keretében tartotta meg
az eredményhirdetését, ahol a Va-
sadi Konyvtar Vackorprogramja
kiilondijban részesiilt.

URGEPARK IS LESZ

» Pusztavacson gézer6vel folyik
a felgjitas, ugyanis mélt6 kiils6t
kap az orszag kozepét jelz6 to-
rony.

Hamarosan befejez6dnek a
munkalatok és elkésziil a tema-
tikus jatszotér is Pusztavacs iko-
nikus helyszinén. A tervezett di-
szes atadas marcius 15-én lesz,
hogy azutan teljes pompéjaban
lehessen élvezni majd a latvanyt,
latogatni a Jeltornyot, valamint
kiprobalni az Urgeparkot. Az Ur-
gepark egy jatszotér lesz, ahol a
gyerekek biztonsagos koriilmé-
nyek kozott ismerkedhetnek meg
az iirge életmodjaval, oly modon,
hogy ki is probalhatjak, milyen
az lrgelét. Ugyanis a Jeltornyot
0lel6 réten szamos lirgecsalad él.

A munkélatok soran teljes bo-
ritascserén esett at az 1978-ban
atadott Magyarorszag kozepét
jelz6 torony, amit Kerényi Jo-
zsef épitész altal készitett tervek
alapjan épitettek meg. Az ut6b-
bi években az idgjarasi viszonyok
és rongalok miatt nagyon lerom-
lott az allapota, ezért dontott agy
az Onkormanyzat a Duna-Ipoly
Nemzeti Park vezetésével kozo-
sen, hogy a természetvédelmi te-
riileten 1év6 nyoleszogi gula ala-
ki tornyot teljesen feltjitja.

Régid info

problemak
kezelésére
alkalmas.

Wellness napijegyek

Nyugdijas/gyerek: 1500 Ft
(Csalddi jegy: 8500 Ft

10 alkalmas wellnessbérlet mellé
ajandék 30 perces masszazs

Aromaterapias
vagy gyégymasszazs:
25 perc 5000 Ft

Svédasztalos vacsora
4900 Ft/f6 eldzetes
bejelentkezés alapjan

Feln6tt 3000 Ft » Didk: 2000Ft

Pihenje ki magat

és toltédjon fel a
Vesta Hotelben,
Tapioszecson!

06-20/452-0788
www.vestahotel.hu




A magyar kultiura

» A magyar kultara nap-
jat 1989 ota iinnepeljiik
meg januar 22-én, annak
emlékére, hogy Kolcsey
Ferenc 1823-ban Csekén
ezen a napon fejezte be a
Himnuszt. Az évforduléval
kapcsolatos megemlékezé-
sek legfébb célja, hogy na-
gyobb figyelmet kapjanak
az évezredes magyar ha-
gyomanyok, hogy megmu-
tathassuk és tovabbadhas-
suk a multat idéz6 targyi és
szellemi értékeinket.

A naprol val6 megemlé-
kezés otletét Fasang Ar-
pad zongoramiivész ve-
tette fel 1985-ben. Szavai
szerint: ,Ez a nap annak
tudatositisara is alkalmas,
hogy az ezeréves orokség-
b6l merithetiink.” Végiil a
nap tényleges megiinnep-
1ésére a Hazafias Népfront

Orszagos Tanacsa 1988.
december végi {ilésén tett
felhivast és 1989 januéar-
jaban &k szervezték meg
az els évfordulés rendez-
vénysorozatot, azbta rend-
re évente linneplik meg ezt
anapot.

Az emléknapon orszag-
szerte szdmos kulturalis
és miivészeti rendezvényt
tartanak. E naphoz kap-
csolodva adjak at a magyar
kultaraval, tovabbé — 1993
ota — az oktatéassal, peda-
gogiai munkaval kapcso-
latos dijakat: az Apaczai
Csere Janos-dijat, a Brun-
szvik Teréz-dijat, az Eltes
Matyas-dijat, a Karacsony
Sandor-dijat, a Kiss Ar-
pad-dijat, a Németh Lasz-
16-dijat, a Szent-Gyorgyi
Albert-dijat.

A régib legtobb telepiilé-
se kulturalis eseményekkel

késziil az emléknap tiszte-
letére. Csévharaszttél Ul-
I6n at Vecsésig szamos
program koziil valaszt-
hatnak majd az érdekls-
dék. Irodalmi események,
ir6-olvasotalalkozok, film-
vetitések, koncertek fogjak
szbrakoztatni helyi miive-
16dési hazakban és konyv-
tarakban a kozonséget az
év egyik els6 nagyszaba-
st rendezvényén. A pon-
tos programokrol az egyes
helységek kozosségi olda-
lain és weboldalain t4jéko-

zOdhatnak. Régio

Megijult 2 4605-os ut

» Danszentmiklos év-
tizedek o6ta kiizdott a
kozati megkozelithets-
ség problémajaval. Nem
talzés azt mondani, hogy
egy almom valt valora az-
zal, hogy Déanszentmik-
l6son megajult a 4605.
szadmu kozat kiilteriileti

szakasza. A felgjitott at-
szakasz biztonsagosab-
ba, szebbé, versenyké-
pesebbé, vonzobba tette
a telepiilést. A tervek
szerint a 4605-0s szamu
at felajitasa ez év marci-
usaban folytatodik, most
mar Danszentmiklés bel-
tertiletén is.

Vizkeresztet januar 6-an tartjuk, a korai keresztény
egyhazban mar a IV. szazad 6ta innepnap. Harom
fontos esemeényre hivia fel a figyelmuinket, és ma is
fontos forduldpont, de sokan nem tudjak, mit is jelent
pontosan vizkereszt napja? Most sorra vesszik.

gyrészt a napke-
leti bolcsek, azaz
a  héaromkiralyok

megérkezésére, akik ho-
dolatukat fejezték ki a
csecseml Jézus el6tt, s
aranyat, tomjént és mir-
hat hoztak neki ajandék-
ba a hagyomény szerint.
Ez arra emlékeztet min-
ket, hogy tavoli foldekre is

Hirdetés

FOLDMERES

épiiletfeltiintetés, telekalakitas
telekhatar-rendezés, kitiizés,
tervezési alaptérkeép készitése,

LEZERSZKENNELES

Nadaplan-Geodézia Kft.
+36-20/244-3069
www.nadaplan.hu

eljutott a Megvalto sziile-
tésének a hire. Masrészt az
evangélium szerint Jézus
feln6ttként ekkor keresz-
telkedett meg a Jordan
(foly6) vizében Keresztel§
Szent Janos kozremiko-
désével. A Szentlélek az

oromhir szavai szerint

galamb képében alaszal-
lott Krisztusra, amelyet az
egyhdz a Szenthiromsag
megnyilatkozasaként tart
szamon. Harmadrészt pe-
dig Jézus els§ csodatétele
is ekkor tortént meg a ka-

nai menyegzén, mikor is
a vizet borra valtoztatta,
amellyel megmutatta iste-
ni erejét.

Ezen a napon a katolikus
egyhdz a szentmise ele-
jén vizet szentel, amelybdl
a hivek is vihetnek haza.
Innen az ilinnep kozvet-
len elnevezése. Ez a haz-
szentelés ideje is, amikor
a pap szentelt vizzel meg-
hinti a hazakat, megald-
ja a benne lakokat. Ekkor
irjak fel az ajt6 folé a ha-
rom kiraly latin nevének

e 7

kezdébettijét és az évsza-

mot is a kovetkez6é modon:
20+C+M+B+22. A felirat a
népi értelmezés eredmé-
nye, eredetileg a latin &l-
das kezdébetdit jelentet-
te: ,,Christus Mansionem
Benedicat!”, azaz ,Krisz-
tus 4ldja meg ezt a hizat!”.
Vizkereszttel ér véget a ka-
racsonyi idészak is, és kez-
dédik a farsang ideje, ami
egészen hamvazd szerda-
ig tart. A gorogkeleti egy-
haz pedig, mivel a Julia-
nus-naptart koveti, még
csak ekkor kezdi meg a ka-
racsony iinneplését. KA
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NEMI KORLATOZASSAL JAR

»» Monor hataraban a Pé-
teri lehajtonal megkezd-
ték az Autopalya-mér-
nokség és a rendlrség
épiiletének kivitelezését.
Az épitkezés elérelathato-

lag tobb mint egy évig fog
tartani, Monor lakossaga
szdmithat némi korlato-
zasra és idGszakos leza-
rasra a kornyéken.

A  mérnokségi telep
tobb épiiletbdl all majd:

Hirdetés

egy kozel 2000 négyzet-

méteres szocialis-mi-
helyb6l, de az épiilet-

egylittes részét képezi
majd garazs, hidegrak-
tar, sotarold, lizemanyag
t0lt6, fedett kisbusz- és
kerékpar tarolo, vala-
mint egy kiilonallo tel-
ken helyet kap6é renddr-
ségi épiilet és parkolo is.
A mérnokséghez tartoz-
nak majd bizonyos kozle-
ked§ és parkoldfeliiletek,
egy szintbeni csomépont
a 3111 j. Gton, illetve 2 db
foldatkivaltas.

A projekt befejezési ha-
tarideje el6relathatolag
2023. januar 30. lesz. A
3111 j Gton a csomdpont
épitése, valamint kozmii-
épités miatt mindenképp
sziikség lesz forgalom-

korlatozasokra. Régidinfo

.
Uj SsangYong Korando Style +
mar 5,49% THM-tél, fix kamato

Magas felszereltség, alacsony THM! !
Hasznalja ki kedvez6 finanszirozasi ajanlatun

és legyen Oné egy uj SsangYong

Korando Style + felszereltségii crossover.

A konstrukcio legfobb részletei:
« Erintett tipusok:

Uj Ssangyong Korando

« THM: FIX'5,49%

(CASCO biztositas megléte esetén
+ Finanszirozasi konstrukcio: ; -

Zart- és nyiltvégii pénziigyilizinglf —
« Futamid@: 24—60 honap____-__ peem200
+ Minimum dneré: 35%

+ Devizanem: HUF

« Kamatozas: Fix

+ Minimum finanszirozott dsszeg:
1000000 HUF

2

"ULAJDONOS!

6 599 000 Ft

Hasznaltauto-beszamitas

Finanszirozasi feltételek: FIX 5,49% THM: Az akcids finanszirozds 2021. nov. 15-t6l visszavondsig érvényes (j SsangYong Korando gépjarmii esetén. Finanszirozési feltételek: kamat mértéke: 5,28%, kamat tipusa: rogzitett, devizanem: forint,
oner6: minimum 35%, futamidd: 24-60 ho, finanszirozott dsszeg: 1 000 000 Ft-5 500 000 Ft, konstrukcié: zart- és nyiltvégd pénziigyi lizing. Reprezentativ példa: finanszirozas dsszege: 3 000 000 Ft, dnerd: 2 999 000 Ft, futamidd: 60 honap,
THM: 5,49%, kamat dsszege: 428 820 Ft, fizetendd teljes dsszeq a futamido alatt: 3 428 820 Ft, havidij: 57 147 Ft. A THM meghatarozasa az aktudlis feltételek, illetve a hatalyos jogszabalyok figyelembevételével tortént, mértéke a feltételek
véltozasa esetén modosulhat. A finanszirozast az UniCredit Leasing Hungary Zrt. nyujtja. A Finanszirozo a lizingszerzddés futamidejére teljes kord Casco biztositas fenntartasat irja eld. A Finanszirozd egyedi hitelbiralatot végez, a jovahagyott
végleges feltételeket, amelyek eltérhetnek a jelen hirdetéshen feltiintetett feltételektdl, az egyedi szerzddés tartalmazza. A Finanszirozo mindenkor hatalyos Uzletszabélyzata, Altalanos Szerzdési Feltételei és Hirdetménye elérhetdek a www.
unicreditleasing.hu honlapon. A jelen hirdetéshen kozolt adatok nem teljes koriiek, és nem mindsiilnek szerzdéskotési ajanlatnak. A részletekért keresse fel hivatalos Markakereskeddjét, aki kozvetitként a Finansziroz képviseletében jar el.

Ssangyong Délpest

1194 Budapest, Hofherr Albert u. 38/D « www.ssangyongdelpest.hu
ertekesites@ssangyongdelpest.hu « +36 1 280 1533, +36 20 318 3760
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DIGITALIS NYOMTA li ASHY
e

Reklamgrafika, plakatok, matricak, molinok;
reklamtablak, céges polok logozasa

Kis példanyszamii kiadvanyok,

széréanyagok nyomtatasa

JT-Print Mihely .
06-30/218-7023 . jtprintmuhely@gmail. com~
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Magécsi Ruhatisztf

Felvevohelyek
Gyomré: Szivarvany hdz, lott6zé
Magléd: F6 it 10—12. — Kulcsmdsold, cip6javitd
Pécel: Baross utca 5. — Kulcsmasolo, cipdjavitd
Nagykata: Ady Endre u. 31. — Csempebolt
Siilysap: Pesti (it 27. @ Tapidbicske: F6 tér —horgdszbolt
Gyal: Kérosi ut 90. — Tet6tdl-talpig (Szész udvar)

Tisztittassa szonyegeit és ruhdit
hdztol hdzig szdllitdssal!
Fliggonyok, lakastextilek tisztitasa
_ Gyapjuagynemii tisztitasa
Ovoddknak, iskoldknak, koziileteknek egyedi
rekldmdron. Kérje ajanlatunkat!
Uzlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41.

Nyitvatartas: hétfo—péntek: 8-17, szombat: 8-12
Tel.: 06-29/411-135, 06-30/232-5773

-
no

(" GERHAT ATTILA EGYENI VALLALKOZO
Viz-, GAZ-, KﬁZPQNTIFUTES-
SZERELES

GAZKESZULEK JAVITASA, KARBANTARTASA,
CSEREJE ES BEUZEMELESE

(NON-STOP HiVHATO: +36-70/405-0030,

U
SSANGYONG

Made in W

egjyés tizemanyag-fogyasztas:
5,91-8,611/100 km,
felszereltségtol fiiggoen.
Karosanyag-kibocsatasi szint:
Euro 6d temp.
€0, kibocsatas (vegyes): 155-197 g/km.

Aképen lathaté autd
illusztracio.
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BADDGOS SZAKUZLET

BADOGOS SZAKUZLET - Siilysap,
Hatar u. 67. T.: 06-20/448-6940,
e-mail: illebau73@gmail.com
Nyitva: H: 8-14, K-P: 8-17 Szo: 8-12.

FUVARVALLALAS

Zoldhulladék-elszallitas, aru-bu-
tor-épitéanyag szallitas, sittelhordas,
lomtalanitas. Illési Attila E.V.

Tel.: 06-70/237-6675

Elado ingatlanokat keresiink kész-
pénzes ligyfeleink részére.

Ha gondlokodik ingatlanja eladasan,
forduljon bizalommal hozzank.
Jutalék: 1%-tdl.

Kispesti piac Uzlethaz, Kossuth tér 1.
I. em. Tel.: 06-70/935-5181

KERTGONDOZAS

Tujak, bokrok metszése, kivagasa,
falvelelek 0sszegylijtése, egyéb kerti
téliesités, udvartakaritas, zéldhul-
ladék elszallitassal. Illési Attila EV.
Tel.: 06-70/237-6675

Termel6i MEZdiszkont a Kispesti
Uzlethaz I. emeletén. Minden gyoégy-
névényes méz 1490 Ft/0,5 kg. Nyitva:

cs,p: 8-12, sz0:8-13. www.apifito.hu,
Facebook: Mézdiszkont.
Tel.: 06-70/607-4444

MOTORKEREKPAR
Régi motorokat, veteranautdkat
keresek: Simson, MZ, Jawa, Csepel,
stb! Lehet hidnyos iizemképtelen is!
Tel:.06-20/572-5142

Redodny, szalagfiiggony, szinyog-
halé készitése, javitasa.
Tel.: 06-70/557-71855

TARSKERESES
Kreativ, atlagos, nyugdijas fiatalos
holgy, varom becsiiletes, karos
szenvedélyekt6l mentes, intelligens
egzisztenciaval rendelkezé fiiggetlen
paromat. Tel.: 06-20/589-2495

Elado tazifa! Akac, tolgy, biikk
hasitva 25 cm-es 21500 Ft/m3, 33 cm-
es 21 000 Ft/m3. Monoron 4 m3-t6l

a kiszallitas dijtalan. Az arvaltozas
jogat fenntartjuk. Koczo Zsolt

Tel.: 06-20/343-1067

EUTR: AA5811522.

Vi, GAZ, FUTESSZERELES, -JAVITAS

Gazkésziilék-szerelés. Konvek-
torok, gazkazanok, vizmelegiték
karbantartasa, javitasa, cseréje.
Tel.: 06-70/502-2342

Megvalosult a Tisztitsuk
meg az Orszagot! projekt

Pilisen

» Az Innovaci6s és Technologiai
Minisztérium az IFKA Kozhasz-
nt Nonprofit Kft. Gtjan a Tisztit-
suk meg az orszagot projekt 2021.
évben megvaldsitandé 1. iiteme
keretében meghirdetett illegalis
hulladéklerakok felszamolésa ér-
dekében irt ki palyazatot.

A palyazati kiirasra Pilis Va-
ros  Onkorményzata 2021/
TMOP2/0013 azonosité szamon
2021. szeptember 15-én palyaza-
tot nydjtott be. Az Innovacios és
Technoldgiai Minisztérium, mint
Tamogatd a palydzatot tdmoga-
tasra alkalmasnak mindsitette és
az 6nkormanyzatot 2021. novem-
ber 9-én meghozott dontése alap-
jan — 100% tamogatasi intenzi-
tassal — 2021. november 16-4n
7 560000 Ft vissza nem téritendd
tamogatasban részesitette.
Atamogatasbol — a palyazati felhi-
vas célkitlizésével 6sszhangban —
Pilis Varos kozigazgatasi teriiletén

1év6 illegalis hulladéklerakok fel-
szamolasara kertiilt sor hat helyszi-
nen: Pilis kiilteriilet 086/3, 0250,
Pilis zartkert 4973, 5086, 5571 és
7019 helyrajzszamu ingatlanokon
2021. november 30-ig.

A felszdmolt hulladék mennyi-
sége 260 m3, ezéltal tébb mint 8o
tonna illegalisan, jogellenes mo-
don elhelyezett hulladéktol tiszti-
tottak meg a pilisi teriileteket.

Pilis Vdros Gnkormdnyzata

Meghitt volt az iinnep-

varas
» Pusztavacson is az linnepek je-
gyében telt a december. El§szor
kezd6dott az Adventi ablakkere-
séssel, amit karacsonyig élvezhet-
tek a lakosok, hiszen mindennap
mas ablakot diszitettek fel az {in-
nep jegyében. A télapo is ellatoga-
tott a telepiilésre, ahol megajan-
dékozta az 6vodaba és az iskolaba
jaro gyerekeket. Az ajandékok 6sz-
szekészitésében az onkormanyzat
és a sziil6i munkakozosség segi-
tette a Mikulast. Kés6bb daru se-
gitségével iinnepi fénybe 6ltozott

u

a falu kozpontjaban all6 feny6fa
és civil osszefogassal csodaszép
adventi koszort is késziilhetett.
A konyvtarnal Mikulas-postalada
varta a gyerekeket, hogy a legrovi-
debb tton juthassanak el az {ize-
neteik a Mikulashoz. Ez olyan jol
sikeriilt, hogy a pusztavacsi gyere-
kekhez a kézzel irt valasz is id6ben
megérkezett.

Januar elején atadtak a felaji-
tott konyvtarat. A bekoltozés még
javaban zajlik, de a gyerekek mar
birtokba vehették az Gj birodal-

mukat. Szikordné Erzsi
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» Pilis Varos Onkormanyzata
nagyon latvanyos dekoracioval
igyekezett varazslatossa tenni az
iinnepekre val6 hangol6dést nem
csak a pilisi lakosok, hanem a va-
rosba latogatok szamara is.

Kilenc méter magas kara-
csonyfa és a szdmtalan 1j fényde-
koréacié mellett karacsonyi kisau-
16 is érdekesebbé tette a latvanyt.
A fényekkel diszitett és ajandék-
csomagokkal megpakolt auto,
amelyben egy 6ridsi maci is helyet
kapott a gyerekek nagy kedvence
lett. Hatalmas orom szamunkra,
hogy szinte nem lehetett olyan al-
kalmat talalni, amikor a feldiszi-
tett parkban ne lettek volna lato-
gatok. Am, nem csak varéazslatos
iinnepi dekoréciéval, hanem ér-
dekes programokkal is probal-
tuk szebbé tenni az Adventi id6-
szakot.

Advent els6 hétvégéjén a szor-
gos manok meghoztak a Mikulas
postaladajat, amibe a Nagysza-
kalla a pilisi gyermekek levelét
varta. Azok a gyerekek, akik leve-
let irtak és eljottek 2021. decem-
ber 5-én a Petéfi parkba, a varosi
gyertyagyujtasi innepségre, nem
csak talalkozhattak a Mikulassal,
de név szerint szolitva, ajandé-
kot is kaptak t6le. Az akcid sike-
re benniinket is meglepett, t6bb
mint 350 levél érkezett és szinte
kivétel nélkiil az 6sszes csomagot

sikeriilt kiosztani. Azonban az
onkorményzat nem csak decem-
ber 5-én, hanem minden adventi
hétvégén ingyenes és szinvonalas
programokat kinalt lakosainak.

Advent harmadik hétvégé-
jén szintén a gyerekeké volt a
fészerep: ingyenes karacsonyfa-
disz készit6 kézmiives foglalko-
zassal és filmvetitéssel vartuk a
legifjabb korosztalyt. Advent ne-
gyedik hétvégéjén pedig a szin-
héz és az opera vilagat hoztuk el.
Az onkormanyzat szervezésében,
kora délutdn A szempillaim mo-
gott cim( élszereplGs szindara-
bot kinaltunk a gyerekeknek, il-
letve gyermekes csaladoknak,
este pedig Magyarorszag Korma-
nyanak és a Koszonjiik, Magyar-
orszag! programnak koszonhe-
t6en Karacsonyra Hangolodva
cimmel komolyzenei esten vehet-
tek részt az érdekléds lakosok,
természetesen ingyenesen.

Mindegyik adventi progra-
munk nagy sikert aratott a teljes
lakossag korében, mindemellett
lehet6vé tették, hogy ne csak a
szokasos ajandékcsomagokkal
vagy utalvanyokkal tdmogassuk
araszoruldkat — bar az elbbibdl
sem volt hiany, hiszen kézel 1000
embert részesitettiink ebben —,
hanem élményt is adjunk azok
szdmaéra, akik ezt méas modon
nem érhetik el.

Mala Réka, inkormdnyzati képviseld

H I

» Az el6zetes terveknek megfele-
16en 2021. december 28-4n atad-
tak a biztonsagos ivovizellatast
szolgalo hidroglobuszt Danszent-
mikloson. A beruhazas teljes egé-
szében a Beliigyminisztérium ta-
mogatasabol valosult meg.
Dénszentmikloson korab-
ban egy elavult technologiaja,
kis kapacitasi konténeres viz-
mi miikodott, amely nem tudta
biztonsagosan kiszolgalni a meg-
novekedett lakossagi igényeket. A
nem megfelel§ viznyomas, a gya-
kori lizemzavarok, amelyek fGleg
a nyari idGszakban keseritették

meg a helyiek hétkoznapjait egy-
re tobb gondot jelentetettek, me-
lyek nem tiirtek mar halasztast.
Az1j viztorony immar alland6 és
megfelel§ viznyomést biztosit a
telepiilés egész tertiletén.

Hirdetés

boviilé csapatunkba.

Amiben szamitunk rad:
o Konnyd, fizikai, betanitott munka

Ami szamunkra a

legfontosabb:

e Minimum 8 éltalénos iskolai
végzettség

o Orvosi alkalmassag

e Tobb miiszak véllaldsa (munka-
koronként valtozoan 2 vagy 3
miszak)

o J0 kéziigyesség

o Preciz, felelésségteljes munka-
végzés

BETANITOTT ALTALANOS 0SSZESZERELO

Jelentkezés fényképes dnéletrajz megkiildésével:
cv@faulhaber.hu

> FAULHABER

Csalddi irdnyitds alatt dllo fiiggetlen, innovativ vdllalatcso-
port vagyunk. Kiilonleges igényekre szabott mikro-motoro-
kat és ezekhez kapcsolédd finommechanikai megolddsokat
terveziink és kiviteleziink. Megrendeldink vezetd technoldgi-
ai cégek és high-tech startup-ok. Az dllandd innovdcid, a ki-
magaslé mindség és az ligyfélkdzpontisdg biztositia a cég-
csoport sikerét immdr 60 éve. Magyarorszdgi telephelyiink
dinamikusan béviilé tagja a cégcsoportnak. Tevékenyse-
giink aktivan lefedi a terméktervezés teljes folyamatdt a kutatds-fejlesztéstdl
a gydrtdseldkészitésen dt a termékgondozdsig.

Ha komoly szaktudadst igénylé poziciot keresel és szeretnéd Idtni mun-
kdd eredményét megvaldsulni a vildg minden tdjdn, vdrunk szeretettel

WE CREATE
MOTION

Elonyt jelent:

e Hasonld teriileten szerzett tapasz-
talat (gydrtésor, dsszeszerelés,
egyéb operatori munka)

Amit nydjtunk:

o Versenyképes jovedelem

o Széles kor( juttatasok

o (satlakozz 2017. év legjobb
munkahelyéhez!

« Ingyenes buszjdrat: Cegléd—
Ceglédbercel —Albertirsa,
valamint Monor—Monorierdd—
Pilis—Albertirsa vonalon

o Hosszd tava egyiittm(ikodés

AON.
LEG]OBB MUNKAHELY

MAGYARORSZAG | 2017

| Munkavégzés helye:
2730 Albertirsa, Dézsa Gydrgy u. 29.
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VIZSZERELES,
DUGULASELHARITAS,
CSATORNATELEPITES
FOLDMUNKAVAL,
KOZMUHALOZAT KIEPITESE
FUTES, RAgIATOR BOJLER,

06-76-/_6_35-7804
e ——
http://vizetszerelek.hu/

NEMZETKOZI KAMIONSOFORT

keresiink nyerges szerelvényre.

Viszonylatok:
Magyarorszdg—Szlovakia—Csehorszdg
MINDEN HETVEGE ITTHON

Feltételek:
- (,E kategorids jogositvany
- GKI-kdrtya
- Digitalis sof6rkartya
- AETR-ismeret, PAV
- Nyerges kamionon szerzett tapasztalat

Amit kinalunk:
+ Biztos munka,biztos fizetés
- Egygazdés jarm(ivek
+ Indulds a telephelyrdl, érkezés a telephelyre
- Kiszémithatd iddbeosztas
- Normdl raklapos aruszallitas
- Stabil céghattér

Telefon: +36-30/971-5044

Pestszentlérincen, Pestszentimrén, Gyalon és Gyomrén

BADOGOS
SZAKUZLET

KINALATUNK RAKTARROL

o Aluminium ereszcsatoinia
o Szines aluminium ereszcsatorna

5-féle szinben

o Kiilonbozo szegélyek
- egyedi megrendelést is vaiialun
o Szerszamok, csavarok,

(]

Ui

tetoklegesntok

Hetfo. 8 1.4
Kedd—Péntek: 8—17
Szombat: 8-12

A(S tetofedo hadogos
Kivitelezéstlisjvallalunk:}

" ‘ 06:20/96834155

A KINTSUGI

3

és a javitas muveszete #7&)

A tobb mint 400 éves japan kintsugi (arany javitas) vagy kintsukuroi (aranymivesség)
muvészete egy olyan keramiajavitasi modszer, amely a torés hangsulyozasaval, nem pedig

elrejtésével tiszteli a mitargy egyedi torténetét.

mivészettorténészek
A szerint a kintsugi vélet-

lenil jott létre. Amikor
a XV. szazadi ségun, Ashikaga
Yoshimasa eltorte kedvenc te-
ascsészéjét, Kinaba kildte javi-
tasra, és csalodott volt, amikor
visszakapta, ezért a helyi kéz-
mivesek megoldast talaltak ki:
aranyszinl lakkal toltotték ki
a repedést, egyedibbé és ér-
tékesebbé téve a csészét. Ez a
javitds visszaemelte a leesett
teascsészét a helyére, mely to-
vabbra is a shogun kedvence

maradt, és egy teljesen dj md-
vészeti format inditott el.

A mottainaibél — a megbanas
érzésébébl, ha valamit elpaza-
rolnak — és a ,mushin”-bél, a
véltozas elfogadasanak igényé-
b6l sziiletett mivészeti forma:
a repedések lakkgyantaval és
poritott arannyal, ezisttel vagy
platinaval vannak kitdltve, és
gyakran utalnak olyan termé-
szetes formakra, mint vize-
séselk, folyék vagy tdjak. Ez a
moédszer a mdtargyat valami
Gjdonsagga alakitja, igy ritkabb,

szebb és egyedibb, mint az ere-
deti.

Miért is fontos ez a
muvészet nekunk,
embereknek?

Valészinlleg nem varjuk el
masoktél, hogy tokéletesek
legyenek. Valéjaban értékeljik,
ha az emberek felfedik sebez-
hetdségeiket, felmutatjak régi
sebeiket vagy beismerik hi-
baikat. Ez annak bizonyitéka,
hogy mindannyian esend&ek
vagyunlk, hogy meggyo6gyulunk
és fejlédink, taléljik az egonk,
hirneviink vagy egészségiink
csapasait, és képesek vagyunk
megélni a mesét . A sebezhetd-

ségek feltarasa a hibak beisme-
résével intimitast és bizalmat
teremt a kapcsolatokban, és
el6ésegiti a kdlcs6bnds megér-
tést.

Ennek ellenére, bar gyakran

megkoénnyebbilink, amikor
masok igazat mondanak, félink
leleplezni magunkat. Pozitiv-
nak latjuk masok &szinteségét a
hibaikkal kapcsolatban, de sok-
kal problémasabbnak tartjuk
sajat kudarcaink beismerését.
A kintsugi mesterek, akik régen
arannyal javitottak meg a ségun
taljat, azt mondjak: a tokéletlen-
ségek ajandékok, amelyekkel
dolgozni kell, nem pedig szé-
gyen, amit el kell rejteni.  BEA
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A HOVIRAG

legendaja

hovirag  (Galanthus
nivalis) az els6 virag-
z6 hagymak egyike,
és a tavasz kezdetét jelzi. A
virdg a remény szimbéluma
a kovetkez6 legenda szerint:
Amikor Isten szam(zte Add-
mot és Evdt az égbél, a fol-
dén tél volt, és mindent ho
boritott. Eva nagyon fazott,
és sirni kezdett, mikézben a
mennyei kertekre gondolt.
Isten nem hagyta el teljesen
Adamot és Evat: angyalt kiil-
doétt, hogy vigyazzon rajuk.
Az angyal felkapott egy ho6-
pelyhet, finoman rafajt, és
hagyta, hogy visszazuhanjon
a fagyos foldre. Minden alka-
lommal, amikor ezt tette, a
hopehely egy kis viragga val-
tozott, olyan fehér volt, mint
a hé, amelyre esett, egészen
addig, amig Evat kis tiszta fe-
hér viragokbol allé szényeg
vette koril.
Az angyal igy szélt:
- Latod, a tél véget ér, Gjra
nyilnak a viragok, és kisit
a nap. Ez az ajandék, amit
neked adok, a remény ajan-
déka. Az angyal altal készitett

virdgok hévirag néven valtak
ismertté, és Uj tavaszra, Uj
kezdetre és Gj életre adnak
reményt.

Februar 2. Gyertyaszen-
tel6 Boldogasszony napja,
és mivel a hoévirag altala-
ban ilyenkor viragzik ,gyer-
tyaszentelé harangként” is
ismerik. Hazankban 2017-
ben az év vadviraga lett.
2005 6ta védelem alatt all,
igy hagymainak és virdgainak
gy(jtése is tilos. VB
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TEL!
. TOZIFAVASAR

SZEREZZE BE MOST
TUZIFAJAT!
Szamlaval garantalt mennyiség!
Hazhoz szallitas

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689

Konyhakeészre hasitott Konyhakészre hasitott

EUTR szém:
AA5856576

Erdei m*-ben is kaphato.
Anémedisz6ldi telephelyen

hite/l/e'sitett_hl'dme’rl'eg,en AKAC TOLGY, BUKK
eIIenor;i;ﬁﬂ;srzggtv!asarolt 3500 Ft/q 3300 Ft/q

www.tan-go.hu
TANGO PROJEKT Kit.

OO ey

Tel.: 06-20/912-6399

KONTENERES SITTSZALLITAS, LOMTALANITAS

4-6m’-es konténerekkel. - Kisebb mennyiség szallitasat is vallaljuk.

TERMOFOLD

/ '\\1"

A B,C C+ED

CEMENT  MEsz
ZSALUKOVEK

MURVA -
TEGLAK ocxoNVAS

< \RGA HOMOK
KULEKAVICS ~ TOZVFA qzeNEK pRIKETTEK  TERHALO
MAKA SANDOR: 06-29/333-347, 06-20/444-9963 « GYOMRO, ALLOMAS TUZEP

Dinamikusan fejlddd, 40 éves miltra visszatekinté
csaladi vallalkozasunk béviild csapataba

KERESUNK UJ KOLLEGAKAT.

il

Nyitott poziciokrol érdeklddni lehet:

+36-29/351-350
www.soosteszta.hu

TERMELOI
@ MEZDISZKONT

A Kispesti Piac Uzlethaz I. emeletén.
Nyitva: cstitértékén, pénteken 8—12, szombaton 8-13

FITO

Natura 2000 teriileten termelt
GYOGYNOVENYAGYON ERLELT
TERMELOI MEZEK
Levendulds, kakukkfiives, citromfiives, mentas, kamillds,
rozmaringos, zsalyas, koményes, bazsalikomos és anizsos.~

www.apifito.hu - 06-70/607-4444

nyes méz:

1490

Ft/ %2 kg

Facebook: Mézdiszkont -
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34 3:6)/d8 hatnak

A téli idoszakban akar hat-nyolcszor annyi gyégynovényt fogyasztunk, mint nyaron. Nem
véletleniil, hiszen szamos téli betegség nagyon j6l kezelheto veliik, néha jobban is mint a
gyogyszerekkel. De vajon mennyi gyogynovényt érdemes egyszerre hasznalnunk?

ltaldnosan elfogadott

szam nincs arra vonat-

kozéan, hogy mennyi
gyoégynovényt érdemes egy-
szerre alkalmazni. Sok esetben
elegendd egy is, példaul a C-vi-
tamin és az antioxidans hatasud
flavonoidok pétlasara biztosan
nem taldlunk jobb gyégyno-
vényt a csipkebogyé terméshu-
sanal.

Sok esetben azonban a népgy6-
gyaszati tapasztatok és a tudo-
manyos eredmények alapjan is
eredményesebben érhetjik el
egészséglgyi célunkat, ha egy-
szerre tobb gy6gyndvényt alkal-
mazunk. Ennek legfébb oka az,
hogy a gyégyndvények mas-mas
médon hathatnak ugyanarra a
szerviinkre.

Ha példaul hagyati problé-
mak miatt hasznalunk gyégyno-
vényeket, akkor az orvosi med-
vesz6l6 a cseranyagtartalmaval
és ezen keresztil a bélflérabél
a hdgyutakba atkerild kérokozé
baktériumok gatlasaval, illetve
hagyhélyagot kodzvetlendl fer-
tétlenité arbutin-, illetve a
bel6le képz6d6 hidrokinontar-
talmaval segit. Ha aranyvessz6-
vel tarsitjuk, akkor a benne lévé
keserGanyagok fokozzak a belsé

HIRDETES

elvalasztasd mirigyek mikodé-
sét, a szaponinvegyiletei pedig
novelik a hatéanyagok felszivo-
dasat és a vizelet mennyiségét.
Ha pedig még mezei zsurlét is
fogyasztunk hozza, akkor annak
flavonoid és asvanyianyag-tar-
talma miatt tovabb fokozédik
a vizelet kivalasztasa, amely
kiléndsen hasznos, hiszen segit
atobliteni a hagyutakat, kimosni
afert6zést okoz6 baktériumokat.

Ha az immunrendszeriink m@ké-
dését szeretnénk tamogatni,
érdemes valamilyen magas
nyalkatartalmd gyégyndévényt
valasztanunk a keverékiinkbe,
amely a torok és a bél nyalkahar-
tydjat is védi a gyulladasoktél
és fertdzésektdl, ilyen példaul a
bibor kasvirag, a feketebodza-vi-
rdg vagy a landzsasuatifd-levél.
Hasznos, ha tarsitunk hozza
valamilyen magas cseranyag-
tartalmd gyoégyndvényt s,
amelyek jellemz&en erfs anti-
bakterialis tulajdonsaggal ren-
delkeznek, ilyen példaul a vasfi
vagy a di6levél. Tovabb erésit-
hetjik immunrendszeriinket,
ha ezekhez még magas C-vita-
min-tartalmd, erds antioxidans
hatasu csipkebogy6-terméshust
is valasztunk. A tlidénk dntisz-

tuld képességét és fert6zésekkel
szembeni ellenall6-képességét
pedig példaul borsmentalevéllel
vagy gyomérrel fokozhatjuk.

Amennyiben refluxszal vagy
gyomorégéssel kizdink gyors
megoldast jelenthet a savcsok-
kent6k alkalmazasa, de hossza
tavon jobban jarunk a gyoégy-
névényekkel. Az orvosi ziliz és
az erdei malyva levele bevoné
hatasd poliszacharidokat tar-
talmaz, igy védi a nyel6csd és
a gyomor nyalkahartydjat az
irritaciotél. Erdemes kombi-
nalnunk &ket, a szintén bevoné
hatasd kamillaval, amely gyul-
ladascsokkentd hatéanyagokat

is tartalmaz. Szintén jél jon az
édesgyokér a keverékbe, mivel
tébb klinikai vizsgalatban is
alatamasztottak, hogy gatolja a
gyomorfekélyt okozé Helicobac-
ter pylori baktérium fejlédését.
Az akacvirag nyalkaanyagai és
antioxidans, gyulladascsékkent6
flavonoidjaival segithet.

Altalaban tehat négy-hatféle
gyogynovényegyittes alkal-
mazasa elegendé ahhoz, hogy
kihozzuk a benniik rejlé lehet6-
ségeket. E feletti szamok meg-
adasa egy terméken viszont mar
biztos, hogy csak marketingcé-
lokat szolgal, a gyarté ezzel sze-
retné hatdsosabbnak feltiintetni
a készitményét a vasarlok el6tt.
Papp Jdnos
Gydégyndvény-alkalmazdsi szak-
mérndk, fitoterapeuta

ﬂ’p’é“ KAPSZULAK SZUPERFINOM
N\ INSTANT GYOGYNOVENYPORBOL

’"funtsé ESA sﬂ
t‘tszsnun TAMOES
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. JAVALLAT® FOKOZD A HATAST GYOGY-
NOVENYKOMPLEXEKKEL!

FJAVALLAT

D0

?Uuu TISZTASAGAT
ES  LEGUTAK
b, TAMOE |1T
gy

% JAVALLAT

CEGLED

ALBERTIRSA

EKL’DHFPF

MONOR

THBVEH'{ Kua‘d pufd

PECEL

ERTEKESITO UZLETEK A KOZELBEN:

BUDAPEST XVII. KERULET
Kamilla Drogéria - X. utca 4. - Telefon: 06-70-204-4567
ReformFarm Biobolt - Kaszalé u. 47. - Tel.: 06-70-325-8261

BUDAPEST XVIII. KERULET
APOTEKA Gyogyndvényholt - Ull6i it 661. - Tel.: 06-70-268-9055
JO ELET Biobolt - Nemes u 103. - Telefon: 06-1-408-1403

Bio ABC - Kossuth Ferencu. 5 - Tel.: 06-30-492-8819
Dédi Mama Gydgyboltja « Vastit u. 8. - Tel.: 06-20-438-3551
Natura Bolt - Piac tér - Telefon: 06-20-424-3071

Gyogynovénybolt - Rakos u. 18. - Telefon: 06-20-615-8075
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YA Uj hobbi
J§37AR Uj hobbi

Az ij évnél nincs is tokéletesebb alkalom arra, hogy fejest ugorjunk
egy olyan hobbiba, ami boldogga tesz.

mobiltelefonok bdngé-
szése nem szamit hob-

binak, az inkdbb csak

® Az semrossz, ha régi keramia-
bél, csempébdl vagy lvegbdl
mozaikot készitesz egy-egy

® Ha szeretsz himezni, prébald
ki a sashikét, a ruhadarabok
diszitésének vagy javitasanak
hidnyp6tlé tevékenység. Segi- csempedarabhoz vagy egy funkcionalis és diszité modjat,
tink kicsit, hatha valamelyik, asztalhoz. amely Japanbél szarmazik.
itt felsorolt elfoglaltsag szim- © Képzeld magad Michelange- © Vagy mi a helyzet a horgo-
patikus lehet l6nak, és probald ki a szobra- lassal? Imadjuk a sok horgolt
szatot. sapkat, babatakarét és pulé-
® Prébald ki a kintsugit, azt a © Blvold el az ismer&seidet vert, amiket masokon latunk.

japan mivészetet, amikor a azzal, hogy megtanulsz Prébaljuk meg magunk!
keramiakat aranylakkal javit- himezni. A sajat kezlleg

jak, hogy valami Gjat alkossa- készitett dolgok Ujra hédita-

nak. nak.

* Makramé? Kilondsen, ha sze-
reted a 70-es éveket! A mak-
ramé-ndvényakaszték nagyon
aranyos kiegészitdk.

° A fafaragas egy tapinthato
modja az emlékek létrehoza-
sanak.

* A festés remek médja annak,
hogy felfedezd a kreativita-
sodat.

HIRDETES
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= Epitdipari cég
REALPERCESTRARIE keres csapataba

KON’IUVES-BU"RKQLQ' ES
BRIGADVEZETO KOMUVES
MUNKATARSAKAT
Munkavégzés helye:

Dabas és Budapest. Bejaras biztositott.
Elény:
dabasi illet6ség, B kategérids jogositvany.
Kiemelt bérezéssel napi 20-23 ezer Ft.

Erdeklédni: +36-70/907-0468

° Az akvarell is szérakoztaté!
Prébalj ki a kilonb6zé pig-
menteket és vizmennyisége-
ket, hogy megtudd, mi tetszik
alegjobban.

° Vazolj, rajzolj vagy firkalj,
mintha djra gyerek lennél.
Nem éart, ha kifejezed magad,
és nincs egyetlen helyes méd-
szer sem.

Barmibe is kezdiink, ne feled-
jik, a lényeg, hogy szeretettel
szivb6l csinaljuk, akkor bizto-
san 6réomet okoz.

- cserepeslemez-fedés
- széldeszkazas
+badogos munkak
- beazasok javitasa / /
-tetdszerkezet,

ereszcsatorna
javitasa, cseréje

ALPIN TECHNIKAVAL
KEDVEZO ARAK!

AKCIOS TUZELG! HAZHOZ SZALLITASSAL!
https://ronkhasitokft.webnode.hu
Akac: 3200 Ft/q kugliban
Vegyes: 3100 Ft/q + 200 Ft hasitas
06-70/605-4678

A némedisz6ldi telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a mennyiséget.

06- 30/919 4694
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Hagyomanyos karnevali ételek,

amelyeket meg kell kostolni

A farsangi szezon hagyomanyos étele a fank. Hazankban a
szalagos fank, am ha a velencei karnevalra utazunk, semmiképp
ne hagyjuk ki a castagnole vagy a fritelle mennyei izét.

a idén mégis inkabb itt-
H hon toltjik a farsangi

szezont, akkor prébaljuk
ki otthon ezeknek a finomsagok-
nak az elkészitését az alabbi re-
ceptek alapjan.

A frittelle receptje

Hozzavalok:
* 300 ml tej
*60gvaj
* 1 csipet s6
* 240 g finomliszt
* 0.5 citrombél nyert citromhéj
* 3 db tojas
* 2 db tojasfehérje
* 50 g mazsola
* 4 ek palinka (grappa)
* 20 g fenyémag
* 500 ml napraforgéolaj
* 3 ek porcukor

Elkészités:

1. A mazsolat ledntjiik a grappa-
val, és 60 percig allni hagyjuk.

2. A tejet a vajjal és séval felfor-

raljuk, azonnal belekeverjiik a
citromhéjat és a lisztet, addig
f6zzik, mig az edény falatol
elvalik.

3. Levessziik a tiizr6l és hlni
hagyjuk. Majd egyenként be-
ledolgozzuk a tojasokat és a
tojasfehérjéket, mindegyikkel
alaposan elkavarva. A legvé-
gén hozzakeverjiik a mazsolat
és a feny6magot.

4.Az olajat felforrésitjuk. Egy
evdkanallal kis adagokat szag-
gatunk a masszabél, majd az
ujjunkkal a kanalrél a forré
olajba toljuk. Mikor a frittel-
lek elkezdenek néni, forditsuk
meg &ket, hogy korbe szép
aranybarnak legyenek.

5. A frittelleket papirtérlére ki-
szedjik, hagyjuk leszlrédni.
Megszérjuk porcukorral és hi-
degen talaljuk.

Csorogefank mas
néven galani, egy
tipikus velencei
karnevali tészta

Hozzavalok:
* 45 dkg finomliszt
* 4 db tojas
* 3 ek tej
*2ekrum
* 2 ek cukor
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Kiadé: Apifito Kft. « Szerkeszt6: Vladar Bea
Cim: Monor, Martinovics u. 18.
Felelds kiado: Szekerka Janos ligyvezetd
Hirdetésfelvétel: Horvath Szilvia, 06-70/319-4317,

horvath.szilvia@regiolapok.hu
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A kiadvanyban megjelent hirdetések tartalmaért a kiadé nem
vallal felel&sséget! A kiadvanyban szerepld akci6s termékek és
szolgaltatasok arai a készlet erejéig érvényesek!

* 1 csipetsé
* 5 dl napraforg6 olaj

Elkészités:

1. A tojasokat egy mély talba it-
jlik, hozzaadjuk a lisztet, s6t, a
tejet, a cukrot és a rumot.

2. 16 10 percig gyuarjuk — egy
meglehet6sen ragacsos, lagy
tésztat fogunk kapni, de agg6-
dalmora semmi ok, ilyennek
kell lennie.

3. Letakarjuk, és 30 percig pihen-
tetjik.

4. Ha kész, vastagon lisztezett
deszkdn 1-2 mm-re nydjt-
juk, majd derelyeszaggatoval
rombuszokat vagunk beldle.
A nagyobbaknak a kézepébe
szintén ejthetiink egy kis be-
metszést.

5. Forr6 olajba tessziik, és olda-
lanként kb. 2 perc alatt rop-
panésra sitjik. Még melegen
megszoérjuk porcukorral. Lan-
gyosan a legfinomabb!

HIRDETES

Castagnole receptje:

Hozzavalok:

* 30 dkg finomliszt

* 1 teaskanal sitépor

* 1 csipet s6

* 5 dkg cukor

* 7 dkg vaj

2 db tojas

* 2 ek rum (az eredeti recept
szerint anizslikér)

* 1 citrombél nyert citromhéj

* 5 ek porcukor (a szérashoz)

* 5 dl napraforgé olaj (sttés-
hez)

Elkészités:

1. A hozzavalékbol tésztat
gylrunk, amit szobahémér-
sékleten hagyunk pihenni 20-
30 percig.

2. Egy magas falld labosba olajat
melegitiink.

3. Amig forrésodik az olaj, ad-
dig lisztezett munkafelileten
kb. 1 cm vastagra kinyGjtjuk a
tésztat, amit ujjnyi széles vas-
tag csikokra vagunk. A csikokat
felkockazzuk, amikbél pici go-
lyokat formazunk.

4. A goly6ceskakat a forré olaj-
ban aranybarnara sitjik, majd
sz(ir6ben szedjlik.

5. Talalaskor fahéjas vagy vani-
lids cukorral szérva kinaljuk.

Marta Ervin

KONTENER

« TERMOFOLD

. sitt, szemétszallitas
*3,4, 8, kobméteres konténerek™®
+ gépi foldmunka, bobcat
» épiiletbontas

o

Tel.:06-20/984 9242




HEREN DIFTAMA'S]
zarszerelo!

TELJES KORU

PADI'O,BU RKOLAST AJTONYITAS, ZARJAVITAS,
VALLALOK! ZARCSERE, BIZTONSAGI ZARAK

Nem nyilik az ajtd? Gyors €s preciz

SZAMLAVAL, ajtonyitasok.

Zarcsere mianyag
és kinai ajtokban.
El6zze meg a betorést!
Torés- és masoldsvédett,

GARANCIAVAL

Parkettacsiszolas,
laminalt padlo,
szonyeg és PVC-fektetés

Hivjon bizalommal:
06-30/489-5334

HOMLOKZATI-KULTERI HOSZIGETELES, VIAKOLOROZAS

GIPSZKARTONOZAS, BETONKERITES ELEMEK EPITESE
( ﬁHIDEG MELEG BURKOLAS, NYiLASZAROCSERE
N~ FESTES, MAZOLAS CSATORNAFESTE_S‘.L

RIN-BAU Kft. « 06-20/274-6312

LAKATOS-
MUNKAT VALLALOK

« keritések, korlatok
« acélszerkezetii lépcsék Demeter Sandor — acs, tetfeds

« tol6-uszé-nyilé kapuk Tel.: 06-30/326-8727
UM\ PR —— s + kémiivesmunkak
GEPESZETI MUNKAKATI & « polikarbonat teték

] Regl oreg tetok feluutasa‘lec es, _

foI|azas,_szarufaer05|tesq :
m Lapos tetok és garazsok szigetelése™

« festést nem igénylé = \ M.p«“
deszkakeritések l I & KNM;M" GAL
A gyartasat és szerelését || KUTFU RAS Et‘ummx ALPINTECHNIKAVAL
SURMAN MIHALY ] vallalom Pest megyében. ‘

30 év szakmai tapasztalattal

06-30/421-2604 Tel.: 06-20/219-6040 ‘ - # VIZkutfuras' =
surmanmihaly0@gmail.com (| IEAEECULCIIT kompresszorozas, e ,_"3' .

-meglevo kutak -

AKAR ELSZI\LL\TI\SSAL s 5.
/

AJTO - ABLAK - KONYOKLO - REDONY « RELUXA + SZUNYOGHALO 5 engede|yez-
GYARTAS - KIVITELEZES :
/\ ; tetése:
ﬂ SZATMARI FERENC .. R
Tel.: 06-70/317-8857 Koffer Lajos
Abl_al(fer www.ablakfer.hu - E-mail: info@ablakfer.hu 06.20/997.1299

Eladé ingatlanokat keresiink meglévd
készpénzes lgyfeleink részére a Dél-Pest
megyei és Budapesten, a Dél-pesti régiéban

o ingatlan Kossuth téri Piac Uzletha
FYpall Tel: 06-70/935-5181 [Earibalibasicam

KOZVETITO IRODA

Amennyiben gondolkozik lakasa, haza, telke eladasan, forduljon bizalommal az ingatlanpiaci kozvetitd irodahoz!




Eros csapat
nagyfoku
bevonas

A JYSK uj, ecseri logisztikai kozpontjanak félautomatizalt raktaraba érvényes
targoncavezetdi engedéllyel rendelkezo kollégakat keresunk!

» Hétk6znapi munkavégzés » Tapasztalattol fliggé savos bérezés
* 3 miiszak + bonusz — brutté 460 000 Ft —

» Biztonsagos, modern, tiszta raktar 570 000 Ft — és béren kiviili

» Télen fiitott, nyaron hiitott helyiségek juttatasok, mar az elsé hénaptal.
= Polcmentes tarolas

Varjuk a jelentkezéseket a
Karrier Oldalunkon: allas.jysk.hu
E-mailben: dce_munka@jysk.com

Telefonon: +36-20/377-8281

Toborzasunk folyamatos! e
Nyitott pozicidinkr6l a KARRIER OLDALUNKON Legjobb Munkahely
talalsz bévebb informaciét: allas.jysk.hu —

UJ SKODA FABIA GO,
LIMITALT DARABSZAMBAN.

SKODA

SIMPLY CLEVER

PORSCHE M5 : _
AKAR FT-TOL
1238 BUDAPEST, SZENTLORINCI UT 4 55_5 000

A megadott értékek a tipusjovahagyas soran rogzitett gyari é keriiltek allapitsra, és a hirdetés asa jaban érvényesek. A nevezett értékek nem egyes jarmi a jékoz hanem a kiil6nbo:
osszehasonlitasara szolgalnak a 715/2007/EK rendelet jelenleg érvényes eléirasainak megfeleléen. Ezen értékeket egyes tobbletfelszereltségek, tartozékok, valamint a vezetéi szokasok és egyéb, nem t:echnlkal jelleg(! tervyexﬂk (pl. kdrnyezeti feltételek) is befolyasoljak.
A SKODA FABIA GO modell (motorizaltsag: 1.0 MPI 80LE) akciés indulé alapéra: 4 555 000 Ft Eza k d ezményes Ve etelér kizérélag Porsche Bénusz 300 finanszirozassal és Porsche Casco Bonusz bzu:s'Itéssal egyiitt érvényes. Orszagos szinten 50 darabban korlatozott
mennyiség erejéig érhetd el. Jelen hirdetés nem mindsiil aja é Tovabbi ré t Az akcié asanak joga fenntartva. A képli i fej s tol ébrézol.

www.porschem5.hu A FABIA modellek WLTP szerint mért fogyasztasa: 44 - 76 1/100 km, CO,-kibocsatss: 99 - 173 g/km




