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ONKORMANYZAT

A nyari idoszak

JUNIUS HONAPEEES
FONTOSABB DONTESEI

Egészségiigyi szolgaltatok beszamoléi
A képvisel6-testiilet elfogadta a hazi-
orvos, gyermekorvos, fogorvos, orvosi

ligyelet, véd6na6i szolgalat 2020. évi te-
vékenységérél szolo beszamoldkat.

A képvisel6-testiilet dontott a Magyar
Falu Program keretében meghirdetett
.Felelds allattartas elésegitése” meg-
nevezésl MFP-FAE/2021. palyazaton
torténd indulasrol. Az 6nkormanyzat
1 365 615 Ft tamogatasban részesiilt,
amelybdl a hazi kedvencek ivartalanita-
sat, oltasat és transzponderrel torténé
ellatasat kivanjuk megvaldsitani.

Belteriileti utak terveztetése
A képvisel6-testiilet dontott a Monori-
erd6 Vénusz, Vadasz és Nyar utcak épi-
tési terveinek elkészitésére vonatkozé
ajanlatok bekérésérol.

Monor és Térsége Tobbcélu Onkor-
manyzati Kistérségi Tarsulasbol valé
kivalas
A képvisel6-testiilet dontétt arrél, hogy
2021. december 31-i hatallyal kivalik
a Monor és Térsége Tobbcélu Onkor-
manyzati Kistérségi Tarsulasbal és

arrol, hogy 2022. januar 1. napjatol a
csaladseqit6 és gyermekjoléti feladatok
ellatasat a Monor Varos Onkormanyza-
taval megkotendé feladatellatasi szer-
z6dés alapjan kivanja megvaldsitani.

FONTOSABB DONTESEI

Szocialis célu tiizel6anyag-vasarlas-

hoz kapcsolodo tamogatas igénylése
A képvisel6-testiilet dontott arrdl, hogy
az onkormanyzat tamogatasi igényt
nyujtson be a telepiilési 6nkormanyza-
tok szocialis célu tiizel6anyag vasarla-
sahoz kapcsoldd6 tamogatasa jogeim
szerinti keménylombos tiizifatamoga-
tasra. Onkormanyzatunk 199 erdei m?
keménylombos t(izifa vasarlasara ele-
gendo tamogatasban részesiilt.

A Szarazhegy Quercus Nonprofit Kft.
ligyvezetojének kijelolése
A képvisel6-testiilet 2021. julius 21.
napjatol 2022. julius 31. napjaig terjedd
hatarozott idére vonatkozéan Foldesi
Zoltant bizta meg a Szarazhegy Quercus
Kft. igyvezetdi feladatainak ellatasaval.

ZEPTEMBER HONAF
FONTOSABB DONTESEI
Telepiilésrendezési eszkozok médo-
sitasa
A képvisel6-testiilet a Pest megyei alla-
mi f6épitész véleményének birtokaban
dontott a teleplilésrendezési eszkozok
mddositasarol a 0185/14 hrsz. alatti in-
gatlanon megvaldsulé Vezetéstechnikai
Tesztcentrum és Versenypalya vonatko-
zasaban.

Az onkormanyzat részére tortént ado-

manyfelajanlasok elfogadasa
A képvisel6-testiilet természetbeni
adomanykeént elfogadta az Egy célért,
Egyiitt Monorierd6ért Egyesiilet altal
téritésmentesen felajanlott Szent Ist-
van-szobrot, valamint Koday Ldszl6
festdmuvész altal téritésmentesen fel-
ajanlott festményt.

.Utfelujitas Monorierdén” targyu koz-

beszerzési eljaras meginditasa
A képvisel6-testiilet ,Utfeludjitas Mono-
rierdon” targyu kozbeszerzési eljarast
inditott. A kozbeszerzési eljaras kereté-
ben kivalasztandé vallalkozé a Csillag
utca, a Nefelejcs utca és a Rézsa utca
felgjitasat fogja megvaldsitani.

Diszpolgari cim és Monorierdoért-dij
adomanyozasa
A képvisel6-testiilet munkajuk elisme-
réseként Monorierdé Diszpolgdra cimet
adomanyozott Dr. Pdczi Antalnak, vala-
mint Monorierdéért dijat adomanyozott
Juhdsz Sandornak.

Tanyagondnoki szolgalat Iétrehozasa
A képvisel6-testiilet dontott arrol, hogy
2022. januar 1-jétél tanyagondnoki
szolgalatot hoz létre.

Csatlakozas a Bursa Hungarica Osz-
tondijrendszerhez
A képvisel6-testiilet dontése értelmé-
ben 6nkormanyzatunk Ujra csatlakozott
a Bursa Hungarica 6sztondijrendszer-
hez. A palyazattal kapcsolatos bévebb
informacié e lapszamunkban olvashaté.

Keresztény Aniké jegyzé
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BURSA HUNGARICA
FELSOOKTATASI ONKORMANYZATI OSZTONDIIPALYAZAT

A Bursa Hungarica Felséoktatasi On-
kormanyzati Osztondijpalyazat kere-
tében mind az A tipusu, mind B tipusu
palyazat kiirasra kerdilt.

Az 6sztondijpalyazatra azok a Mono-
rierdd teriiletén lakoéhellyel rendelkezé,
hatranyos szocialis helyzet( fels6ok-
tatasi hallgatok jelentkezhetnek, akik
felsGoktatasi intézményben (fels6ok-
tatasi hallgatoi jogviszony keretében)
teljes idejd (nappali munkarend) alap-
fokozatot és szakképzettséget eredmé-
nyez6 alapképzésben, mesterfokozatot
és szakképzettséget eredményezé
mesterképzésben, osztatlan képzés-
ben vagy fels6oktatasi szakképzésben
folytatjak tanulmanyaikat.

ONKORMANYZAT

Felsooktatasi Osztondij-

y

A palyazatbeadashoz a Bursa Hun-
garica Elektronikus Palyazatkezelé-
si és Egylittmikodési Rendszerben
(EPER-Bursa rendszer) egyszeri pa-
lyazoi regisztracio sziilkséges, melynek
elérése: https://bursa.emet.hu/paly/
palybelep.aspx.

Azok a palyazok, akik a korabbi palya-
zati években regisztraltak a rendszer-
ben, mar nem regisztralhatnak ujra, 6k
a meglévé felhasznalonév és jelszo bir-
tokaban léphetnek be az EPER-Bursa
rendszerbe. Amennyiben jelszavukat
elfelejtették, az elfelejtett jelsz6 funk-
cioval kérhetnek Uj jelszot. A palyazati
Urlapot kitdltve és alairva, a személyes
és palyazati adatok ellenérzését, rég-

MONORIERDOI BABA VAGYOK

MONORIERDO KOZSEG ONKORMANYZATA, mint az mar ismert, a kozség ujsziilottjeinek nevét és fotojat — akik-
nek sziilei erre az adatvédelmi torvényben foglaltaknak megfeleléen engedélyt adnak — id6rol idére kozzé teszi a
Monorierd6i Hirmondéban. Ehavi szamunkban is megmutatjuk Monorierd6 jsziilott polgarait. Az Gj kis mono-
rierd6i lakosokat egy ,babacsomaggal” is tamogatjuk, amellyel az 6nkormanyzat a gyermeket vallal6 csaladokat
kivanja segiteni a kozségben. A babacsomag iranti kérelem nyomtatvanya letolthet6é az 6nkormanyzat honlapja-

6], illetve személyesen kérhet6 az ujsziilottek gondozasat ellaté védonoktol.

palyazati lehetoseg

zitését kovetéen a Monorierdéi Polgar-
mesteri Hivatalban kell benyujtaniuk a
palyazéknak. A palyazat csak a palya-
zati kifrasban meghatarozott csatolan-
do6 mellékletekkel egyiitt érvényes. A
palyazati kiirasban meghatarozott va-
lamely melléklet hianyaban a palyazat
formai hibasnak minésiil. A benyujtott
palyazatok befogadasat az onkormany-
zat koteles az EPER-Bursa rendszerben
igazolni. A nem befogadott palyazatok
a biralatban nem vesznek részt.
A palyazat régzitésének és az onkor-
manyzathoz torténd benyujtasanak
hatarideje: 2021. november 5.
Radéczi Andrea
igazgatasi csoportvezetd

Borbas Viktor alpolgarmester

.
4 ?MONORIERW \
QAGR VAGYDK
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ONKORMANYZAT

Oktober 1-jén az onkormanyzatunk szervezésében keriilt
megrendezésre az Idések napja, ahol a 70 év feletti mono-
rierddi lakosokat, valamint a monorierdéi nyugdijasklubok
tagjait is vendégiil lattuk.
Kozel 180 f6 helyi idés részére 3 fogasos, finom ebéddel
késziiltlink, melyet tobbek kozott a képvisel6-testiilet tag-
jai, valamint a bizottsagi tagok szolgaltak fel.
K6szontottik az 50., 55. és 60. hazassagi évforduldju-
kat linnepl6 hazasparokat is. Szente Béla polgarmester,
Borbds Viktor alpolgarmester, valamint Pogdcsds Tibor, a
Belligyminisztérium 6nkormanyzati allamtitkara is sze-
retettel koszontotte és vette koriil az id6seket. Tovabba
j6 ebédhez is szdlt a néta Kollar Tamas és Sinkovicz Zsolt
kozremuikodésével. A rendezvény zaré felvonasaban Sar-
kany Krisztian, a Fedak Sari Szinhaz igazgatodja operett- és
musicaldalokkal tette felejthetetlenné a délutant.
Baranyi Marcsi
Foté: Nagy David




KOZMEGHALLGATAS

2021. oktéber 18-tol

Monorierdd Kozseg — iy 5
e uj koztelulet felugﬂyelo;e lesz
kepviselo-testiilete Monorierdonek
202l. oktober 28-an (cstitortok) Marchut Szabolcs
17 oratol kozmeghallgatast tart. személyében.
i S Elérhetdsége:
6zmeghallgatas helyszine: +36-30-626-3604

a Fekete Istvan Altalanos Iskola
tornaterme.

MONORIERDO KOZSEG
ONKORMANYZATA

Gyere hozzdnk
Csévharaszira dolgoznil

KOZTUNK A HELYED,

DOLGOZZ NALUNK CSEVHARASITON

A BFB plus Kft. egy gyorsan névekvd, belga
tulajdonban 1évé, prémium kisdllateledel-gyartassal
és forgalmazdssal foglalkozé vdllalatcsoport tagja,
melynek Csévharaszton mikédd telephelyére
keressuk csapatunk Uj tagjait az aldbbi munkakérokbe:

= Kiemelkedd fizetés + potlékok

‘GEPBEALLiT(') = Biztos, hosszU tavi munka-

T lehetéség
(Tobb Uzemegy-

séginkbe, t5bb = Ajanléi és egészségmegdrzd

miszak bonusz

vdllaldsaval) = Bejardsi tmogatds 15 Ft/km

- Osszet,grté csapat, tdmogaté
vezetok

=KARBANTARTO

(Géplakatos, villanyszerel6 VAGY mechanikai
miszerész végzettséggel, tdbbmiszakos
munkarendbe)

JELENTKEZLZ:
+36 30 / 792 1319

Csévharaszt, Nydregyhazi 0Ot 51.
hr@bfbplus.hu

=TARGONCAVEZETO

(Tébb Uzemegységiinkbe, t6bb miszak vdllalasaval,
érvényes targoncavezetdi engedéllyel)

= UZEMI OPERATOR (BETANITOTT MUNKAS)

(Tébbmiszakos munkarendbe, t6bb zeminkbe is)
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FALUNAP, telepiilés-sziletésnap

Meélton linnepeltitk meg telepiilésiink sziiletésnapjat, a sokak altal vart
Falunapon 2021. oktéber 2-an szombaton. A pandémia utan mar minden-
ki nagyon varta, hogy az egész napos iinnepi, szines programokon végre
elfeledhesse a hétkoznapok bujat-banatat. A 15 éve onall6 Monorierdo
életében az idei volt a 13. falunap.

A jeles alkalombol atadtuk a Monorier-
d6 Diszpolgara cimet, a Monorierdéért
dijat, illetve az Az én Monorierdém
alkotoi palyazat elismeré okleveleit.
Megkdstohattuk Monorierdé tortajat
is. Masnap, vasarnap pedig a Kossuth
Radiéban Monorierd6rél csendiilt fel a
Déli harangszo telepiilésiink sziiletés-
napja alkalmabal.

Falunap

A falu apraja nagyja egyiitt linnepelt.
Délben egy sziiletésnapi ebéddel indult
a programsorozat a Makkos parkban,
ahol a szocialisan raszoruldkat lattuk
vendégdil.

Egész nap dridscsuiszda, akadalypalyas
légvar, gladiatorpalya, falusi malom,
karikahajitas, babzsakos célba dobo,
golyalab, lanctalpmeneteld, lengdteke,
zsakban futas, kotélhuzas, teknéshor-
gaszat varta a kicsiket és nagyokat.

Az linnepi ebéd utan a K6szonjik Ma-
gyarorszag program keretében a gye-
rekeké volt a f6szerep a nagyszinpa-
don. Az Akom Bakom Babcsoport és a

Kisparna Mesezenekar produkcidjanak
tapsolhattak 6rommel a kicsik.

Majd a telepiilésiinkon népszer( Lu-
dovika SE tonfacsoport rendérkutyas

bemutatdéjat lathattuk.

Koszonjiuk Magyarorszag program ke-
retében tovabbi fellépbk érkeztek. igy
Sdrkany Krisztian operett-musical ma-
sorat és Swing a la Django koncertjét

élvezhette a kozonség.

A nap végén a hangulatot a népszer(

Balkan Fanatik koncertje és Bodi Csabi

fellépése fokozta. A fellépések utan Ju-
hdsz Barnabds és Udvari Zoltan DJ-kkel

bulizhattunk tovabb.
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Diszpolgari cim,
Monorierddert dij

Pogacsas Tibor Belligyminisztérium
onkormanyzati allamtitkar is meg-
tisztelte jelenlétével és linnepi ko-
szontéjével Monorierdét, a telepiilés
onalléva valasanak 15. évforduldja
alkalmabal.

A jeles alkalombol pedig a képvise-
|6-testiilet 2021-ben a Monorierdd
Diszpolgara dijat munkaja elismeré-
sélil Dr. Paczi Antal Jézsef haziorvos-
nak adomanyozta.

A Monorierdéért dijat a képvisel6-tes-
tilet 2021-ben 6nkormanyzati mun-
kajanak mélto elismeréseként Juhdsz
Sdndor Monorierd6 volt polgarmes-
terének adomanyozta. Az elismeré-
seket telepiilésiink vezetéi, Szente
Béla polgarmester és Borbds Viktor
alpolgarmester adtak at iinnepélyes
keretek kozott. — Legyen ez a dij ki-
nyilvanitasa annak, hogy Monorierdé
lakosai szamara fontos az 6nok élet-
mdve. Kérem, hogy amikor ranéznek
erre a plakettre, oklevélre ne csupan
egy targyat, hanem az 6szinte koszo-
net szimbolumat lassak meg benne
— hangstlyozta linnepi beszédében a
polgarmester.

Deli harangszo

2021.10. 03-an, vasarnap Monorierdérél
a Munkas Szent Jozsef kapolna harang-
ja szolt délben a Kossuth Radioban, tele-
pilésiink sziiletésnapja alkalmabol. Az
igen rossz allapotban Iévé harangtorony
felGjitasara lakossagi adomanygydijtést
szerveziink, a felhivasrol olvashatnak
részletesen ebben a lapszamunkban is.

Az én Monorierdom alkotoi

palyazat

Akarja-e, hogy Monor varostol levaljon

és Monorierd6 néven 6nallé kozségként

mUkodjon a telepliilés? — erre a kérdésre

16 évvel ezel6tti népszavazason IGEN-
nel voksoltak a valasztépolgarok, igy
tehat 2006. oktober 1-je 6ta 6nallé tele-
piilés Monorierdé. Ebbél az alkalombol

hirdettik meg Az én Monorierdém cim-
mel mivészeti palyazatot, melyre szép

szammal érkeztek alkotasok. Monori-
erd6 Csicsergd Ovoda kicsijei is sok-sok

rajzzal palyaztak. Az iskolasok koziil Far-
kas Mira bekiildott alkotasanak oriilhet-
tiink. A feln6tt kategoriaban Nagy David

kollazsat dijaztuk. Mindenki névre sz6l6

elismerd oklevélben részesiilt. Isten él-
tesse Monorierdét!

Baranyi Marcsi
Foté: Nagy David




KULTURA

Monorierddi Katolikus Kozésseg

ajandéka telepiilésiink lakoinak

Oktober 3-an, vasarnap 12 érakor a Déli harangszé a Kossuth
Radioban a Munkas Szent Jozsef kapolnabél csendiilt fel a 15
eves Monorierdo tiszteletére. Ebbdl az alkalombol elhangzott
telepiilésiink rovid térténete, valamint bemutatasra keriilt a
Szent Jozsef kapolna.

Isten eltessen, Monorierdd!

A Monorerddi Munkas Szent Jozsef kapolna épitése 1986 majusaban kezd6dott
el, Szauer Tibor épitészmérndk tervei alapjan. Az épitkezést Vér LaszI6 egyhaz-
kozségi gondnok irdnyitotta. A kapolna szentelését Marosi Izidor vaci plispok
1988. majus 13-an végezte.

A harangtorony 2003 tavaszan késziilt el. A 100 kg-os harangot Lengyelorszag-
ban ontotték. A harang szerelési munkait Farkas Titusz végezte. A harangot 2003.
majus 1-jén Pdsztor Gy6z6 kanonok aldotta meg.

Minden nap reggel 8 érakor, délben és este 7 6rakor megszoélalé harang hivja
imara az embereket.

Kilondsen kedves ez a harangszd a telepiilésen él6knek, hiszen sokaig ez volt
az egyetlen templom Monorierdén. 2019-ig otthont adott a reformatus gytleke-
zetnek, az evangélikus testvérek pedig jelenleg is itt tartjak az istentiszteleteiket.

Monorierd&i Katolikus K6z6sség
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HARANGTORONY-
JEGYEK

Monorierd6i Munkas Szent Jozsef
kapolna templomtornya sajnos
igen rossz allapotban van, feldji-
tasra szorul, de egyhazkozségiink
anyagi lehetéségei korlatozottak.
Ezért fordulunk a kedves lakosok-
hoz is, hogy akinek anyagi lehet6-
sége engedi, adakozzon a harang-
tornyunk javara.

A felujitashoz HARANGJEGYEK
megvasarlasaval lehet hozzajarul-
ni, 500, 1000, 5000, 10 000 Ft-os
értékben.

A nagylelk(i adomanyozéknak el6-
re is koszonjiik a segitségét és bi-
zunk benne, hogy harangunk még
sokaig hiv minket imara, szentmi-
sére és hirdeti Isten dicséségét
Monorierdén is!

A jegyek megvasarolhatok:

Borbas Elviranal
tel: 06-30/625-48 42

Baloghné Dobé Hajnalkanal
tel.: 06-30/952-3032

Seban Erzsikénél
tel.: 06-20/536-7484

Granitsiremlekekik€szletroll rovidihataridovell

Granitesimeszkos
- abl:

esziteset!

Tobb szaz készleten Iévé siremlékbél valaszthat!

TETOFEDO

18 éve a lakossag
szolgalataban!

Mindenféle tetok
készitése, javitasa

Acsszerkezet épitése

Ereszcsatornak szerelése

Lapostetdk szigetelése, javitasa
INGYENES FELMERES,
kisebb javitasok

azonnali kezdéssel!
GARANCIAVAL!

06-30/475-2917




R
AZ UNIVERZUM FESTONOJE

N. Sebestyén Katalin festo-kolto,
kulturalis rendezvényszervezo

Rangos hazai és nemzetkozi kiallitasokat is megjart dijazott festményeit
oktober 25-én lathatja Monorierdé kozonsége is a Monorierdoi Kozosségi

Konyvtar és Telehaz kiallitotermében.

A m(ivészn6 felnétt koraban tragédia-
kat kdvetbéen talalt ra a festészetre. A
mivészet akkor sz6 szerint megmen-
tette 6t a depressziotol. Autodidakta
festészete kezdetén csendéleteket,
tajképeket festett, mignem mostan-
ra az Univerzum, a csillagok valtak
a f6 ihlet6jévé. Katalin a festménye-
ken tul verseket is ir, verseskotetei a
Monorierdé K6zosségi Konyvarban
is megtalalhatok. A kozelgé kiallita-
sa apropojan beszélgettiink 6szintén
mindenrél: maltrdl, jelenrél, tervekrél,
almokrél és természetesen arejtélyes
Univerzumrol.

Gyokerek

Katalin Makén nevelkedett, harom-
gyerekes foldmuives csaladbodl szar-
mazik, édesapja traktorvezetd, édes-
anyja haztartasbeli volt. Edesanyjatdl
a kultuarara valo nyitottsagat és a ter-
mészet szeretetét 6rokalte, aki na-
gyon sokat mesélt a vildg szépségére
nyitott kislanyanak. Gyerekkoraban
szamos haziallat, kacsak, libak vet-
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ték kordl a kis Katalint, aki mar akkor
allatmeséket, torténeteket irt. Sokat
rajzoltak, énekeltek, meséltek egyiitt
az anyukajaval. — Volt egy libam, Ku-
rolyka, akit nagyon szerettem, 6 pél-
daul szamos torténetem szerepléje
lett — meséli mosolyogva.
Edesapjatol meg a csillagok és az
Univerzum szeretetét orokolte. — Em-
Iékszem kislanyként az édesapamnak
a traktorra és a foldeken dolgoz6 ara-
toknak én vittem ki az ivovizet, mert
gyakorta éjszakakba nyuléan dolgoz-
tak. Nagy 6romomre ott maradhattam
édesapammal, aki lelkesen magya-
razta nekem az éjszakai égbolt va-
razslatos csillagképeit. Egyiitt keres-
tiik a Goncolszekeret, a Nagy Medvét,
Kis és Nagy Goncolt, a Sarkesillagot,
mai napig ezekbdl az éilményekbdl
élek, orokre belém égtek — mondta.
Mlvészeti iskolaba szeretett vol-
na tovabbtanulni, de sajnos — Kata-
lin elmondasa szerint — a ,tulféltés"”
miatt nem engedték. Ugyan mit ke-
resne egy tizennégy éves kislany Pes-
ten, még ,elromlik”, indokoltak neki a

dontést. Makodra, a gyors- és gépird
szakiskolaba mar elengedték tanulni.
Végzése utan, tizenhat évesen a makoi
Jarasi Ugyészségre keriilt, hisz évig
itt dolgozott, irodavezeté pozicidig és
a kivalé dolgozéi cimig vitte. Kozben
férjhez ment, sziiletett harom gyer-
meke. Majd mar felnétt fejjel, gyerek-
nevelés, munka mellett érettségizett
le és szamos Uj képzést is elvégzett
még. Sajnos a hazassaga nem sike-
rilt, 7 éves fajdalmas valasi procedura
utan valtak el végill.

Ujratervezes

Valas utan nemcsak lakhelyet, de
munkakort is valtott, korabbi karrier-
jét, életét hatra hagyva kellett ,Gjrater-
veznie", sajat labra allnia. Az Ujrater-
vezésben szerencsére mindig voltak
igaz baratok, j6 emberek mellette, akik
segitették. A lelki megterhelések és a
sok-sok munka miatt sulyos egész-
ségromlasa lett, le is szazalékoltak.
Majd szerencsére megismerkedett
masodik férjével, aki nemcsak igaz
tarsa, hanem a muvészetének és neki
is a legfébb rajongdja, tamogatdja lett.
Monorierdére is a masodik férje miatt
koltozott, lassan mar husz éve a tart
az igaz szerelem.

Tragédiak
A megprébaltatasoknak sajnos még
nem lett vége Katalin életben. 26 éves




koraban balesetben meghalt a lanya,
aki éppen akkor volt varandés az elsé
gyermekével. El6tte egy hénappal pe-
dig az édesanyjat veszitette el a md-
vésznd. Lelkileg teljesen 0sszetort. A
mély depresszidjat rajzolassal, fes-
téssel, versirassal kezdte oldani. Min-
den fajdalmat beleirta, belefestette az
alkotasaiba, mint mondta, igy tudott
egyaltalan Gjra elindulni és tovabbél-
ni. Elfelejteni soha nem lehet, csak
megtanulni egyiitt élni a gondolattal,
hogy nincs tobbé a lanyom — hangsu-
lyozta konnyekkel a szemében.

Amatorbol profi

A festészetben annyira feloldédott
és Ujra megtalalta magat, hogy ilyen
irdnyu tanulmanyokba kezdett. M-

kiallitason
* Szerb aranydiploma
+ Eletm(idij, Comiso
* Nemzetkozi Kultaraért-dij
* Festémesteri cim — Olaszorszag
« Ev miivésze dij — Olaszorszag

N. Sebestyen Katalin dijai, elismerései

* Nemzetkozi Mivészetek Nagykdvete dij — Aviano

+ Aranypaletta Dij a MANE nemzetk6zi egyesiilettél — Seregélyes

* Diploma és érem — Hédmezévasarhely

* Bukaresti M(szaki Egyetem professzoratol kiilondij és aranyérem a
tudomanyos oktatas és technoldgia népszertsitésére az IDEA — 2021

* Nemzetkozi Mivészetek Nagykdvete cim

vészeti csoportokhoz, egyesiiletek-
hez csatlakozott, miivészbaratokra,
mecénasokra tett szert. Szeptember
22-én lesz tiz éve annak, hogy az elsé
kiallitasa létrejott. Fabian Gyongyvér
Derkovits-dijas festémdvésszel valé
taldlkozasa meghatarozo volt sza-
mara. Mentora, mdvészi inspiraldja
lett az akkor még amatér Katalinnak.
Mara mar kozel 200 festménye van.
Foként csillagaszati témaju miuveit
viszi hazai és kulféldi kiallitasokra.
Ezekhez pedig kiilonleges inspiraci-
ot kap a NASA-tél, ugyanis naponta
kapja t6liik e-mailben a friss Girbéli
felvételeket. Az Univerzummal kap-
csolatosan is tovabb képezte magat,
m(iveit tudomanyos széveggel is el-
latja. Iskolakba is jar a kidllitasai ke-
retében interaktiv ismeretterjeszt6
foglalkozasokat tartani a klimavalto-
zassal, Grszennyezéssel, kornyezet-
védelemmel kapcsolatos témakban a
gyerekek nagy 6romére.

Tervek, almok
Egy igazi festémuhelyrél almodozik
Katalin, ahol az allvanya, ecsetei, té-
gelyei is kényelmesen elférnek, mert
évek ota a pici lakasukban alkot és
ott is tarolja a mdveit. A vagya még
az is, hogy a tematikus (csillagaszati)
kidllitasaival at tudja adni a tudasat,
kornyezetvédelmi szemléletét a gye-
rekeknek. — Szivesen tartanék Mono-
rierdén is az 6vodasoknak, iskolasok-
nak ilyen foglalkozasokat, mert fontos
a kornyezetvédelmi szemléletforma-
las és tudasmegosztas — zarta a be-
szélgetést a miivésznd, N. Sebestyén
Katalin.

Baranyi Marcsi

b Monoricerdoi

Kozossegi Kongvear
¢s Telehaz

2021. 10. 25. N. Sebestyén Katalin
festémiivész kiallitasa 16 6ratol

2021.10. 26. Ribizli zenés-verses szin-
haza gyerekeknek a Monorierd6 Csi-
cserg6 Ovodaban

2021. 11. 12. Monorierdé geografus
szemmel — Balogh Szabolcs el6adésa,
15 6ratol.

Elérhet6ségeink:
konyvtarmonorierdo@gmail.com
06-30-864-4507

Kelemen Elvira kényvtaros
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HIT, SZERETET, 0SSZEFOGAS

— Mindennap, hétf6t6l-vasarnapig, még
Ginnepnapokon is élelmiszert mentiink
az Elelmiszerbank kdzrem(ikddésével
— kezdte Borbds Viktor alpolgarmester,
aki egyben a Monorierdéi Katolikus Ka-
ritdsz vezet6je is. — Hatalmas munka,
ezért 2020 juniusatdl az Ujonnan ala-
kult Egy Célért, Egylitt Monorierdéért
Egyesiilet és a Katolikus Karitasz mo-
norierd6i csoportja karoltve vesz részt
a munkaban. Az egyiittmikodésnek
kdszénhetéen még hatékonyabban tu-
dunk segiteni a raszorulé csaladokon.
Onkénteseink éjt nappalla téve dolgoz-
nak. Naponta akar 500 kg élelmiszert
mentiink, ezért a kornyez6 telepiilések,
Monor és Vasad raszoruldit is segitjiik.
Monorierd6n heti rendszerességgel ke-
riil sor élelmiszerosztasra, kozel 500 f6t
tdmogatunk. Egy ilyen nagy programot
csakis hittel, szeretettel és 6sszefo-

#* Monorierdo:
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A Munkas Szent Jozsef kapolna ad otthont a 2017-ben alakult Monorierdoi
Katolikus Karitasznak, mely fontos szerepet t6lt be Monorierdo életében.

gassal lehet véghez vinni. Koszonettel
tartozunk Ipoly atydnak, valamint Szen-
te Béla polgarmesternek, akik minden
probléma és kérés esetén azonnal se-
gitséget nyujtanak. Halasan koszonjik
a Torpok Falva Csaladi Bolcsode anyagi
tdmogatasat — részletezte.

A mindennapi munka mellett t6bb
programhoz is csatlakozott a Monori-
erd6i Karitasz csoport:

Legyen 6rom az iskolakezdés motto-
val idén Monorierdén 8 csalad szamara
biztositottak iskolakezdési tamogatast
vasarlasi utalvany formaban a Vaci
Egyhazmegyei Karitasz tamogatasaval
és tovabbi 8 csaladot segitettek uj tan-
szerekkel.

Az 52. Nemzetkdzi Eucharisztikus
Kongresszushoz kapcsolédva a Mo-
norierd6i Katolikus Karitdsz csoport
onkénteseinek, Ipoly atyanak és a Vaci

%
[ e '1 A

Egyhazmegyei Karitdsznak kdszon-
hetéen Monorierdén is megvaldsult a
szeretetvendégség szeptember elején,
mellyel csatlakoztak az orszagos Ka-
tolikus Karitasz felhivasahoz.

A program egy valddi k6zosségval-
lalas és tanusagtétel volt, melyen 45
fé6t vendégeltiink meg éttermi koril-
mények kozott A kétfogasos ebéd és
desszert mellett kulturalis misorral is
szinesitettiik a napot, melyet a résztve-
v6k nagy orommel fogadtak. Ragyogd
napsiitésben, a kapolna udvaran egy
kellemes napot toltottiink el egyiitt,
melynek végén mindenki egy kis ajan-
dékcsomaggal tért haza.

Ipoly atya szavait idézve: ,Isten aldja
a Monorierddi Katolikus Karitasz szol-
galatat!"

el

Foté: Macsuga Henrietta
Baranyi Marcsi




a Szarazhegy Quercus Nonprofit Kft. nek

Féldesi Zoltan monorierddi lakos lett a
2021 juliuséatol a Szarazhegy Quercus
Nonprofit Kft. ligyvezet6je. Az 6nkor-
manyzat altal létrehozott nonprofit
gazdasagi szervezet latja el mar hosz-
szU id6 6ta Monorierdé Kozség On-
kormanyzataval egyiittm(ikodésben
a telepiilés zoéldteriilet-karbantartasi
feladatait. Konkrétan ez a tevékeny-
ség a kozség parkjait, jatszotereit, a
telepiilés kiilsé és belso zoldteriiletek
karbantartasat foglalja magaban.

Az Ugyvezeté szakmai tervei kozott
szerepel, hogy a Monorierd6i Kozségi
Termeli Piacot Gjrainditsa. Helyi és
kornyéki zoldség-gyiimdlcs 6sterme-
I6knek kivanna ujra lehetdséget biz-
tositani a helyi lakossagi igényekre
reagalva, mert jelenleg nincs a tele-
pilésnek mikddé piaca.

Féldesi Zoltan a Testnevelési Féisko-
lan sportedz6i szakon végzett, 2005
6ta mai napig a Monori Sportegyesii-
let labdarugé-szakosztaly utanpot-
lasedzéje a gyerekek nagy oromeére.
Keze alél szamos magyar utanpot-
las-valogatott keriilt mar ki. Maga-
néletében férj, harom gyermek apu-
kaja és egy kislany nagypapdja.

A Szarazhegy Quercus Nonprofit Kft.
tgyvezetojét, Foldesi Zoltant a la-
kossag a telepiilést érinté zoldteri-
let-karbantartasi kérésekkel az alabbi
elérhetéségen keresheti:
szarazhegyquercus@gmail.com

és munkaidében a 06-29/619-070-es
telefonszamon.

Baranyi Marcsi

VEGET ERT A KERTI HULLADEKOK ES AZ AVAR EGETESENEK TILALMA

Szeptember 15-t5l ismét lehet a vonatkozé iy, I
szabalyok betartasa mellett kerti hulladékot 7 .

és avart égetni Monorierdon.

Monorierdé Kézség Onkormanyzat polgarmesteré-
nek az avar és kerti hulladék nyilttéri kezelésérdl sz6l6
5/2021.(1I1.1.) szdmu polgarmesteri rendelete értelmé-
ben a 478/2020. (X1.3.) kormanyrendelet szerinti ve-
szélyhelyzet megsz(inéséig az avar és kerti hulladék
égetése szeptember 15-t61 majus 30-ig végezhet6é min-
den héten szerdan 8-17 6raig és vasarnap 8-10 6raig.

Unnepnapokon az égetés tilos.

igazgatasi csoportvezetd

Radéczi Andrea

Sl W
i

06-29/416-858, 06-30/974-1744

Monorierdd, 4-es fout 43-as km

Mago tuzép

Tuzifa, kalodas fa,
biobrikett,
tozegbrikett,
német brikett,
lengyel szén!

EUTR: AA5845901

Koromtalanito,
alagyuijtés kaphato!

30-as N+F tégla
kedvezo aron

Ne bizza masra az anyagbeszerzést!
Szazezreket sporolhat, ha sajat maga szerzi be épitéanyagat!

Kingstone vakolatok, Beton Epag térkovek




HIRDETES

Ujhullam az autdiparban! Csatlakozz MOST!

& SHINHEUNG SEC EU Kft.
A CEGROL diGhéjban:

A Shinheung SEC EU Kft. lednyvallalata a dél-koreai SHINHEUNG ENERGY
& ELECTRONICS C0. LTD-nek, amely cég madr az 1980-as évektdl kezdve
kimagasld helyet foglal el az dzsiai elektromos alkatrészgydrtashan, és most
Monoron alapozza meg az eurépai autopiacon is a helyét.

(im: 2200 Monor, Ipar u. 20.

TERMEKEINK:

CAP ASS'Y Module és alkatrészei.
Elektromos autdk akkumuldtorcelldinak biztonsdgi lezard egysége,
mely a robbandsveszélyt kikiiszobdli.

MUNKALEHETOSEG:

Tobbiitemes toborzas folyamatosan, lehet6leg helyi és kornyékbeli
munkavllalék korébél.

Amit kinalunk:

o Hosszd tavi karrierlehet6ség a jové ipardban ) e "

« Teljes krd betanitds Amennyiben felkeltettiik érdeklodését Iépjen kapcsolatba veliink
Stabil munkahely és megbecsilés e-mailen az allas@shsec.hu cimen barmikor,

¢ 2tdbit Tl \ o vagy telefonon hétkoznap 8.00 és 16.00 kozott

o Elérhetd atlag havi 350 000 Ft bruttd fizetés potlékokkal. ! a+36-70/3259091 szamon!

o 12 6rés munkarend 6-18/18—6 [T ——
2nappal, 2 pihend, 2 €jszaka, 2 pihend forgdsban FOLYAMATOSAN 24 6rés portaszolgdlaton jelentkezési lap kitoltése, rovid onéletrajz

* +80% éjszakai potlék leadasaval vagy e-mailben kérésre megkiildjiik a jelentkezési lapot.
* Buszjaratok:
I. Monorierdd, Pilis, Nydregyhdza, Csévharaszt, Vasad
II. Tapidszentmarton, Tapidbicske, Pand, Kdva, Bénye, Gomba, Monor
I1. Farmos, Tapidszele, Tapidsz6lds, Cegléd, Ceglédbercel, Albertirsa,
Monorierdd )
IV. Bp. Nyugati pu., Bp. Keleti pu., Bp. Koki, Ferihegy 1., Vecsés, Ull6, Péteri,
Monor
Sziikség esetén tovabbi buszjaratokat inditunk!
o Jelenléti bonusz
« Toborzasi bonusz
o Feladatkorhoz jaré bonusz 2050 000 Ft
o Ev végi prémium az alapbér akér 50%-a

Tobbet megtudhat rélunk a kovetkezé weboldalakon:
www.shsec.hu - http:/lokacio.hu/shinheung-sec-eu-kft/

o Dinamikus, multikulturdlis munkakornyezet

JELENLEG FELKINALT

POZICIOK: Fébb feladatok Minimalis elvarasok

A gydrtésor milkodtetése: » Mechanikai alapismeretek Tapasztalat fémmegmunkalashan,
, . o Elokészitett télcak behelyezése o Elszént tanuldsi szandék automatizalt gépek miikodtetésében
Gepsorl o A gépek bedllitasa, karbantartdsa « Minimalis angol nyelvtudds
s o Hibaiizenetek értelmezése és elhdritdsa o |pari jelleg( szaktudas.
Operator/ o Rendszeres mindségi onellendrzés Elektromossag

ACqlA » Jegyz6konyvezés Pneumatika
Presg”e.p o Szerszamok javitdsa, cseréje Lézeres hegesztés
kezel()je Koszori-, mard-, csiszoldgépek ismerete

« Targoncajogositvany

Az autégyartds szigord mindségi kritériumainak vald megfelelés o Angol nyelvtudas « Tapasztalat mindségbiztositasi teriileten
biztositdsa: o Exel-tébla kezelése » Mindségbiztositasi ismeretek

Minoség- . se éskimens druellendrzés
e“enorzes » Folyamatellendrzés

o Mérdmiiszerek hasznalata
o Adatgydjtés, analizis, kommunikécid a gydrtosorral és a vevekkel




OKTATAS

Szeptember 1-jén 45 tankoteles kora
gyermekiink kezdte meg altalanos iskolai
tanulmanyait. A 2021/2022-es nevelési
évet 164 gyermek kezdte el, ebb6l 45

Sikeresen beindult

AZ OVODAIS

»A gyermekszem: a legfurcsabb hatalom,

probald ki csak masokon vagy magadon,

mert amikor a gyermekszem kérve kér,

abba minden vdgy és csoda belefér.

A gyermekszem: szirmat nyitd kék virdg,

téle fordul szebbre, jobbra a vilag.”
Szlics Imre: Gyermekszem

A gyermekszem: fényesség és bizalom,
vezéreljen téged is ez utadon. Intéz-
ményiink kollektivaja ezen gondolatok
tiikrében varja nap mint nap az 6vodaba
érkez6 gyermekeket.

Szeptember honap elsé napjait még a
gyermeksiras jellemezte, de mara mar a
legkisebb 6vodasaink is viddman, mo-
solyogva lépnek be csoportszobajukba.
Most is lehetéséget biztositottunk az uj
gyermekek sziileinek a ,sziilés" beszok-
tatasra. Az 6vodapedagogusok a gyer-
mekek egyéni igényeit figyelembe véve, a
sziilékkel kozosen egylittm(ikddve hata-
roztak meg ennek az atmeneti id6szak-
nak a hosszat. Ezt a beszoktatasi médot
azértis részesitjiik el6nyben, mivel lehe-

t6séget ad a fokozatos elvalasra, ezéltal
sokkal kdnnyebben sikeriil az évoda fa-
lain beldl kialakitanunk az érzelmi biz-
tonsagot nyu;jto6 légkort a gyermekeknek.
KozépsOs és nagycsoportos 6vodasa-
inknak a kozosségbe valo visszaszokta-
tast jelentette az elmult id6szak. A cso-
portok szokas és szabalyrendszerének,
napirendjének felelevenitése nagy fela-
datot jelentett a szamukra. A mar kiala-
kult barati kapcsolatok tovabberésddtek,
mélyiiltek.

Az 6vodapedagogusok altal tervezett
fejlesztéseken, kezdeményezéseken tul
a gyermekeknek lehetéségiik van kiilon
foglalkozasokon is részt venni. A sziil6k
a mar megszokott médon irathatjak be
gyermekiiket a Holdfény tanccsoport-
ba, Game Dance tanccsoportba, re-
formatus és katolikus hittanra. Ettél a
nevelési éviinktdl heti egy alkalommal
angol nyelvoktatason vehetnek részt a
gyermekek, illetve az 5. életéviiket betdl-
tottek népi tancot tanulhatnak. Ezeken
az Ujonnan bevezetett foglalkozasokon

forras is.

Megujul a Monorierdéi Csicsergo Ovoda épiilete

A sikeres 6vodai szakmai programok mellett a Beliigyminisztérium altal kiirt
kotelezé 6nkormanyzati feladatot ellaté intézmények fejlesztésére, feluji-
tasara vonatkozo sikeres onkormanyzati palyazatnak is orilhetiink, igy a
Monorierdéi Csicsergé Ovoda feltjitasara is lesz nem csak szandék, hanem

A 33 818 238 Ft vissza nem téritend6 tdmogatasbol az 6voda épiiletének
Harsfa utca oldalan Iév6, valamint a tet6téri nyilaszarok cseréje, a homlokzat
hészigetelése és a fodém szigetelése valosulhat meg. Felljitasra keriilnek
a meglévé burkolatok, és a meglévé melegvizrendszer gazdasagosabb iize-
meltetése is megvaldsul napkollektor kiépitésével és mikodtetésével. Ko-
szonjiik a Belligyminisztérium és az onkormanyzat tamogatasat!

Pacsirta

szakuizlet

Fagyasztott termékek
Sertés-, baromfi-, nyultapok
VITAFORT takarmany
Szemestakarmanyok
Kutya-, macskaeledel
Szaraz tapok, konzervek

Allateledel- és felszerelési

Tel./fax: 06-29/418-594 Mobil: 06-20/993-4482
Nyitva tartés: hétkoznap: 8—18 6rdig, szombat: 8—13 drdig, vasarnap: zarva

- szemoldoktetovalas

(szdlazott és soft powder technika)
- szemhéjtetovalas (szempillasirités és
tusvonal), régi kikopott tetovdlas frissitése, javitdsa.

gyermek lépte at el6szor az 6voda kapujat.

a fenntarto jovoltabol téritésmentesen
vehetnek részt a gyermekek.
Az Erdei Csicserg6k Alapitvany ebben a
nevelési évben is tobb programon valé
részvétellel tAmogatja az 6vodasokat.
Ezek kozott szerepelnek babeléadasok,
valamint a Madarovi foglalkozasai is. A
kollektiva ugy gondolta, hogy a gyerme-
kek és sziilék altal egyarant kedvelt ka-
racsonyi munkadélutant ismét felveszi
a programjai kdzé. A sziil6knek szeret-
nénk kedvezni Sziil6i klub programso-
rozatunkkal, ahol egy-egy téma szak-
értjét hivjuk meg el6adast tartani. Els6
eléadonk Fenesi Jutka lesz.
Reményteljesen tekintilink az el6ttlink
all6 id6szak elé bizva benne, hogy a ko-
rilmények lehetévé teszik majd terveink,
programjaink, hagyomanyaink megva-
I6sitasat.

Foldvarszki Katalin
intézményvezeté-helyettes

Monorierdd,
Nydrfau 11.
Tel.: 06-20/446-0401
[ : széplaki andrea
sminktetovalds




0SZI HANGOLODAS!

EGESZSEG

Az elmult hetek idéjarasa nagyon kegyes volt hozzank és idevarazsolta
még a nyarat, a nyar hangulatat. Az elkovetkezo id6szak azonban egyre
inkabb az 6szr6l sz6l majd, egyre gyakrabban érezziik, hogy kevesebb az
energiank, kedvetlenebbek vagyunk, esetleg rosszabb a hangulatunk.

Az 6szi esés, valtozékonyabb id6jaras
erételjesen befolyasolja az érzelmi alla-
potunkat, sokkal inkabb befelé fordulha-
tunk. Nem szabad hagyni, hogy elural-
kodjon rajtunk az 6sz komor hangulata,
hiszen ennek az évszaknak is megvan
avarazsa, csak fel kell fedezniink azt.

Nehany tipp az dszre hangolodashoz
1. Vegyiik észre, hogy a természet 6sz-
szel csodaszép szinekben pompazik.
Egy kellemes 6szi napon kiranduljunk
egy nagyot a természetben, vagy sé-
taljunk a kozeli parkban, turdzzunk az
erd6ben, a j6 levegén!

2. Az 6sz kivalo lehet6ség otthonunk
dekoralasara. Mennyivel jobb érzés
ugy hazaérkezni, hogy a bejarati ajtén
eqy szép 6szi disz fogad, és ennek el-
készitésében a gyerekek is szivesen
részt vesznek. Készitsiink 6szi asztali
vagy ajtédiszt!

3. Figyeljiink oda az immunerésitésre
is, ha kézeledik a borongds és hideg
6szi id6, ami a megfazasok idészakal
Ezért valasszunk szezonalis zéldsége-
ket, gyliimolcsoket. Brokkolit, karfiolt,
kelbimbét, sz616t és fogyasszuk azokat
rendszeresen. Almat, amelynek erés
az antioxidans hatasa; kortét, mely bé-
ségesen tartalmaz rostokat és kivalé
koleszterin csokkent6 hatasu; céklat,
melynek kiemelkedé a kalium-, valamint
az A-, B- és C-vitamin-tartalma; siit6to-
kot, mely nagy mennyiségben tartalmaz
immunerésit6 vitaminokat és antioxi-
dans dsszetevoket. A vitaminok, féleg
a C és D, valamint a taplalékkiegészit6k
étrendbe iktatasa is ajanlott.

4. Hasznaljuk a gyogynovények erejét:
echinacea, aloe vera, t6zegafonya, go-
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jibogyé pozitivimmunerésité hatasuk.
5. Szakitsunk id6t a relaxaciora, ik-
tassunk be pihené id6t vagy csak ke-
ressiink egy izgalmas konyvet, egy j6
filmet és kuckézzunk be.

0Oszi favoritok

Az alma flavonoidjainak k6szonhet6-
en er@s antioxidans, napi két alma el-
fogyasztasdaval sokat tehetiink az 6szi
immunerdsités sikeréért. A gylimolcs-
ben Iévé a pektin hasmenés esetén se-
git a széklet s(iritésében, mig székre-
kedéskor, kell6 mennyiség( folyadékkal
egyutt felgyorsitja az anyagcserét, igy
a taplalék gyorsabban athalad a bél-
rendszeren, ezért béltisztitasra is re-
mekiil hasznalhaté. A pektin taplalékul
szolgal a vastagbélben talalhato joté-
kony baktériumoknak, képes a beleket
hatékonyan tisztitani, tamogatva ezzel
a bélfléra egyensulyanak megdrzését.
A korte b6ségesen tartalmaz rostokat,
amelyek alaposan kitakaritjak a vas-
tagbélb6l a mérgeket és a karos sala-
kanyagot, ennek eredménye az emész-
tés, valamint a bélfléra egyensulyanak
helyreallasa. Immunerdsit6 hatasahoz
C- és B-vitaminjai is hozzajarulnak. A
vérnyomas szabalyzasara is hasznal-
jak, iziileti bantalmak ellen, hélyaghurut
gyogyitasara, vesebantalmakra ugyan-
csak javasolt a fogyasztasa. Kivalé ko-
leszterincsokkentd, j6l hasznalhato a
sziv- és érrendszeri megbetegedések,
illetve a vastagbélrak megel6zésére.

A céklanak kiemelkedé a kalium-, va-
lamint az A-, B- és C-vitamin-tartalma,
ahogyan a szintén antioxidans tulajdon-
sagu karotinoidokban is gazdag. A cékla
szinét add, természetes ételfestékként

is hasznalt betacianin ugyancsak erés
szivvédo antioxidans, emellett ez a z6ld-
ség az érhalozaton keresztiil szallitja a
vasat. Mivel a cékla béltisztit6 és szék-
letlazitd, aranyér és szorulas esetén is
kifejezetten ajanlott, rdadasul a parazi-
taellenes.

A magas tapanyagértékkel rendelkezé
52016 értékes sz6l6cukrot tartalmaz,
amit szervezetiink kozvetlendl is hasz-
nositani tud. Ha kuraszer(ien fogyaszt-
juk, a legyenglilt szervezet hamarabb
erére kaphat, és a kiilénb6z6 allergias
tiinetekre is jétékonyan hat. A benne
|évé flavonoidok erésitik az immun-
rendszert, védik a szivet és az érrend-
szert, védelmet nyudjtanak a virusos,
bakterialis fert6zések ellen.

A siit6tok nagy mennyiségben tar-
talmaz immunergsité vitaminokat és
antioxidans osszetevéket, kiilondsen
gazdag C-vitaminban, folsavban, va-
lamint karotinoidokban. Mivel magas
a rosttartalma, az 6szi immunerdésités
soran, mar napi egy szelet siit6tok elfo-
gyasztasa helyredllithatja az emésztést,
segit megsziintetni a székrekedést, ezen
kivil eltavolitja bélrendszeriinkbdl a ka-
ros lerakddasokat és méreganyagokat.
Immunerdsité hatasahoz hozzajarul, a
magas kaliumtartalmaval is 6sszefiig-
gésbe hozhat6 vértisztité és méregtele-
nit6 tulajdonsaga.

Immunerdésités probiotikumokkal
Hozzajarulhatunk az immunerdsités
sikeréhez, ha poétoljuk a probiotikus
baktériumokat, mert ezzel Iényegesen
gyorsabban helyredllithaté a bélflora
egyensulya. A bélfléra szerepet jatszik
az emésztés szabdlyozasaban, az im-
munrendszer hatékony miikodésében,
jotékony mikroorganizmusai pedig
+hatastalanitjak” az emésztétraktusba
bejuté karos baktériumokat és gomba-
kat. Erre a legjobb mddszer a probioti-
kumok vagy a probiotikus tulajdonsagu
ételek, italok, elsésorban az erjesztett
tejtermékek, a joghurtok, kefir, érlelt
sajtok, tofu, kdposztafélék fogyasztasa.
Az 6szi immunerdsitésben segit min-
ket a prémium min6ségu ,HerbalFix
Complex Megoldas", aminek hasznala-
taval bélrendszeriink, majunk, vesénk
szinte fellélegzik, megszabadulunk az
€él6skodéktol, de arrdl is gondoskodik,
hogy kdzben apoljuk a bélflérankat.
Mindemellett visszapotolja a sziiksé-
ges vitaminokat és rostokat, meger6-
siti az immunrendszert, nem mellesleg
a felesleges kildinknak is bucsut int-
hetiink!
Forras: www.meregtelenites-herbalfix.
info, www.balintgazda.hu, www.neta-
min.hu.
Kovacsik Judit
EFl mentalhigiénés munkatars
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