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Jelentkezéseket fényképes
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P74 zr . , . hus, virsli, fiistolt aru,
T ETO F E Do I{V!mgtgnfel.e tgtt9k pecsenye siiltekhez
eszitese, javitasa és kocsonyahoz valé
18 éve a lakossag Acsszerkezet épitése alapanyagok a diszné

szolgalataban! - - fiilétol a farkaig.
Ereszcsatornak szerelése -
: Bank- és SZEP-kartya elfogaddhely

Unnepi nyltvatartasunkrol
erdeklodjon elerhetosegelnken'

HATOSAGILAG BEVIZSGALT HUSOK

Lapostetdk szigetelése, javitasa
INGYENES FELMERES, l

kisebb javitasok A ZK JLEK | | * | HARITE
li kezdéssel! . - <
aé?;;r'«cﬁ'\ ‘;‘s‘sle' ﬁ Kaposvari Peter neyivalialozs 0
Y GAZKESZULEK-JAVITAS, BAXI w ===

_ -KARBANTARTAS
@ 06-30/66 D-8 @ 03

06-30/475-2917




LOKACIO

VIiZSZERELES,
vianrenetes | |.KARPITOS
C(SATORNATELEPITES o
s p Cégiink vallalja antik és modern
.. FOLDMUNKAVAL, biitorok thuizésat, javitasat,
KOZMUHALOZAT KIEPITESE

bitorvédohuzat, ajtokarpit
és minden karpitozassal
kapcsolatos munka elvégzését.
Bd szovetvalasztékkal, rovid
hatdriddvel, redlis drakkal varjuk
megrendeldink jelentkezését.

FUTES, RADIATOR, BOJLER,
OYGSARTELEP

Tel.: 06-30/576-3¢
E-mail: csordaskarpitos@gmail.com
Web: www.csordaskarpit.hu

06-701635-7804
http://vizetszerelek.hu/

Szerezze be most tiizifajat! -
Szamlaval garantalt y =
mennyiség! -1 5
Kiszallitassal TOZ\FAVASAR { 3 5

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689

Konyhakészre hasitott Konyhakészre hasitott

AKAC TOLGY, BUKK
3500 Ft/q 3300 rt/q

Erdei m*-ben is kaphato.

A némedisz6lGi telephelyen hitelesitett hidmérlegen ellendrizheti a megvdsdrolt mennyiséget!

INGYENES KISZALLITASSAL!

HIVJANAK BIZALOMMAL A HET BARMELY NAPJAN!
Allunk rendelkezésre Monor, Gomba, Bénye, Ull6, Péteri, Vasad,
(sévharaszt. Gyomrd, Magldd, reptéri transzfer.
Orvosi szakrendeld. Kérhazi intézmény.
@8 Fizetésilehetéség e Facebook-elérhetdség Bali-Taxi Plusz

VAS-SZERELVENY BOLT15
. Matyas kiraly utca 1>
2200 Ml'glr.\l?gxz 86¥;9/41 2-763

Nyitvatartas:
e-mail: szanthoker@szanthoker.hu y

H-P: 7.30-17.00, Szo: 7.30-12.00,

Ajénlatunk; :
minden, ami viz, gaz- &s :
kézpontifﬁtés-szereiessei kapcsolatos!

Gdzkesziilékek, vegyes kazdnok, radidtorok,

SZivattyl’,kl b0j’erek, pUﬁer tarOIOk’ Elpumps, PEDROLLO

yasanyag nagy vdlasztékban. szivattyiik
. 7 o i 65 arai miatt (felszini, buvdr, csd)
A fenti termékek miszaki adatai s és hdzi vizelldték

dAekne
Keresse fel iizletiinket! nagy vdlasztékban

Vecsésen, Monoron és kornyékén

A marketing-
csapdak

elkerulése

A szupermarketbe jaras valésziniileg
mindenki szamara napi vagy heti rutin.
Egyeseknek orom, mig masoknak
bosszant6é hazimunka lehet.

os, amikor végigsétalunk

egy ilyen helyen, esziink-

be jut, hogy az élelmi-
szerekkel teletomott polcok
mogott stratégiai elmék vannak,
akik arra hivatottak, hogy meg-
prébaljak befolyasolni a donté-
seinket? A hétkdznapokban, de
most az lnnepek kozeledtével
is érdemes odafigyelni a kovet-
kez&kre:

Az élelmiszertarolasi rendszer-
nek van egy szabdlya, amelyet
a kiskereskedéknek be kell tar-
taniuk: legyen sz6 friss, fagyasz-
tott vagy csomagolt élelmiszer-
rél, a korabbi lejarati idével
rendelkezé tételek a polc ele-
jére kerilnek, a késébbi lejarati
id6vel rendelkez6k pedig a polc
hatuljadra, amit nehezebb ész-
revenni. Ez egyfajta biztositék
arra, hogy a legkorabbi lejarati
id6vel rendelkezd élelmiszerek
keriljenek el6szor forgalomba.

Széles korben elterjedt az a
hiedelem, hogy a friss termé-
kek mindig egészségesebbek,
mint a fagyasztott termékek;
ez azonban gyakran nem igy
van. Vegyiik példaul a szezonon
kiviili gyiimdlcsdket, zoldsége-
ket, gabonaféléket vagy akar
halakat: hosszi utat tehettek
meg, hogy eljussanak a polcra,




Vecsésen, Monoron és kdrnyékén

Mit is taldltok iizletiink polcain?
Csodaszép mindségi fajatékokat

széles valasztékban

magyar és eurépai gyartoktol. >
Szuper konyveket a Pagony kiadétol

és az Aprosag konyvektal.

Kirakok - Tarsasjatékok - Montessori fejlesztd
jatékok - Babaholmik - Magyar vallalkozok
kézmiivestermékei - Ajandékok - Természetes
kozmetikumok - Hulladékmentes termékek

Ajandékutalvanyok

Cim: 2200, Monor Ady Endre utca 54.
Nyitva: H—P: 9:00-17:30, Szo: 8:30-12:30, V: Zarva

Telefonszam: 06-30/097-6352
Facebook: Mesebeli hely

MEGNYITOTTUNK'

Mesebelscly

rﬁ{'{éﬂ" e fé&ﬂ&?}fd’.{yﬁu{%{j{){?

Vdrunk mindenkit sok
szeretettel iizletiinkbe a
Mesebeli helyre, ami egy jdték
és kézmiives ajdandékbolt.
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KERTEPITES = KERTRENDEZES
FAKIVAGAS = GALLYAZAS
FUVESITES = ONTOZORENDSZER
TELEPITESE és JAVITASA

Pécelre keresiink

0SSZESZERELOT

hétf6tdl péntekig tartd 3 mdszakos

8 dras munkarendbe.
N\UNKAFELM EREs Atlag nettd bérek:
@{‘c AL, 220000-240000 Ft
W 06-20/511-7557 Cigesbusz:

Nagykdta, Tapidszentmdrton, Tépidbicske,
Tépidség, Tapiégyorgye, Tapioszele,
Farmos, Nagykéta, Szentmdrtonkdta,
Tapidszecsd, Siilysap, Mende, Gydmrd,
Magléd, Isaszeg
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j Erd: 06-70/423 -3383

kertetre-ndezek.hu

ahol most — latszélag frissen és
egészségesen — ki vannak téve.
Gyakran eléfordul, hogy az élel-
miszereket a frissességiik csa-
csén fagyasztjdk le. A bogyos
gyimolcsok példaul a szedésiik
utan pillanatokkal kezdenek
vesziteni a tdpanyagtartalmuk-
bol, ezért a szedésiik utan azon-
nal térténd fagyasztas a legjobb
maédja annak, hogy teljes tapér-
tékiiket meg6rizzék.

3. Ne bizzunk

abban, amit a
csomagolas mond

A torvény szerint a szupermar-
ketben kaphat6é italoknak és
csomagolt élelmiszereknek fel
kell tiintetniik a bennik talal-
haté osszetevéket. Altalanos
szabaly, hogy ezeket suly szerint
soroljak fel, a legtdbbtél a leg-
kevesebbig. Ez azt jelenti, hogy
a legnagyobb mennyiségben
eléfordulé Gsszetevd szerepel
elészor a listan, és igy tovabb.
Javasoljuk tehat, hogy hagyjuk
figyelmen kivil a doboz elején
talalhaté marketingallitasokat,
és egyszerlien nézzik meg a

hatoldalon talalhaté tapérték-
adatokat.

Az olyan allitdsok, mint a
.CsOkkentett  zsirtartalma”,
.hozzdadott cukrot nem tartal-
maz” stb. elhitethetik veliink,
hogy egészséges terméket vasa-
rolunk, és nem fogunk téle hizni.

4. Nem minden
arany, ami fénylik

A csillog6, tokéletesen szim-
metrikus és precizen vagott tal-
cakon megjelenitett zéldségek
vonzéak lehetnek szamunkra, de
ebben az esetben is igaz, hogy
nem szabad elragadtatnunk
magunkat a kilséségektdl. Az,
hogy igy vannak kitéve, annak
is lehet az oka, hogy fel akarjak
kelteni a figyelminket. Lehet,
hogy gyengébb mingséglek
vagy kevésbé frissek.

Ezzel szemben a friss és elsd
osztalyu gyimélcsdk azok, ame-
lyek altalaban szabalytalanabb
formajiak és enyhébb toké-
letlenségekkel rendelkeznek.
Mindig az a legjobb, ha meg-
érinthetjik, megszagolhatjuk és
megnézhetjik 6ket. VB

R@SSMANN  Aruosszeallitot
@ﬁ, ,m\,@v[umeha
keresink!, gy

Fobb feladatok: :

H . Ty 7
Arugsszeallito: ™~
o bolti rendelések dsszedllitésa rollkocsikba
o kézi terminallal, vagy hangvezérelt
eszkozikkel dolgozunk

o sajat allomanyban foglalkoztatas
e ingyenes céges buszjarat, vagy sajat
bejaras esetén koltsegtéritesi hozzajarulas
o mingségi munkaruha és -cipé
o hideg-meleg helyszini bifé, ol felszerelt konyha
o lkét miiszakos munkarend,
heti véltasban hétfgtdl-péntekig
(5:45-14:00, 14:00-22:15)
o szahadsagok rugalmas kezelése
o j6 hangulatd csapat!

05 bere
§ )il \muszakp"“ek

nyard
alap-€s te\‘eS\ tme!
.(ie\so Kortat nélki \)5, ool
. e\en\e\t\ssuta\ \ \t ftas! \kedvezmenyek
vasarlas! €
.0 dolgozoi kedve
\evasaro\ atd R
o évveg! i lettarpré

JELENTKEZES:

a raktar@rossmann.hu e-mail
cimre kildatt onéletrajzzal, vagy
a rossmann.hu karrier oldalon
torténo regisztracioval.

HIRDETES

Fenstherm wyildszdrok

Nyilaszarok raktarkészletrol!
Egyedi méretre gyartas
Ingyenes helyszini felmérés, minos

Monor, Kossuth Lajos ut 110.

Tel.:/Fax: 29/417-333 Mobil: 70/633-6201
www.nyilaszaro-monor.hu

eépités

Gyomro, Szent Istvan ut 21.
Tel.:/Fax: 29/334-333 Mobil: 70/633-6063
monor@nyilaszaro-monor.hu
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Vecsésen, Monoron és kérnyékén

Ha azt szeretnénk, hogy tobb madar legyen a kertben, madaretetével
tudjuk odavonzani 6ket. Fontos szempont, hogy ez nemcsak

a magunk szorakozasara, hanem a madarak téli élelemhez
jutasanak a segitésére is szolgal. A kiilonb6z6 madarfajok

szamara kiilonféle specialis etetoket vasarolhatunk, de ezek ara
igen magas lehet. A barkacsolt madaretetoknek az elkészitése
szorakoztato modja annak, hogy feldobja az udvart.

Nehéz elképzelni elbd-
I 1 volébb madaretetét,
2, = mint az Ujrahasznosi-

¢ tott tedscsésze és csészealj.

A lépések a ragasztasban és
a felakasztasban rejlenek, te-
hat rendkivil egyszerd. Csak
ragasszuk ragasztopisztollyal
egymashoz a csészét és a ta-
nyért a képen lathaté médon
és szérjunk a tanyérba mago-
kat, majd kampoval akasszuk
fel egy faagra.

HIRDETES

Dolgozz a delege-val
EGY SZEBB JU\IUERT'

elanitott

Vecsés

KEZD) AZONNAL!

JARJ BE INGYENES CEGES
BUSSZAL!

BR.307.000 -
410.000F7/H6

061999 7474
d0003@hr.delegoallas.hu
www.delego.hu

Hasznaljuk fel a meg-
2 maradt narancs, citrom
m vagy grapefruit héjat

agy, hogy mini madaretetévé
alakitjuk. Nem fog sokaig
tartani, de ha sok citrusfélét
eszlink, ami ilyenkor télen
ajanlott, kénnyen po6tolhatjuk.
Egy tl és egy cérna segitségé-
vel a felakasztasa is egyszerd.
Van valami, amit nem

lehet  megcsinalni

m egy beféttesiiveggel?

Ehhez az etet6ho6z rézhuzalt
hasznalunk az edény koril
akasztoként, és egy csirkeete-
tét az alapnak.

Ez a csodalatos ko-
szord az udvarunk
w disze lehet, de kilon-

féle szin{ szalagokkal barme-
lyik évszakban hasznalhaté.

* Kuglofforma

* 4 csésze madarmag

« Afonya

*1és1/2 csomag izesitetlen

zselatin
* 1/2 csésze meleg viz

VIDI:i31300]d a kert diszei

* 1/3 csésze kukoricakemé-
nyité
* 3 ev6kanal vilagos kukori-
caszirup
* Vastag szalag
Permetezziik be olajjal a kug-
l6fformat, helyezziik bele az
afonyaszemeket izlésesen,
ontsik rda a madareleséget.
A zselatint a vizzel, a kemé-
nyitével és a kukoricaszirup-
pal f6zzik dssze, még zselés
allaga lesz, majd oOntsik a
magokra lassan. Ezutan tegyik
hitészekrénybe amig megszi-
lardul, majd kdssiink ra szala-
got és akasszuk ki a kertbe. B
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Folyamatos akciok

KEDVEZO ARAK

yalon talalhaté6 immaron

tébb mint 15 éve az a cég,

amely f6 profiljaként azt
a célt tiizte ki, hogy az otthono-
kat kiszolgalja haztartasi kis- és
nagygépekkel. Néhany éve mar
webaruhazként mikédik, hiszen
igy nemcsak helyben tud meg-
felelni a vasarlék igényeinek,
hanem az orszag barmely pont-
jara kiszallitja a megrendelt aru-
cikkeket.

A Profilbolt els6k kozétt
kezdte el forgalmazni az or-
szagban a Greta névre hallgat6
gaztlzhelyeket PB-favokaval,
palackos hasznalatra, mellyel
a vezetékes foldgazzal nem

rendelkezd lakossagi igényeket
szerette volna kielégiteni. Mi-
lyen j6l tud esni példaul a nya-
raléban egy finom hisleves és
egy ropogos silt csirke, ami sok
helyen kizarélag csak palackos
gaztzhellyel megvalésithaté.
Az online fellleten ugyan-
Ggy elérhet6 a kombinalt tdz-
helytél kezdve, a beépithetd
gazféz6lap, mint a melegszend-
vics-sitd, vagy a hajszarito. A
cég kérésére sajat markas ter-
mékeket is gyartanak kilféldon,
melyre vételart6l fliggben, 1
vagy 2 éves teljes kord garanciat
vallalnak. A személyes atvétel is
biztositott, rendeléstél fiiggben

LOKACIO
|\ HELYZETBE HOZZUK! |
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PALACKOS és
vezetékes valamint
kombinalt tiizhelyek

Weboldalunkon még tobb haztartasi
kis és nagygép koziil valogathat:

elézetes telefonos egyeztetés
utan a telephelyen, ahol csala-
dias légkorben kedves kiszolga-
lassal varjak az tgyfeleket.

A folyamatos akcidk igazan
vonzé arakat biztositanak, de
el6fordul az is, hogy plusz ajan-
dékkal kedveskednek a meg-
rendelt mdszaki cikk mellé.
Most példaul a tlzhelyeket az
egész orszag terlletére ingyen

kiszallitjak. Mdszaki kis- és
nagygépekre a gaztiizhelytél az
elektromos kandalléig, minden
haztartasban szikség van. Egy
biztos, alkalom és igény mindig
volt, van a vasarlasra.
Latogasson el a webaruha-
zukba és rendelje hazhoz leg-
Ujabb késziilékét vagy keressen
telefonon: 06-20/334-1717,
www.pob.hu. (x)

A KARACSONY

szelleme

“Unnepet nem is
vehetsz boltban, mert az
uinnep inkabb benned,
legbeliil van.”

/Grincs cimii film/

kardcsony egy csodala-

tos Unnep, amelyet ma

mar vilagszerte embe-
rek milliéi Gnnepelnek, faji, et-
nikai vagy szellemi hattértol
figgetlenidl. Néha nehéz lehet
belekerilni a karacsonyi hangu-
latba, féleg ha egyedil toltjik
az Unnepeket, vagy Ggy érezzik,
hogy az karacsony elvesztette a
csodajat. Mindenki ismeri a Grin-
cset, nos, végiil neki is sikerdlt! A
karacsony szelleme barkit koril
tud lengeni, aki hagyja.

Néhany tipp és otlet segitsé-
gével elkezdheti érezni a kara-
csonyi hangulatot, és elnyerheti
a csodalat és a hala érzését az
innepek irant.

® Gyakoroljuk a halat. A kara-
csony sok helyen a halaadas
utan kovetkezik, mi is atve-
hetlink ebbél néhény dolgot,
mert ahhoz, hogy halat érez-
ziink, nem kell, hogy Ginnepel-
jik a halaadas napjat. Ha nem
érezziik magunk koérdl kildono-
sebben azt, hogy halasak lehe-
tink valamiért, csak Gljink le,
ésirjunk le harom embertvagy
dolgot, aminek 6rilink, hogy
van az életiinkben. Ez segithet

meglatni a pozitiv dolgokat az
életedben, és talan elkezdiink
egy kis karacsonyi hangulatot
érezni.
® Diszitsiik fel otthonunkat.
November végén vagy decem-
ber elején helyezzik ki a
fényeket. A karacsonyi
fények szinte min-
denkit Gnnepi han-
gulatba hoznak!
Prébaljuk ki, hogy
jégcsapfénye-
ket akasztunk
a tetd mentén,
vilagité rénszar-
vasokat allitunk
fel az udvaron, a
fakat és bokrokat
fényekkel diszitjik.
De néhany gyertya is
jo célt szolgalhat. Fon-
toljuk meg a LED-lampak
vasarlasat, igy pénzt takaritha-
tunk meg a villanyszamlan, és
egyuttal kornyezettudatosak
is lehetiink.

HIRDETES

® Készitsiink sajat diszeket. Kéz-
zelis lehet szép diszeket készi-
teni, amelyeket a késdbbiek-
ben emlékként megdrizhetiink.
Hivjunk meg néhany baratot,
csaladtagot, és készitsiink
egyltt diszeket. A folyamat
sordn vidam perceket és szép
emlékeket is szerezhetiink!
Sétaljunk egyet a varosban,
hogy megnézziik az extrava-
gans fényjatékokat. Vigyik
magunkkal a csaladot és bara-
tainkat, hogy megnézzik az
elképeszté karacsonyi fényja-
tékokat a kozelben. Meglepd
lehet, hogy a szomszédaink
mire képesek a karacsonyi
fényekkell

® Hallgassunk karacsonyi ze-
nét. Jatsszuk le kedvenc kara-
csonyi dallamainkat a hat-
térben otthon, az autéban,
vagy a munkahelyinkon...
barhol! Téltsink le karacso-
nyi zenét és hallgassuk uat-
kézben.

AKCI0S TOZELO! HAZHOZ SZALLITASSAL! |
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https://ronkhasitokft.webnode.hu

Akac: 3200 Ft/q kugliban
Vegyes: 3100 Ft/q + 200 Ft hasitas

06-70/605-4678

A némedisz6ldi telephelyen hitelesitett hidmérlegen

ellendrizheti a mennyiséget.

JEUTRISZamIAA5932559:4
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Dinamikusan fejlédd, 40 éves maltra visszatekintd
csaladi vallalkozasunk boviil6 csapataba

~ KERESUNK
UJ KOLLEGAKAT.

Nyitott poziciokrél
érdeklodni lehet:
+36-29/351-350

www.soosteszta.hu

.--99 ELIZONIA
A

; JANDEK WEBARU%
MEZ@B@Z

' endeld meg ajandékod szeretteidnek
- webdruhazunkbol (T
;MONORON AKAR SZEMELYES ATVETELLEL!

www.belizonia.hu
Monor, Matyas kiraly utca 19.
Tel.: 06-20/325- 7705

_f): facebook.com/belizonia
(@: belizonia.hu

VILLAMOSSAGI

H—P: 8-17.00 szaKUZLeT

Sz0:8-13

PETOFI-VILL

Izman|Bolt|Villamossagi|Kft.
Nalunk az ar nem raz!

LET
1)l

=

Monoron és kornyékén
hazhoz szallitas ingyen!
Bankkartyas terminal!

Moner, riH
Petsifl So utea 26, ..
Tel.: 06-29/411-780

06-70/775-8585

Hazhoz szallitas minimum 1500 Ft-tol!
Monoron INGYENES!

Monorierdd, Vasad, Csévharaszt, Péteri,
Gomba és Bénye 300 Ft a szallitds.

Gyomrd, Pilis és Nydregyhdza
min. rendelés 5000 Ft + 300 Ft a kiszdllitds.

Rendeld hazhoz

kedvenceidet, vagy
kérd elvitelre!

5000 Ft feletti
rendelés esetén
1 literes Coca-Cola
terméket
adunk ajandékba!

el '
(i (f@ |
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ADVENTI

NAPTAR

Az emberek szeretnek ugy iinnepelni,
hogy adventi naptarral szamoljak vissza a
karacsonyig hatralévo napokat. Az izgalom
minden egyes nap elteltével no.

okféle naptar létezik,
S gyakran olyan meglepeté-

sekkel, mint példaul egy
kis ajtd6 mogotti csokoladé vagy
édesség minden egyes napra.
Erdemes néha egy kis kiilénle-
gességet is elhelyezni, ami se-
githet a karacsonyi késziil6dés-
ben, esetleg minden napra egy
jocselekedetet!

Ime néhany étlet:

® Hivj fel egy baratot, akivel
még nem beszéltél!

HIRDETES

® | atogass megegy egyedil él6
szomszédot!
® Vigyél valami kilonlegeset a
helyi hajléktalanszallora!
® Minden nap mondj egy imat
egy masik emberért!
® Szervezz adomanygydjtést a
kedvenc j6tékonysagi szerve-
zeted szamara!
® Segits egy allatmenhelyen!
Kérdezd meg a csalddodat dtle-
tekrél, a kicsiknek hatalmas szi-
vik és nagyszer( otleteik van-
nak!

Havonta uj

AKCIOK

KOMPLETT KFT.
IRODABUTOR-GYARTO CEG
vasadi székhelyére

BETANITOTT
MUNKAST KERES

versenrképes fizetéssel
azonnali munkakezdéssel.

Jelentkezés telefonon egyeztetve
munkaiddben Fehér Tiborné
pénziigyi vezetonél
a06-30/788-3422 telefonszamon.
Személyesen a
2211 Vasad, Bem utca 57. szam alatt.

Erdeklddni telefonon:
06-30/788-3422
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Szerencsekovek

Mindenki részesiilhet egy kis plusz szerencsébol. Akar az iizleti
életben, a pénziigyekben vagy a kapcsolatokban keres szerencsét, ezek

a kristalyok jelenthetik a valaszt!
a nincs szerencséje, bizo-
nyos kristalyok és draga-

H kovek segithetnek.

Minden kristadly egyedi rezgé-
sekkel és jellemzékkel rendel-
kezik, amelyek feler&sitik az
univerzalis energiat. A meg-
felelé kristalyok hasznélata
novelheti a szerencséjét, ami
viszont javithatja kapcsolatait,
gazdagsagat és jolétét.

gazdagsagot és jolétet hoz,
hanem megtanit megérteni,
hogyan vonzzuk magunkhozhoz.
Osztdnzi a nagylelk(iséget és
el8segiti a bolcs dontést. Mivel
a citrin ritka, a helyén gyakran
hékezelt ametisztet arulnak.

A malachit egy erételjes
kristaly a szerencse vonzasahoz,
amely gyonyorl zold arnyala-

tokban jelenik meg — de bdlcsen
kell hasznalni. Ez azért van, mert
felerdsiti mind a pozitiv, mind a
negativ energidkat. Azt mond-
jak, hogy a malachit megvédheti
ont a szerencsétlenségektdl, és
sikereket hozhat az (zleti élet-
ben. Az is segithet a hirnév és a
vagyon elérésében, ha megfe-
lel6 embereket vonz magahoz.

A citrin az egyik legerésebb
dragaké a megnyilvanulashoz,
kiilonésen az Uzleti siker el6-
mozditasaval kapcsolatban.
Azt mondjak, hogy a nap ere-
jét hordozza, és a béség egyik
kdve. A citrin rezgése nemcsak

HIRDETES

Osszefoglalva, a malachit egy
gyonyord k6, amely szerencsét,
jolétet és béséget hoz, mikdzben
kockaztatasra 6sztonodz.

Az amazonit egy szerencsés
reménykristaly — segit megva-
l6sitani az almokat az energiab-
lokkok eloszlatdsaval, amelyek
visszatartanak minket almaink

megvalodsitasatol. Ez a kristaly
olyan erds, mint a foly6, amelyrél
elnevezték. Az amazonit szeren-
csét hoz azokban a jatékokban,
amelynek a véletlen az eleme. A
jolét kove, az amazonit szeren-
csét hozhat barmilyen pénziigyi
véllalkozasnak. Mivel a batorsag

kdvének is nevezik, az amazonit
segiti az almok valéra valasat
azaltal, hogy tisztan latja és fel-
hatalmazza 6nt azok megvalosi-
tasara.

A turmalinizalt kvarc az
egyik legjobb kristaly a szeren-
cse és a szerencse novelésére.
Egyesiti a kvarc tulajdonsagait
— erd@siti a vibraciés energiakat

és a fokuszt a turmalinnal, ami
blokkolja és pozitivva alakitja a
negativitast —, igy dupla szeren-

KOZTUNK A HELYED,
DOLGOZZ NALUNK CSEVHARASZTON!

A BFB plus Kft. egy gyorsan ndvekvd, belga tulajdonban lévd,

prémium kiséllateledel-gyartassal és forgalmazassal foglalko-
z6 vallalatcsoport tagja, melynek Csévharaszton miikodé telep-
helyére keressiik csapatunk uj tagjait az alabbi munkakorokbe.

Gépbeallito
(tobb lizemegységiinkbe,
tobb miiszak vallalasaval)

Karbantarto

Géplakatos, villanyszerel VAGY mechanikai
miszerész végzettséggel, tobbmiszakos
munkarendbe)

Targoncavezeto
(tobb izemegységiinkbe, tobb mdszak
véllalasaval, érvényes targoncavezetdi engedéllyel)

Uzemi operator (betanitott munkds)
(tobbm(iszakos munkarendbe, tobb iizemiinkbe is)

+ potlékok
« Biztos, hosszu tavu
munkalehetdség

-Kiemelkedo fizetés

» Ajanloi és egészségmegdrzé bonusz
+ Bejarastamogatas: 15 Ft/km
« Osszetarto csapat,
tamogato vezeték

Gyere hozzank
CSEVHARASZTRA DOLGOZNI!

Csévharaszt, Nyaregyhazi ut 51.

csét hoz. VB

JELENTKEZZ:
+36-30/792-1319

hr@bfbplus.hu
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Ujhullam az autoéiparban! Csatlakozz MOST!

s SHINHEUNG SEC EU Kft.
A CEGROL dighéjban:

A Shinheung SEC EU Kft. lednyvallalata a dél-koreai SHINHEUNG
ENERGY & ELECTRONICS CO. LTD-nek, amely cég mér az 1980-as évektdl

kezdve kimagasld helyet foglal el az dzsiai elektromos alkatrészgydrtashan,

és most Monoron alapozza meg az eurdpai autdpiacon is a helyét.
Cim: 2200 Monor, Ipar u. 20.

TERMEKEINK:

CAP ASS'Y Module és alkatrészei. Elektromos autok akkumulatorcelldinak
biztonsdgi lezdrd egysége, mely a robbandsveszélyt kikiiszoboli.

MUNKALEHETOSEG:

Tobbiitemes toborzds folyamatosan, lehetdleg helyi és kornyékbeli
munkavallalék korébdl.

Amit kinalunk:
o Hosszil tavi karrierlehetdség a jovd iparaban
o Teljes kor(i betanitas
« Stabil munkahely és megbecsiilés
« Elérhetd atlag havi 350 000 Ft bruttd fizetés pétlékokkal
« 12 6rds munkarend 6-18/18—6
2 nappal, 2 pihend, 2 éjszaka, 2 pihend forgasban FOLYAMATOSAN
 +80% éjszakai potlék
o Buszjaratok:
I. Monorierdd, Pilis, Nydregyhdza, Csévharaszt, Vasad
II. Tapiészentmdrton, Tapi6bicske, Pand, Kéva, Bénye, Gomba, Monor
III. Farmos, Tapidszele, Tapi6sz6lds, Cegléd, Ceglédbercel, Albertirsa,
Monorierdd )
V. Bp. Nyugati pu., Bp. Keleti pu., Bp. Koki, Ferihegy 1., Vecsés, UlIG,
Péteri, Monor
V. Budapest X. ker., XVIII. ker., Vecsés, Monor
Megfeleld [étszam esetén buszjaratot inditunk
o Jelenléti bénusz
» Toborzési bonusz
o Feladatkdrhoz jaré bénusz 2050 000 Ft
o Evvégi prémium az alapbér akér 50%-a
» Folyamatos fejlddési és el6relépési lehetdség
o Dinamikus, multikulturdlis munkakdrnyezet

JELENLEG FELKINALT
POZICIOK:

A gyartdsor miikodtetése:

A i o El6készitett talcak behelyezése
Gel?so" o A gépek bedllitdsa, karbantartsa
operator/ o Hibaiizenetek értelmezése és elhdritdsa
;s o Rendszeres mindségi onellendrzés
PrengP o Jegyz6konyvezés
kezel 6] e o Szerszamok javitdsa, cseréje
Az autdgyartés szigord min6séqi kritériumainak vald megfelelés
S biztositdsa:
Mmoseg' o Be- és kimeng druellendrzés
eIIen('irzés o Folyamatellendrzés

o Mérémiiszerek haszndlata

« Adatgydijtés, analizis, kommunikacié a gyartésorral és a vevdkkel

Minimalis elvarasok

o Mechanikai alapismeretek
o Elszant tanulasi szandék

Fobb feladatok

Amennyiben felkeltettiik érdeklddését lépjen kapcsolatba veliink
e-mailen az allas@shsec.hu cimen barmikor,
vagy telefonon hétkoznap 8.00 és 16.00 kozott
a+36-70/3259091 telefonszamon!

Jelentkezés menete:
- e-mailben: vélasz levélben kiildiink jelentkezési lapot
- személyesen: jelentkezési lap (helyben kitdlthetd) + dnéletrajz zrt
boritékban leadva 24 drds portaszolgalatunknal.

Tobbet megtudhat rélunk a kovetkezo weboldalakon:
www.shsec.hu - http:/lokacio.hu/shinheung-sec-eu-kft/

Tapasztalat fémmegmunkaldsban,
automatizalt gépek mikadtetésében
 Minimalis angol nyelvtudds

o Ipari jellegi szaktudas:

o Elektromossdg

 Pneumatika

o Lézeres hegesztés

o Koszor(i-, maré-, csiszoldgépek ismerete
« Targoncajogositvany

o Angol nyelvtudés
o Exel-tébla kezelése

o Tapasztalat mindségbiztositdsi teriileten
o Mindségbiztositasi ismeretek




karacsonyi kedvesség-

zsak egy csodalatos

médja annak, hogy az
igazi karacsonyi hangulatot
életre keltsUk, egyszerien tolt-
sik meg finomsagokkal és ad-
juk tovabb.

Tegyink bele bejglit, forralt
bort, habfiird6t vagy édessé-
get, majd hagyjuk ott valakinek,
hogy megtaldlja és élvezze.
Ezutan neki ugyanezt kell ten-
nie, Ujratdltenie és tovabbad-
nia valaki masnak. Csodalatos
médja a kardcsonyi hangulat
és a kedvesség terjesztésének
az Unnepi id6szakban, egy iga-
zi ajandék, amely mindenkinek
meglepetést okoz.

A kedvességzsakok hagyo-
manyosan a kovetkezé fel-
irattal vannak ellatva: ,Ez egy
karacsonyi kedvességzsdk -
élvezd a finomsagokat tdltsd
Ujra és add tovabb!.” Termé-
szetesen nem kotelezd ehhez
ragaszkodni, beletehetiink egy

HIRDETES

hagyoméanyos zsdkba, vagy
ajandéktasakba egy képesla-
pot, amelyre hasonlé szoveg
van irva, néhany kedves széval
vagy lnnepi idézettel, de he-
lyettesithet6 egy sajat keziileg
elkészitett dobozzal is. A lé-
nyeg a kedvesség.

Szerezziink 6rémet kara-
csonykor, hisz mi sem melegiti
fel jobban a sziviinket, mintha
mosolyt csalhatunk az emberek
arcara. BEA
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= -W_T
ACS, TETOFEDO BAD
- 2sindelyezés
- széldeszkazas J
- szegoelemek cseréje N\““' 1.
.bedzisokjavitisa > technikaval S
- ereszcsatorna javitdsa, > gedvezo (
cseréje, takaritisa 7 arakt ¢

Vecsési
nagyiizemi konyha

ALAPANYAGRAKTARBA
munkatdrsat keres!

Monorierdd,
Baratsag utca 16.
(volt Csapagyhdz helyén) *

\
*Google és Waze mobilapplikacidval:

UZLETHAZ ,Deak Uzlethdz Monorierdd”
FENYOFA-ARUSITAS ES FARAG
Karacsonyi vasar! Fényfiizérek,
diszek, talpak nagy valasztékban!

m Barkacs, hobby barkacsaruk
m Minden, ami vilagitastechnika
u (sapégy Nyitvatartasunk
m Haztartasi termékek il i

H-P: 7:30—19:00-_ig,
Facebook: Deak Uzlethaz 520-V: 8-17:00-ig
Tel.: +36-70/537-3177

Dec. 24-én a kormény-
E-mail: deaktradekft@gmail.com rendelet alapjan:

7:30-14:00-ig.

ELADO!
félszaraz,

azonnallhasznalhato!

TUZIFA

Tel.: 06-20/343-1067

Hasitott
tolgy, bukk, akac 25 cm-es
vegyesen

Hasitott
tolgy, bukk, akac 33 m-es
vegyesen

Hasitott akac 25 cm-es

Hasitott akac 33 cm-es

Omlesztett kobméterben,
WXITm=1m?

1 m? akac kb. 5 mazsa,
1 m? tolgy, biikk kb. 6 mazsa.

21500 r/m

Monoron 4 m>tél
a kiszallitas dijtalan.

21000 rm

21500 r/m
21000 i

EUTR szdm: AA5811522
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Az antioxidansoknak az immunrendszeriink egészségének megorzésében is fontos

szerepe van. Amennyiben elégtelen mennyiségben fogyasztunk antioxidans anyagokat,
szervezetiinkben felhalmozo6dnak a szabad gyokok. Ezek olyan vegyiiletek, amelyeknek
fokozott a reakciokészségiik, igy karositjak a szervezet egészségét.

Az antioxidansok egy része
novényi taplalékkal keriilhet
be a szervezetbe, masok
az emberi szervezetben
is képzédnek. Az emberi
test viszonylag tag hataro-
kon belil képes sajat maga
is kiegyenliteni a talzott sza-
badgyok-képz6dést, de elébb-
utébb elfarad, igy a szabad gyo-
kok elkezdik kifejteni rombold
hatasukat. A kutatasok szerint az
immunrendszer legyengiilésé-
ért, a sziv- és érrendszeri beteg-
ségekért, az érelmeszesedésért,
allandosult izileti és bélrend-
szeri gyulladasokért és a korai
Oregedésért is nagy mértékben
felelsek a szabad gy6kok.

A gyogyndvényekben két nagy
anyagcsoport felelés az an-
tioxidans hatasért. Kozilik a
flavonoidokat nem mas, mint
Szent-Gyorgyi Albert, Nobel-di-
jas magyar tudés fedezte fel
1930-ban. Ugy tartotta és kuta-
tassal is igazolta, hogy a C-vi-
tamin mellett a flavonoidok
jelentik a leger&sebb védel-
met az érfalak egészségének

Csipkebogyo

megd6rzésében. Emiatt sokaig
P-vitaminnak s nevezték a flavo-
noidokat. Kés6bb egy nagysza-
basq, 25 éven keresztiil végzett
vizsgalatban is alatdmasztottak
amegfigyeléseit. Ebbél kideriilt:
minél tébb flavonoidot fogyaszt
valaki, annal kisebb valészini-
séggel alakul ki sziv- és érrend-
szeri betegsége.

A flavonoidokon kivil van
egy masik nagy antioxidans
hatéanyagcsoport is, ezek a
gyogynovények illéolajaban
lévé komponensek. Ezek gyak-
ran még a flavonoidoknal is
er6sebb antioxidans hatassal
rendelkeznek.

A ndvények antioxidans hatasa-
nak mérésére tobbféle médszer
is létezik. Az egyik legelfogadot-
tabb médszer az dgynevezett

ORAC-vizsgalat. Az Egyesilt
Allamok Mezégazdasagi Minisz-
tériuma is ezzel a moédszerrel
hasonlitotta ©ssze az egyes
névények antioxidans hatasat.

Néhany gyakori gyimolcs ant-

ioxidans hatasa (ORAC-értéke)
a kovetkez6képp alakult: cit-
rom: 1346, narancs: 2103, sze-
der: 5905, fekete afonya: 9621,
aszalt szilva: 8059.

A gyimolcsok és zoldsé-
gek antioxidans hatasa
jocskdn  elma-
rad a gyoégyno-
vényekétodl.
Ez t6bb dol-
goknak is
készdnhetd.

Egyrészt sza- N9 . @
ritott forma- ‘-K-* '
ban fogyasztjuk

&2y
6ket, igy a hat6- / .
anyagokat is kon-
centralt formaban tartalmazzak,
masrészt jellemz6en magasabb
flavonoidtartalommal és jéval
tobb antioxidéns hatasu illéo-
laj-komponenssel rendelkeznek.
A csipkebogy6 példaul tdbb mint
70-szer olyan erds antioxidans,
mint a citrom, a maga 96150-es

ORAC-értékével. Azonban csip-
kebogyo6nal is léteznek erésebb
antioxidans hatasd gyoégyno-
vények. A zsalyanak 119 929, a
kurkumanak 127 068, a fahéjfa
kéregnek 131 420, a kakukkfd-
nek 157 380, az orvosi rozma-
ringnak 165 280, a szurokflnek
pedig 165 280 az ORAC-értéke.

A noévényi sejtfalak akadalyoz-
zak, hogy az 0Osszes antioxi-
dans hatéanyag kiold6dhasson.
A gybégynovények-
b6l készitett szu-

/ perfinom porok-
ban azonban
mar nincse-
nek ép sejtfa-
lak, igy jelen-
tésen né a
hozzaférhetd
antioxidans
hatast polife-
nolok és flavo-
noidok mennyi-
sége. A kutatasok szerint a szu-
perfinom gyoégynévénypo-
rok antioxidans hatasa akar
harom-6tszér nagyobb lehet,
mintha mas médon fogyaszta-
nank 6ket. Papp Jdnos
gyogynévény-alkalmazdsi
szakmérndk, fitoterapeuta

Rozmaring
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.« JAVALLAT* ANTIOXIDANS HATASU
GYOGYNOVENYEK

©6)$ KAPSZULAK SZUPERFINOM
N INSTANT GYOGYNOVENYPORBOL

ERTEKESITO UZLETEK A KOZELBEN:

BUDAPEST XVII. KERULET

Kamilla Drogéria - X. utca 4. » Telefon: 06-70-204-4567
ReformFarm Biobolt - Kaszalé u. 47. - Tel.: 06-70-325-8261
BUDAPEST XVIII. KERULET

APOTEKA Gydgynavénybolt - UllGi it 6671. - Tel.: 06-70-268-9055
Fanni Fiivészbolt - Ulloi it 444, - Telefon: 06-1-290-6257

JO ELET Biobolt - Nemes u 103. - Telefon: 06-1-408-1403
BUDAPEST XIX. KERULET

ApiFito Mézdiszkont - Piac izlethaz - Tel.: 06-70-607-4444
ALBERTIRSA

Dédi Mama Gyogyboltja - Vasit u. 8. - Tel.: 06-20-438-3551
MONOR

Natura Bolt - Piac tér « Telefon: 06-20-424-3071

PECEL

Gydgynovényholt - Rakos u. 18. - Telefon: 06-20-615-8075
PILIS

Natir Eléskamra - Rakéczi it 24.. - Telefon: 06-20-549-4597
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7 tipp arra, hogy RuF Gl gl

1. Mosolyogj!

A mosoly fontossagat nem lehet
aldbecsilni. Ha 6szinte mosoly-
lyal az arcodon lépsz oda egy
idegenhez, azonnal baratsago-
sabbnak, megkozelithetébb-
nek tlnsz. Pozitiv hangot ad az
interakciénak, és azt mutatja,
hogy kedves, baratsagos ember
vagy. Tovabbi boénuszként a
mosolygas puszta aktusa olyan
vegyi anyagok felszabaditasara
készteti az agyadat, amelyek
boldogabba tesznek.

2. Hasznald

a neviket!

Az emberek arra van-
nak  programozva,
hogy szeressék a sajat
nevik hangzasat. Ha
megtanultad egy ide-
gen nevét, proébald
meg néhanyszor hasz-
nalni a beszélgetés-
ben, ahol természe-
tesnek tlnik (anélkil,
hogy talzasba vinnéd).

3. Tord meg a jeget
konnyedséggel!

A beszélgetés beinditasa néha
nehéz, kiildnésen, ha el akarod
kerdlni, hogy small talkhoz folya-
modj. A small talk nem feltétle-
nil rossz — az id6jarasrol vagy az
aktualis eseményrél valé beszél-
getés tokéletes moddja annak,
hogy a tarsasagi fogaskerekek
mozgasba lendiljenek —, de egy
viccel nyitva a beszélgetést,

gyakrabban és gyorsabban elér-
heted, hogy kedveljenek.

4. Legyen nyilta
testbeszéded!

A mondas szerint a tettek hango-
sabban beszélnek, mint a szavak.
A testbeszéded apr6 gesztusai,
randulasai és testtartasaid kész-
tetheti az embert arra, hogy ked-
veljen vagy ne kedveljen téged,
fliggetlenil attél, hogy milyen
mas dolgokat prébalsz mondani.
Tehat tartsd a karodat kinyujtva,
tartsd széttarva a labad, a tor-
zsedet és a fejedet a beszélgets-
partnered felé forditsd. A szem-
kontaktus szintén sokat segit.

5. Gesztikulalj!

A gesztikulalas az a folyamat,
amikor a kezeidet és karjaidat
bevonod a beszéded kiegészité-
seként. Ha ezt teszed, szimpati-
kusabba valsz, mert az energia-
dat és a lelkesedésedet mutatja.

LOKACIO

HELYZETBE H(llll.ll('

Ezt is konny({ tdlzasba vinni,
ezért a gesztusok intenzitasat és
gyakorisagat tartsa ésszerd szin-
ten.

6. Vedd ra éket, hogy
beszéljenek magukrol!

Az emberek szeretnek magukrol
beszélni, és kiilondsen szeret-
nek a szenvedélyeikrél beszélni.
Finoman tereld a beszélgetést
abba az iranyba, hogy kiderdl-
jon, mi az, ami igazan fontos sza-
mukra az életben, majd maradj
ennél a téméanal, ameddig csak
lehet. Figyelj rajuk, és tegyél fel
Oszinte kérdéseket.

7. Beszélgess idegenekkel!

A buszon, az utcan, egy étte-
remben, egy sporteseményen,
és szoktasd hozza magad ahhoz
a gondolathoz, hogy ez a ter-
mészetes részed. Ez segiteni
fog, ezutan jobban fogsz tudni
bemutatkozni és tarsalogni. V.B.

HIRDETES

Vecsési nagyiizemi konyha

HENTEST, SZAKACSOT,
és KONYHAI KISEGITO

munkatadrsat keres
kiemelt bérezéssel.

Erdeklédjén céges
buszjaratunkrol!

Jelentkezni lehet
a 06-20/77-111-53
telefonszamon.

cityfood|(f
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DEPRESSZIO ELLEN

Vecsésen, Monoron és kornyékén

A

A kutatasok kimutattak, hogy a depressziét szamos folyamat befolyasol-
Ja a szervezetben, tobbek kozott a gyulladas, az oxidativ stressz és még
sok mas. Emiatt bizonyos taplalékkiegészitoket évtizedek 6ta hasznal-
nak a depresszio tiineteinek kezelésére, akar antidepresszans gyogysze-
rekkel egyiitt, akar onmagukban alkalmazva.

zdmos tanulmany érté-

kelte a kiegészit6k sze-

repét a depresszi6 keze-
lésében. Az American Journal
of Psychiatry cimd szakfoly6-
iratban elemezték a meglévé
tanulmanyok eredményeit 16
kilonb6z6 étrend-kiegészitére
vonatkozéan, hogy meghata-
rozzak, melyek azok, amelyek
elegend6 bizonyitékkal ren-
delkeznek ahhoz, hogy anti-
depresszans  gyégyszerelkkel
egylitt szedve segitsenek csok-
kenteni a depresszi6 tiineteit.
ime, az altaluk sikeresnek talalt
kiegészitbk:

A halolajnak magas az omega-3
zsirsavtartalma, amely kulcs-
fontossagi bizonyos agyi funk-
ciok szempontjabél, és segit-
het a depresszidval dsszefliggd
gyulladas csékkentésében. A
halolajban kétféle omega-3
van: EPA és DHA. A kutaték
megallapitottak, hogy az EPA
az, amelyik a legtdbbet segit
depresszio esetén.

A szervezetiink természetes
médon termel D-vitamint, ha

megfelel6 mértékben kitesz-
szik magunkat a napfénynek;
a tanulmanyok azonban azt
talaltak, hogy a legtébb ember-
nek valéjaban nincs elégséges
szintje, kilondsen azoknak,
akik az északi szélességeken
élnek, ahol kevesebb napfény
éri 6ket, és hogy az alacsony
D-vitamin-szinttel rendelkezd
emberek hajlamosabbak a
depresszibra. Az agy depresz-
szioval dsszefliggésbe hozhaté
részein D-vitamin-receptorok
talalhaték, melyek részt vehet-
nek bizonyos neurotranszmit-
terek létrehozasaban.

b2

Bizonyos emberek genetikai
adottsdgai valoban karositjak
a folsav felhasznalasat a sejt-
folyamatokban, ami 6sszefig-
gésbe hozhaté a depresszi6-
val. Az L-metilfolat segithet
athidalni ezt a hianyt, és moz-
gasban tartani a sejtfolyama-
tokat. Valéjaban mar létezik az
L-metilfolatnak egy FDA altal
jovahagyott formaja, amelyet
az orvosok olyan betegeknek
irnak fel, akik kezdetben nem
reagalnak az antidepresszans-
kezelésre.

A SAM-e Europaban vénykéote-
les gybgyszer. Ez egy termé-
szetes anyag, amely a test és
az agy minden sejtjében jelen
van, és szamos sejtfolyamat-
ban szerepet jatszik. A SAM-e
feltehetden Ggy mikodik, hogy
néveli a szerotoninszintet az
agyban, az antidepresszans
gyogyszerekhez hasonlé hatast
valtva ki.

Az antidepresszansokat
nem szedbknek egy harvardi
testilet a fenti kiegészitéket,
valamint az orbancfiivet ,biz-
tonsagos — és gyakran haté-
kony - természetes terapia-
ként"” azonositotta a depresz-
szi6 kezelésére.

Erdemes azt is megjegyezni,
hogy a halolaj és a D-vitamin
potlasanak a depresszi6 ke-
zelésén tilmenden szélesebb
korld egészségiigyi elbnyei is
vannak, beleértve az egészsé-
ges csontok, sejtek és sziv- és
érrendszeri funkciék fenntar-
tasat. Vladdr Bea

HIRDETES

keresiin

o ingatlan

KOZVETITS IRODA

Eladé ingatlanokat
meglévo
készpénzes ligyfeleink részére
a Dél-Pest megyei és Budapesten,
a Dél-pesti régiéban

Kossuth téri Piac Uzlethaz - Bp., 1191 Kossuth tér 1. 1. em.

e e Tel: 06-70-935-5181

Ha szamit az ar, az ingatlanpiaci var!

MUszakilvizsga%

éﬁmﬂ@m

« klimatoltés

- gumiszerelés,
javitas, centrirozas

» gépjarmii-
diagnosztika

- futémiiallitas

- idoszakos karbantartas

MEHESZ JANOS Kft. 2200 Monor, Jozsef A. utca 108/38. (Gomba felé vezetd (it)

Telefon: 06-29/416-123 - www.muszakivizsga-monor.hu
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Karacsonyi halaszlé

1 kg tisztitott ponty

50 dkg apro6 hal

1 db harcsafej

2 db hagyma

3 ev6kanal pirospaprika
2 dl vérésbor

2 db paradicsom

2 db paprika

so

bors

Ha szilikséges, a pontyot
pucold meg, amennyiben
szeretnéd, a bért is nydzd le,
majd szeleteld fel. Alaposan
mosd meg, s6zd be és tedd a
hdtébe egy o6rara.

Az aprolékot a keszegek-
kel, a fejekkel és farkakkal,
belséségekkel pakold egy la-
bosba, 6ntsd fel annyi vizzel,
hogy a halakat éppen ellepje.
Mehet hozza a kis darabokra
vagott hagyma, a paradi-
csom, a paprika és fliszerezd

“

=

soval, borssal, majd szérd
hozza a pirospaprikat.

Tedd a tlizre, és f6zd szét
korilbelil masfél éra alatt.
Ha ez megvan, passzirozd at
a sirdjét paradicsompasz-
sziroz6n vagy szitan. Rakd
vissza az edénybe, 6nts hoz-
za egy liter vizet és két deci-
liter bort. Ismét forrald fel.
Kézben rakd hozza az ikrat, a
tejet és a halszeleteket. F6zd
Ot-tiz percig, vedd le a tzrél,
és mar talalhatod is.
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JELENTKEZZ VECSESRE
OPERATORNAK

3 miiszakos munkarendbe!

Feladat:

alkatrészek

osszeszerelése (gépkezelés,
forrasztas, tekercselés,
kiegyenslilyozés, ellendrzés)

Feltétel:
o 8 dltalanos iskolai végzettség
e megbizhatdsdg

Amit kinalunk:

o kereseti lehetdség: brutto
340 000-420 000 Ft

o teljesitménybonusz

e jelenléti bonusz

o évvégi jutalom

A bejaras
céges busszal
az alabbi
telepiilésekrol
biztositott:

Ull6, Monor, Monorierdd,
Pilis, Gomba, Bénye, Kava,
(sévharaszt, Vasad, Cegléd,
Budapest-Ors vezér tere,
Nagykdta
iranyabol.

Jelentkezés:

06-20/215-0699 « lukacs.mara@humilitas.hu

PR
Magyar Posta
Szeretnél egy -
nagy miiltra visszatekintg,
magyar nagyvallalatnal dolgozni?

A Magyar Posta Zrt.
Nemzetkdzi Posta Kicserélé Kézpontja

VAMUGYINTEZO

munkatarsat keres

Milyen feladataid lennének?

¢ Vamigazgatasi eljarashoz kapcsolédé feladatok,
vamtarifa és egyéb kézosségi intézkedések
végrehajtasa:
aruk szdrmazaséanak és vamértékének
meghatarozasa
aruosztélyozasi tevékenységhez kapcsolédd
feladatok ellatésa
vamkezelési eljaras lefolytatésa
Ugyfél képviselete a vdmhatosag eldtt
napi kapcsolattartas az tgyfelekkel

Téged keressiink, ha rendelkezel az alabbiakkal:
e kdzépfokl végzettség
e vamulgyintézdi OKJ végzettség
* bejegyzésmentes erkdlcsi bizonyitvany
e hatdrozott személyiség

Amit kinalunk:
* Megbizhatd, stabil munkakérnyezet
® Hosszl tavd, biztos munkahely
* |gényes munkakdrnyezet
® JO csapat
Tovabbi informaciék:
e A munkavégzés helye: Budapest, Liszt Ferenc
Repiilétér 2-es terminal
* Napi munkaidd: 8 éra, egy vagy kétmdszakos
munkarend (délelétt, délutan).

Ha inkabb hivatast szeretnél, és nem csak egy munkat,
jelentkezz hozzénk.

Jelentkezés:

Részletes, fényképes szakmai 6néletrajzod (tartdzkodasi
hely megjel6lésével), a munka@posta.hu email cimre,

a LOG-2/2021 referencia szamra hivatkozva, vagy

a HR Uzleti Partner Kézpont, Budapest 1540 levélcimre
kildheted el.

A jelentkezd a jelentkezéssel dnkéntesen hozzajarul, hogy a Magyar Posta
Zrt. (Székhely: 1138 Budapest, Dunavirdg utca 2-6., Cg:01-10-042463,
adatvédelmitisztvisel: adatvedelem@posta.hu) a jelentkezésben megadott
adatait a meghirdetett vagy az éllaspalyazat id8szakaban felmerilé masik
betdlthetd pozicidra alkalmas jelolt kivélasztasa céljgbol a kivélasztasi
eljaras végéig kezelje. A jelentkezd az adatai torlését, a hozzajarulasanak
visszavonasat a 1540 Budapest postacimen, vagy a toborzas@posta.hu
e-mail-cimen kérheti. Hozzéjaruldsanak visszavonasa azonban nem érinti a
visszavonas el6tt folytatott adatkezelés jogszerliségét. Az adatkezelésrdl
a tovabbi tajékoztatds elérheté a www.posta.hu Adatkezelési tajékoztatd
menlipontjdban.
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AZ ADVENTI RI(XT4)gr

Az adventi id6szak az évnek egy nagyon kiilonleges idoszaka, amely
néha elveszik az azt koveto karacsonyi idészak ragyogo fényei kozott.
Advent els6 napja az 4j liturgikus (vagy egyhazi) naptar els6 napja. Az
emberek szamara ez az idoszak arra szolgal, hogy ima, elmélkedések,
kiilonleges zene és j6 cselekedetek altal emlékezzenek arra, hogy mi
Jézus sziiletésének igazi értelme. Az advent négy hetéhez sokféle

hagyomany kapcsolodik.

z idei, 2021-es évben
az adventi id6szak no-
vember 28-an, vasarnap

kezdédik és egészen december
24-ig, péntekig tart. A legtébb
hazban ilyenkor adventi ko-
szorl keril az asztalra. Ennek
a szépséges Unnepi szimbé-
lumnak a jelentésével azonban
nincs mindenki tisztaban.

Adventi koszorua

Az adventi id6szak legjelent6-
sebb hagyomanya az adventi

koszord. A koszorud és a gyer-
tyak tele vannak a karacsonyi
id6szakhoz k6t6d6 szimbolika-
val. Mitis szimbolizal az adventi
koszor(? Maga a koszord, amely
kilénb6zé 6rokzoldekbsl
késziil, a folyamatos életet jel-
képezi. A koszorud kore, amely-
nek nincs kezdete és vége, Isten
orokkévalésagat, a lélek hal-
hatatlansagat és a Krisztusban
talalt 6rok életet szimbolizalja.

Még a koszorut alkot6 egyes
orokzoldeknek is megvan a

maguk jelentése, amelyet a hi-
tinkhoz igazithatunk. A babér
az ilddztetés és a szenvedés fe-
letti gy6zelmet jelenti. A fenyd,
a magyal és a tiszafa a halha-
tatlansagot, a cédrus pedig az
er6t és a gyogyulast jelképezi.
A koszorat diszité fenyStobo-
zok az életet és a feltamadast
jelképezik. A koszord egésze a
lelkiink halhatatlansagara és Is-
ten igéretére emlékeztet, hogy
Krisztus altal orok életet igér
nekiink.

Adventi gyertyak
A gyertyaknak is megvan a
maguk kilénleges jelentése. A
négy gyertya az advent négy
hetét jelképezi, és minden
vasarnap meggyujtunk egy
gyertyat. A gyertyak kozil
harom lila szind, mert a lila szin
liturgikus szin, amely az imad-
sag, a blinbanat és az aldozat-
vallalds idejét jelzi.

Az els6 gyertya, amely lila,
a reményt szimbolizalja. Néha
.préfétai gyertydnak” is ne-
vezik a profétak, kidlondsen
Ezsaias emlékére, aki megjosolta

Vecsésen, Monoron és kornyékén

Krisztus sziiletését. A Messias
eljovetelének varakozasat jel-
képezi.

A masodik gyertya, amely
szintén lila, a hitet jelképezi,
.betlehemi gyertyanak” neve-
zik, Maria és J6zsef betlehemi
atjdnak emlékére.

A harmadik gyertya rézsa-
szindl, és az 6romot jelképezi,
.pasztorgyertyanak” nevezik,
és azért rozsaszin, mertarbzsa-
szin az 6rém liturgikus szine.

Advent negyedik hetében
meggyljtjuk az utolsé lila
gyertyat, hogy jelezziik az utol-
s6 ima- és blnbanati hetet. Ez
az utolsé gyertya, az ,angyali
gyertya” a békét jelképezi. Az
angyalok lzenetére emlékez-
tet benniinket: ,Béke a F6ldon,
joakarat az emberek felé.”

Néha egy fehér gyertyat he-
lyeznek a koszord kézepére. A
fehér gyertyat szenteste gyujt-
jak meg. Ezt a gyertyat , Krisz-
tus-gyertyanak” nevezik, és
Krisztus életét jelképezi. A fe-
hér szin a tisztasag jelképe.

Az adventi koszord haszna-
lata kivalé médja annak, hogy
felkészitsik elménket és szi-
viinket a karacsonyra.  V.Bea
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Kiadé: Apifito Kft. » Szerkeszto: Vladar Bea
Cim: Monor, Martinovics u. 18.
Felelds kiado: Szekerka Janos ligyvezetd
Hirdetésfelvétel: Horvath Szilvia, 06-70/319-4317,

horvath.szilvia@regiolapok.hu
www.regiolapkiado.hu | E-mail: info@regiolapok.hu.
Nyomtatas: Olah Nyomdaipari Kft. « ISSN 2786-2151

A kiadvanyban megjelent hirdetések tartalmaért a kiadé nem
vallal felel&sséget! A kiadvanyban szerepld akci6s termékek és
szolgaltatasok arai a készlet erejéig érvényesek!

PILLANGO

KONYVFSBOL

Széles konyvvalaszték
kicsiknek és nagyoknak.

Konyvek megrendelésre.
Helyi borok és kézmiivestermékek. p
Monori ajandékcsomagok. /{'
2200 Monor, Forras koz 2. 4

75

Nyitvatartds:
H—P:9-18, Sz0: 9-12

06-20/417-6567 - http:/pillangokonyvek. hu/

facebook: Pillangé Konyveshbolt



FESTES, MAZOLAS, CSATORNAFESTES,

| LAMINALT PARKETTAZAS,
\‘ HOMLOKZATI-KULTERI HOSZIGETELES,

VIAKOLOROZAS, BELSO SZARAZEPITES . |

F / (GIPSZKARTONOZAS),
- BETONKERITES ELEMEK EPITESE

I IDEG MELEG BURKOLAS NY'mASZAROCSERE
Gal Attila - 06-20/274-6312

m Lapos apos tetdk és garazsok szigetelése .
GV nehezlemezzel\ ‘

Demeter Sandor - acs, tetofedo
Tel.: 06-30/326-8727

HERENDISTAMAS

AGAST, GALLY AZAST
Sm‘\‘&m\x ALPINTECHNIKAVAL
R ESALTISILS. 5

Y=

zarszerelo

_ AJTONYITAS, ZARJAVITAS,
ZARCSERE, BIZTONSAGI ZARAK
Nem nyilik az ajté? Gyors és preciz
ajtonyitasok.
Zarcsere mianyag

és kinai ajtékban.

El6zze meg a betorést!
Torés- és masolasvédett,

Hivjon bizalommal: ‘"s_.‘_:
06-30/489-5334

HEOEEDO)
SZOI'GALTATASATN K¢

LAPOSTETO-SZIGETELES
Epiiletek tetdszigetelés, vizszigetelés és hdszigetelés
kivitelezési munkait készitjiik, javitjuk és karbantartjuk
ACSMUNKAK
Tetdszerkezetek épitése, feltjitasa és erdsitése valamint
kocsibedllok, eldteték, garazsok, kiiildk és tovabbi
faépitmények
TETOFEDES
Uj épiiletek tetdfedése, régi epuletekfelumasa palatetd
feldjitdsa bontdssal vagy bontds nélkiil, régi tetd javitdsa,
bedzds megsziintetése

BADOGOSMUNKAK
Badogos szerkezetek szakszerii javitdsa, Uj szerkezetek
kialakitdsa, legydrtdsa és heépitése

+36 70/225 6932

LAKATOS-
MUNKAT VALLALOK

« keritések, korlatok

+ acélszerkezetii lépcsdk

» tolo-usz6-nyilo kapuk

+ kémiivesmunkak

« polikarbonat tetok

» festést nem igénylo
deszkakeritések

gyartasat és szerelését

vallalom Pest megyében.

HUTOGEPEK,
FAGYASZTOK

Helyszinen,
garanciaval

Telefon:
06-30/960-8495,
06-70/426-3151

Tel.: 06-20/219-6040
www.rennel.hu

AT

Pwenc
06-30/397-2144

ohor, Szélmalom u. 42/A

vallalja konyhabutorok, szekrények,
kisbutorok, irodabutorok, korlatok, stb

készitését.
Nyilaszarok gyartasat, épitését, M

szaunaépitést, lambériazast.

I“J V |9 E S ¢és képkeretezo

Indulas elétt hivjon!
Monor, Katona J. u. 37. 06-30/214-7167,
www.kego.hu 06-29/415-874

orott uveget javittassa nalunk.
Biztositok altal elfogadott szamlat adunk.
Hoszigetelt tivegek.

Megrendeldinket telefonon eldre egyeztetett idépontban varjuk
a varakozas elkeriilése érdekében.

Ivanszki Zoltan

Rendelesfelvete | telefonon‘_'l‘s ¥
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"F'ran,gipa'ni SPA Vecsés
«Tradicionalis' Balinéz ésjThai wmasszazs

Tel.: 06-70/555-6662 - www.balinezmasszazs.hu
£ Thai Masszazs Vecsés - Vecsés, F6 it 158. 1/2.

e
Bombetta termékek (sorozatvetok)=
Rakétak, goragtiizek

et q ot 4 0 h
A dndekkar;yg/J Nyitva: minden nap 10-t6l 20 éraig Allatbarét tiizijétek
kardesonyT : Diszdobozos ajandéktargyak -
7000 Ft/60pere lapasztaljdiiy Partykellékek
ezt a kiilonleges Héliumos lufifijas
masszdzsélményt Rendelhetd vizi-show, lgng:show
. . 7 I- ALl - —
erapeuaink T e, o et
erapeirtaintay | NS f ' letdapntonen. - Tel.: 06-20/9-386-368
*yasarlas személyesen, vagy e-utalvany atutaldsos fizetéssel’ E-mail: vezuv.kalmar@gmail.com Web: www.vezuvtuzijatek.hu

MOIIOI', Petofilutca26. 1zman villanyos mellett,

hétfétdl-péntekig, 6.30-17 6rdig. BN
Csirkés tortilla RA;\IZTIE(:\ITIRI{I[E?OS 1
Marha-bivaly hamburgerek © . W SV
Ho)t’-dog ? Szendvics- Y | Husfugto\es‘-
Rantott hiis “ld°:)‘|:§‘29°k= vL,\'lall;a\_lsi\(L,

sonkamozzarella,

Ujdonsagunk: tonhalmozzarella
A 4/

O GIROS Gditok,
TOROKRIZS energiaitalok

o TERMELOI MEZDISZKONT

AKispesti Piac Uzlethaz |. emeletén.

Monoron nonstop!
Rovid hataridovel!
Nagy tételben is!
Fiistolés akdc, biikk-, tolgyporral.

06-30/934-1335

4 Natura 2000 teriileten termelt
_ ‘* g GYOGYNOVENYAGYON ERLELT
" TERMELOI MEZEK

.FITO s CSUtErtoks intek A Mindg.n’ Levendulds, kakukkfiives, citromfiives, mentds, kamillds,
Nyitvatartds: cstitortékén, pénteken 812, szombaton 8-13 y gx;é’!;‘)é‘;?- rozmaringos, zs4lyas, kiményes, bazsalikomos és anizsos.
Facebook: Mézdiszkont - Web: www.apifito.hu s 990 B

Tel..' 06-7 0/607'4444 Ft/2kg Viszonteladok jelentkezését is varjuk.

Bérelheté
oo 7 o T taf ANnv-
—sziilinapod, ™\ g, | rendezvény

. AN terem
£ A - 21T o |
-~ ballagasod, csaladi vagy . == Kiilonleges

céges osszejoveteleid! - ‘ hang- és
. e fénytechnikaval

== SEh Monor

kozpontjaban.

I_-—. ——i— N
-

Monor, Jokai utca 3.

+36-20/389-8259
www.vrthemagic.hu




