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Ismerjiik mey
aregio
polgarmestereit!
» Hajnal Csillat 16 évesen
Pilisre hozta az elsg szere-
lem, és azota is hii maradt

a teleptiléshez.
Részletek a 2. oldalon

» Hagyomany, hogy az
adventi id6szakban ko-
z0sen gyertyat gyajtunk,
igy varjuk egyiitt az tin-
nepeket. Honnan ered
mindez és mit jelentenek
az adventi gyertyak?
Reészletek a 6. oldalon

» Egyesek szerint egészen
az Okori Roémaig nyulik
vissza a torténete, masok
szerint a torok hodoltsag
idején valt a magyar kony-
ha egyik kozkedvelt elede-
1évé. Egy biztos: a langos

ott langos

lehet klasszikus vagy meg-

Gjult izvilagd, am egyik
magyarorszagi régiobol

sem hidnyozhat jelenléte a
piacokrol, rendezvényekrol.

» Péterir6l, a telepiilés
hagyomanyairol és ha-
gyomanyos ételeirdl szolt
az 1z6rz6k oktbber 2-i
adasa. Gomban és Ceg-
lédbercelen is forgattak.
Részletek a 3. oldalon

» Mindannyian lattunk mar
olyan éallatot, aki szemmel
lathatélag gazdatlanul ko-
szalt az utcdkon, sokszor ve-
szélybe sodorva sajat testi
épségét. Mit érdemes ten-
nlink és mit ne tegyiink?
Ime néhany tipp.

Hirdetés

Részletek a 11. oldalon

)

» Ferencz Laura mind-
0ssze négy éves, de mar-
is szdmos megprobal-
tatdson van tal. Laura
édesapjaval  beszélget-
tiink gyerekekrdl, nehéz-
ségekrdl és a szeretetrdl,
ami 6sszetartja mindezt.
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. Uje feszek varia

5“3 pakonyi golyakat

4. oldal

Részletek al.oldalon
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30-at6l wjra zavartalanul,
sebességkorlatozasok nélkiil
kozlekedhetnek a vonatok.

Részietek az12. oldalon
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FOGTECHNIKA

MEGVARHATO FOGSORJAVITASOK
RUGALMAS FOGSOR KESZITESE

2360 Gyal, Pesti ut 67. A gyaliuszodaval szemben.
Iddpont-egyeztetés: 06-20/461-6000 - 06-20/560-5305

Gyalra
salatafeldolgozo
lizembe keresiink

ELSZEDOT,
TALCAS
(SOMAGOLOT

2 miiszakos munkarendbe
egyéni bejarassal.

Munkaido heti valtasban:
7.00-16.00 és 16.00-01.00.

Atlag netto bérezés:

220000 F.

Erd.: 06-70/342-1653
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Hajnal Csilla ugyan Budapesten szilletett és €l,

de 16 évesen Pilisre hozta az elsd szerelem, €s
azota is hll maradt a teleptiléshez, olyannyira, hogy
mar masodik ciklusat tolti polgarmesterkent.

— Meséljen egy kicsit a
kezdetekrol!

— Budapesten az V. kerti-
letben sziilettem, majd édes-
anyammal és n6véremmel
a III. keriiletben néttem fel.
Méar gyermekként is rend-
szeresen véllaltam kozos-
ségi szerepeket, nagyon ak-
tiv életet éltem, igy nyaron
is kerestem magamnak di-
akmunkat. Ekkor ismer-
kedtem meg a gyermekeim
édesapjaval: 16 évesen ez az
elsg szerelem hozott Pilisre.
Harom évig parkapcsolat-
ban voltunk, majd megkérte
a kezem, 20 éves koromban
pedig megsziiletett az els6
kozos gyermekiink. Harom
gyermekiink van, és azobta
két unokank is sziiletett. 20
év hazassag utdn mar nem
vagyunk egy par, de a kap-
csolatunk azéta is jo.

— Mi fogta meg Pilis-
ben?

— Az ismerkedés harom
éve alatt ugyan még nem itt
laktam, de rendszeresen jér-
tam Pilisre, sz6 szerint ek-
kor szivtam magamba ennek
a telepiilésnek a jellegze-
tes vidéki hangulatat, szlo-
vak hagyomanyait. Buda-

pesti lanyként — raadasul
svéb szalakkal a hatam mo-
gott — az itteni élet egy ideig

még szokatlan volt, de abszo-
lat nyitottan figyeltem a ko-
z0sséget. Megtetszett, ahogy
itt élnek az emberek, ahogy a
hagyomanyokat apoljak, de
persze az is dont6 szempont
volt, hogy miutan megkérték
a kezem, itt kezdtiink el épit-
kezni és csaladot alapitani.

— A vidéki életet meny-
nyire volt nehéz meg-
szokni?

— Nem volt idegen, mert a
gyermekkori sziinid6ket Di-
6sdon toltéttem a nagyma-
mamnéal. Mindig is nagyon
szerettem kertészkedni, ez
olyan szabadséagot és elfog-
laltsagot ad, hogy én mar
akkor tudtam: mindenképp
kertes hézban képzelem el
az életemet a csalddommal.
Miutan Pilis az agglomera-
ci6 része, igy kozel marad-
tam a sziileimhez is, ugyan-
akkor mégis abban a vidéki
miliében élhettem, amit el-
képzeltem magamnak. Fia-
talon mindig megtalaltuk a
lehetGséget a szorakozasra,
azonban a gyermekvallalas
mar mashova helyezte a f6-
kuszt.

— A szakmai életérdl mit
lehet tudni?

— Egészségiigyi szakko-
zépiskolaban tanultam és

végeztem. Egész gyermek-
koromban fontos volt a gon-
doskodas, a segitségnyujtas.
A szakkozépiskolai gyakor-
lati idémet intenziv oszta-
lyokon tolthettem, koszon-
hetGen a kitartasomnak és a
hivatas-szeretetemnek, amit
belém taplaltak. Amikor
ide kertiiltem Pilisre, akkor
ugyan a gyermekeim voltak
az els6k, nem tudtam gya-
korolni a hivatasomat, azon-
ban a harmadik gyermekem
megsziiletése utan lehetdsé-
get kaptam, hogy itt, helyben
helyezkedjek el Dr. Mada-
rasz Rozélia gyermekorvos
mellett. Igy gyorsan vissza-
kaptam azt a pluszt, ami hi-
anyzott az életembdl.

— Hogyan kezdett bele a
kozosségi munkaba?

— Harom gyermekkel az
6vodai majd iskolai kozos-
ségekben, illetve a sziil6i
munkakozosségekben allan-
déan része voltam a tarsa-
dalmi munkaknak. Nagyon
sok emberrel ismerkedtem
meg a helyi életben, kony-
nyen és jol beilleszkedtem,
sok Onkéntes feladatot val-
laltam, ami nagyon jol esett
a lelkemnek, kiteljesedtem
altaluk. Asszisztensi mun-
kam mellett kés6bb az or-
vosi iigyelet vezetGje let-
tem, majd az Emergency
Service Kft.-nél apolasveze-
t6ként, régiovezetGként dol-
goztam.

— Mi vezette végiil a po-
litikai élet felé?

— Ezeken a tertileteken ke-
resztiil rengeteg embernek
tudtam segiteni és barmikor
elérhet6 voltam barkinek.
Kés6bb az a megtisztelte-

tés ért, hogy felkértek a Pi-
lis Varosért Kozalapitvany

elnoki tisztségére. Elindi-
tottam az an. Eletméd szi-
get  rendezvénysorozatot,
amely hosszti éveken ke-
resztiil nagyon ismert és el-
ismert volt a telepiilésen és a
régioban is. Hosszi éveken
at egészségnapokat és szi-
révizsgalatokat szerveztem,
prevenciés  tevékenységet
folytattam. Ezek a munkak
olyan ismertséget hoztak ne-
kem a telepiilésen, hogy a Pi-
lisi Vallalkozasok Egyesiilete
felkért: legyek a polgarmes-
terjeloltjiik. Az esélytelenek
nyugalméval aldirtam a pa-
pirt, és végiil megvalasztott
a lakossag. Ezt a bizalmat
azoéta is igyekszem megszol-
galni.

— Gondolta volna, hogy
valaha politizalni fog?

— Hatéarozottan nem, de
én elég jol alkalmazkodom
a varatlan helyzetekhez. Az
elsé fél évben minden 4;j volt,
sok plusz munkdm adédott
abbol, hogy sok minden-
nek utana kellett olvasnom,
mit és hogy kell tennem. Ez
is egy hivatés, valtozatos a
munka rengeteg feladattal,
szinte 0-24 6raban. Itt is fon-
tos a feladatok id&beni felis-
merése, fontos a tenni aka-
ras, a cselekvés, hogy jora
torekedjiink, szivvel-lélekkel
végezziik a napi munkat —
csak itt nem betegekkel, ha-
nem az itt lakok, a teleptilés
életében. Mindig is kerestem
azokat a lehetéségeket, ho-
gyan tudok a varosnak egy
kis pluszt adni.

— Mar masodszor va-
lasztottak meg.

— Igen, nagy meglepetés
volt, hihetetlen nagy elisme-
résként vettem a telepiilés la-
kosaitol, hogy tjra bizalmat
szavaztak nekem és ugyanaz-
zal alendiilettel kezdtem neki
az 4j ciklusnak is. A jelenlegi
képvisel6-testiilet tevékeny,
aktiv és egyiittm(ikods, mind
a lakosokkal, mind bent a hi-
vatalban. Mindig lesznek elé-
gedetlen emberek, de a visz-
szajelzésekbdl azt gondolom,
hogy a tenni akardssal, a
csapatmunkéval és a kozos-
ség épitésével, Osszefogas-
sal nagy szerepet vallalunk,
hogy mindez jél miikodjon.

— Hogyan tudja ossze-
Joglalni, mit érez a tele-
piilés irant?

— 16 évesen keriiltem be
ebbe a kozosségbe, amit
szép lassan ismertem meg.
Bar nem ide sziilettem, még-
is Ggy érzem, hogy pilisi va-
gyok. Biiszke vagyok az el-
ért eredményekre, melyek
természetesen a kozos mun-
ka gylimolcsei. Fontos sza-
momra, hogy a gyermekeim
itt sziilettek, itt fognak fel-
néni az unokaim, és én is itt
szeretném leélni az életemet.
Szeretem Pilist, sok szallal
kot6dom hozza. Még sok-sok
feladat var rank és tiszta sziv-
vel hiszem, hogy szeretettel,
kolesonds — megbecsiiléssel,
az Osszetartozas erejével, egy
j6 kozosséggel még sok ered-
ményt tudunk elérni, hogy jo
legyen itt élni. Ez a hely a szi-
vem csiicske.

Vizler-Nyiradi Luca



Az [zorzok jart a kornyéken

A REGIO TELEPULESEIROL

»» Péterirél, a telepiilés ha-
gyomanyairdl és hagyo-
manyos ételeir6l szolt az
1z6rz6k oktober 2-i adasa —
irta Péteri Kozség hivatalos
oldala.

Nyaron, juniusban for-
gatott a telepiilésen a Duna
TV 1z6rzék cimf miisora-
nak stabja. A telepiilés és a
Foldvary-Boér csalad be-
mutatésa mellett az Ohegyi
Borhazban az izérzék ka-
meréja el6tt fellépett a civil
szervezetek tagjaibol ver-

buvaloédott énekkar és az
Aprok Haza Ovoda tanceso-
portja. Majd megismerték
Szélyes Magdolna mézes-
kalacs készit6 mestermun-
kait. Az Iz6rzéket névro-
konuk, a Péteri 1z6rz6k
Gasztronémiai Egyesiilet
invitalta meg Péteribe, ahol
mentas szilvakrémleves
mézeskalacs kehelyben,
zoldséges tarja huszar fa-
sirttal, kapusznyika, gor-
hony torony és almatdcsni
mézes kokénylekvarral ké-
sziilt.

Az {z6rz6k cimi misor
otodik epizodjat oktdber
2-an, szombaton lathattak
a néz6k a Duna Televizio-
ban.

Akozelmiltbanjart astab
Ceglédbercelen és Gomban
is, az ott késziilt filmeket
oktober végén és novem-
ber elején tiizte misorara a
Duna TV. Az {z6rz6k ad4sa-
it, benne a Péterir6l, Gom-
bar6l és Ceglédbercelrsl
sz0l0 részeket is, visszanéz-
hetik a www.mediaklikk.hu
oldalon. Régid infé

Hirdetés

Tobb szaz készleten lévo siremlékbol valaszthat!

Sealed Air

Avilagszerte tébb mint 15 000 munkavallaldt foglalkoztaté Sealed Air
véllalatcsoport magyarorszégi leanyvéllalata, az Ujhartydnban miikods,
csomagoléanyagokat gyartd Sealed Air Magyarorszag Kft. folyamatos

felvételt hirdet az alabbi miiszakos poziciokra:

RAKTAROS « OPERATOR (GEPKEZELO)

MINOSEGELLENOR

Amit kinalunk:

1Biztos nemzetkdzi hattér

I Hatérozatlan ideji munkaszerz6dés

IVersenyképes alapbér + éjszakai és vasdrnapi
potlék + cafeteria + bonusz

1Bejards tamogatésa (km hozzajarulds vagy
ingyenes céges buszjérat a kirnyezé telepiilé-

Elvarasok:

1Gyartd véllalatnal ha-
sonl¢ teriileten szerzett
tapasztalat

I Mdszakos munkarend
véllaldsa (éjszakai
munkavégzéssel!)

IRaktarosoknak: sekrdl, illetve Budapestrdl)
érvényes targonca I Kedvezményes étkezés, reggeli péksiitemény
0KJ-s bizonyitvany és és gyliimalcs
érvényes gépkezeldi ITanuldsi, fejlédési lehetdség
jogositvany megléte S .
“+néhany év targonca- Munkavégzés helye:

1 Ujhartyan (Ipari Park, az M5-ds autépalya
mellett)

vezetési tapasztalat

Fényképes dnéletrajzét a kivetkezd email-cimre kérjiik:
hr-hungary@sealedair.com,

illetve vérjuk hivdsdta +36-20/409-7446 mobilszémon.

Hirdetés

Vecsési nagyiizemi konyha

HENTEST, SZAKACSOT,

és KONYHAI KISEGITO

munkatdrsat keres
kiemelt bérezéssel.

Erdeklédjon céges buszjdratunkrol!

Jelentkezni lehet
a 06-20/77-111-53 telefonszamon.

cityfoodff




Uj fészek varja a pakonyi gélyakat

FO A BIZTONSAG

WAz elkovetkez6 tavasszal
mar nem torténhet meg az,
ami idén, azaz a gblyak mar
nem tudjak korai visszatéré-
siikkel megel6zni a villamos-
halbzati oszlop cseréjét és a
fészekmagasito elhelyezését.

A madarak ugyanis ép-
penhogy elhagytak fészkii-
ket, Gtban vannak a mele-
gebb égtajak felé, mikozben
az ELMU szakemberei a Du-
na-Ipoly Nemzeti Park mun-
katarsaval karoltve potoltak
a tavasszal elmaradt miive-

letet. Uj oszlop és 1j, bizton-
sigos fészek varja vissza a
pakonyi golyakat az I. szamu
iparteriilet kozepén, a Ma-
jor Gton — irja Fels6pakony
Nagykozség Onkormanyza-
tanak hivatalos oldala.
Régidinfs
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AHOL KERDEZHETUNK

» Oktoberben és novem-
berben tartjdk régioszerte
a kozmeghallgatidsokat. De
mit is jelent, mire jo és miért
érdemes elmenni egy-egy
ilyen forumra?

A kozmeghallgatas for-
malis  képvisel6-testiileti
iilésnek szamit, hiszen a kép-
visel6k megszavazzadk a na-
pirendi pontokat és jegy-
z6konyv-hitelesitéket is
kijelolnek, de ellentétben a
testiileti iléssel, amin részt
venni lehet, de felszdlalni
nem, itt a lakossag felvetései,
kérdései, javaslatai fontos
hangsulyt kapnak, meghall-
gatjak Gket és valaszolniuk
is kell ra.

Koézmeghallgatast az on-
korméanyzati torvény ér-
telmében minimum éven-
te egyszer kotelez6 tartani.
Ahol a lakossag és a helyi
szervezetek a koziigyeket
érint§ kérdéseket tehetnek

fel, melyekre az 6nkormany-

zati szervezeteknek vagy
helyben, vagy legkésébb 15
napon belill valaszolniuk
kell. Ezaltal feltehetjiik azo-
kat a kérdéseket, melyek a
lakhelyiinkkel kapcsolatban
foglalkoztatnak benniinket,
de megoldasi javaslatokat is
adhatunk, mellyel jobba te-
hetjiik telepiilésiink életét.

Erdemes évente egyszer par
orat raszanni és részt venni
a kozmeghallgatason, igy
aktiv szerepet vallalva a lak-
helyiink életében.  Régidinfs

Hirdetés

Rakodo6-targoncast és

aruosszekeészitot keresunk
gyali raktarunkba

MEGTANITJUK MINDENRE, CSAK
A MUNKAKEDVET HOZZA MAGAVAL!

RAKODO: brutt6 407.300 Ft/hé
ARUOSSZEKESZITO: brutté 372.560 Ft/hé

AMIT AJANLUNK:

- Hidegraktari pétlék bruttd 25.000 Ft/hé

- Teljesitménybénusz maximum brutté 55.660 Ft/hd

+ Miszakpétlék 18:00 és 6:00 kozott 30%,

vasarnap 50%

- Bruttd 16.000 Ft valaszthaté cafetéria csomag
- 10% kedvezmény minden Tesco vasarlas utan
- Ingyenes dolgozdi buszjarat szamos kérnyezé

telepulésrél

Nézzen korbe nalunk,
ismerje meg személyesen
leendd munkahelyét!

Jelentkezés:
Tel.: (20) 827 6218

TESCO

o -

- Ingyenes jogi, pénzugyi és életvezetési tanacsadas
minden Tesco kolléganak és csaladtagjainak

tesco.hu/karrier




November az adventre hangolédas hénapja, mely kdzepe hangos
a Marton-napi mulatsagoktdl, libalakomatdl, tjborkostolastol,
lampas felvonulastdl. Mi kdze Martonnak a libahoz és a

borhoz, és miért nevezziik puispokfalatnak a madar hatséjat?

november minden-
szentekkel  csendes
emlékezéssel kez-

dédik, de szlik két héttel
késébb mar a libacombon
és a lila kaposztan van a
hangstly, mikozben tiis-
ténkednek a boraszok is,
hiszen a sziiret utdn az 4j
bor iinnepére késziil6dnek.
De mindennek mi koze van
Maértonhoz?

Marton Savaria (Szom-
bathely) sziilotte, roémai
légios  lett, megkeresz-
telkedett és olyan fontos
hittéritéi munkat végzett,
hogy végiil egy libadlban
keresett menedéket az 6t
piispokké avatni akarok
el6l. De a libak elgagogtak a
rejtekhelyét, igy Tours piis-
poke lett. Meg a ludak, a
természetgyogyaszok és az

Hirdetés

jbor véddszentje — hala-
la utén.

A rémai korban a lad a
hadisten, Mars szent ma-
dara volt, melybdl az év-
szazadok alatt Marton ma-
dara lett. Libat tobbnyire
anno is november tajan et-
tek, hiszen akkor mar le-
hetett a tomott libat vagni.
Sét, a mez6gazdasagi mun-
kak és a betakaritas véget
értek, kozeledett az adven-
ti b6jt: minden adott volt a
nagy mulatsagokhoz. A liba
hiisabol kiildtek a papnak
is, ez lett a plispokfalat.

Novemberre a sziiret is
béven véget ér, és ekkora
mar elkésziil az Gjbor is.

IdGjoslésra is remek alka-
lom a Marton-nap: ha ekkor
z0ld a sz6l6 levele, enyhe
lesz a tél; az esGs Méarton-

nap bdséges szOlGtermést
és sziiretet jelez; ha Marton
fehér lovon érkezik, enyhe
tél, ha barnan, kemény tél
varhat6; Marton napjan, ha
a lad jégen jar, karacsony-
kor vizben poroszkal.

Barmerre is néziink, lu-
dassagok sokasaga ko-
szon vissza: a kornyék ét-
termei lazasan késziilnek,
van a kinalatukban min-
den, mi szem-szajnak inge-
re. Libama4j, libatéportyd,
libaraguleves, ludaskasa,
libasiiltek lila kaposztaval,
almaval, asztalt szilvaval,
gesztenyével, siitGtokkel. Az
Gsz ételeinek teljes kinalata
felsorakozik.

A borészok késziilédnek,
hisz ekkortéjt tartjak az Gj-
bor iinnepét libavacsorak-
kal egybekotve. De van bal

és faklyas felvonulas, és
otthon is siithetiink-f6zhe-
tiink, mert sokféleképpen
elkészithet§ és nagyon fi-
nom. Id6nként azért jusson
esziinkbe Marton, aki kozel
1700 éve élt, és hires volt a
josagarol, a szerénységérol,
a segit6készségér6l. Egy
bajba jutott koldussal ta-
lalkozva kopenyét kardja-
val kettéhasitotta és egyik
felét a vallara teritette. Ak-

koriban sokan hitték, hogy
maga Jézus jelent meg kol-
dus képében.

Mit {izen a Szent MAr-
ton-nap? Talan azt, hogy
igyunk, egyiink, mulas-
sunk kedviinkre, de sose
veszitsiilk szem el6l a leg-
fontosabb emberi értéke-
ket: figyeljiink egymasra, az
elesettekre, adjunk, segit-
stink, mert ett6]l mi is csak
tobbé lesziink. (74}

Vasarol]on munkamhat 10% kedvezmennvel'

Uzletiinkben' torteno preml um I\ategonas munl\avedehm Iabbeh vasarlisa eseten’

Véidelem Szakizle

Cim: 2200 Monor, Kossuth Lajos utca 88/B (az OTP mellett)

Tel: +3670/36-888-36, Web: bekesisecurity.hu




Szikebb patriankban is hagyomany, hogy az adventi
1ddszakban a varosokban, falvakban kdzdsen
gyertyat gyujtanak a lakosok a nagyobb tereken,
varoskozpontokban, s igy varjak egytitt az innepeket.

e hogy honnan is ered

mindez? Johann H.

Wichern evangélikus
lelkész 1839-ben elkészitet-
te az orokzoldekkel diszitett
mai adventi koszoru el6djét.
Egy szekérkeréken helyezte
el a névényeket és a 24 gyer-
tyat, melyek a karacsonyig
hétralévé napokat szimbo-
lizaltdk. Mara ez a koszoru
nem csupan orokzoldek-
bl all, diszitésének csak a
képzelet és az izlés szabhat
hatart. Rdadasul mostanra

Hirdetés

négy gyertya maradt, me-
lyeket az adventi idGszak-
ban vasarnaponként kell
meggyujtani, alkalmanként
eggyel tobbet. Az ég6 gyer-
tydk szdménak novekedése
a noveked§ fényt szimbo-
lizalja, amelyet Isten a Jé-
zusban varakozonak ad ka-
racsonykor. A hagyomany
szerint harom lila és egy
rozsaszind gyertyaval vara-
kozunk, de a gyertyak szine
is tetszblegessé valt, szebb-
nél szebb szinek és formak

koziil valaszthatnak az ad-
venti koszorut készit6k.

A régi6 szinte minden te-
lepiilésén rendszeresen ké-
sziil egyiitt a kozosség a
karicsonyra, mely alkal-
makkor szines varosi prog-
ramokkal varjak az érdek-
16d6ket. Mindenesetre egy
jo pohér forralt bor bizto-
san jol esik ilyenkor, a hi-
degben.

Monoron a gyertyagyuj-
tasokkal egy id6ben nyilik
meg Kruchié Laszlé adven-
ti kiéllitasa, mely varhato-
an az idén is messze f6ldrél
fogja vonzani a latogatokat.
Ull6n a kozos gyertyagyj-
tasokra kulturalis prog-
rammal varja a varos a
helyieket. Gyomrén méar ha-
gyomanya van a nagysza-
bés iinnepi rendezvényso-
rozatnak. Nyaregyhazan és
Monorierdén hiresen szé-
pek a kozség névbetliinek
diszitései. Erdemes a tele-
piilések csodas diszkivila-
gitasa és a koztéri dekoraci-
6k miatt is korbenézni mas
varosban, faluban. Kivétel
nélkiil valamilyen szemet és

szivet gyonyorkodtet§ ins-
tallacioval koszontik az ott
lakokat és arra jarokat.
Tavaly a jarvany a legtobb
adventi programot meghia-
sitotta, lehet, hogy idén is ez
var rank, de egy meghitt sé-
tara mindig lesz m6dunk a
kornyék telepiilésein.
Természetesen a decem-
ber 6-r6l sem feledkezhe-
tiink meg, hiszen a gyere-
kek 6romére elérelathatblag
idén is ellatogat a Mikulas
tobb helyre is, koztiikk Mo-
norra, Ullére, Siilysapra
biztosan (mindenhova ér-
kezni fog, el6re bejelentett
id6pont nélkiil is, ezt tud-
ja minden kisgyerek!). Lesz
néla piros alma, mogyoro...
Erdemes béngészni a kor-
nyez6 varosok, falvak hon-
lapjait, kozosségi oldala-
it, hiszen sok érdekességet
talalhatunk az adventi id6-
szakban is! Régid info

Tudtad?

Mit jelentenek az adventi
gyertyak?

1. gyertya szine lila, hi-
szen az egyhéz Unnepi
szine is a lila. A gyertya
a hitet jelképezi. Ilyen-
kor a templomi teritd lila,
a szertartason a pap is lila
miseruhat vagy stolat vi-
sel.

2. gyertya szine szintén
lila, mely a reményt jelké-
pezi. A reményt, hogy el-
jon a Messiés.

3. gyertya a koszorin
az egyetlen robzsaszin,
mely az 6rom szine, az ad-
vent masodik felének kez-
detét jelzi.

4. gyertya szine a blin-
banatot kifejez6 lila. Az
adventi koszorin mind a
négy gyertya egyszerre ég
ezen a napon.

Vecsési
nagyiizemi konyha

ALAPANYAGRAKTARBA | g <
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munkatarsat keres!
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Hamarosan Barcelonaban kezelik a siilysapi kislanyt

Ferencz Laura minddssze négy éves, de maris szamos megprobaltatason van tul.
Meéqg két napos sem volt, mikor epilepszias gorcsrohamok tortek ra, azéta allandd
feligyeletet igényel és mind értelmileg, mind fizikailag fejlesztésre szorul.

Sziilel mindent megtesznek azért, hogy a lehetdségekhez mérten boldog élete legyen
neki és szeretett batyjanak, Botinak. Gaborral, Laura édesapjaval beszélgettiink
gyerekekrdl, nehézségekrdl és a szeretetrdl, ami dsszetartja mindezt.

— Hogy indult Laura
élete?

— Kislanyunk 2017-ben szii-
letett, azonban mar a maso-
dik életnapjan epilepszias
gorcsrohamok jelentkeztek
nala. Bar Laura a 36. hét-
re jott vildgra, a terhesség
alatt végig minden rendben
volt, semmilyen elvaltozas
vagy eltérés nem mutatko-
zott sem néala, sem a felesé-
gemnél. A Bajcsy-Zsilinszky
Koérhazban sziiletett, onnan
keriiltiink at az I. Sz. Gyer-
mekgyodgyaszati Klinika in-
tenziv osztalyara, ott kezd-
ték el vizsgalni, hogy mi
lehet az oka a gorcsoknek.

— Mikor lett meg az
eredmény?

— Nagyon sok honap telt el,
mire sikeriilt megvalaszolni
a kérdést: Finnorszagban
a Blueprint Genetics nevii
cégnél végeztek el Laura
vérébdl egy genetikai, dn.
epilepszias panelvizsgala-
tot. Ekkor diagnosztizaltak
a KCNQ2-kalium csatorna
elzarodast. Ez egy kifejezet-
ten ritka, agyiidegrendszeri
betegség. Vannak olyan val-
tozatai, amit6l nem szen-
vednek tdl nagy hatranyt a
gyermekek az életiik soran,
am Laura nem volt ilyen
szerencsés. Legalabb a

gorcsrohamai megsziintek,
az egy nagyon kegyetlen ré-
sze volt az életiinknek.

— Laura mnégy éves
miult. Hogy van most?
— A kislanyunk mind értel-
mében, mind mozgisaban
nagyon visszamaradott a
kortéarsaihoz képest, az or-
vosok nem is tudjak meg-
mondani, mi az a szint,
amit egyaltalan elérhetiink
vele. Nagyon fontos lenne,
hogy legalabb az 6nallé iilé-
sig eljussunk, jelenleg szin-
te csak fekszik, illetve egy
specialisan neki készitett
il6kében tudjuk iltetni.
A fejecskéjét viszont mar
egészen sokaig meg tudja
tartani 6nalléan, valamint
jobbrdl balra at tud fordul-
ni, ami nagy szo.

— Ugy tudom, volt mar
egy beavatkozasa.

— Igen, tavaly végeztettiink
el nala egy Gn. Nazarov-
mitétet, amit kizarolag
Barcelondban végez Dr.
Nazarov. Az ezt kovetd
utoterapidk ugyanolyan
fontosak lettek volna, am
tavaly év elején, éppen

amikor elkezdtiik volna az
intenziv  foglalkozéasokat,
a koronavirus miatt a kor-
haz szinte Osszes részle-
ge bezart, igy sehova nem
tudtunk eljarni vele, hogy
megkapja a megfelel§ ke-
zeléseket. Valoszintileg az
nagyon hidnyzott az egész
proceddrabdl, igy sajnos
Gjra el kell végeztetniink a
miitétet. Aprilisra kaptunk
idGpontot, talan most mar
nem lesznek olyan szigo-
ra zarasok, hogy ne tudjuk
végigesinalni az Gszig tarto
intenziv terapiat is.

— Milyen miitét ez?

— Ez egy lézeres kezelés,
Osszesen 21 helyen fognak
beavatkozni a kislanyom
testén. Izomrostokat fog-
nak fellazitani, ezzel pro6-
baljak meg segiteni abban,
hogy a mozgasa minél job-
ban fejleszthet§ legyen,
konnyebben tudja mozgatni
a tagjait.

— Hogy telnek a hétkoz-
napjaitok?

— Laura jelenleg a Vakok
Allami Intézetébe jar 6vo-
daba, idén szeptemberben

kezdtiik el. Nagyon jol visel-
te a beilleszkedést, nagyon
szereti, ha vannak koriilot-
te, f6leg a tobbi kisgyerme-
ket. Szerencsére Laura egy
igazan jo kedélyl kislany,
nagyon sokat mosolyog, a
koriilotte 1évGket is megis-
meri. Ha belépiink a szoba-
ba, egészen kivirul, annak
ellenére, hogy sajnos a lata-
sa is eléggé visszamaradott:
két méternél tavolabbra biz-
tosan nem lat rendesen.

— Mesélj egy kicsit a
kisfiatokrol!

— Boti teljesen egészséges,
jelenleg nagycsoportos,
jovére megy iskolaba. 17
hénapos volt, mikor Laura
sziiletett, igazabol az elsG
perct6l kezdve ebbe nétt
bele. Nagyon varta mar a
kishtgat, hiszen csak 6t hét
utdn tudtuk hazahozni a
korhéazbol, Boti pedig nem
johetett be hozza. Jol kezeli
a helyzetet, igaz, hogy egy-
szer tett méar fel olyan kér-
dést, hogy neki lesz-e vala-
ha olyan testvére, akivel
majd tud egyiitt jatszani. Ez
azért sok mindent elmond
a helyzetiinkrdl, de ennek
ellenére mindig odamegy
hozz4, elinditja a zenél6t
neki, ha folyik a nyalacskaja
letorli a pelussal, és gyak-
ran besegit nekiink, amiben
csak tud. Rossz vagy nem
rossz, de az § élete mindig
is mas lesz egy kicsit, mint
a tobbi gyereknek.

— Van segitségetek?

— Ugyan a sziileink kozel
laknak, de 6k is dolgoznak
még, ennek ellenére amiben
tudnak, segitenek. A gyogy-
tornaszunk és Dévény-tera-
peutank is kiemelten sokat
segit Laura fejlesztésében.

Ferencz Laura Gyogyula-
séért Alapitvany
2241 Siilysap,
Lajos utca 18.
Adobszam: 19311078-1-13
Bankszamlaszam (OTP):
11742197-21454923
e-mail: ferencz.
family2015@gmail.com

Legutobb egy siilysa-
pi futballmeces teljes
bevételét ajanlottak fel
Géborék alapitvanyanak,
ezzel az adomannyal vé-
giil Osszegytilt a sziiksé-
ges Osszeg, mellyel meg
tudjak valositani a barce-
lonai kezelést.

Kossuth

A kislanyunk nagyon ne-
hezen eszik, eddig a gyogy-
szereket is csak t6lem és
az édesanyjatol fogadta el.
Az étkezéssel kapcsolatban
mar van egy kis konnyebb-
ség, ami6ta 6vodaba jar. So-
kan jelezték, hogy szivesen
tdmogatnanak minket, igy
létrehoztunk a kislanyunk-
nak egy alapitvanyt. Ha-
talmas segitség ez nekiink,
hogy fedezni tudjuk a keze-
1és és az utazasok koltségeit.
Emellett tobbszor kaptunk
mar csomagot karacsony-
ra vagy mikulasra, példaul
popsitorlét vagy pelenkat,
ami azért is nagy dolog,
hiszen valosziniileg a kisla-
nyunkat élete végéig pelen-
kaznunk kell majd.

— Hogy tudjatok a hét-
koznapokat boldogan
megélni?

— Mi egy nagyon Osszetartd
csalad vagyunk. Az egymas
és a gyermekeink irant ér-
zett szeretetiink a minden,
tlizbe megyiink a gyerme-
keinkért és egymasért, ha
kell. Vizler-Nyirddi Luca



8-Kizbsse
Minipark nyiit a Bobita ovodaban

Mezitlabas 6sveny, fliszer-, gyogynovénykert és a Szent Ivan-€ji ,tiizes” jatékoknak helyet add minipark:
ugyan a pandémia a tavalyi évben feliilirta a terveket, am idén vegre sikertilt a tobbfunkcios jatszotertiletet
létrehozni az 1llé1 Bobita Ovodaban. Az (jdonsagokat a gyerekek a Mihaly-napi vasaron avattak fel.

z Otlet azért sziiletett,
A mert az 6voda dolgo-
701 régbdta szerettek
volna egy olyan teret az ud-
varon, amely egyszerre tobb
funkcioét is ellat. Most vég-
re elkésziiltek vele, a csoda
szép mezitlabas 0svénnyel,
a fliszer- és gybgynoévény-
kerttel, valamint a a Szent
Ivan-éji ,tiizes” jatékoknak
helyet ad6 miniparkkal a
kicsik legnagyobb 6romére.
— A flszer és gyodgyno-
vénykertiink a kertészke-
dés oOromét, élményét és
sok-sok ismeret megszerzé-
sét segiti el. A kdzponti tér
pedig mélto helyet biztosit a
hagyomanyd6rz6 nyari prog-
ramunknak, a Szent Ivan-
napi csillagtaranak. Ekkor

Hirdetés

a nagycsoportos gyerme-
kek bent maradnak egész
éjjel az oviban, és sok-sok
,tlizes” programon vesznek
részt — meséli Décsné Bod-
nar Gizella tagbvoda-veze-
t6. — Az Otlet megsziiletett,

és a sziil6i kozosség Ossze-
fogott a megvalositisara.
Az anyagi hétteret a legutol-
sb jotékonysagi bal bevéte-
le adta. Nagyon sokan ta-
mogattdk a tervet. Sokan
adakoztak: jarolapokat, fa-

korongokat, miifiivet, fima-
got, faronkdoket, terméseket,
novényeket, és még sorol-
hatnam, mi mindent hoz-
tak, kiildtek. A kivitelezés
igazi csapatmunka volt! Az
apukak tobb hétvégét felal-
dozva tervezték meg és dol-
goztak a megvaldsitisan. Az
anyukak hoztdk és iiltették
a novényeket. A gyerekek
festették a dekorkoveket.
Az 6voda dolgozdi elvégez-
ték az utolsé simitasokat —
részletezte.

Az elkésziilt park szép és
jol funkcionél6 lett, a gye-
rekek orommel vették bir-
tokukba, amint médjukban
allt. Az o6voda vezetsége
szeretne ezuton is koszone-
tet mondani a segitd, ajan-
dékoz6 sziil6knek, és min-
denkinek, aki részt vett a
megvaldsitasban.  Régidinfo

M- -s a
iis‘,e’ Il 9
v-

Nagyon fontos, hogy a
gyermekek egészen Kkis-
kortél kezdve ismerked-
jenek meg a kiilonb6z6
anyagokkal, struktarak-
kal, hiszen amellett, hogy
tapasztalatokkal és in-
formaciokkal gazdagod-
nak kornyezetiikb6l, az
idegrendszert is nagyban
fejleszti. Emellett ugyan-
olyan fontossagi, hogy
a park kialakitdsa soran
szamos anyagot - példa-
ul mtianyag palackokat,
maradék téglat és kovet -
hasznositottak Gjra, mely
a kornyezetvédelem meg-
tapasztalasat is biztositja,
ugyanakkor béviti a sza-
bad mozgas lehetGségeit
is. A mezitldbas Osvény
olyan, kiilonb6z6 és val-
takoz6 anyagstruktara-
kat felhasznalé 1t, ahol
a gyermekek a meztelen
talpukon keresztiil érez-
hetik meg a kiilonb6z6
feliiletek tapintasat, ér-
zékelését, mikozben az
adott anyagrol ismereteik
is gazdagodnak.

ingatlan
PIACl.com

KOZVETITO IRODA

Eladé ingatlanokat keresiink
meglévo készpénzes ligyfeleink részére

a Dél-Pest megyei
és Budapesten, a dél-pesti régiéban

Amennyiben gondolkozik lakasa, haza, telke eladasan, forduljon bizalommal az ingatlanpiaci kozvetitd irodahoz!

Tel: 06-70/935-5181

Kossuth téri Piac Uzlethaz
Bp., 1191 Kossuth tér 1. |. emelet.

Ha szamit az ar, az ingatlanpiaci var!
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Egyesek szerint egészen az okorl Romaig
nyulik vissza a torténete, masok szerint a torok
hédoltsag idején valt a magyar konyha egyik
kozkedvelt eledelévé. Egy biztos: a langos lehet
klasszikus vagy megujult izvilagu, am egyik
magyarorszagi regiébdl sem hianyozhat.

A kikapart maradek

A langos a lang sz6bol eredeztet-
het6, névvaltozatai a langal(1)6
vagy kenyérlepény. Nem véletlen
az elnevezés: egyarant utal mind
az alaptésztara, mind az elkészités
modjara. A langos nagy val6szinti-
séggel a kenyérrel egyidGben kelet-
kezett, illetve annak maradékabol
késziilhetett ott, ahol sziikosen ju-
tott élelem.

A kenyértészta dagasztéteknG-
ben késziilt és az oldalara tapadt
tészta maradékaibol tovabbi, lapos
lepényeket formaztak, melyeket a
kenyérsiités utdn a még parazslo
kemence eliils6 részében Kkisiitot-
tek. Félorai siités is elegendd volt
neki, a kemence elejébdl konnyen
ki tudtak szedni. Kenyeret altala-
ban 5-7 naponta siitottek, egyrészt
mivel a kenyértészta dagasztasa
nagyon sok munkaval jart, hosszq,
tobboras procedira volt, masrészt
a kemence felftitéséhez és a siités-
hez nagy mennyiségti és j6 ming-
ségti tlizelére volt sziikség. Ezért a
kenyérsiités reggelén langost ettek,
kés6bb és méasnap kisebb cipokat,
mig a sokszor 3-5 kil6s kenyereket
csak masod- vagy harmadnap vag-
tak fel.

Viltozatos izvilag

A langos nagyon sokféle izvilagat
nem feltétleniil csak a kreativitas
hatarozta meg, sokkal inkabb befo-
lyasolta az anyagi jolét és a foldraj-
zi elhelyezkedés. F6ként az orszag
délnyugati részén a jobb modaak
kezdték el hagymaval és szalonna-
val megrakva siitni, ez tekinthetd a
mai kenyérlangos el6djének. Kele-
ten inkabb magaban, tejfollel vagy
lekvarral ették, késébb az ipari

cukor megjelenése utan édesen is
nagy kedvenc lett, f6leg a gyere-
kek korében. A mez6gazdasag mo-
dernizalasaval az atalakult vidéki
tarsadalomban az otthoni kenyér-
siités hagyomanya eltiint, helyét a
siitGipar és az iparilag el6allitott
kenyér vette at. A zsiradékban sii-
tott langos az Gtvenes évek végén
jelent meg, f6ként kisiparosok ki-
nalatdban. Igazdn népszer(ivé a
hetvenes években valt.

Nincs piuc lingos neélkiil
Magyarorszagon és a magyarlak-
ta vidékeken régota jellemz6 a
langos jelenléte a kiilonboz6 utcai
arusoknal, a piacokon, btcsikon,
kiilonb6z6 utcai rendezvényeken.
Szélesebb korben a varosokban a
hetvenes évek végén, nyolcvanas
évek elején terjedtek el a tejfolos,
reszelt sajtos valtozatok, majd még
kés6bb az extra feltétek. Ausztria-
ban és Csehorszagban is teret ho-
ditott, magyar mintara. Ujabban
azt lathatjuk, hogy az egész vilag
kiilonboz6 pontjain is kezd igazan
népszertivé valni: mar Ausztralia-
ban és Uj-Zélandon is ismerik.

Krumplis — kaposztds

A hagyoméanyos kenyérlangoson
kiviil (ami liszttel, élesztGvel és
vizzel késziil) krumplis langos is
készithetd, amit nyers, reszelt bur-
gonyaval vagy krumplinyomoén
atnyomott f6tt krumplival készite-
nek. Mara kevésbé ismert valtozata,
ahol az izesitGanyagot a tésztiba
keverik, majd azzal egyiitt siitik
ki. Ilyen példaul az aproéra vagott
parolt kaposztaval kevert, borssal
izesitett kaposztas langos.

Nehdany gyakoribb valtozat:
natur, so6s, fokhagymaés, tejfolos,
sajtos, sajtos-tejfolos, gombas,
htisos, juhtaroés, kaposztas, kefi-
res, kolbéaszos, kukoricés, lecsos,
rantottas, tojasos, tarods, lekvaros,
porcukros, vel6vel toltott, virslivel
toltott, sonkaval-gombaval-sajttal
toltott, vegetarianus, padlizsanos,
paradicsomos.

Hogyan keésziil a
klasszikus langos?

Az éleszt6t egy csipet cukorral
megfuttatjuk a langyos tejben.
A felfuttatott tejet és az olajat a
liszttel elkeverjlik, langyos sos tej-
jel lagyabb tésztat dagasztunk. A
tetejét meghintjiik liszttel, kony-
haruhéval letakarjuk, kb. 1 6ran
at kelesztjilk. Amikor nagyjabol
kétszeresére kelt, tenyérnyi da-
rabokra gombocoljuk, vékonyra
htzzuk, de vigyazzunk nehogy
elszakadjon. Forr6 olajban, de
lasst langon siitjitk mindkét olda-
14t. Hideg olajba soha nem szabad
tenni, mert megszivja magat. A
kisiilt langosokat kiszedjiik, lecso-
pogtetjiik, papirtorlére tesszik,
hogy feligya a felesleges olajat.
Onmagaban vagy kiilonféle felté-
tekkel fogyaszthatjuk. Kinalha-
tunk hozza lereszelt fokhagyma,
kevés viz és so felhasznalasaval
késziilt martast is. A pizzaval és
melegszendvicesel ellentétben a
langos a feltétet mindig a kistilés
utan kapja.

Hirdetés

Majdnem olyan, mint a langos

o Pizza Fritta: f6ként a Lazio és
Avellino (Olaszorszag) tartomanyi
valtozata hasonlit a ldngosra. A
napolyi verziot toltik
» BeaverTail vagy Queue de Cas-
tor: egy hodfarok alakd, olajban
kistitott tészta Kanadabol
« Inuit bannock: a Kanada északi
teriiletein €16 inuitok altal b§ zsi-
radékban siit6tt lapos kenyérféle
» Bufiuelo: az Ibériai-félszigeten
elterjedt, b6 zsirban siilt élesztés
tészta
« Frybread: a langossal azonos
navaho étel
« Fry jack: egy tradicionalisan reg-
gelire fogyasztott belizi langosféle
« Kiachl: a Tirolban készitett val-
tozatot sb6san, parolt savanyu ka-
posztaval, édesen vorosafonya-
dzsemmel fogyasztjak
» Kniekiichle Frank: langosféle
Eszak-Bajororszagbol, melyet éde-
sen és sosan is fogyasztanak
« Lihapiirakka: daralt hassal és
rizzsel toltott langosféle Finnor-
szagbol
« Lortsy: finn, hassal vagy édesen,
almaval toltott, b6 zsirban siilt fél-
kor alaku tészta
 Panzerotto: toltott, olajban sii-
tott pizzatészta Puglia (Olaszor-
szag) régiobol
 Pasztecik: lengyel, b6 zsirban
sutott tészta daralt marhahussal,
vagy savanyu kaposztaval és gom-
baval toltve, szczecini specialitas
« Vetkoek: a tolt6tt langos dél-afri-
kai valtozata
« Arepas: a langostol sok minden-
ben eltér6 hagyomanyos venezu-
elai kerek, lapos, olajban kisiitott
lepény, kukoricadarabol késziil.
Sonkaval, sajttal, huassal toltve
szendvicsként fogyasztjak
» Lokma: torok siilt édes vagy sos
lapitott tésztagolyok.

(Forrds: wikipedia)

Autodjavito es gumiszerviz

Minden tipusu auto teljes korii javitasa,
szervizelése és miiszaki vizsgaztatasa.
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Uj és hasznalt téli gumiabroncsok széles
méretvalasztékban készletrol kaphatok.

Gumiabroncsok cseréje,

javitasa, szezonalis tarolasa.
Futomiibeallitas, javitas.

Fiito Istvan - 06-20/336-9457
2360 Gyal, Vak Bottyan u. 69. « Nyitva: H—P: 7.30-17, Szo: 8-13
www.futo-szerviz.extra.hu




Régidnk tébb varosaban is rendeztek halloweeni
bulikat, ahol kicsik és nagyok egyarant jol érezhettek
magukat azon a rémisztéen j6 napon.

abar a halloween
nem a magyar kul-
tarkorbél szarmazik,

hagyoménya egyre inkabb
kezd elterjedni hazankban
is. A kiilonb6zd, kreativ
mintdkkal kifaragott toko-
ket, a jelmezes partikat és
a szellemes jatékokat so-
kak, legf6képp a gyerekek
nagyon megszerették, sot,
kicsit irigykedve is nézik az

Hirdetés

amerikai gyerekek csokit
vagy csalunk! felkialtassal
kisért, édességgytijt6 szo-
kasat. Régidonkban tobb na-
gyobb vérosban, igy Vecsé-
sen, Monoron, Maglédon,
Ull6n és Gyomrén is tartot-
tak halloweeni bulikat.
Vecsésen a halloween éj-
szakajat rendezték meg,
amire kiilon létrehoztak egy
Facebook-csoportot, ahol a

legjobban feldiszitett hazra
lehetett szavazni. Tobb csa-
lad pedig csatlakozott ah-
hoz a kezdeményezéshez,
melyben megengedték, hogy
hozzajuk be lehessen ko-
pogni az édességgyijt6 kor-
aton. A gyerekek nagy 6ro-
mére nagyon sok hazat be
tudtak jarni ijeszt&bbnél
ijesztébb jelmezeikben. Mo-
noron a Kisténal tartottak
egy rendezvényt, melynek
keretein beliil cukijelmez-
versenyt, sikoly-versenyt,
cukorkagytjtést,  rémisz-
t6jelmez-versenyt és a vé-
gén egy hatalmas kozos bo-
szorkdnytéancot is tartottak.
Maglédon sem unatkoztak
ezen az estén az ott él6k, hi-
szen a MagHazban kézmi-
ves sarok, arcfestés, csil-
lamtetovalas, tarot kartya
joslés, tokfarago verseny, jel-
mezverseny, tiizzsonglér-
show varta az érdeklédGket.
Gyomrén is hatborzongatd-
an izgalmas programokat
rendeztek a véaros kozpont-

jaban, ahol kicsik és nagyok
egyarant megtalalhattdk a
szamukra megfelel6 elfog-
laltsagot. Ilyen volt a Zombie
Run, ahol egy kialakitott
akadalypalyan kellett mi-
nél gyorsabban végigérni,
mikozben zombik tdmad-
nak a futdkra, de volt rém-
gyljté kaland a gyerekek-
nek, sikitoverseny, arcfestés,
tokbowling, célbalovés és

jelmezversenyt is tartottak a
gyomroéiek szorakoztatasara.
Ullén a Félelem arénéja nyi-
totta meg kapuit, ahol aka-
dalyversenyen tehették pro-
bara magukat a versenyzék.
A véros f6terén pedig festett,
faragott tokok forgataga és
kiilonleges 8szi viragkompo-
ziciok varjak az arrafelé sé-
talokat. Erdemes megallni
egy fotd erejéig.  JurikBianka

Vecsési

nagyiizemi konyha

HUTORAKTAROS-

KOMISSIOZO
munkatadrsat keres!

karrier.city@gmail.com

cityfoodff
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Jelentkezéseket fényképes onéletrajzzal varunk. "
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Mindannyian lattunk mar olyan allatot, aki szemmel lathatdlag gazdatlanul készalt az
utcdkon, sokszor veszelybe sodorva sajat testi épsegét. Ilyen helyzetben érdemes tisztaban
lenni azzal, mit érdemes tenntink, mi az, amit semmiképp ne tegyink, mikor segitink vagy
épp mikor artunk még jobban. fme néhany tipp, melyek irdnyadéak lehetnek.

Hua be (lk(ll‘j];lk fogni, ova-
tosan tegyii

Ha kobor macskat vagy ku-
tyat latunk, és arra gyanak-
szunk, hogy az allatnak van
gazdaja, vagy ugy véljik,
valami veszélyezteti a tes-
ti épségét, probaljuk meg
megfogni és ott tartani, per-
sze, csak ha a koriilmények
lehetévé teszik, és az allat
nem mutat semmilyen ag-
ressziv viselkedést veliink
szemben. Mindig lassan és
6vatosan kozelitsik meg
Gket, mikozben nyugodt,
gyengéd hangon beszéliink.
Etelt is hasznalhatunk arra,
hogy ravegyiik az ijedt alla-
tot, hogy kozeledjen felénk.
Sose felejtsiik el, hogy az
ijedt allat akar timadasra is
hasznalhatja szorongasat.

Hivjuk a hatosagokat

Soha ne tegyiik ki magunkat
annak, hogy erénkon feliil
probalunk teljesiteni, és pél-
daul megprobalunk befogni
egy agressziven viselked
allatot. Ha nem tudjuk biz-
tonsagosan megkozeliteni,
vagy ha elszalad, azonnal
hivjuk a helyi allatvédéket
vagy egyéb esetben a rend-
Orséget. Feltétleniil adjuk
meg a diszpécsernek azt a
pontos utcat, ahol utoljara
lattuk az allatot. Erdemes

el6re elmenteni a helyi szer-
vezetek (menhely, gyepmes-
ter stb.) elérhetéségét, hogy
azonnal tudjuk tdjékoztatni
az illetékeseket.

Ellenorizziik a hilétat,
nyakorvet

Amennyiben sikeriil bizton-
sigosan elkapni az allatot,
ellendrizziik, hogy az Aallat
visel-e valamilyen bilétat,
nyakorvet vagy egyéb jel-
zést. Ha igen, akkor konnyt
dolgunk van, hiszen azonnal
felvehetjiik a kapcsolatot a
tulajdonossal. Amennyiben
a kutyan szemmel jol latha-
t6, azonositasra alkalmas
biléta van, sokkal tobben
hajlandéak megéllni segi-
teni, mert igy biztosabbak
lehetnek benne, hogy nem
marad majd a nyakukon:
donthetnek 4gy, hogy egy
rovid ideig megérzik az al-
latot, amig el tudjak érni a
tulajdonost. Emellett is cél-
szeri azonnal bejelentést
tenni a helyi allatmenhe-
lyeken, hiszen lehet, hogy a
gazdi el6szor ott fogja keres-
ni akér telefonon, akar sze-
mélyesen.

Mikrochip

Hosszu évek ota kotelezd a
kutyakban elhelyezett mik-
rochip, az ezen tarolt infor-

maciok azonnal el6hivhatok
egy arra alkalmas scanner
segitségével. Ezt biztosan
meg tudjuk tenni a helyi
allatmenhelyen, gyepmeste-
ri telepen vagy valamelyik
allatorvosi rendel6ben. Ma
mar egyre tobb telepiilésen
élnek olyan maganszemé-
lyek is, akik rendelkeznek
ilyen mikrochipolvasokkal,
a helyi csoportokban érde-
mes Osszegytjteni az § elér-
hetGségliket is.

Az uzonosito nelkiili
hazikedvenceket vigyiik

dllatmenhelyre
Ha az allat nem rendel-
kezik azonositéval vagy

mikrochippel, akkor a leg-
nagyobb esélye, hogy djra
talalkozzon gazdéjaval al-
taldban egy allatmenhelyen
van. A tulajdonosok gyak-
ran keresik ott ¢ket elGszor.
A talalt allatrdl készitsiink
fotét és jegyezziink meg raj-
ta minél tobb kiils§ jellem-
zG6t (neme, fajtajellege, szére
szine és hossza, termete, vi-
selkedése, egyéb jegyei).

0sszuk az informaciot

Akér ideiglenesen magunk-
nal tartjuk, akar leadjuk a
helyi menhelyen, tcbbféle-
képpen segithetiink megta-
lalni a gazdajat. A készitett
fényképpel kitehetiink szo-
rolapokat ott, ahol megtalal-
tuk. Figyeljiink arra, hogy a
szdrodlapok a helyi allatorvo-
sirendel6khoz is eljussanak!
Ha a sajat kornyékiinkon
talaltuk az 4llatot, érdemes
a fotgjaval korbekérdezni a
szomszédokat, hatha a ko-
zelbdl kallodott el.

Soha ne felejtsiik el!

Egy utcan 1évé kobor vagy
elveszett allat megijedhet,
rémiilt, faradt, éhes vagy
szomjas lehet. Ha bizonyta-
lanok vagyunk az illet6 allat
viselkedésében, ne kozeled-
jink, inkabb varjuk meg a
felelés személy érkezését,
még akkor is, ha az allat id6-
kozben tovabball!  Régidinfs

Fotorzsormester mentett
Kiskutyat

A gombai korzeti megbizott latott meg egy, az autok ko-
z0tt, riadtan szaladgél6 kiskutyat a monori aluljarébol.

A f6torzs6rmester jardrszolgalata kozben, 2021.
november 2-an reggel latta meg egy forgalmas monori
aluljaroban az autok kozott kétségbeesetten szaladgalo
kiskutyat. Hogy a joszagnak ne essék baja, megallt, fel-
karolta és a kozeli allatorvoshoz hajtott vele.

A kiskutya tulajdonosat chip hidnyaban nem sikertilt
megtalalni, ezért a korzeti megbizott tovabb probalko-
zott, az egyik helyi k6zosségi portalon osztotta meg a
kutyus fotojat, hatha jelentkezik a gazdi. A kutya tu-
lajdonosa szinte azonnal reagalt, az egyenruhas pedig
hazaautéztatta az elveszett joszagot — adta kozre a Mo-
nor Varosi Balesetmegel6zés Facebook-oldal.

Hirdetés

s,
TETOFEDD, — =
BADOGOS .

> technikaval:

Kedvezd
arak!

>
- zsindelyezés
- széldeszkazas a
- szegdelemek cseréje
- beazasok javitasa
- ereszcsatorna javitasa, cseréje, takaritasa
- tetdszerkezet teljes cseréje, fedése
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A ceglédi vasttvonal Ull6—-Monor szakaszanak fel(ijftdsa
augusztus végén kezdddott meg, a kivitelezés pedig

az utemtervnek megfelelden zajlik. Oktdber 30-

an, szombatra befejezddtek a nagyobb munkalatok,

gy Gjra zavartalanul, sebessegkorlatozasok nelkil
kozlekedhetnek a vonatok — irja a MAV kozlemenye.

palyafeltjitdsi  mun-

kak folytatédnak,

ezért  novemberben
még éjszaka dolgoznak a
vonalon, igy a késé esti vo-
natok helyett tovabbra is
potlobuszok kozlekednek.

A ceglédi vonal feltjitasa-
nak idei mésodik titemében
Ul és Monor kozott dol-
goznak a MAV FKG szakem-
berei. A 18 kilométer hosszu
vagany atépitésén, valtocse-
réken és felsGvezeték-kar-

bantartasi munkalatokon tul
Monor, Vecsés—Kertekalja és
Hosszuberek—Péteri hangos
utastéjékoztatasi rendszerét
Gjra cserélték, utobbi megal-
l6helyen mostantél modern
vizualis utastéjékoztatod

rendszer szolgalja az uta-
sokat. Monor &llomason a
meglévé palyainfrastrukti-
rét felgjitottak, és az utatja-
rét is atépitették. Ullén at-
épitették a févaganyokat, a
valtokat is kicserélték, meg-

” 2

erGsitik a fels6vezeték-ha-
l6zatot. Mindkét allomason
megujul a biztositdberende-
z€s is.

A szakasz  felgjitasa-
hoz kapcsolédéan novem-
berben még Vecsés és Mo-
nor &llomasokon zajlanak
a felsGvezetéket és a biz-
tonsagi berendezést érintd
befejez6munkék, ezeket éj-
szakanként végzik el, de na-
gyobb zajhatds mar nem
varhat6. Azonban emiatt
november 2-t6l 26-ig a Nyu-
gati palyaudvarrél 23.43-
kor és a 0.43-kor indul6 vo-
nat utasait Pestszentl6rinc
és Pilis, a Szolnokroél 22.25-
kor indul6 vonat utasait Pi-
lis és Pestszentlérinc kozott
potlobuszok szallitjak.

Ezeken tal még utbszaba-
lyozasi munkak varhatdak,
ezeket — hogy kisebb mérték-
ben zavarjak a forgalmat —
szintén éjszaka végzik el
az érintett atjarok lezéarasa
mellett. Tovabbi informa-
ciok a www.mavcsoport.hu
oldalon olvashatnak. MAVinfé

SZELEKTIVET A SZELEKTIVBE
> Az ut6bbi id6ben tobb te-

lepiilésr6l  érkeztek olyan
hirek, miszerint athelyezték

HASINALTRURA GYUTOKONTENER I

az iiveggyjté konténereket
vagy teljesen felszadmoltak
a ruhagy(jt6ket. ElSbbi
Gyomrén és Monoron valt
id6szertivé, utdbbira pedig
Péteriben keriilt sor. Az okok
egyszerliek: a konténerek
nem rendeltetésszerd hasz-
nalata tette sziikségessé az
elmozditasukat, mivel sze-
métszigetté valasuk nem
csak zavarta az ott élGket, de
veszélyes volt.

Gyomrén és Monoron csak
0j helyre keriiltek, ahol az
esetleges rendeltetést6l elté-

r6 hasznélat kevésbé zavar-
hatja a kornyék lakéit vagy
éppen jobban szem el6tt van-
nak — mint Monoron, ahol a
helyi varostiizemeltet6 telep-
helye elé keriiltek, jol lathato
helyre. Azonban Péteriben
végleg megsziint a ruhagyj-
t6 konténer, a helyieknek
ahhoz, hogy leadhassidk a
szlikségtelenné valt ruhada-
rabjaikat, mésik telepiilésre
kell utazniuk. igy minden-
ki rosszul jart — még azok is,
akik tilosban hordtak oda a
szemetiiket. S.

A REGIO KET VONALAN IS

» Méar nem csak a ceglédi,
hanem az Gjszaszi vonalon
is kozlekedhetiink az uj,
korszer(i, emeletes motor-
vonatokkal. Az oktober 18-
an forgalomba keriilt Tapi6
mentén kozlekedS vonattal
egylitt mar Osszesen 5 jar a
régi6 két vonalan.

A ceglédi vonalon tavaly
szeptemberben, az Gjszaszi
vonalon pedig most, okto-
ber 18-a 6ta kozlekedhetnek
az utasok a MAV-START 1j,
600 iil6helyes KISS motor-
vonataival. Jelenleg 4 vo-
nalon jarnak az 4j vonatok,
Osszesen 16 darab, ebbdl
a régio két vonalan 5 eme-
letes motorvonat kozleke-
dik. Ez a szam 2022 végére
tovabb fog béviilni, tovab-
bi 40 darab emeletes KISS
vonat érkezik még eurodpai
unids és hazai koltségveté-
si forrasokbol a MAV flot-
tajaba. A cél az, hogy 2022.
végéig Budapest el6varo-
si forgalmat teljes egészé-

ben korszerti motorvonatok
szolgaljak ki, hiszen az ilyen
vonatok forgalomba allitasa
hozz4jarul a menetrend ja-
vitdsahoz, a pontosabb koz-
lekedéshez, emellett az elG-
varosi vonalakra jellemz6
fokozott terhelés kiegyenst-
lyozottabb eloszlasahoz is.
A Budapest-Ujszasz-Szol-
nok (120a) vasutvonalon a
negyedik legforgalmasabb
el6varosi vonal, az itt koz-
leked§ vonatok évente ko-
riilbeliil 8 milli6 utast szal-
litanak. A Tapi6 mentén él6
aktiv munkavallalok koriil-
beliil 60%-a mashol, féleg
Budapesten dolgozik, igy
naponta ingaznak koztton
vagy vasaton. A 600 iil6he-
lyes motorvonat kozlekedé-
se szdmukra is konnyebbsé-
get jelent majd itt, az egyik
legforgalmasabb el6varosi
vonalon. A tervek szerint a
mostani 4j, korszerd vona-
tot még kilenc tovabbi kove-
ti majd.
Régio info
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Rendszerint havonta szervez a Magyar Voroskereszt varadast, nézzilk, hogy az
évbdl hatralévo masfél hénapban hol adhatunk meg vért a kdrnyéken.

» November 18-an Siilysa-
pon, a Wass Albert Mi-
vel6dési és Kulturalis
Kozpontban 11 6rat6l 18
oraig.

« November 19-én Vecsé-
sen, a Jozsef Attila M-
vel6dési Hazban 11 6ra és
18 6ra kozott.

« November 22-én Ullén,
a Kiss Sandor Miivel6dés
Hazban 13 6ratol 18 ora-
ig.

» November 26-an kiilonle-
ges alkalombdl talélkoz-
hatunk a monori véradast
szervez6 Magyar VOros-
kereszt munkatarsaival.
Aznap délutdn 17 6réatél
véradok napja tinnepség-
re varjak a monori mi-
vel6dési hazba a vérado-
kat — ugyanis minden év
november 27-e a magyar
véradok napja —, hogy

Hirdetés

egylitt linnepeljék meg
az elmult év kozos sike-
reit, kiemelked6 eredmé-
nyeit, azt, hogy adni és
segiteni mennyire j6. Az
iinnepségen a sokadszori
véradokat kitiintetik és
zenés irodalmi misorral
kedveskednek az érdek-
16d6knek. Az okleveleket
és emléklapokat a varos
vezet6i fogjak atadni, vé-

giil 4alléfogadason latjak
vendégiil az egybegytl-
teket. Véradas ezen a na-
pon nem lesz Monoron.
December 3-4n Maglo-
don az Auchan aruhéz-
ban lesz véradas 14 és 18
ora kozott.

December 8-4n Monoron
lehet vért adni a mive-
16dési héazban 9.30-t6l
17.30-ig.

December 13-4n Tépid-
szecs6n, a Kos Ka-
roly Mivel6dési Haz és
Konyvtarban lehet je-
lentkezni 13.30 és 18.00
o6ra kozott.

December 15-én tartjak
a régid utolsd varadasat,
méghozza Gyomrdén, a
Hanké Istvan Miivésze-
ti Kozpontban 11.30-t6l
18.00 Oraig.

A vér nélkilozhetetlen a &

raszoruld betegek gyogyi-
tasaban, az életmentésben.
Testiink legfontosabb alko-
téeleme, ami mestersége-
sen nem el6allithat6, csak
véradassal lehet potolni.

Régid infs

Hirdetés

FOLDMERES

épiiletfeltiintetés, telekalakitas
telekhatar-rendezés, kitiizés,
tervezési alaptérkép készitése,

LEZERSZKENNELES

Nadaplan-Geodézia Kft.
+36-20/244-3069
www.nadaplan.hu

Marta Ervin

KONTENER

« TERMOFOLD

« sitt-, szemétszallitas

+3,4,8, kobméteres
konténerek e

« gépi foldmunka, bobcat

« épiiletbontas

Tel.: 06-20/984 9242

MEGERKEZETT

A MEGUJULT KOMBI
GEPKOCSINK

Erdeklgdjon mérkakereskedésiinkben,
varjuk szeretettel!

érand Tlvoll

A képen lathatd autd illusztracio.

ben feltiintetett f

Ssangyong Délpest

SSANGYONG

Made in Korea

Finanszirozasi feltételek: FIX 3,99% THM: Az akcids finanszirozas 2021. augusztus 4-t6l visszavondsig érvényes uj SsangYong Grand Tivoli gépjarm( esetén. Finanszirozasi feltételek: kamat mértéke: 3,87%, kamat tipusa: rogzitett, devizanem: forint, Gnerd: minimum 35%,
futamidd: 24-60 ho, finanszirozott dsszeg: 1000 000 Ft-5500 000 Ft, konstrukcio: zart- és nyiltvéq(i pénziigyi lizing. Reprezentativ példa: finanszirozas 6sszege: 3 000 000 Ft, Gnerd: 2999 000 Ft, futamidd: 60 honap, THM: 3,99%, kamat dsszege: 310911 Ft, fizetendd teljes dsszeg
afutamidg alatt: 3310911 Ft, havidij: 55 182 Ft. ATHM meghatdrozasa az aktualis feltételek, illetve a hatalyos jogszabalyok figyelembevételével tértént, mértéke a feltételek valtozdsa esetén modosulhat. A ﬁnanszfroza’st az Uni(redit Leasing Hungary Zrt. nydjtja. A Finanszirozé
alizingszerzGdés futamidejére teljes kori Casco biztositds fenntartdsat irja elG. A Finanszirozé egyedi hitelbirlatot végez, a jovahagyott végleges feltételeket, amelyek eltérhetnek a jelen hird
mindenkor hatélyos Uzletszabélyzata, Altalanos Szerz6dési Feltételei és Hirdetménye elérhetSek a www.unicreditleasing.hu honlapon. A jelen hirdetésben kozolt adatok nem teljes kérdek, és nem minésiilnek szerz6déskotési ajanlatnak. A részletekért keresse fel hivatalos
Markakereskeddjét, aki kozvetitoként a Finanszirozo képviseletében jarel.

lektdl, az egyedi szerz6dés tartalmazza. A Finanszirozé

1194 Budapest, Hofherr Albert u. 38/D - www.ssangyongdelpest.hu - ertekesites@ssangyongdelpest.hu

4361280 1533, 436 20 318 3760 - Facebook: SsangYong Délpest




ozeleg a korasziilottek
vildgnapja: november
17-én mi is Kkifejez-
hetjiik egylittérzésiinket, és
hangstlyozhatjuk a téma

Tudtad?

fontossagat, ha a lila szint
valamilyen médon felhasz-
naljuk a kornyezetiinkben.
Tavaly Magyarorszagon is
tobb ikonikus épiilet kapott

A PIC az un. perinatalis intenziv kdzpont hivatalos rovidi-
tése, mely biztositja a korhazon beliil, hogy az édesanyak
az egész napot a korasziilott babgjukkal toltsék. Princzkel
Erzsébet, a Szent Janos Kérhazban miik6d6 kozpont vezetd
f6orvosa szerint sajnos igen sok a korasziil6tt, a kis stly-
lyal, egy kilogramm alatt sziilet6 baba, amit vilagszerte
mar szinte civilizacids artalomként tartanak szamon. A
szakértGk feladata — egy erre felkésziilt, specialis egészség-
iigyi csapattal — ezeknek a kicsiknek az ellatasa, intenziv
terapidjuk biztositasa, hogy esélyt kapjanak az egészséges
életre. Ez nagy odafigyelést, alland6 készenlétet, empéatiat,

szakértelmet igényel.

(Forrds: MTI)

kiilonleges, lila megvilagi-
tést, ezzel is emlékeztetve a
lakosséagot: a korasziilottek
hatrannyal érkeznek ugyan
a vilagra, de ugyanolyan ér-
tékes tagjai tarsadalmunk-
nak. A régié szdmos varosa
idén is késziil arra, hogy a
lila szinnel tisztelegjen a pi-
cik el6itt.

Alila szin felhivja a figyel-
met arra, hogy minden 10.
kisbaba korasziilottként ér-
kezik a csaladokba, megany-
nyi megprobaltatis elé al-
litva a sziil6ket. Tiszteleg
a h@sok el6tt, mert batran
mondhatjuk, hogy hésok a
kisbabdk, a sziileik, nagy-
sziileik és az egészségiigy-
ben a ,korababdkért” dol-
gozok. November 17-én, a
korasziilottek vilagnapjan
nem csak az ideje koran vi-
lagra jov6 babakra, de csa-
ladjuk, szeretteik megse-
gitésének fontossagara is
gondolnunk kell.

Ullén a varos bettii kap-
tak tavaly lila megvilagitast,
Monoron pedig idén indult
kezdeményezés, mely kere-
tében tobb helyi cukrasz-

A Korasziilottekért Orszagos Egyesiilet, mint minden év-
ben, idén is meghirdeti a Szinezziik lilara az orszagot ak-
ci6t, amelyhez barki csatlakozhat. Batran olt6zziink li-
laba, dekoraljuk a hazunkat, vilagitsuk ki otthonunkat,
munkahelyiinket ezzel a szinnel! Fejezziik ki tdmogata-
sunkat és egyiittérzésiinket ez uton, még akkor is, ha mi
magunk nem vagyunk érintettek. Hiszen nem feledhet-

jlik: sok PICi lila sokra megy!

daban is lehet majd lila sii-
teményt kapni, valamint a
vilagnap alkalmabol két mo-
nori épiilet is lila szinbe 6l-

tozik majd. Figyeljék a régi6
varosait, hol hogyan emlé-
keznek meg a tarsadalom
legkisebb tagjairdl. Régidinfs

AJT0 - ABLAK

Ajto, ablak, reddny, reluxa,
szunyoghald, lakatosmunka.
Szatmari Ferenc: 06-70/317-
8857, www.ablakfer.hu

Gyalon talalhatoé élelmiszer-
boltba pultost keresiink.
Tel.: 06-30/944-0689

Monori mithelyiinkbe 6nallé-
an dolgozni tudé autdszereld
munkatarsat keresiink! Szakira-
nyu végzettség elny, de nem
feltétel! Erdeklédni a 06-70/423-
8303 szamon lehet.

Gyali pecsenyesiitébe
szakacsot, pultost és konyhai
kisegitét keresiink. Albérle-
tet, szallast csaladi hazban,
kedvezményes dijon tudunk
biztositani dolgozdink részére.
Tel.: H-P 8-18 éra kozott
06-30/944-0689

Asztalos! Konyhabutorok,
szekrények, irodabutorok,
korlatok készitése. Nyilasza-
r6k gyartasa. Lambériazas,
szaunaépités. Erd.: Polényi
Ferenc 06-30/397-2144

AUTOSISKOLA

Jogositvany! Online képzések
is! A, B, C, C+E, D kategoériak
CKI. Gyorsitott képzés. Tel.:
06-20/912-6359, www.tan-go.hu

AME diszkont — Monor, Dézsa
Gy. u. 37., L.IV.E. diszkont

— Monor, Jékai u. 3-5. és az
evedd.hu-n is megrendelhe-

t6 sok diszkontaras termék.
J6jjon, vasaroljon, rendeljen!
Veliink megéri!

DUGULASELHARITAS

Dugulaselharitas, azasok,
cs6torések megsziintetése, viz-
szerelés, csatornakamerazas.
HARCSA SANDOR

Tel.: 06-20/491-5089

ELADG — KIADD

Gyalon kozponti helyen,

130 m?-es, teljesen felyjitott,
o6sszkomfortos csaladi haz
csaladok és munkasok része-
re kiadé. Erd.: 06-30/944-0689

Gomban (Liliom koéz) 2 db
832m?-es épitési telek eladd.
Utcafront 16 m. Villany az
utcaban. Ar: 11 M Ft/db

Erd: 06-20/367-9854

ALBERLETEK ES EGYEB
SZALLASHELYEK KIADOK
egész évben csaladok, ma-
ganszemélyek részére napi
2000 Ft/f6 vagy havi 35000 Ft/
{6 rezsivel egyiitt! Munkascso-
portok részére kedvezménye-
sen napi 2000 Ft/f6 Agynemi-,
TV-, hiitéhasznalattal vagy
havi 35 000 Ft/f6 rezsivel
egyitt!

Erd.: 06-30/944-0689

ELETJARADEK

Fiatal diplomas hazaspar
életjaradéki szerzédést kotne
idés holggyel vagy urral. Hiv-
jon batran: 06-30/965-0495

ETTEREM — VENDEGLATAS

TAVERNA GYROS MONORON
- Méricz Zs. u. 39. Mar Gyomré-
re is! Rendeld hazhoz kedven-
ceidet, vagy kérd elvitelre!
Részletes étlapunkat keresd
Facebook-oldalunkon: Taverna
Gyros Tel.: 06-70/775-8585

FAKIVAGAS

Veszélyes fak vizsgalata, ke-
zelése, igény szerinti kivagasa
rovid hataridével.

Tel.: 06-30/726-6159

FAKIVAGAST, GALLYAZAST
VALLALUNK ALPINTECH-
NIKAVAL, AKAR ELSZALL]-
TASSAL IS. Tel.: 06-30/218-7023

FESTES, MAZOLAS
Szobafestés — Mazolas — Tapé-
tazas! 20 éves szakmai gyakor-
lattal, szdmlaképesen. Laminalt
parketta ¢ dryvit szigetelés ¢
dekorelemek. Erd.: Demeter
Sandor, 06-30/326-8727

Finyiras, fiikaszalas, kerti
munkak, udvartakaritas
hulladékelszallitassal.

Illési Attila E.V.

Tel.: 06-70/2317-6675
FUVARVALLALAS

Zoldhulladék-elszallitas, aru,

butor, épitéanyag szallitasa,

sittelhordés, lomtalanitas. Illési

Attila EV. Tel.: 06-70/237-6675

GYDGYASZATI SEGEDESZKOZOK
Gyégyaszati segédeszkozok
gyartasa és forgalmazasa.
Keresse akcidinkat iizletiink-
ben és webaruhazunkban.
Monor, Balassi B. u. 1. (monori
Egészséghdazban) Tel.: 06-
29/417-471, www.korzet.hu

Készpénzért veszek butorokat,
disztargyakat, érat, festményt,
porcelant, konyveket, bundat,
bizsukat, aranyat, hagyatékot,
dijtalan kiszallassal.
Kati 06-30/308-9148

Homlokzati, kiiltéri hészigete-
1és, hideg-, melegburkolas.
Gal Attila, tel.: 06-20/274-6312
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Hiitégépek, fagyasztokjavita-
sa helyszinen, garanciaval.
Tel.: 06-30/960-8495,
06-70/426-3151

KARPITOS

KARPITOS! Butor 4thtizasa,
feltjitasa, javitasa.

Csordas Gyorgy,

tel.: 06-30/576-3456

KERTEPITES, KERTESZET

Gyiimolcsfak és 6rokzoldek
széles valasztékban. Gyepsz6-
nyeg rendelhetd!

OROKZOLD FAISKOLA
GYOMRO, Frangepan u. 2.
H-P: 8-17 Szo: 8-13
http://lokacio.hu/orokzold-
forras-bt/

Konténer, sitt- és szemétszal-
litds, lomtalanitas. Rendelhetd:
séder, homok, cement.

Maka Sandor, Gyémré,
Allomas Tizép.

Tel.: 06-29/333-347,
06-20/444-9963

Konténeres hulladékszallitas
4-8 m3-es konténerekkel.
Szabd Sandor.

Tel.: 06-30/200-1163

Lakatos munka. Kerités,
korlat, 1épcsé, kapu gyartasat
és szerelését vallalom.

Kun Attila Tel.:06-20/219-6040,
rennel.hu

Termelé@.MEZdiszkont a
Kispesti Uzlethaz I. emeletén.
Minden gyégynovényes méz
990 Ft/0,5 kg. Nyitva: cs,p:
8-12, sz0:8-13. www.apifito.hu,
Facebook: Mézdiszkont,

Tel.: 06-70/607-4444

MOTORKEREKPAR
Régi motorokat keresek, va-
sarolok: Simson, Mz, Etz, Jawa,
Pannonia, stb.
Tel.:06-20/572-5142

Napelem-telepités, ingyenes
felmérés, engedélyeztetés,
tervezés, kivitelezés, kedvezd
arak. NAPHASZON Kft.

Tel.: 06-70/333-9632,
naphaszon@gmail.com,
www.naphaszon.hu

Juhész Sirké JUHASZ-EPKO

Kft. Monorierdén a 4-es fétut
mellett. Sirkovek, parkanyok,

Tel.: 06-20/957-8607

Térkovezés, térkéburkolas,
viacolorozas. Gal Attila E.V.
Tel.: 06-20/274-6312

TETOFEDO! Mindenféle teték
készitése, javitasa. Ereszcsa-
tornak szerelése. INGYENES
FELMERES, kisebb javitasok
azonnali kezdéssel GARAN-
CIAVAL! 18 éve a lakossag
szolgalataban!

Arvai Richard

Tel.: 06-30/415-2917

Tet6fedés, acsmunkak,
badogozas, ereszcsatorna- és
kéményjavitas, beazas és
kupkenés. Nyugdijasoknak
10% kedvezmény. Ingyenes
felméréssel. Hivjon bizalom-
mal! Kertész Attila

Tel.: 06-20/216-8338

TETOFEDO SZOLGALTATA-
SAINK: &csmunkak, lapos-
tetd-szigetelés, tetéfedés,
badogosmunkak. 15% ked-
vezmény, ingyenes felmérés,
garanciaval! T.: 06-70/225-6932

Acs, tetéfeds, badogos
szakképzett mesterek

arak. Tel.: 06-30/919-4694

Elado tizifa! 25 cm-es
hasitott tolgy, biikk, akac

21 500 Ft/m3, 33 cm-es

21 000 Ft/m3, 25 cm-es hasitott
akac 21 500 Ft/ms3, 33 cm-es
21 000 Ft/m3. Monoron 4 m3-
tél a kiszallitas dijtalan. Az
arvaltozas jogat fenntartjuk.
Koczd6 Zsolt

Tel.: 06-20/343-1067

EUTR: AA5811522

Hasitott akac: 3500 Ft/q,
télgy, biikk: 3300 Ft/q. A
némediszO616i hidmérlegen
ellendrizheti a megvasarolt
mennyiséget. Forest Vill Bt.
EUTR: AA5856576. Tel.:06-
20/511-75517, 06-29/343-689

AKCIOS TUZELO! Akac:
3200 Ft/q kugliban, vegyes:
3100Ft/q + 200 Ft hasitas

T.: 06-70/605-4678
Némedisz6l6i telephelyen
hitelesitett hidmérlegen ellen-
Orizheti a mennyiséget. EUTR
szam: AA5932559

Téli akac tiizifa AKCIO! Erdei
mi-ben (lmx1lmx1,7m)
leszallitva darus autéval.

EUTR szam: AA5842616 Tel..06-
29/333-341, 06-20/444-9963

Gazkésziilék-szerelés. Kon-
vektorok, gazkazanok, vizme-
legiték karbantartasa, javitasa,
cseréje. T.: 06-70/502-2342

Viz-, gaz-, fiitésszerelés,
gazkésziilék-szerelés,
-javitas, karbantartas,
dugulaselharitas. Kaposvari
Péter 06-30/662-7087, 29/739-
983. www.gazfutes.eu

Viz-, gaz-, kozpontifiités-sze-
relés és gazkésziilék javitasa!
Tel.: +36-70/405-0030, Gerhat
Attila

Viz-, gaz-, fiitésszerelés,
fiilrdészoba-feltjitas! Bontastol a
burkolasig. Kémiives és gépé-
szeti munkak. Lakossagnak és
koziileteknek. T.: 06-30/421-2604

Régi FEG gazkésziilékek
javitasa, vizvezeték szerelése,
csaptelepek cseréje,

cs6torés elharitasa, radiatorok
és flitéscsovek szerelése.

T.: 06-30/510-7177

LARSIERELES

ZARSZERELES - S.0.S ajto-
nyitas, kinai ajtdk, szalagza-
rak, biztonsagi zarak. Herendi
Tamas 06-30/489-5334
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JELENTKEZZ VECSESRE
OPERATORNAK

3 miiszakos munkarendbe!

Feladat: A bejaras
alkatrészek céges busszal
osszeszerelése (gépkezelés, az alabbi
forrasztés, tekercselés, telepiilésekrol
kiegyensulyozés, ellendrzés) biztositott:

Ull6, Monor, Monorierds,

Feltétel: " NoTiEr

o 8 altalénos iskolai végzettség Pilis, Gomba, Bénye, Kava,
e megbizhatdsdg (sévharaszt, Viasad, Cegléd,
Amit kinalunk: Budapest-Ors vezér tere,

o kereseti lehetdség: brutté Nagykata irdnyabl.
340 000-420 000 Ft
o teljesitménybonusz
o jelenléti bonusz
o évvégijutalom
Jelentkezés:
06-20/215-0699 « lukacs.mara@humilitas.hu

SKODA

SIMPLY CLEVER

TERMELOI DISZKONT

AKispesti Piac Uzlethaz |. emeletén.
FITO
Natura 2000 teriileten termelt

GYOGYNOVENYAGYON ERLELT
TERMELGI MEZEK

Levendulds, kakukkfiives, citromfiives, mentds, kamillds, - )
rozmaringos, zsélyds, koményes, bazsalikomos és anizsos. A

Nyitva: cstitortékén, pénteken 8-12, szombaton 8-13

Minden
gyogynové-
| nyes méz:
28 990

Ft/ %2 kg

KATURA 2000

Kistermelo6i szorpok, lekvarok, befottek, savanyusagok,
tésztaszoszok termel6i aron 490 Ft-tol.
Viszonteladdk jelentkezését is varjuk.

2360 Gyal, Ady Endre u. 7., a posta mellett
06-30/241-8550 - 06-20/947-3887

Eredetiségvizsgalat - Kipufogdjavitas

HELYSZINI
MUSZAKI VIZSGA

Gumiszerelesyz50Jetdbgtol
Gumitarolas, futomiallitas,
hibakodolvasas, -torlés




