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"W Torok Jozsef aképvi-
selG-testiilettel kozos erd-
vel, tiszta szivvel Cegléd-
bercel felviragoztatasaért
dolgozik.

Részietek a 2. oldalon

Koszontjiik az
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» A magyar egészség-
ligy napjat, a Semmelweis-
napot jalius 1-jén tartjak,
amely az egészségiigyi dol-
gozok szdmara munkaszii-
neti nap.

Részletek a 8. oldalon
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» A pihenés a kertben csak
illtzi6 marad, ha percen-
ként kell valamelyik vég-
tagunkra csapnunk a sza-
nyogok csipése miatt.
Reészletek a 14. oldalon

Hirdetés

Miivel6dési Haz és Konyvtar
mintegy 12 ezer példannyal

» Az egyik, a tavalyi évben
nyertes palydzat munkala-
tai kezdddtek meg tavasz-
szal Hernadon. Az Gsszel at-
adasra keriil§ helyiség mar
lehet6vé teszi a Hamvas Béla

rendelkez6  4lloméanyanak
funkcionélis elhelyezését.

Részietek a4. oldalon

Tocsni, lapcsanka...

» Bér alapreceptje a legszegé-
nyebb id6ket idézi, mégis ma
mar az egyik legelterjedtebb
étel — nemcsak Magyaror-
szagon, de szerte a vilagon is.
Annyi variacibja létezik, hogy
elkészitése kimerithetetlen
lehetségek tarhéaza.
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" Részleteka10. oldalon

a kamkulabams
it oldal

» Nyéaron mas szemponto-
kat kell figyelembe venni ku-
tyank és hazi kedvenceink
biztonséga érdekében, hogy a
nagy meleget is zavartalanul
vészeljék at. Hogyan ismerjiik
fel és keriiljiik el kedvenc ha-
zidllatunknal a hégutat?

» Pusztavacson a tavasz az édesanyakrol és a gyermekek-
r6l szoblt, ugyanis a telepiilés kiilonleges meglepetéssel ké-

sziilt az anyak napjara.
Részletek a 13. oldalon

o TERMELOI MEZDISZKONT

A Kispesti Piac Uzlethaz I. emeletén.
FITO
Natura 2000 teriileten termelt
GYOGYNOVENYAGYON ERLELT
TERMELOI MEZEK

Levendulds, kakukkfiives, citromfiives, mentés, kamillds, ;
rozmaringos, zsalyas, kiményes, bazsalikomos és énizsos.”

Nyitva: cstitértékén, pénteken 8-12, szombaton 8-13

" Minden
gyogynove-
. nyes méz:

990

Ft/V2kg

KATURA 2000

Kistermeldi szorpok, lekvarok, befottek, savanyusagok,
tésztaszoszok termel6i aron 490 Ft-tol.
Viszonteladok jelentkezését is varjuk.

Facebook: Mézdiszkont - www.apifito.hu - 06-70/607-4444

Eladé ingatlanokat
keresiink meglévs
készpénzes ligyfeleink részére

a Dél-Pest megyei és Budapesten,
a Dél-pesti régioban

Kossuth téri Piac Uzlethaz - Bp., 1191 Kossuth tér 1. 1. em.

t
. Yol Tel: 06-70-935-5181

Ha szamit az ar, az ingatlanpiaci var!
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CEGLEDBERCEL

orok Jozsef 1961-ben

sziiletett, azota Ceg-

lédbercelen €l csa-
ladjaval. Altalanos iskolai
tanulmanyait is itt végezte,
majd Kecskemétre ment
kereskedelmi szakkozépis-
kolaba. 2002 6ta polgarmes-
tere a telepiilésnek, és még
mindig hisz abban, hogyha
a képviselG-testiilet kozos
erdvel és tiszta szivvel a te-
lepiilésért dolgozik, akkor ez
elegendd a falu felviragozta-
tasahoz.

— Milyennek latja az itt
toltott gyermekéveket?
— Kival6 gyerekkorom volt.
1975-ben végeztem el az al-
talanos iskolat a telepiilé-
sen, akkor még mozgalmas
kisdobos és tttor6 éveink
voltak. Mint egy falusi gyer-
mek, Ggy néttem fel, igazi
baratokkal, igazi, tartalmas
nyarakkal. Az akkori tabo-
rozasi lehet6ségek keretein
beliil a Gerje-pataknal, a T§-
zeges-tavaknal toltottem az
idém nagy részét, rengeteg
jatékkal, futballal és bara-
tokkal zajlott az életiink és
telt a gyermekkorunk.

— A csaladja hogyan ke-
riilt Ceglédbercelre?

— Az apai nagysziileim a
habort el6tt koltoztek ide
1935 koriil, nagyapam ak-
kor véasarolt itt birtokot, és
a ceglédberceli major részen

bérelt még hozza tovabbi
foldeket, mint gazdalkodo
és sz6l6birtokos tevékeny-
kedett. Edesanyam  sziilei
ceglédiek, sziileim 1960-
ban kotottek héazassigot.
Mivel édesapamat a csalad
nem hagyta elmenni tanul-
ni, mert sziikség volt ra a
foldeken, egyszert, kétkezi
fuvarosként dolgozott, kitd-
né ember volt. Edesanyam
sokaig a vendéglatasban te-
vékenykedett, majd a MAV
Koérhazban volt asszisztens.
En magam nés vagyok, két
gyermekem van. Ok mar
feln6ttek, Tamas 31, Berna-
dett 28 éves, mar majdnem
teljesen szabad szarnyon
vannak, és van egy unokam
is, Olivér.

— A tanulmanyok utan

mibe kezdett bele?
— Dolgoztam az élelmiszer-
kereskedelemben, a Pest

megyei Vendéglatbipari Val-
lalatnal, voltam elado, aru-
forgalmi el6ado, igazgatohe-
lyettes egy pesti vendéglato-
nal, aztin egy ideig egyéni
vallalkoz6. Alapvégzettsé-
gem egyébként mérlegképes
konyveld.

— Mikor tortént a for-
dulopont, amikor ugy
érezte, a politikaban
probalja ki magat?

— Mivel a kereskedelmi te-
rilleten mindig emberekkel

foglalkoztam, gyorsan és jol
tudtam kapcsolatot épiteni,
emiatt sokféle gondolkoda-
st, nézetli emberrel hozott
0ssze a sors. A fordulat, hogy
Ceglédbercel politikai életé-
ben szerepet véllaljak, akkor
jott el, amikor egy érdekes
ANTSZ ellendrzés kapcsan
egy f6orvosng szamon kért
rajtam bizonyos dolgokat.
A Dbeszélgetésiink kapcsan
mondta, hogy menjek el po-
litikusnak, dgy talan majd
meg tudom oldani a prob-
lémakat. Amikor tjra ha-
zakerliltem Ceglédbercelre,
azt lattam, hogy totyorog a
falu, nem haladtunk elére. A
rendszervaltassal megnyil-
tak a lehetGségek, masfajta
demokréacia alakult ki, a ko-
z0sség elkezdett szabadab-
ban gondolkodni, mégsem
haladt el6re a telepiilés.

— Mikor dontotte el,
hogy megméretteti ma-

gat?
— Mar 1998-ban megpro-
baltam  polgarmesterként

indulni, de akkor még a
régi polgarmester megma-
radt a tisztségében, végiil
2002-ben tgy dontottem,
hogy megprobalom Gjra. A
tenni akaras volt a legerd-
sebb mozgatérugdja annak,
hogy belekezdtem ebbe az
egészbe. Edesapamat is na-
gyon sokan ismerték, sokan
megkerestek  személyesen
is, hogy induljak. Engem,
a ,Kistorokot”. Az itt lakok
bizalmanak koszonhetGen
2002 6ta vissziik a teleptilést
el6re és minél magasabbra.

— Mit gondol, mitél lesz
valakijoé polgarmester?
— Egyszertien szolgalni
kell a telepiilést. Megfe-
lel6 emberi kapcsolatok,
kompromisszumkészség
mindig kell, de sziikség van
a lobbitevékenységre is, hi-
szen a fejlesztések csak pa-
lyazati forrasokbol valosit-

Torok Jozsef, Ceglédbercel g

hatok meg. Ha a dontéseket
megalapozott elGkésziiletek
elézik meg, akkor sikerre
lehet vinni egy telepiilést.
Harom cikluson keresztiil
nem valtozott a képvisel6-
testiiletem, ez azt mutatja,
hogy maga a hivatali vezetés
emberi kapcsolatai is kiva-
l6ak. Ugy gondolom, hogy
egy Kkis telepiilés vezet6i ne
a nagy politikdba akarja-
nak beleszdlni, helyi szinten
akarjanak sikereket elérni,
legyenek lokalpatriotak, igy
a fejlédés, a fejlesztések és a
feladatmegoldéasok, a rende-
letalkotés, a kornyezetvéde-
lem mind zokkenémentesen
tud el6rehaladni és a lakos-
sag nagy részének megelé-
gedésére tud szolgalni. Ha
a lakossag érzi a képvisel-
testiilet és a polgarmester
erejét, és tamogatja a mun-
kéban, ha nincs az asztalnal
jobb vagy bal oldal, akkor ez
csak sikert hozhat. Szeren-
csére Ceglédbercelen egy
nagyon kreativ, jo gondolko-
dasu képvisel-testiilet mi-
kodik, folyamatosan hajt a
telepiilés jobba és élhetGbbé
tételéért.

— Arnyoldalai vannak,
voltak?

— Senki nem sziiletik pol-
garmesternek, ennek a ne-
hézségein is at kellett esni
az els6 négy évben. Meg

rmestere

kellett szereznem a megfe-
lel6 szakmai tapasztalatot,
ki kellett épiteni a jo emberi
kapcsolatokat. Mindenképp
kellett a munkihoz az az
id6sebb generacid, akik az
utcan sétalva még meghall-
gatjak az embereket. En ezt
egy szolgalatnak tekintem,
és gy gondolom, ha mas
nem igy vélekedik errdl, ak-
kor az hamar el fog vérezni.
Ez nem hatalom, hanem egy
olyan kapott lehetéség, amit
a kozosség szolgilatara kell
forditani.

— Hogyan érez a telepii-
lés irant?

— Szeretem ezt a falut. Itt élek
sziiletésem Ota, egy polgar-
mesternek szeretnie kell a
telepiilést és a benne él6ket.
A KkozOsség Osszetartd ere-
jét apamtdl tanultam meg,
és azt is, hogy minden em-
ber egyenl6, mindegy, hogy
sz6ke és kék szemi, barna
vagy épp fekete, mindenkit
emberként kell kezelni. Eny-
nyi id§ elteltével méar lehet-
nek nagyon jo barataink, ta-
mogat6ink, de ellenségeink
és rosszakaroink is, és egy
rosszindulattal felénk for-
dul6é embert is Ggy érdemes
kezelni, mintha nem tett vol-
na elleniink semmit. Ereznie
kell, hogy tisztelet arad fel6-
liilnk irdnta, ez lehet a titka az
emberi kapcsolatoknak. vyl
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A nyari forrésag némi fejtdrésre adhat okot, ami a szép és egészseges kertet
illeti: nem mindegy ugyanis, hogy a kanikulaban hogyan gondozzuk szeretett
novényeinket. Nem kell azonban kétségbe esni: akinek fontos, hogy a haz koriili
tertilet nyaron is kellemes hatast keltsen, csak par alapszabalyt kell betartania.

Ne essiink panikba a fi
ontozeésetol

A szakértSk szerint a fli na-
gyon jol képes kezelni a viz-
hidnyt: még ha barnulni is
kezd egy id6re, hamar képes
visszaer4sodni, amikor az
es@ végre tjra eléri. Azonban
alapvet§ szabaly, hogy nap-
kozben soha ne ontozziik a
fiivet, még a legnagyobb ka-
nikuldban sem.

Tipp: Ha beszerziink par
nagyobb hordét, vagy viz-
gyljtésre alkalmas edényt,
a megfelel6 elhelyezéssel
hatalmas mennyiségli esé-
vizet tudunk Osszegy(jteni
egy-egy nyari vihar alkalmé-

val, amit kés6bb hasznalha-
tunk ontozésre. Az esbviz a
lehet6 legjobb vizmingséget
jelenti a névények szdmaéra,
és a nyaron olykor akadozo
varosi vizkészletet is kimél-
juk ezzel a fajta Gjrahaszno-
sitéssal.

Ontozni kizarolag reggel

és este szabud

Ahogy a fli esetében, gy a
tobbi kerti novénynek is ak-
kor tesziink jot, ha kizarolag
reggel és este ontozziik Gket.

Erételjesen  karosithatjuk
a novényt, ha a legerGsebb
napsiitésben locsolunk,

ugyanis ahogy a nap siiti,

a vizcseppek nagyitoként
gyUjthetik Gssze a fényt és
kiégethetik a leveleket.

Ismerjiik meg kertiink
adottsagait

Ha van ra idénk, érdemes
egy kicsit jobban utana ol-
vasni, milyen egyaltalan
kertiink talaja, mely nové-
nyek iltetésének kedvez, hol
vannak a napos teriiletek és
hova iiltessiink inkabb ar-
nyékkedvelGket. Ha vetemé-
nyes kertet szeretnénk, hogy
mindig legyen otthon sajat
magunk altal termelt zold-
ségiink, gylimolcsiink, azt is
érdemes szakszertien végez-
ni, hiszen masképp csak a
plusz munka van vele.

Tanitsuk a novenyeket

A rendszeres, sekély onto-
z€s arra 0sztonzi a novényi
gyokereket, hogy a felszinen
maradjanak. A ritkabb, de
alaposabb 06ntozés arra ta-
nitja Gket, hogy mélyebbre
hatoljanak, és sokkal jobban
ellenalljanak az aszalynak.
Amikor a novények fiatalok,
konnyebben alkalmazkod-
nak a kapott vizmennyiség-
hez, és hamar megszokjak a
rendszertelen 6nt6zést.
Tipp: Készithetiink a
novények kozott kisebb

vizesarkokat, hogy esé-
zés esetén koncentraltab-
ban vezessék a gyokerek
felé a vizet. De azért Gvato-
san a kialakitasnal: az arok-
nak messzebb kell hizddnia,
mint a névény kinylo levele!

Juttassunk szerves anyagot
a talajba

Az organikus talajtakar6 —
mint példaul a mulcs — 5 cm
mélységig a talaj felszinén

KERTBARAT -3

el6segiti a talaj nedvesség-
megtartd képességét, igy a
nagy meleg ellenére is ke-
vesebb vizre van sziikségiik
a novényeknek. Raadasul
a gyomosodast is aktivan
visszaszoritja, melyek nagy
mennyiségl tapanyagot és
vizet lopnak el az értékes no-
vényektdl.

Ne ilyenkor forgassuk at

o talajt

Ha egy méd van ra, keriil-
juk az aséast forrd, szaraz
idGben, mert tonkreteheti a
talaj szerkezetét, novelheti a
nedvességvesztést és megza-
varhatja a névények amugy
is érzékeny gyokereit.

Tipp: Azok f6lé a nové-
nyek f6lé, melyek hajlamo-
sak kiégni a napon, kifeszit-
hetiink arnyékol6 kend6t, de
hasznalhatunk egy egyszeri
napernyot is. Régid infé

Hirdetés

W7 Termalviziink
iziileti, mozgasszervi
és ndgydgyaszati
problémak
kezelésére
alkalmas.

Wellness napijegye
Nyugdijas/gyerek: 1000 Ft
Csaladijegy: 7500 Ft

10 alkalmas wellness bérlet mellé
ajandék 30 perces masszazs

25 perc 4500 Ft

Svédasztalos vacsora
4900 Ft/f5 elozetes
bejelentkezés alapjan

Vesta Hoteloen,
Sl C 0|05 7eCsoN!

Felnditt 2500 Ft » Diak: 1500 Ft

Aromaterapids, vagy gyodgymasszdzs:

Pihenje ki magat
és toltédjon fel a

info@vestahotel.hu
06-20/452-0788
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» Nagy mérfoldk6hoz érkezett a Ré-
gi6 Lapkiado Kft., hiszen az eddigi
telepiilések mellett mostantol Gjabb
tizenegy helységben lesz olvashat6 a
lapunk.

A Régi6 1ijsdg 2008 szeptembere
6Ota jelenik meg, kezdetben a négyes
at mentén fekvé Monoron és vonzas-
korzetében terjesztették 30 ezer pél-
danyban. Majd egyre nagyobb terii-
leten, egyre tobb kisvarosba és faluba
jutottunk el, hogy beszdmoljunk a
régionk torténéseirdl.

Havilapként azt tdztiik ki célul,
hogy meséljiink az itt é16 emberekr6l,
a telepiilések életérdl, és a helyi érde-
kességekrol. Ezzel pedig keriiljiink
egyméashoz kozelebb, hisz mindany-
nyian Pest megyében éliink, alig kar-
nyujtasnyira egymastol.

A Régié Lapkiad6 a zészloshajo
Régi6 tijsagon tal tébb 6nkormany-

- v

zati lap kiadoja, valamint a konnye-
debb hangvételli Lokaci6 cimi havi-
lapé, mely kedvezményes hirdetési
araival a vallalkozasokat segiti.

A Régib ingyenes megyei havi-
lap eddig harom korzetben jelent
meg. Mostani, juliusi lapszamunk-
tol pedig elkezdjiik a terjesztést a
negyedik korzetben, ezaltal Gjabb
tizenegy helységben lesz olvashato a
lapunk, igy Osszesen 33 telepiilésre
eljutva.

Szeretettel koszontjiik olva-
soink kozott Albertirsa, Cegléd-
bercel, Danszentmiklés, Hernad,
Mikebuda, Orkény, Pusztavacs,
Taborfalva, Ujhartyan, Ujlengyel
és Tatirszentgyorgy lakoit! Bizunk
benne, hogy 6rommel fogjak for-
gatni az Ujsagot, legalabb annyira,
amennyire mi szeretjiik irni a régi6
torténeteit. Kovdcs-Solymosy Zsuzsanna

szerkesztd

KOMFORTOSABB ES MODERNEBB LESZ

» Az egyik, a tavalyi évben nyertes
palyazat munkéalatai kezd6dtek meg
tavasszal Hernddon, melynek révén
Gj épiiletrészt kap a Hamvas Béla
Mivel6dési Haz és Konyvtar. E ko-
z0sségi tér fejlesztésével novekszik a
konyvtarrész alapteriilete, kellemes-
sé, komfortosabbé valik ez a része is a
Hamvasnak. A tervezetten Gsszel at-
adasra keriil6 helyiség mar lehet6vé
teszi a konyvtar mintegy 12 ezer pél-
dannyal rendelkez6 allomanyanak
modern, funkcionalis elhelyezését.
A beruhazas egy Magyar Falu Prog-

1

ram palyazatbol valosul meg, amely-
re mintegy 30 milli6 forintos tamo-
gatést kapott az 6nkormanyzat.

Berczi Edit

HELYBEN A HELYIEKTOL!

» A Termel6k és kézmiivesek napjan
az idén masodik alkalommal valto-
zott kozosségi térré a Templom tér.
Ujra eltslthettiink egyiitt egy kelle-
mes délutant a szabad levegén. Mi-
kozben nézelédtiink, valogattunk a
helyi és kornyékbeli termelGk és kéz-
miivesek portékai kozott, a kostol-
gatés, vasarlas mellett alkalom nyilt
egy joizl beszélgetésre is.

A délutdn megnyil6 piacon lehe-
t6ség volt hazi fiistolt aruk, kéz-
miives sajtok, szorpok, lekvarok,
savanyusag, méz, mézeskalacs, zold-
ségkrémek, gytimoleslé, zoldség,

idénygytimolcs, és dinnye vasarla-
sara, de a kamrankba kertilhetett a
»danosi krumpli” is.

A konténeres gyiimolesfa cseme-
ték és bogyos cserjék szintén megta-
lalhatok voltak a piacon.

A helyi és a kornyékbeli kézm-
vesek szines kinalattal, levendula
termékekkel, ékszerekkel, textil
jatékokkal, festményekkel, kékfests
ruhdkkal, horgolt taskakkal, taka-
rokkal, és egyéb ajandéktargyakkal
vartak a latogatokat.

A népi jatszotéren logikai és
iigyességi jatékok sokasagat talal-
hatték a szérakozni vagyo gyerekek.
Akicsiknek a kosaras korhinta nyj-
tott mokas id6toltést. Az esti orak-
ban pedig el6adomiivészek zenés és
humoros miisorral szérakoztattak a
megjelenteket.

A helyi termékek kozos helyi
értéket képviselnek, a helyi ter-
mel6i piac kozosségi élmény szin-
tere is, melyt6l er6sodhet a ko6zos-
ségi Osszetartozas, az egymas iranti
bizalom. De er6sodik a helyi gazda-
s4g is, a helyi identitas, és fejlédik
a kozosség tagjainak egymas iranti
felelgsségtudata.

» A jarvanyligyi helyzet miatt gyer-
meknapon a kincskeresés volt a 6
téma. Minden fontosabb &lloméason
kihelyezett feladatok vartak a gyere-
keket, figyelve arra, hogy egy adott
ponton ne torlédjanak fel a kicsik. A
sikeresen teljesitett feladatok utin
ajandék varta a beérkezGket. A kor-
nyékbeli telepiilésekrdl is érkeztek
gyerekek, de a feladatokat a felnGttek
is viddman megoldotték.

A helyi vallalkozoknak és szerve-
zeteknek koszonhet6en senki sem
ment haza iires kézzel vagy gyomor-
ral. Késziiltek a tetovalasok és az arc-
festések, volt zsakban futas és iigyes-
ségi feladatok. Letakart szemmel
rajzolas és tavesével betlikeresés,

labdarigas és sielés a flivon. Célba
dobas és kincskeresés. Horgaszat és
kiilonbségkeresés papiron. Egyszoval
mindenki megtalalta a magénak val6
kihivéast, aki pedig elfaradt vagy meg-
éhezett, a kiindulési ponton megpi-
henve csillapithatta az éhségét ajan-
dék langossal és tidit6vel.

Szikordné Hazi Erzsébet



MEGUJULT A SZELES UTCA

»A 2020 decemberében a
magyar kormény 40 millié
forint vissza nem téritendd
tdmogatasban részesitette
Téborfalvat, melybdl meg-
Gjult a Szeles utca. A j6 hir-
r6l Nagy Andrasné polgar-
mester szamolt be, aki azt is
elmondta, hogy a lakossag
id6kozben birtokba is ve-
hette a felgjitott utcat, mivel
azt atadtak a forgalomnak.
Fekete Gyula

A megtjult dthurkolat. .

Hirdetés
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FELUJITASOK ES FEJLESZTESEK

»A Magyar Falu Program szamos
kistelepiilés fejl6dését segiti eld.
Megnéztiik, Ceglédbercelen milyen
fejlesztések zajlanak a program ke-
retében.

Az egészséghaz és az orvosi ren-
del§ teljes feltjitast kapott, egyes
munkélatok pedig még mindig zaj-
lanak. A telepiilésen elindult a jar-
daépitési program, mely altal 1,2 km
jarda Gjul meg.

A Napsugar Ovoda és az Alma
Boles6de mini KRESZ parkkal
béviilt, és egészségterapias szoba-
kat alakitanak ki, amelyek so6- és
fényterapiat biztositanak a boles6-
dés és 6vodas gyermekek részére.

Az 6vodaban tovabbi fejlesztések is
lesznek, hiszen tervben van az épii-
let kiils6 és belsé feltjitasa. A tele-
piilés a 2021-es palyazati kiira-
sokkal szolgédlati lakas felajitasat
szeretné megkezdeni.

A Mtvel6dési Haz és Konyvtar
épiiletében jelenleg is zajlik a felqji-
tas. A kozségi temetd infrastruktu-
ralis fejlesztése is hamarosan befe-
jez6dik: az Gj kerités és a kegyeleti
szolgaltatds szinvonalanak nove-
lése érdekében urnafal épiil. Ezen
feliil harom utca utfelGjitasanak
az elGkésziiletei folynak, és ter-
veznek a telepiilésiizemeltetés sza-
mara fontos kommunalis eszkoz-
beszerzést is. /]

KOZTUNK A HELYED,
DOLGOZZ NALUNK CSEVHARASZTON!

A BFB plus Kft. egy gyorsan novekvo, belga tulajdonban lévé,

prémium kisallateledel-gyartassal és forgalmazassal foglalko-
zd vallalatcsoport tagja, melynek Csévharaszton miikodo telep-
helyére keressiik csapatunk uj tagjait az alabbi munkakorokbe.

Géplakatos, villanyszerelg VAGY mechanikai munkalehetdség

miiszerész végzettséggel, tobbmiiszakos
munkarendbe)

Targoncavezetod
(tobb izemegységiinkbe, tobb miszak
véllalasaval, érvényes targoncavezetdi engedéllyel)

Uzemi operator (betanitott munkds)
(tobbmdszakos munkarendbe, tobb iizemiinkbe is)

+ Bejarastamogatas:
« Osszetarto csapat,

Gépbeallito ] y )
(tobb izemegységiinkbe, -Kiemelkedb fizetés
tobb miiszak vallalasaval) + potlékok
Karbantarté + Biztos, hosszu tavu

+ Ajanldi és egészségmegorzo bonusz

15 Ft/km

tamogatd vezetok

Gyere hozzank
CSEVHARASZTRA DOLGOZNI!

+36-30/792-1319

Csévharaszt, Nyaregyhazi ut 51.
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Nyaron mas szempontokat kell figyelembe venni kutyank és hazi kedvenceink biztonsaga érdekében,
hogy a nagy meleget is zavartalanul vészeljék at. Nem mindegy, hogyan valasztunk helyszint, napszakot
és kiegészitdket példaul a sétakhoz, és az sem, hogy otthon milyen feltételeket biztositunk nekik.

lakéasban tartott ked-

venceknek egyértel-

mii, hogy sziiksége
van a kijarasra, am a kerti
kutyak is ugyanugy igénylik,
hogy ne mindig ugyanazt a
szaz, jol ismert fiiszalat las-
sdk maguk koril. Nyaron ra-
adasul a vizivas mennyisége
és gyakorisaga is megnovek-
szik, igy kiilonosen fontos,
hogy kutyank el tudja vé-
gezni egészségiigyi szlikség-
leteit. Emellett a rendszeres
mozgas is elengedhetetlen,
hiszen az unatkozas hamar
atfordulhat rongalasba vagy
szOkésbe. A meleggel azon-
ban szdmos koriilmény fel-
mertiil, ami akadéalyozza a
napi rutint, igy érdemes fel-
késziilniink.

Mindig legyen friss viz

és itato

Bar mar vannak olyan appli-
kaciok, melyeken fel vannak
tlintetve a kozkutak, mégse
bizzuk a véletlenre az ivoviz
megtalalasat. Inkabb hord-
junk magunknal egy iiveg
vizet, kitling itat6 pohara-
kat és Osszehajthat6 talakat
lehet mar kapni melléjiik,
amit barhova magunkkal
tudunk vinni. Ha esetleg
kobor kutyat latunk, &t is
megkinalhatjuk vizzel, vagy
sajat kedvenciink testének

hiitésére is hasznalhatjuk —
akar életment( is lehet egy
»meleg helyzetben”. Otthon
is rendszeresen cseréljiik az
ivovizet, mert a melegben
konnyen telepednek meg
benne a baktériumok, ami
betegségekhez vezethet.

Nuppoal keriiljiik a setat

Bar lehet, hogy kutyank hoz-
z& van szokva a napi tobbszo-
ri sétdhoz, &m a nyéari id6-
szakban nekik sem ajanlott
11 és 15 oOra kozott a napon
lenni. Boriik, mancsuk meg-
éghet, napszurast, hdgutat
kaphatnak. Ilyenkor inkabb
valasszuk azt, hogy két hosz-
szabb sétat tesziink veliik a
reggeli és az esti, hlivosebb
id6ben. Este azonban szé-

moljunk azzal is, hogy fGleg
a varosias kornyezetben a
burkolatok sok hét engednek
vissza. Tenyeriinkkel ellen-
Orizhetjiik ezt: ha mi nem
tudjuk elviselni a forrésagot,
a kutya mancsanak is kin-
szenvedés lesz.

Ne hasznaljunk kutyacipot

Bar sokan hiszik, hogy ez a
j6 megoldas a forr6 burkolat
ellen, &m legaldbb annyira
karos lehet, mint amitdl vé-
dene. A mancs fontos szere-
pet tolt be a kutya hiitésében,
izzadsagmirigyek helyezked-
nek el benne, igy egy cipGben
nem tudnak megfelelGen 1é-
legezni.

Napvedo krémet csak
dllatorvos jovahagyasaval
Miutan feltétleniil egyez-
tettilk allatorvosunkkal az
adott terméket — mert nem
mindegyik hasznalhat6 &l-
latokon —, érdemes bekenni
a legérintettebb tertileteket:
ilyen az orrhét, a fiil vagy a
has tajéka, amit kevesebb
sz8r borit. Sajnos kutyainkat
is veszélyeztetik a koros bér-
elvaltozasok, igy, ha tehetjiik,
bizonyos id6kozonként ren-
deljiik be ket a napozasbol.

Ne varjunk toliik ugyan-
annyi mozgast

Ismerjiik fel, hogy nyaron
a kutya szervezete sem ter-
helhet6 annyira, mint mas-
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« Ha sziinet nélkiil, teljesen nyitott szajjal zihalnak, azon-
nal vigyiik 6ket hiivos helyre!

« Feltling nyaladzas: az egyik jele lehet annak, hogy ku-
tyank nem tudja visszahfiteni testét.

« A kedvetlenség, a hirtelen elfekvés, energiaszint lezuha-

nasa is int6 jel.

« A gyors és rendszertelen szivverés azonnali orvosi ellen-

Orzést igényel.

« Kutyaink normalis testhdje eleve magasabb, mint a mi-
énk (37 és 39,2 °C fok kozott van), de ha ennél is maga-
sabbra emelkedik, akkor az mar veszélyes lehet.

« Egyéb siirget0 jelek lehetnek a letargia, hanyas, hasme-
nés, étvagycsokkenés, botladozés, rohamok.

kor. Ha energiaszintje ala-
csonyabb, hagyjunk tobb
pihen6idét és kevesebbet
toltsiink jatékkal.

Huisito tippek

Jo, ha van lehetGség a ker-
ten beliil pancsolasra a hézi
kedvenceknek, de mindig
tartsuk észben, hogy rajuk
nézve is veszélyes lehet, ha
felheviilt testtel ugranak a
hideg vizbe. Ha kiils6 vizek-
hez vissziik Gket strandol-
ni — szerencsére mar egyre
tobb helyen van kutyabarat
strand — ott se hagyjuk ket
tal messzire betszni, mert a
melegben barmikor fennall a
rosszullét kockazata. Emel-
lett kaphat6 tn. hiisit6 mat-
rac, amit a hiitében lehiitve

onuN

bundji kutyak nyirasaval
6vatosan kell bannunk, sok
fajtanak nem mindegy, ho-
gyan nyirjuk a szérét.

Mit tehetiink, ha egy kutya

rosszul lesz a meleghen

» Soha ne sokkoljuk hirtelen
nagy hideggel, ha nagyon
rosszul van, fokozatosan
hiitsiik!

« Vigyiik &rnyékba.

« Fektessilik nedves torolko-
zbre, toroljik at vizes ru-
haval.

« Adjunk egy par jégkockat a
vizéhez.

« Stlyos tiinetekkel azonnal
forduljunk allatorvoshoz!

Régid infs
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Hat éve tortént, hogy a zenész—dalszévegird meghivast kapott a monori Borvidékek Hétvegéjére.
Ahogy fogalmaz: Monor mar akkor megfogta, amikor eloszor fent volt a pincenegyedben, bar még
nem ismert til sok mindent a varosbdl, sét, akkor sem, amikor tavaly idekoltdztek. Csak utana fedezte
fel tobbek kozott a Kis-td szépsegét, ami nagy szerelem lett: azota is sokat jar a partjara alkotni.

— Hogy érzitek itt maga-
tokat?

— A hazunk még mesz-
sze nincs kész — mindenki
tudja, hogy egy kertes haz
amugy sosincs kész teljesen
—, de egyszer majd csak meg-
kozeliti azt az allapotot, amit
megélmodtunk. Azdta sok
baratunk lett a kornyéken,
nagyon kedves, baratsagos
embereket ismertem meg itt,
f6leg Szabd Lacin, és a felesé-
gén, Erikan, a Szazas Pince
Rendezvényhaz tulajdono-
sain keresztiil.
Tulajdonképpen a hazunkat
és a Monorra koltozésiin-
ket is az § ismeretségiiknek
koszonhetjiik. A parommal
kettesben éliink. Egy nagyon
régi kapcsolatombdl van egy
mar feln6tt lanyom, akik Dél-
Budapesten laknak, igy &k
sincsenek messze, és tavaly
szeptemberben sziiletett meg
az els6 unokam, aki most volt
kilenc honapos.

— Nagyon fiatalon lettél
nagypapa. Milyen ér-
zés?

— Egyszerre varazslatos és
hihetetlen, de szerintem ez
az unokamnak is nagyon jo
élmény lehet majd: ha vissza-

gondolok a sajat nagysziile-
imre, szerencsére az enyémek
sem voltak idGsek. Aztan az,
hogy az én habitusom meny-
nyire fog neki tetszeni, majd
meglatjuk. Azt hiszem, az
még inkabb megkoénnyitheti
majd a hidat a generaci6ink
kozott, hogy én sem gondo-
lok magamra id6s, megfaradt
emberként. Egyel6re sajnos
tal sokat még nem tudtunk
egyiitt lenni a virushelyzet
miatt, de az utébbi id6ben
azért mar talalkozgatunk.

— Most is azzal foglalko-
zol, amit szeretsz?

— Szerencsére az élet mos-
tanra mar megadta nekem
azt, hogy ne nagyon kelljen
olyannal foglalkoznom, amit
nem szeretek, még ugy is, ha
a zenész élet mostansag kiilo-
nosen rogds utnak szamit.
Azon szerencsések kozé tar-
tozom, akivel a mindenkit
érint6 rossz események mel-
lett j6 is tortént ebben a jar-
vannyal terhelt iddszakban.
Persze a virushelyzet egy
szornyd dolog, féleg azok-
nak, akik veszteségeket éltek
meg, de nekem ez az idGszak
hozott egy olyan kapcsolatot,
munkéat és baratsagot, ami

lehet, hogy el6bb-ut6bb mas-
hogy is megérkezett volna,
de nem tudom, hogyan és
mikor.

- Kié?

— Mikor nekiink, zené-
szeknek teljesen leallt az éle-
tiink, a Kormoran egyiittes
énekese, Vadkerti Imreének
a feleségét6l kaptam egy
megkeresést. Megvallom,
nem ismertem Imit szemé-
lyesen, nem volt semmilyen
kapcsolatunk. A csaladja
igyekezett ravenni Imrét,
hogy prébéljon meg valamit
kezdeni a kényszer-szabad-
idejével, akar készitse el azt
a sz6lolemezt, amit mar rég-
Ota tervezett. A mentoromon,
Horvath Attilan keresztiil
jutottak el hozzdm, 6 ajan-
lott engem. Azonban sajnos a
pandémia miatt sokdig nem
tudtunk talalkozni, igy kezd-
tlink el egytitt dolgozni — tele-
fonon és e-mailen keresztiil
egyeztettiink. Igy sziilettek
meg az elsé dalok is. Igye-
keztem minél t6bb informa-
ci6t megtudni a maltjarol, az
életérdl, hiszen, ha egy szerzg
valaki masnak hiteles anya-
got szandékozik a kezébe
adni, az csakis ugy johet
létre, hogyha eléggé ismeri
az illet6t. Amikor tavaly nyar
elején egy Kkicsit enyhiilt a
helyzet, végre talalkozhat-
tunk. En from a dalokat és a
szovegeket, jelenleg mar zaj-
lanak a felvételek, némelyik
dal kozel kész allapotat mar
én is hallottam, és éppen az
utols6 dalon dolgozom.

— Ezek szerint nagy az
osszhang.

— Az els6 dal utdn gyorsan
kideriilt, hogy mi ketten
nagyon tudunk egy irany-
ba gondolkodni. Végteleniil
inspiralé, amikor valakinek
kerek elképzelése van a vilag-
r6l, a mondanival6jardl, ar-
r6l, hogy mi hogyan hangoz-
z€k. Egyaltalan nem érdekli,
hogy az épp aktualis trendek
mit irnanak elG, hanem csak
az, hogy egy Gszinte hangza-
st kincesel alljon majd a ko-
zOnség elé. Imi ilyen ember.

— Mit csinalsz még szive-
sen?

— Amivel a koncertjeim és
a szerz6i munkaim mellett
még nagyon szivesen foglal-
kozom mostanaban, az a pro-
zairas, amit sokszor éppen
a monori Kis-t6 partjan
Hirdetés

miivelgetek. J6 par éve dédel-
getem az ez irnyu tervei-
met, folyamatosan gytilnek a
novelladim, valamint befejez-
tem egy verses-mesekotetet
is, de mar egy kisregényem
is majdnem kész. A verses-
mesekonyv a két éve meg-
jelent Holvoltholnemorszag
cimi gyereklemez dalai koré
irédott, mely album dalainak
és szovegeinek szintén én vol-
tamaszerzgje. Kozbenilluszt-
raciokat is készitettem hozz4.
Terveim szerint a mesele-
mezhez irt konyvem &sszel
jelenik majd meg ugyan-
olyan cimen. A tébbi irdsom
a felnGtteknek szol, és sze-
rintem el6bb utdbb biztosan
Monorrdl is fogok majd irni.

— Es a tavlati tervek?

— Terveztem egy konyvet
az 50. sziiletésnapomra, egy-
fajta mérfoldk6ként letenni
az asztalra ,Feketén a hofe-
hér” cimmel, de ez egy picit
cstszott, hiszen mar 53
leszek és még mindig varat
magara. Ez egy dalszoveg- és
sztorigyjtemény lesz. Remé-
lem, talan ennek is Ossze
tudok hozni egy G6szi megje-
lenést. Nem akartam hagyo-
manyos Onéletrajzi konyvet
irni, 4gy gondoltam, hogy
meséljenek rélam a dalszo-
vegeim, és azok héattértor-
ténetei. VNyL

ACS,
TETOFEDO,

>
- 2sindelyezés y
- széldeszkazas
- szegoelemek cseréje
- beazasok javitasa

BADOGOS =y,

- ereszcsatorna javitasa, cseréje, takaritasa
- tetdszerkezet teljes cseréje, fedése

. 06:30/9]19:4694
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Csalok az autopalyan

A csalasoknak és az emberek atverésének kimerithetetlen

a tarhaza, a csaldk olykor a legaljasabb mddszerekhez
folyamodnak. Sokszor nem is gondolnank, mennyire
leblokkol az ember egy ilyen kiszolgaltatott helyzetben, amig
at nem €l egy hasonld traumat, melyet olvasénk atél.

oltan és parja épp az

M6-o0srél hajtott fel az

MO-ra, amikor a felhaj-
t6 savban egy aut6 allt vész-
villogoval, a kocsi mellett
pedig egy férfi integetett, igy
Zoltan megéllt elGtte, hogy
segitsen. A férfi odavagtatott
az anyosiilés fel6li oldalon a
kocsijukhoz, Zoltan lehtzta
neki az ablakot. Akkor kez-
dédott el egy folyamat, ami
Zoltan elmondéasa szerint
egyszertien az els6 perctdl
kezdve nem A&llt az irdnyi-
tasuk alatt. — Pszichologiai
manipulaciénak nevezik,
elképesztd eszkozokkel hat
az elmédre, és eléri, hogy
azt tedd, amit § szeretne,
hogy tegyél. Onnantol, hogy
lehtiztuk az ablakot, mar
nem nagyon volt menekiilés
a helyzetbdl, ugyanis ekkor
egymassal  parhuzamosan
tortént egy csomd6 minden,
pont Ggy, mint a szamités-
technikdban a terheléses
tdmadéas. Elszor tisztazta,
hogy tudunk-e angolul be-
szélgetni, onnant6l kezdve

folyamatosan beszélt! Nem
volt olyan toredék masod-
perc, amikor meghallgatott
volna minket, ez egyértel-
men a stratégia része volt. A
torténet maga, amit elGadott,
rendkiviil bugyuta volt, amit,
ha valaki higgadt kortilmé-
nyek kozott elmond neked,
és neked van id6éd reagalni,
akkor azonnal azt mondanad
ra: ,hagyjuk egymast békén”.
A torténet az volt, hogy 6 Né-
metorszagban lakik, hoz-visz
autdkat, valamilyen vallalko-
zast lizemeltet. A gondja az
volt, hogy nem tud elmenni
Magyarorszagrol, mert nincs
forintja, de egyébként rend-
kiviil gazdag, rengeteg arany
l6gott a nyakan és a keze is
tele volt ékszerekkel, azokat
mutogatta, s6t a kocsija sem
volt egy filléres darab. Az volt
a kérése, hogy adjunk neki
100 eurénak megfeleld forin-
tot, hogy hazajusson, és 6 ezt
a pénzt azonnal vissza fogja
fizetni nekiink, adott név-
jegykartyat is. Zoltan szerint
a véget nem érd beszéd koz-

ben a férfi folyamatosan ék-
szereket tukmaélt rajuk, amit
egyszertien nem tudtak neki
visszaadni az ablakon. A férfi
egyszerre keltette a segitség-
re szorul6, a potencidlisan
veszélyes ember, emellett a
jomoda és hiteles tizletember
benyomasat, aki névjegykar-
tyaval és targyi értékekkel
igazolja, hogy komoly. Min-
den egyszerre jott, ami egy
par percre maga ala gyfiri
az ember elméjét, a folya-
matos informéciokbdl pedig
mindig az a végkicsengés,
hogy a probléma egyediili
megoldidsa a 100 eurdnak
megfelel6 készpénz atadasa.
— Nem tudsz t8le szabadul-
ni, mert § maga és a tulajdo-
na, az ,aranya’ is bent van
az autéban, igy nem tudsz
elhajtani. Van egy enyhén
megbivo fenyegetettség is a
helyzetben azaltal, hogy az
ember mogott all egy masik
autd, amiben béarki tilhet, a
beszél6 férfi pedig magabiz-
tos: nem olyannak tiinik, aki
megijedne a sajat arnyéka-

KOSZONJiK ALDOZATOS MUNKAJUKAT!

» A magyar egészségligy napjat, a Sem-
1-jén tartjak,
amely az egészségiigyi dolgozok szama-

melweis-napot jalius

ra munkasziineti nap.

Az egészségiligyben dolgozok mun-
kéaja példaértéki volt mindig is, hiszen
6k azok, akiknek rengeteget koszonhe-
tiink, lehetetlent nem ismerve segite-
nek minket az egészség és a jollét felé.
Ez az odaadas a pandémia bekovetkez-
tével csak még erésebb és latvanyosabb
lett, hiszen 8k kiizdottek az élvonalban
a nehéz id6kben, szeretteink, ismerG-

seink vagy akar a mi egészségiinkért és

gyogyulasunkért.

Semmelweis-napot 1992 6ta tartunk
Magyarorszagon, mely egészen 2011-
ig ,csupdn” szakmai elismerések atada-
sardl szolt az egész orszagban. Akkortol
kezdve pedig Réthelyi Miklés, Magyaror-
szag nemzetieréforras-minisztere javasla-

tara munkasziineti nappa tették julius 1-jét,

munkéjukat!

azzal az indoklassal, hogy: ,az egészség-
iigyi dolgozok altal végzett munka elisme-
rését, presztizsének emelését szolgalja”.
Szeretettel koszontlink minden egész-
ségiigyben dolgozot, és koszonjiik alazatos

Jurik Bianka

tol. Azt sem tudhatod, hogy
van-e nala fegyver és ami a
legijesztébb: nincs id6d arra,
hogy ezeket gondolatta for-
maéld. Sokan azt mondanak,
hogy mi ért nem Iéptem ra a
gazra, ha otthagyja a kezét a
kocsiajtoban, az 6 baja. De az
emberek tobbsége nem ten-
ne ilyet. Ugy érzed: inkabb
adjuk oda a pénzt, csak sza-
baduljunk ebbdl a szituéci-
6bol. Ahogy a férfi ellépett a
kocsitdl, és Zoltanék egy pici
leveg6hoz jutottak, azonnal
elkezdtek racionalisan gon-
dolkodni, még a rendszdmat
is felirtak. A férfi még akkor
is integetett, amikor elhaj-
tott, ez is része a stratégia-
janak: még az utolsd pilla-
natban is j6 arcat mutatja, a
sértett nehogy tdl gyorsan
kapcsoljon és id6ben szol-
jon a hatésdgoknak. Zoltdn
kivancsisagbol felhivogatta
azokat a szdmokat, amiket
a férfi megadott, még ki is
csongtek, de nem vette fel
senki. Kés6bb mindketten
arra jutottak, hogy feljelen-
tést kell tenni. A rend6rség
szabalysértés iigyében nyo-
moz Mivel a kar nem haladja
meg az 50000 forintos érté-
ket, és nem tortént fenyege-
tés sem, igy a torvény nem
biincselekményként kezeli az
ilyen eseteket. A targyi bizo-
nyitékokat a nyomozas idejé-
re meg kell riznilik, Zoltan
azt meséli, a névjegykartya
és az ékszerek még mindig
ott vannak az aut6juk kesz-
ty(tartojdban, majd kissé
nevetve hozzéteszi: ,Lassan
azon gondolkozunk, hogy
elkezdjiik &ket hordani.”
Kértiik a rendérség allasfog-
lalasat is az ligyben, melyben
a Monori Renddrkapitany-
sagon szabalysértési értékre
elkovetett csalas miatt indult
eljaras. A Pest Megyei Rend-
or-f6kapitanysagtol az alab-
bi tajékoztatast kaptuk. — A
csalok szamtalan indokot

tudnak felhozni arra, hogy
miért van sziikségiik azon-
nali segitségre. Az élet és tes-
ti épség védelme érdekében
természetesen kotelességiink
segitséget nyujtani, azon-
ban amennyiben barmilyen
szituacidban, vagy esemény
kapcsan szamunkra ismeret-
len ember pénzt vagy egyéb
értéket kér, mindenképpen
legyiink megfeleléen haté-
rozottak és bizalmatlanok.
Kérdezziink ra arra, hogy mi
tortént, miért van sziikség a
segitségre. A csalok az aldo-
zatok segit6készségére, meg-
gyGzhetGségére alapoznak.
Kihasznaljak, hogy sokan
feltételek nélkiil is atadjak
értékeiket. Soha ne adjanak
hitelt a csalok megtévesztd
szavainak! Ha éatverés al-
dozata lett, azonnal hivja a
112-es  segélyhivd szdmot!
Segitsiink, csak mashogy!
Sokan azt a tanulsagot von-
nak le egy ilyen helyzet utan,
hogy soha tébbet nem fognak
senki kedvéért megallni, még
akkor sem, ha tényleg segit-
ségre szorul valaki. Eppen
ezért aljas dolog igy atverni
maésokat, amikor az emberek
amdgy is hajlamosak nem
torédni egymassal eléggé.
Zoltan is levonta a megfelel§
kovetkeztetést. — Szamomra
az a tanulsag, hogy ha az em-
ber segitséget nyujt, akkor
gondolja meg, hogyan teszi.
Az autb6palydn mar én sem
fogok megallni, de példaul fel
lehet hivni a segitségnyjtas-
ra alkalmas szerveket. Azt az
6vintézkedést mindenképp
meg kellett volna tenniink,
hogy csak résnyire hazzuk
le az ablakot, igy nem tudott
volna benyomulni abba a tér-
be, ahol mi vagyunk. gy lett
volna id6nk feldolgozni, hogy
mit akar t6liink és tudtunk
volna nemet mondani. igy
viszont csak 35000 forintért
tudtunk szabadulni a szoron-
gatott helyzetb6l.  Régidinfs



EGY REGI VAGY TELJES{LT

»2021. majus 21-én meg-
nyitotta kapuit Hernadon, a
Visegradi és Lehel utca sar-
kan megépiilt vadonattj jat-
szotér. Régi vagyuk teljesiilt
a hernadiaknak a beruhazés
megval6sulasaval. A hajdan-
volt fiives pusztasag helyét
gyonyord, fémbdl késziilt jat-

szotér vette at. A Fels6-Ho-
mokhatsag Vidékfejlesztési
Egyesiilet altal 2018-ban ki-
irt ,Elhet6 terek, innovativ
kezdeményezések a helyi ko-
z0sségek szaméra” cimd fel-
hivasra nytjtotta be Hernad
Nagykozség Onkormanyza-
ta a Hernadi Roma Nemzeti-
ségi Onkorményzat felkéré-

Zsirosné dr. Pallaga Mézja_polgérmes’[éf asszony

Hirdetés

sére a palyazatot, amelynek
2020 méajusdban sziiletett
meg az eredménye. A jatszo-
tér végiil 2021. aprilis végén
késziilt el, nyolc milli6 forin-
tos LEADER tamogatasbol
és a hernadi onkorményzat
1,2 milli6 forintos Onerejé-
b6l. A létesitmény az atadas
napjatol latogathato. BL

Uj esély - iij szakma
Tatarszentgyorgyon

»2018-ban vette kezde-
tét Tatarszentgyorgyon az
Uj esélyt — komplex fejlesz-
tési program, mely célja a
szegregatumban él6 hatra-
nyos helyzetli emberek in-
tegralasa a munka vildgéaba.
Ennek keretében lehetGség
nyilt hArom szakma elsajati-
tasara. A 2021-ben végz6do
program sikerét mutatja,
hogy a képzésben részt-
vevGkbsl 7-en kémiives,

20-an viragkot6 és 18-an
intézményi takarit6 OKJ-
vizsgat tettek.

Szehofner Jézsef Tatar-
szentgyorgy kozség pol-
garmestere szerint a meg-
szerzett végzettségek és a
program soran elsajétitott
kompetencidk nagy mérték-
ben segitik majd a résztve-
v6k munkaer6piaci integ-
ralodasanak sikerességét és
késébbi lemorzsolédasuk
elkeriilését.

it ) ALL YOU CAN EAT

MO Aut6it 19. K / Szigetszentmikids / +36 24 446 484

www.gastlandbisztrok.hu
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»Bar alapreceptje a legsze-
gényebb idGket idézi, mégis
ma mar az egyik legelter-
jedtebb étel — nem csak
Magyarorszagon, de szerte
a vilagon is. Annyi variéci-
6ja létezik, hogy elkészitése
kimerithetetlen  lehetGsé-
gek tarhaza, pedig nem volt
ez mindig igy: a tocsni — a
lapcsanka — a gorhony — a
cicege, vagy nevezziik akar-
hogy, valoban a szegények
eledele volt, a nélkiilozés
hivta életre, az elkészités
modjat pedig sokaig kiza-
rolag az hatarozta meg, ami
épp felhasznalhat6 volt egy
szinte lires haztartasban.

Az egyik receptgytijté
oldal szerint Magyaror-
szagon mintegy hetven
kiilonb6z6 néven szerepel
ugyanaz az étel. Az alap-
recept lényege mindossze
a reszelt krumpli és a liszt,
amely a kiilonboz6 kiegé-
szit6kkel egyszertien meny-
nyei izkavalkadda all ossze.
A kiilonboz6 valtozatok a
felhasznalt hozzavalokbdl,
fliszerekbGl vagy az elké-
szités modjabol tevédnek
0ssze, és talan sok elneve-
zés mindossze bizonyos
tajegységeken ismert, am,
ha valaki técsninak vagy
lapcsdnkanak nevezi, biz-
tosan mindenki azonnal
megvilagosodik, és boldo-
gan elmondja: naluk hogy
készitik.

Tudtad?

A burgonyat csak Ame-
rika 1492-es felfedezé-
se utan honositottak meg
Eurépéaban, addig bizto-
san senki sem fogyasz-
tott tocsnit, a krumplis
finomsig eredete pedig
ezutan sem egyértelmien
meghatarozhato.

Egyes feltételezések
szerint a tocsni név a tot-
langos elnevezésbdl ala-
kult ki, a masik legel-
terjedtebb neve itthon a
lapcsanka, amit egyesek
a felvidéken hasznalatos
hlebesanka (chliebéanka)
elnevezésb6l eredeztet-
nek, ami szlovakul ke-
nyérkét jelent.

A lehetosegek kimerithe-
tetlenek

Uthetiink bele tojast, izesit-
hetjiik fokhagymaval, zold-
fliszerekkel, szérhatunk ra
petrezselymet, kenhetiink
réa pastétomot, keverhetiink
bele husféléket, és ha méar
megtalaltuk a sajat izlé-
siinknek megfelel6t, akkor
siithetjiik  tepsiben, ser-
penyGben zsiradék nélkiil,
mint egy palacsintit vagy
akar b6 olajban, akar a lan-
gost. Bar régen a szegénység
hivta életre ezt az ezerarcti
ételt, ma mar kozkedvelt
eleme a konyhamivészet-
nek, azonban a krumpli
hosszadalmas lereszelése
miatt nem is olyan gyakori
az elkészitése, mint ahogy
népszertisége indokolna.

Kiilfoldon még tobb neve
van

Bar a kiilonleges kedven-
ceinket nagyon szeret-
jik magunkénak tudni, a
tocsni — mas néven ugyan,
de mas orszagokban is
nagy népszerliségnek or-
vend. Az angoloknal hash
brown, Svajcban rosti, a
lengyeleknél placki, Svéd-
orszagban rarakor, a cse-
heknél  brambordk  és
babagudovica, a zsid6
konyhaban latke, hremzli
vagy latkesz néven kostol-
hatjuk nagyjabol ugyanazt
az izvilagot.

Muagyarorszagot sem kell

felteni a nevek terén

« Tocsni, tocsi, vagy toksa
Eszak-Magyarorszagon

» macok a Matra kornyé-
kén

P

« cicege a Balaton-felvidé-
ken

« lapcsdnka Somogyban

« lepcsanka vagy gorhony a
Nyirségben

« bere, enge-menge,
krumplimélé,
krumpliprosza és még
sorolhatnank.

Az alaprecept egyszerii:
krumpli és liszt

Az alaprecept tényleg sem-
mi kiilonoset nem tartal-
maz, azonban ennél azért
érdemes egy picit variélni,
hogy finom, izletes falato-
kat kapjunk. igy sem lesz
bonyolult, igérjiik!

Hozzavalok:

» 4 nagyobb darab burgo-
nya

« 2 evGkanal finomliszt

* 2 tojas

« 1 gerezd fokhagyma

« 80, bors izlés szerint

« igény szerint tejfol, sajt a
tetejére

Elkészités:

A burgonyékat lereszeljiik
(kislyuka reszel6n lassabb
a mitivelet, am konnyebben
atsiil, a nagyobb lyukud re-
szel6n gyorsabb a reszelés,
am figyelniink kell siitésnél,
nehogy nyers maradjon a
tésztank). A fenti sorrend-
ben hozzakeverjiik a tobbi
hozzavalot, sajat izlésiink
szerint izesitjiik — s6 helyett
tehetlink bele fiszersot is.
Attol fliggGen, hogy mek-
kora darabokat akarunk
kisiitni,  kisebb-nagyobb
golyokat formazunk belGle,
zsiradékba tessziik, majd
kilapitjuk. Mivel a massza

kissé levet ereszt, miel6tt
a zsiradékba tennénk, ér-
demes kicsit kinyomkodni.
Ne siissiik hirtelen, mert
nyers maradhat a belseje,
és kiszaradhat a széle. Ha
mindkét fele szépen meg-
pirult, szedjik papirra,
hogy a maradék zsiradékot
felszivja. Siithetjlik bé olaj-
ban vagy pirithatjuk keve-
sebb zsiron.

A krumpliprosza egy
kicsit mas

A prbsza, mas néven
porésza, pordca, proha

vagy poroha nagyon ha-
sonl6 a técsnihoz, am egy
hozzéavaloban mindenképp
eltér: ez pedig az aludt-
tej, valamint az elkészi-
tése sem a hagyoméanyos
serpenyés fajta. A reszelt
krumplit és a tobbi hozza-
valot 3 dl aludttejjel vagy
kefirrel keverjiik el, majd a
masszankat zsirozott, lisz-

™~

tezett tepsibe ontjiik. Ko-
zepes langon kb. 3/4 o6raig
siitjiik, akkor jo, ha egy ki-
csit megpirult a teteje. Ha
kész, kicsit allni hagyjuk,
majd nagyobb kockakra
vagjuk, és izlés szerint, tej-
follel megkenhetjiik, sajttal
megszorhatjuk a tetejét.

Ma mdr a gourmet
konyhdaknak is kozked-
velt etele
Valéban annyi variacidja
létezik, hogy az eredeti re-
ceptnek néha mar nyoma
sincs, de ez taldn nem is
baj, ha ezzel szinesedik a
konyhank repertoarja. Az
egyszerd krumplit sokszor
cserélik az egészségesebb
édesburgonyara vagy maés
krumplifajtara. De helyet-
tesithet6 vagy kiegészithe-
t6 akar reszelt sargarépa-
val, céklaval, cukkinival
vagy tokkel is. A liszt helyes
megvalasztasakor elkészit-
hetjiik a gluténmentes ver-
zi6t, am figyelni kell arra,
hogy a kiilonboz6 liszt-
fajtak befolyasolhatjak a
masszank allagat. A klasz-
szikus izvilag a fokhagy-
mas—tejf6los tipus, am so-
kan tesznek ra ragut vagy
pastétomokat, s6t, mar a
rakott valtozata is népsze-
rd. Egy biztos: barhogy is
nevezziik vagy készitjiik,
rossz nem lehet!

Forrds: wikipedia, hellovidék

Régid info
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Az 1pari forradalom bdlcsdjének szamitd Angliaban a XIX.
szazad elsd éveiben tObb mérnok és feltalald probalkozott
azzal, hogy a gézgépeket hogyan lehetne egy kotottpalyas
kozlekedési rendszer, azaz a vasut keretein beliil alkalmazni.
Avasut vegil az egész vilagon forradalmasitotta az aru- és
szemelyszallitast, nem volt ez masképp Magyarorszagon
sem. A Pest-Szolnok vasutvonal torténetének néztiink utana.

A monori vasutallomas régen

ar a Magyar Kiraly-

sagban a szazad els6

felében uralkod6 feu-
dalis, politikai és gazdasagi
viszonyoknak koszonhetSen
nem bonthatta ki szarnyait
az ipari forradalom, a vas-
atépités kérdése viszonylag
gyorsan nalunk is megjelent
a reformkori orszaggytilé-
seken. Magyarorszgon az
els6 gbziizeml vasutvonalat
Pest—Vac kozott épitették ki.
Ezt kovette a Bécstjhely (ak-
kor Némettjhely)—Sopron,
és a Pest—Cegléd—Szolnok
vonalak Kkiépitése. Két tar-
sasag versenyzett a tervek
elkészitéséért és a kivitele-
zéséért. Baré Sina Gyorgy
Simon tervei szerint Bécset
és Pestet a Duna jobb part-
jan kivantak volna 0sszekot-
ni egy vasttvonallal, mig a
konkurencia, a Rotschild-
Ullmann csoport pedig a
Duna bal partjan almodta

meg ugyanezt. A helytarto-
tanacs végiil az utébbi tar-
sasig palyazatat fogadta el.
Ullmann Mbéric, a disgazdag
terménykereskedd és bankar
1839 méjusaban adta ki a ne-
vezetes ,,Programja a kozép-
ponti vasttnak” cim terve-
zetét, és egyben bejelentette
a Magyar Kozépponti Vas-
attarsasidg megalakitasat. A
tarsasag alapt6kéje 10 millio
eziist forint volt, amely na-
gyon jelentékeny Osszeg volt
akkoriban.

Az orszaggy(ilés 1844
elején targyalta Ullmann
tervét, amely birta Habs-
burg Jozsef nador tamoga-
tasat is. A nador elGterjesz-
tésével szemben kezdetben
még maga Széchenyi Istvan
grof is felszolalt. A vasutvo-
nal megépitését nem tartotta
elég jovedelmezonek: f§ érve
az volt, hogy az alfoldon a
parasztok marhatenyésztés-

Vasutvonal felujitds a Vecses—Ullo—Monor vonalon

Tavasszal kezd6dott a Vecsés—Ull6—Monor vastiti palya-
szakasz feltjitasa, melyre a kormany kozel 20 milliard
forintot biztositott. A projekt részeként tobbek kozott
vaganyokat és valtokat cserélnek le, valamint a felsGve-
zeték halozat is megerGsitésre keriil. A beruhazasnak
koszonhetGen varhatéan nagymeértékben fog javulni a tér-
ségben a vastti kozlekedés, mely Gsszel fog befejez6dni —
mondta el Dr. Sziics Lajos orszaggytlési képviseld.

b6l és fuvarozéasbol élnek és
hébortt indithatnak a vasut
ellen. Még azt sem tartotta
kizértnak, hogy a nép a vas-
ati palyéat is felszedi bosszi-
bol. Széchenyi késébb atgon-
dolta éallasfoglalasat, mert
1848-ban, ,A magyar koz-
lekedési iigy rendezésérdl”
sz60l6 javaslataban mar sze-
repel a Pest—debreceni vonal
kiépitésének sziikségessége.
1844 oktbberében elindul-
tak a munkalatok, de az épit-
kezés nagyon vontatottan
haladt el6re a korabeli sajto
szerint.

Az eredeti Pest—Pilis—
Bercel-Jaszberény—Deb-
recen nyomvonalat politi-
kai nyomésra modositottak,
s az addig mell6zott Szolnok
épett Jaszberény helyére. A
magantulajdonban 1év6 terii-
letek tulajdonosait a tarsasig
karpotolta, mig az érintett
kozségek maguktol bocsé-
tottak a vastttarsasig ren-
delkezésére a foldjeiket. A
kozel 100 km hosszisaga
vonalat 3 mérnokségre osz-
tottak be, Vecsésen kavics-
banyat nyitottak hozza, ami
mintegy 4 milli6 mazsa kavi-
csot adott a toltésre. 110000
mazsa sint, 5000 mazsa szo-
get és 125000 mazsa talp-
fat hasznaltak fel Gsszesen.
Pluszkoltségek az épitkezé-
sek soran nem adddtak. A
vastti sin végig egyvaganya
volt Cegléd és Szolnok kivé-
telével, a kozbeesl tervezett
alloméasok K&banya, Vecsés,
U116, Monor, Pilis, Alberti,
Irsa, Bercel, Cegléd és Abony
voltak. A palyat 1847. szept-
ember 1-jén adtik at az utazd
kozonségnek fényes, iinne-
pélyes Kkeretek kozott. 16
utazokocsit hazott az Ist-
van ,mozgony” 3 6ra és 22

Hirdetés

| Tébb szaz készleten Iévé siremlékbal valaszthat!

Elvarasok:

1Gyartd vallalatndl ha-
sonld teriileten szerzett
tapasztalat

IMiiszakos munkarend
véllaldsa (éjszakai
munkavégzéssel!)

Sealed Air

Avildgszerte tébb mint 15 000 munkavallalét foglalkoztatd Sealed Air
vallalatcsoport magyarorszdgi leanyvallalata, az Ujhartydnban mdkéds,
csomagoldanyagokat gyartd Sealed Air Magyarorszdg Kft. folyamatos

felvételt hirdet az alabbi miiszakos pozicidkra:

RAKTAROS « OPERATOR (GEPKEZELO)

MINOSEGELLENOR

Amit kinalunk:

1Biztos nemzetkdzi hattér

I Hatdrozatlan idejd munkaszerzddés

I Versenyképes alapbér + éjszakai és vasdrnapi
pétlék + cafeteria + bonusz

I Bejdrés tdmogatdsa (km hozzéjarulds vagy
ingyenes céges buszjarat a kornyezd telepiilé-

IRaktdrosoknak: sekrdl, illetve Budapestrdl)
érvényes targonca 1 Kedvezményes étkezés, reggeli péksiitemény
0KJ-s bizonyitvany és és gylimolcs
érvényes gépkezeldi 1 Tanuldsi, fejlddési lehetdség
jogositvany megléte 2z .
+néhany évtargonca-  Munkavégzés helye:
vezetési tapasztalat 1Ujhartyan (Ipari Park, az M5-ds autopalya
mellett)

Fényképes dnéletrajzat a kdvetkezd email-cimre kérjiik:
hr-hungary@sealedair.com,

illetve vérjuk hivését a +36-20/409-7446 mobilszdmon.

perc alatt Szolnokra mint-
egy 700 utassal. Két oszta-
lyon vehette igénybe elGszor
a nagyérdeml kozonség a
kocsikat: az els§ osztaly nem
dohanyz6 volt, mig a mésodi-
kat ,fiistolé szabadsag mel-
lett” lehetett hasznalni. Kez-
detben naponta egy vonat
jart, oktoberben pedig mar
kettd, a forgalom a palyasza-
kaszon igencsak fellendiilt.
A szolnoki vonal fon-
tos szerepet kapott a sza-
badsagharc torténetében is,
1849. januar elején. Alfred
zu Windisch-Grdtz herceg
hadserege €l6l a kormany és
az orszaggytilés Pestr6l Deb-
recenbe menekiilt. Szolnokig
mar a vasut repitette Gket.

Baré Josika Miklés a Zur
Geschichte des ungarischen
Freiheitskampfes (A magyar
szabadsagharc torténeté-
r6l) cimd Lipcsében kiadott,
magyarul soha meg nem
jelent regényében szamolt
be a tanacstalanség, zavart-
s&g, az osztrakok iigynoke-
it6l valo félelem légkorében
lezajlo menekiilésrol.

A jelenlegi kétvaganyu
palyabdvitésre mar a kiegye-
zést kovetGen Kkertilt sor
1868-69-ben Ceglédig, majd
1909-10-ben végig Szolno-
kig. 1968—69. soran villamo-
sitottdk a vonalat, és azota
tobb kisebb-nagyobb feliji-
tason is atesett mar.

Kovts Gdbor Attila
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'Magécsi Ruhatisztité

Felvevohelyek:
Albertirsa: Koztarsasag u. 37/a — BB ruhazat
Cegléd: Rakiczi u. 34-36 — Kristély Gyorstiszito
Dabas: F6 it 46. — Elelmiszer boltban
Dabas: Szent Istvén u. 19. — Andy butik

Tisztittassa szényegeit és ruhdit
hdztol hdzig szdllitdssal!
Fliggonyok, lakastextilek tisztitasa
Gyapjuagynemii tisztitasa
Ovoddknak, iskoldknak, koziileteknek egyedi
rekldmdron. Kérje ajdnlatunkat!

Uizlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41.
Nyitvatartas: hétfo—péntek: 8—17, szombat: 8—12
Tel.: 06-29/411-135, 06-30/232-5773

(D
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3 miiszakos munkarendben,

azonnali kezdéssel
GEPKEZELO OPERATOR
CSAPAGYGYARTO SORRA

Feltétel: altalanos iskolai végzettség

Amit kinalunk:

o versenyképes havi munkabér (+ esetleges tuldra dij)
© 40%-o0s miiszakpotlék

o cafeteria: évi nettd 168 000

© 100%-os utazasi koltségtérités;

o havi és féléves motivacids bonusz,
o hiifé fogyasztdsi tamogatds,

o toborzdsi bénusz,

o szaktudds bonusz

o jelenléti bonusz

o sportolds tdmogatdsa

o (sapatépitd rendezvények

Feladat:

o gépek bedllitdsa karbantartdsa
o hibaelhdritds

o mindségi dnellendrzés

o szerszamok cseréje

» A Lady Levendulakert tiz
éve kertiilt kialakitasra Dan-
szentmiklboson, elsGsorban
illdolaj-termelés céljabol. Az
aromaolaj mellett azota sok
mas termék is késziil, helyi
segitséggel, manufakturalis
jelleggel.

Keresett termék a leven-
dula aromaviz, a levendulas
szorp és méz, és a sajat gyii-
molesbdl késziilt levendulas
lekvarok. Sokféle textil ter-
mék is késziil, szaritott virag-
gal toltott illatos zsakok, par-
nak, kotény, szemparna.

A levendula az egyik leg-
régebben hasznalt gyogy-
és fliszernovény. Egészségre
gyakorolt jotékony haté-
sai kozil a legfontosabbak a
stresszoldas és a fesziiltség-
csokkentés. Emiatt az idegi
alapt gyomor- és bélbantal-
mak is kezelhet6k, kedvezd
hatasa van még a sziv- és
érrendszer megfelel6 mun-
kajara, valamint elGsegiti a
nyugodt, pihentet6 alvast.
Kiils6leg, ecsetel6ként alkal-

Hirdetés

S -y

mazva azonnali segitség égés
és rovarcsipés esetén, de
kivalo gyogyir ekcémaéra, de
reumas fajdalmakra és ideg-
zsébéra is.

A Lady Levendula kert
minden évben janiusban és
jaliusban, a levendulavirag-
zas idején nyitva all a lato-
gatok el6tt, akik élvezhetik
a viragzd kék tenger latva-
nyat és illatét, frissen vagott
levendulacsokorral térhet-
nek haza.

A TAIHO Corporation of Europe Kft.

felvételt hirdet az alabbi munkakorok betoltésére:

Megbizhato munkahely,
szdmos bonuszlehetdség,
konnyii fizikai munka!

Elony:

o gépkezeldi munkakrben szerzett tapasz-
talat

o miszaki bedllitottsdg,

o mérdmiiszerek hasznalata

(éges buszjarat az alabbi telepiilésekrdl:
Kakucs, Indrcs, Dabas,Orkény, Hernad,
Ujhartyan, Danszentmikids, Albertirsa,
Nydregyhdza, Ujlengyel

Jelentkezni lehet a
hr@taiho.hu
e-mail cimen, vagy személyesen az
Ujhartyan Japan fasor 7.

(IPARI PARK) cimen.
Telefon:
06-29-572-817

VARUNK UJHARTYANBAN,
AZONNALI KEZDESSEL!

Tovabbi nyitott pozicioink:

Karbantarto technikus

(6.00-14.00; 14.00-22.00)

Logisztikai asszisztens
(irodai: 8.00-16.30)

(8.00-16.30)

Raktaros




Tatarszentgyorgyon eéepiil

» Tatarszentgyorgy kozség sike-
resen palyazott 2019-ben az ,On-
korményzati tulajdond bolesédei
ellatast nyujtd intézmények fejlesz-
tésének tamogatasa Pest megyében”
cimd palyazati felhivasra. A munka-
latok azbta mar javaban folynak. A
bolcs6de a Kossuth Lajos utca 10.
szam alatt, kozvetleniil az 6voda
mellett épiil fel. A vissza nem téri-
tend6 tdmogatasnak koszonhetGen

a kozség legfiatalabb lakosai élet-
kori sajatossagaiknak megfelel§ ko-
riillmények kozott fejlédhetnek, és
épits jellegli kozosségben szociali-
zalodhatnak. A bolesédének hala, az
eddig otthon maradni kényszeriilt
kisgyermekes sziil6knek lehet6sé-
giik lesz a munkavallalasra, ezzel is
segitve Gket egy magasabb életszin-
vonal megteremtésében.
Aboles6dét varhatdéan 2022 tava-
szan adjak at. Régid infé

SZIVEK SOKASAGA A SETANYON

» Pusztavacson a tavasz az édes-
anyakrol és a gyermekekrdl szolt,
ugyanis a telepiilés kiilonleges meg-
lepetéssel késziilt az anyak napjara.
A koszontés igazan meghato és
személyes modjat valasztottak a szer-
vez6k. Ugyanis a feldiszitett séta-
nyon névre szol6 szivekkel vartak
a telepiilésen él6 anyéakat és nagy-
mamakat. Nagy meglepetés volt ez
Pusztavacs lakéinak, mert a késziilé
tervrél a szervez6kon kiviil senki
sem tudott, 6k pedig figyeltek arra,
hogy biztosan mindenki neve felke-
rilljon a diszitésre. Kozel 500 sziv

késziilt az édesanyak oromére. Meg-
indit6 volt a kezdeményezés és elérte
a céljat: mindenki jokedviien, szora-
kozva kereste a sajat vagy hozzatar-
tozdja nevét, és amint megtalalta,
késziiltek a fényképek. A pandémiara
valo tekintettel akkor még nem lehe-
tett iskolai és 6vodai iinnepeket tar-
tani, de igy azokat az édesanyakat is
koszonthették, akiknek mar nincs
kiskoru gyermeke.

Lehet6ség volt specialis keret-
tel fényképezkedni, amit sokan ki is
probaltak. Még az arra kirandulok is
meghatodva gratuléltak az otletgaz-
daknak. Szikordné Hdzi Erzsébet

Hirdetés
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JELENTKEZZ OPERATORNAK

Vecsésre vagy Siilysapra,
2 vagy 3 miiszakos munkarendbe!

‘0
| egy biztos munkahe\\le“
A HE\.“‘.“‘-

Feladat: Bejarast ingyenes céges
alkatrészek buszok biztositjak: Pilis, Monori-
osszeszerelése, erdd, Monor, Ull6, Kéva, Bénye,
forrasztds, tekercselés, Pand, Gomba, Péteri, Vasad,
kiegyensdlyozas (sévharaszt, Gyal, Magléd,
Munkaidé: Gyomrd, Mende, Siilysap,

Tapidszecs6, Uri, Ecser, Budapest
Ors vezér tere—Népliget—Hatéar
lt—Kispest—Pestszentldrinc
irdnyabol.

Elvaras:

e j6 szem és kéziigyesség

e 2vagy 3 miszak véllalasa
e meghizhatdsdg

hétf6tdl péntekig, 8 draban

Amit kinalunk:

e brutté 320-400 000 Ft
kozotti fizetés

e hosszi tavi munkalehetdség

e betanuldsi id6

Ha szeretnél eljonni felvételre

hivj minket a 20/215-06-99 telefonszamon
vagy kiildj 6néletrajzot, bemutatkozét a

munka@humilitas.hu e-mailre.

Fogynak a fildutak
Mikehudan

MAR CSAK HAROM FOLDGT MARADT

»Néhany honappal a Mikebu-
dai Ovoda teljes feltjitdsat ko-
vetGen a napokban elkésziil két
belteriileti utca — az 6voda el6t-
ti Pet6fi Sandor utca és a Béke
utca — szilard burkolattal torténé
kiépitése, arkok kialakitdsa is. A
Belligyminisztérium egyes tér-
ségi fejlesztési igények tamoga-
tasar6l sz6l6  1746/2020.(X1.11.)
Korm. hatarozat alapjan Mikebu-

da Kozség Onkormanyzata részére
45 milli6 Ft vissza nem téritendd
tdmogatast biztositott belteriile-
ti utfejlesztéshez. Tavaly &sszel a
Magyar Falu Program keretében a
Malom utca Gtépitése valosult meg.
igy mar ,csak” harom belteriileti
utca maradt kiépitetlen f6ldat, me-
lyek koziil az Erd6 utca fejlesztésére
iranyuld palyazatot idén tavasszal
adtdk be a Magyar Falu program
keretében. Takdcsné Mocsdri Ibolya



ZAVAROAN SOKAN LETTEK

» A sztinyogok elszaporoda-
sa az utébbi idében hatal-
mas méretet 6lt6tt, mely igen
latvanyos. A kellemes nya-
ri estéken, mire sem vagyik
jobban az ember egy kani-
kulaban eltoltott nap utan,
minthogy a kertben pihen-
jen, medencézzen, vagy ép-
pen grillezzen egyet. Am
mindez csak illizi6 marad,
ha percenként minimum ha-
romszor kell valamelyik vég-
tagunkra csapnunk a sza-
nyogok csipése miatt.

Az utébbi elkeriilése
végett a régid varosainak
onkormanyzatai is elhata-
roztdk, hogy megprobal-
jak csokkenteni a szamukat.
Ull6n és Monoron oldi, mig
Vecsésen és Siilysapon légi
szunyoggyéritést végeztek.

Az onkorméanyzatok arra
hivjak fel tobbek kozott a
figyelmet, hogy a gyéritésre
megadott idSpontok koz-
ben és utdn néhany oOra-
val ne nyissdk ki az abla-

kot és ajtokat, illetve a kinti,
kerti berendezéseket takar-
jék le, vagy lehet6ség szerint
kés6bb fertétlenitsék le a
lakosok. A sajat terméseket,
mint zoldségeket és gytimol-
csoket, ajanlatos alaposan
megmosni fogyasztas el6tt,
és a kerti tavakat, medencé-
ket lefedni.

Amennyiben mégis zava-
ronak érezziik a szanyo-
gok jelenlétét, az alabbi
hézi praktikakat is igénybe
vehetjiik:

« kiilonboz4 fiiszernovények
elriasztjdk Gket, mint a
menta, a bazsalikom, a cit-
romfd, vagy éppen a kelle-
mes illatd levendula, igy ér-
demes ezeket iilteti azokra
a helyekre, ahol tobbet tar-
tézkodunk;

« grillezés kozben ne sajnal-
juk az ételekbdl a fokhagy-
maét, hiszen azt sem kedve-
lik;

« illetve a kavézacc égetésé-
vel is tavol tarthatjuk 6ket!

Jurik Bianka

Ingyenes wifi-pontok

EGYRE TOBB HELYEN ELERHETOK

» Rohand vilagunkban szin-
te olykor ki se néziink a tele-
fonunk és az internet halo-
jabdl. Sokan gy gondoljak,
hogy nem j6 irdnyba ha-
ladunk, adm léteznek azért
mindennek el6nyei is. Ilyen
példaul a folyamatos kap-
csolattartas, vagy hogy bar-
mire szeretnénk rakeresni,
azt pillanatokon beliil meg
tudjuk talalni.

Vannak, akik azt mar
nem tehetik meg, hogy az

otthonukban 1év6§ interne-
ten kiviil még tovabbi eszko-
zeikre is vasaroljanak mobil-
netet, ezen segitenek az
ingyenes wifi-pontok.
Régionkban is egyre tobb
helyen, tébbek kozott Mono-
ron, Siilysépon és Ullén is
elérheté mar ez az ingyenes
szolgaltatas. Monoron kiva-
l6an mikodik, hiszen gyors
is és egy rovid regisztraciot
kovet6en, méar hasznalhat-
juk is a wifit az okos varos
keretein beliil. J.B.

AJTd - ABLAK

Ajto, ablak, reddny, reluxa,
szunyoghdld, lakatosmunka.
Szatmari Ferenc: 06-70/317-
8857, www.ablakfer.hu

Napos és elénevelt csibe
augusztus - szeptember
hénapra rendelhetd, hiis és
vegyes hasznositasu fajtakbol.
Gali Baromfikeltetd, Albertirsa
06-30/350-5487, 06-53/370-047,
galikelteto.hu

Gyalon talalhato élelmiszer-
boltba azonnali kezdéssel
pultos-kiszolgalét, pénztarost
keresiink. Tel.: 06-30/944-0689

Monori mithelyiinkben 6nal-
léan dolgozni tudé autészereld
munkatarsat keresiink! Szakira-
nyu végzettség elény, de nem
feltétel! Erdeklédni a 06-70/423-
8303 szamon lehet!

Gyali pecsenyesiitébe
szakacsot, pultost és konyhai
kisegitét keresiink. Albérle-
tet, szallast csaladi hazban,
kedvezményes dijon tudunk
biztositani dolgozoéink részére.

Tel.: H-P 8-18 6ra kozott
06-30/944-0689

Gépkocsival rendelkezo,
jézan életii, kémiivest, festét
keresek azonnali kezdéssel.
Bér megegyezés szerint.
Erd.: 06-20/274-6312

Asztalos! Konyhabutorok,
szekrények, irodabtorok,
korlatok készitése. Nyilasza-
rék gyartasa. Lambériazas,
szaunaépités. Erd.: Polényi
Ferenc 06-30/397-2144

AUTOSISKOLA
Jogositvany! Online képzések
is! A, B, C, C+E, D kategoriak
CKI. Gyorsitott képzés. Tel.:
06-20/912-6359, www.tan-go.hu

BADOGOS SZAKUZLET
BADOGOS SZAKUZLET
- Siilysap, Hatar u. 67. T.: 06-
20/448-6940, e-mail: illebau73@
gmail.com Nyitva: H: 8-14,
K-P: 8-17 Szo: 8-12.

GSEREPKALYHA
Cserépkalyha épitése és javi-
tasal Tel.: 06-20/254-0811 vagy
06-20/466-5474, Gellér Csaba

(DISIKONT |
AME diszkont — Monor, Dézsa
Gy. u. 37., L.IV.E. diszkont

— Monor, Jékai u. 3-5. és az
evedd.hu-n is megrendelhe-

t6 sok diszkontaras termék.
J6jjon, vasaroljon, rendeljen!
Veliink megéri!

DUGULASELHARITAS

Profi dugulaselharitas, gyor-
san, tisztan. Bontas nélkiil 0-24!
T.: +36-20/504-8705

Hazhoz megyek! Fogsor
készitését, javitasat vallalom
garanciaval. Hivjon bizalom-
mal! Tel.: 06-20/980-3957

ELADG - KIADD

Gyalon kozponti helyen,

130 m2-es, teljesen felujitott
oOsszkomfortos csaladi haz,
csaladok és munkasok részere
kiadé. Erd.: 06-30/944-0689

ALBERLETEK ES EGYEB
SZALLASHELYEK KIADOK
egész évben csaladok, szemé-
lyek részére napi 1 600 Ft/f6
vagy havi 30 000 Ft/f6 rezsivel
egyiitt! Munkascsoportok
részére kedvezményesen napi
1600 Ft/f6 agynemfi-, TV-, hit6-
hasznalattal vagy havi

30 000 Ft/f6 rezsivel egyiitt!
Erd.: 06-30/944-0689

ETTEREM — VENDEGLATAS

TAVERNA GYROS MONO-
RON - Moéricz Zs. u. 39. Mar
Gyomrore is! Rendeld hazhoz
kedvenceidet, vagy kérd
elvitelre! Részletes étlapunkat

keresd Facebook-oldalunkon:
Taverna Gyros
T.: 06-70/775-8585

Mindig Burger! Vecsés, Dézsa
Gy. 1t 26. T.: 06-20/800-4921
Etlap: www.mindigburger.hu

Veszélyes fak vizsgdlata, ke-
zelése, igény szerinti kivagasa
r6vid hataridével.

Tel.: 06-30/726-6159

FAKIVAGAST, GALLYAZAST
VALLALUNK ALPINTECH-
NIKAVAL, AKAR ELSZALLI-
TASSAL IS. Tel.: 06-30/218-7023

FESTES, MAZOLAS

Festést, mazolast, tapéta-
zést vallalok korrekten. Ar
megegyezés szerint. Nyugdi-
jasoknak kedvezmény. Tel.:
06-20/259-9565, 06-29/419-393

Szobafestés — Mazolas

— Tapétazas! 20 éves szakmai
gyakorlattal, szamlaképesen.
Laminalt parketta * dryvit
szigetelés * dekor elemek.
Erd.: Demeter Sandor
06-30/326-8727

Festést, lakasfelujitast,
hészigetelést, kisebb kémiives
munkakat, gipszkartonozast,
parkettazast vallalok megegye-
zés szerinti arakon.

Tel.: 06-30/973-2451

Festést, mazolast, tapétazast
véllalok. Tel.: 06-20/310-8890

Finyiras, filkkaszalas, kerti
munkak, udvartakaritas hul-
ladékelszallitassal.
Tel.: 06-70/2317-6675

Finyiras, fiilkaszalas. Na-
gyobb, elhanyagolt teriileteket
is vallalok. Szamlaképesség!
T.: 06-20/998-0294

FUVARVALLALAS
Zoldhulladék-elszallitas,
aru-butor-épitéanyag szallitasa,
gittelhordés, lomtalanitas.

Erd.: 06-70/237-6675

GAZKESZiLEK-SZERELES

Gazkésziilék-szerelés. Kon-
vektorok, gazkazanok, vizme-
legiték karbantartasa, javitasa,
cseréje. T.: 06-70/502-2342

Aluminium, aluminium-
ontvények, savallé anyagok
és vasontvények hegesztését
véllalom. T.: 06-20/452-3327

Homlokzati, kiiltéri hdszigete-
1és, hideg-, melegburkolas.
Gal Attila Tel.: 06-20/274-6312

HiiTGGEPJAVITAS

Hiitégépek, fagyasztok javita-
sa, helyszinen, garanciaval.
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A nyomtatasért felel a nyom-
da tigyvezetd igazgatdja.

Kiadé és szerkesztéség
cime: 2200 Monor, Martinov-
ics u. 18.

E-mail: info@regiolapok.hu

Hirdetésfelvétel:  Horvath
Szilvia, 06-70/319-4317, hor-
vath.szilvia@regiolapok.hu

Terjesztés: MediaLLOG-
DMHM Zrt. » Készilt: 76000
példanyban. * ISSN 2060-1719

Az 0jsdg barmely részének
masolasaval, terjesztésével,
az adatok elektronikus taro-
lasdval és feldolgozasaval
kapcsolatos  minden  jog
fenntartva.

Ertesiiléseket Atvenni csak
az Ujsagra hivatkozva lehet.
Az Gjsdgban megjelent adatok
tajékoztatd jellegtiek.

Az tjsdgban megijelent hir-
detések tartalmaért a kiadd
felelésséget nem vallal.

Kéziratokat nem érziink meg
és nem kiildiink vissza.

Az x-szel jelolt irdsaink
fizetett hirdetések.

Tel.: 06-30/960-8495,
06-70/426-3151

KARPITOS
KARPITOS! Bitor athlizasa,
felujitasa, javitasa. Csordas

Gyorgy, tel.: 06-30/576-3456

Szerelt kémények, gazkaza-
nok kéményeinek kivitelezése.
Régi kémények felvjitasa,
felmarasa bontas nélkiil.

T.: Elek Gabor: 06-30/505-2636,
Kiss Zoltan: 06-70/398-2871

Kémeényfeldjitas, béléscso-
vezés, minden ami kémény
(fedké, fuga, szegély, kibuvo).
Tel.: +36-20/243-9279

Konténer, sitt- és szemétszal-
litas, lomtalanitas. Rendelhetd:
séder, homok, cement.

Maka Sandor, Gyomrd, Allo-
mas Tizép.

Tel.: 06-29/333-347, 06-20/444-
9963

Konténeres hulladékszallitas
4-8 m®-es konténerekkel. Sza-
bé Sandor. Tel.: 06-30/200-1163

LAKATOSMUNKA

Lakatosmunka. Kerités, kor-
1at, 1épcso, kapu gyartasat és

szerelését vallalom. Kun Attila
Tel.:06-20/219-6040, rennel.hu

Termeléi MEZdiszkont a
Kispesti Uzlethaz I. emeletén.
Minden gyogynovényes méz
990 Ft/0,5 kg. Nyitva: cs,p:
8-12, sz0:8-13. www.apifito.hu,
facebook: Mézdiszkont,

Tel.: 06-70/607-4444

MOTORKEREKPAR
Régi motorokat keresek, va-
sarolok: Simson, Mz, Etz, Jawa,
Pannonia, stb.
Tel.: 06-20/572-5142

Napelemtelepités, ingyenes
felmérés, engedélyeztetés,
tervezés, kivitelezés, kedvezd
arak. NAPHASZON Kft.
+36-70/333-9632,
naphaszon@gmail.com,
www.naphaszon.hu

Juhész Sirké JUHASZ-EPKO
Kft. Monorierdén a 4-es féut
mellett. Sirkévek, parkanyok,
pultlapok, betiivésés.

Tel.: 06-20/957-8607

SIONYEGTISZTITAS
SZONYEGTISZTITAS SZAL-
LITASSAL, GARANCIAVAL!

Akcié: 1290 Ft/m?.
Telefon: 06-70/772-7527

TARSKERES(

Szolnok megyébol keresem
Sanyit, nyugdijas. 2016 6szén
telefonon beszéltiink. Autdja
akkor rossz volt. Akkoriban
Ausztridban dolgozott. Tele-
fonszama azéta nem él. Kérem
keressen, ha magara ismer.
Tel.: 06-30/717-9379

Térkovezés, térkéburkolas,
viacolorozas. Gal Attila EV.
Tel.: 06-20/274-6312

TETOFEDO! Mindenféle teték
készitése, javitasa. Ereszcsa-
tornak szerelése. INGYENES
FELMERES, kisebb javitasok
azonnali kezdéssel GARAN-
CIAVAL! 18 éve a lakossag
szolgalataban!

Tel.: Arvai Richard
06-30/475-2917

Tetéfedés, acsmunkak,
badogozas, ereszcsatorna
és kéményijavitds, bedzas és
kipkenés. Nyugdijasoknak
10% kedvezmény.

Ingyenes felméréssel.
Hivjon bizalommal!

Kertész Attila

Tel.: 06-20/216-8338

Acs, tetéfedé, badogos
szakképzett mesterek
alpintechnikaval. Kedvezd
arak. Tel.: 06-30/919-4694

Acs, badogos! Nagyobb és

kisebb munkak kivitelezése.
Tetd atszerelése, azas elha-

ritdsa, laposteté szigetelése.
Dijmentes felmérés!

Tel.: 06-20/421-2355

AcCs, ALLVANYOZO! Szak-
képzett mesterek! Tetészerke-
zetek teljes cseréje és fedése,
ereszcsatorna javitasa.

Tel.: 06-30/290-3864

E-mail: miklosit4@gmail.com

Eladoé tiizifa! 25 cm-es hasitott
t6lgy, biikk, akac 20500 Ft/ms3,
33 cm-es 20000 Ft/ms3, 25 cm-
es hasitott akac 20500 Ft/ms3,
33 cm-es 20000 Ft/m3.
Méré6szalaggal lemérheti a
mennyiséget! Koczé Zsolt

Tel.: 06-20/343-1067

EUTR: AA5811522

Hasitott akac: 3400 Ft/q,
télgy, biikk: 3200 Ft/q. A
némediszdléi hidmérlegen
ellendrizheti a megvasarolt
mennyiséget. Forest Vill Bt.
EUTR: AA58565176.
Tel.:06-20/511-7557,
06-29/343-689

AKCIOS TUZELO! Akac:

3100 Ft/q kugliban, vegyes:
3000 Ft/qg + 200 Ft hasitas

T.: 06-70/605-4678
Némedisz6l6i telephelyen hite-
lesitett hidmérlegen ellendriz-
heti a mennyiséget.

EUTR szam: AA5932559

Nyaraljon Hajduszoboszlén!
32500 Ft/f6/7 éj, 19900 Ft/
{6/3 éj. Vacsora az arban!
Tel.: 06-30/977-6495; www.
frankvendeghaz.hu

Vit-, GAL-, FiiTESSZERELES

— JAVITAS

Viz-, gaz-, fiitésszerelés,
gazkésziilék-szerelés, -javitas,
karbantartas, dugulaselharitas.
Kaposvari Péter
06-30/662-7087, 29/739-983,
www.gazfutes.eu

Viz-, gaz-, fiitésszerelés!
Fiirdészoba-felujitas,
dugulédselharitas. TELJES
KORU GARANCIAVAL!
Tel.: 06-30/421-2604

ZARSZERELES
ZARSZERELES - SOS ajtényi-
tas, kinai ajték, szalagzarak,
biztonsagi zarak. Herendi
Tamas 06-30/489-5334
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