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" Torok Jozsef a képvi-
selG-testiilettel kozos erd-
vel, tiszta szivvel Cegléd-
bercel felviragoztatasaért
dolgozik.

Részletek a 2. oldalon
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» A magyar egészség-
ligy napjat, a Semmelweis-
napot jalius 1-jén tartjak,
amely az egészségiigyi dol-
gozok szdmara munkaszii-
neti nap.

Részletek a 9. oldalon
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»» A pihenés a kertben

csak illazi6 marad, ha per-

cenként kell valamelyik

végtagunkra csapnunk a

sztnyogok csipése miatt.
Részietek a 14. oldalon

Megjelenik:
Pest megyében
76 000 pld-ban

I 4
www.regiolapok.hu

(ILLO, VECSES, GYAL, FELSOPAKONY

» A korméany 5,5 milli6 beol-
tottnal hatarozta meg a ko-
ronavirus-jarvany kovetkezd
kiiszobértékét, amihez tobb

maszkviselés is. A nyarunk
hatralévé részét befolyasolja
az, hogy az orszag par napja
elérte a kittizott célt.

korlatozas feloldasat kotot-
te — ilyen példaul a kotelezd

Tocsni, lapcsanka...

» Bér alapreceptje a legszegé-
nyebb idGket idézi, mégis ma
mar az egyik legelterjedtebb
étel — nemcsak Magyaror-
szagon, de szerte a vilagon is.
Annyi variacibja létezik, hogy
elkészitése kimerithetetlen
lehetségek tarhéaza.

Részletek a 12. oldalon

" Részleteka10. oldalon

Kutya meleg van

» Nyéaron mas szemponto-
kat kell figyelembe venni ku-
tyank és hazi kedvenceink
biztonsaga érdekében, hogy a
nagy meleget is zavartalanul
vészeljék at. Hogyan ismer-
juk fel és keriiljiik el kedvenc
haziallatunknal a h6gutat?

-

» Hat éve tortént, hogy a zenész—dalszovegird meghivast
kapott a monori Borvidékek Hétvégéjére. Ahogy fogal-
maz: Monor mar akkor megfogta, amikor elészor fent volt

a pincenegyedben.
P &Y Részletek a . oldalon

Hirdetés

Gyali
pecsenyesiitobe

SZAKACSOT,
PULTOST es
KONYHAI

KISEGITOT

keresiink azonnali
kezdéssel.

Erd.:
06-30/944-0689

FOGTECHNIKA

MEGVARHATO FOGSORJAVITASOK
RUGALMAS FOGSOR KESZITESE

2360 Gyal, Pesti ut 67. A gyili uszoddval szemben.
Idopont-egyeztetés: 06-20/461-6000 - 06-20/560-5305

Fébb feladatok, munkak:

o Szlirgszovetek szabdsa-varrdsa

« Ruhdk méretre igazitdsa, feldjitasa
o (ipzdrcsere

Munkavégzés helye: Makrofilt Kft.
Monor, Péteri (it 014/19 hrsz.
Telefon: 06-29/610-030
E-mail: makrofilt@makrofilt.hu

TAPASZTALATTAL
RENDELKEZ0

VARRONO

kollégan6t
keresiink
Monorra

'Magocsi Ruhatisztito

Felvevéhelyek:
Vecsés: (BA, kulcsmasolé. @ Monor: Kossuth Lajos u. 41.
Budapest XVII.: Ferihegyi (it 64. — Papir-irdszer
Gyadl: K6rosi dt 90. — Tet6t6l-talpig (Szdsz udvar)

Tisztittassa szényegeit és ruhdit
hdztol hdzig szdllitdssal!

Fiiggonyok, lakastextilek tisztitasa
Gyapjuagynemii tisztitasa

Ovoddknak, iskoldknak, koziileteknek egyedi
rekldmdron. Kérje ajdnlatunkat!

Uizlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41.
Nyitvatartas: hétfo—péntek: 8-17, szombat: 8-12
Tel.: 06-29/411-135, 06-30/232-5773
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CEGLEDBERCEL

orok Jozsef 1961-ben

sziiletett, azota Ceg-

lédbercelen €l csa-
ladjaval. Altalanos iskolai
tanulmanyait is itt végezte,
majd Kecskemétre ment
kereskedelmi szakkozépis-
kolaba. 2002 6ta polgarmes-
tere a telepiilésnek, és még
mindig hisz abban, hogyha
a képviselG-testiilet kozos
erdvel és tiszta szivvel a te-
lepiilésért dolgozik, akkor ez
elegendd a falu felviragozta-
tasahoz.

— Milyennek latja az itt
toltott gyermekéveket?
— Kival6 gyerekkorom volt.
1975-ben végeztem el az al-
talanos iskolat a telepiilé-
sen, akkor még mozgalmas
kisdobos és tttor6 éveink
voltak. Mint egy falusi gyer-
mek, Ggy néttem fel, igazi
baratokkal, igazi, tartalmas
nyarakkal. Az akkori tabo-
rozasi lehet6ségek keretein
beliil a Gerje-pataknal, a T§-
zeges-tavaknal toltottem az
idém nagy részét, rengeteg
jatékkal, futballal és bara-
tokkal zajlott az életiink és
telt a gyermekkorunk.

— A csaladja hogyan ke-
riilt Ceglédbercelre?

— Az apai nagysziileim a
habort el6tt koltoztek ide
1935 koriil, nagyapam ak-
kor véasarolt itt birtokot, és
a ceglédberceli major részen

bérelt még hozza tovabbi
foldeket, mint gazdalkodo
és sz6l6birtokos tevékeny-
kedett. Edesanyam  sziilei
ceglédiek, sziileim 1960-
ban kotottek héazassigot.
Mivel édesapamat a csalad
nem hagyta elmenni tanul-
ni, mert sziikség volt ra a
foldeken, egyszert, kétkezi
fuvarosként dolgozott, kitd-
né ember volt. Edesanyam
sokaig a vendéglatasban te-
vékenykedett, majd a MAV
Koérhazban volt asszisztens.
En magam nés vagyok, két
gyermekem van. Ok mar
feln6ttek, Tamas 31, Berna-
dett 28 éves, mar majdnem
teljesen szabad szarnyon
vannak, és van egy unokam
is, Olivér.

— A tanulmanyok utan

mibe kezdett bele?
— Dolgoztam az élelmiszer-
kereskedelemben, a Pest

megyei Vendéglatbipari Val-
lalatnal, voltam elado, aru-
forgalmi el6ado, igazgatohe-
lyettes egy pesti vendéglato-
nal, aztin egy ideig egyéni
vallalkoz6. Alapvégzettsé-
gem egyébként mérlegképes
konyveld.

— Mikor tortént a for-
dulopont, amikor ugy
érezte, a politikaban
probalja ki magat?

— Mivel a kereskedelmi te-
rilleten mindig emberekkel

foglalkoztam, gyorsan és jol
tudtam kapcsolatot épiteni,
emiatt sokféle gondolkoda-
st, nézetli emberrel hozott
0ssze a sors. A fordulat, hogy
Ceglédbercel politikai életé-
ben szerepet véllaljak, akkor
jott el, amikor egy érdekes
ANTSZ ellendrzés kapcsan
egy f6orvosng szamon kért
rajtam bizonyos dolgokat.
A Dbeszélgetésiink kapcsan
mondta, hogy menjek el po-
litikusnak, dgy talan majd
meg tudom oldani a prob-
lémakat. Amikor tjra ha-
zakerliltem Ceglédbercelre,
azt lattam, hogy totyorog a
falu, nem haladtunk elére. A
rendszervaltassal megnyil-
tak a lehetGségek, masfajta
demokréacia alakult ki, a ko-
z0sség elkezdett szabadab-
ban gondolkodni, mégsem
haladt el6re a telepiilés.

— Mikor dontotte el,
hogy megméretteti ma-

gat?
— Mar 1998-ban megpro-
baltam  polgarmesterként

indulni, de akkor még a
régi polgarmester megma-
radt a tisztségében, végiil
2002-ben tgy dontottem,
hogy megprobalom Gjra. A
tenni akaras volt a legerd-
sebb mozgatérugdja annak,
hogy belekezdtem ebbe az
egészbe. Edesapamat is na-
gyon sokan ismerték, sokan
megkerestek  személyesen
is, hogy induljak. Engem,
a ,Kistorokot”. Az itt lakok
bizalmanak koszonhetGen
2002 6ta vissziik a teleptilést
el6re és minél magasabbra.

— Mit gondol, mitél lesz
valakijoé polgarmester?
— Egyszertien szolgalni
kell a telepiilést. Megfe-
lel6 emberi kapcsolatok,
kompromisszumkészség
mindig kell, de sziikség van
a lobbitevékenységre is, hi-
szen a fejlesztések csak pa-
lyazati forrasokbol valosit-

Torok Jozsef, Ceglédbercel g

hatok meg. Ha a dontéseket
megalapozott elGkésziiletek
elézik meg, akkor sikerre
lehet vinni egy telepiilést.
Harom cikluson keresztiil
nem valtozott a képvisel6-
testiiletem, ez azt mutatja,
hogy maga a hivatali vezetés
emberi kapcsolatai is kiva-
l6ak. Ugy gondolom, hogy
egy Kkis telepiilés vezet6i ne
a nagy politikdba akarja-
nak beleszdlni, helyi szinten
akarjanak sikereket elérni,
legyenek lokalpatriotak, igy
a fejlédés, a fejlesztések és a
feladatmegoldéasok, a rende-
letalkotés, a kornyezetvéde-
lem mind zokkenémentesen
tud el6rehaladni és a lakos-
sag nagy részének megelé-
gedésére tud szolgalni. Ha
a lakossag érzi a képvisel-
testiilet és a polgarmester
erejét, és tamogatja a mun-
kéban, ha nincs az asztalnal
jobb vagy bal oldal, akkor ez
csak sikert hozhat. Szeren-
csére Ceglédbercelen egy
nagyon kreativ, jo gondolko-
dasu képvisel-testiilet mi-
kodik, folyamatosan hajt a
telepiilés jobba és élhetGbbé
tételéért.

— Arnyoldalai vannak,
voltak?

— Senki nem sziiletik pol-
garmesternek, ennek a ne-
hézségein is at kellett esni
az els6 négy évben. Meg

rmestere

kellett szereznem a megfe-
lel6 szakmai tapasztalatot,
ki kellett épiteni a jo emberi
kapcsolatokat. Mindenképp
kellett a munkihoz az az
id6sebb generacid, akik az
utcan sétalva még meghall-
gatjak az embereket. En ezt
egy szolgalatnak tekintem,
és gy gondolom, ha mas
nem igy vélekedik errdl, ak-
kor az hamar el fog vérezni.
Ez nem hatalom, hanem egy
olyan kapott lehetéség, amit
a kozosség szolgilatara kell
forditani.

— Hogyan érez a telepii-
lés irant?

— Szeretem ezt a falut. Itt élek
sziiletésem Ota, egy polgar-
mesternek szeretnie kell a
telepiilést és a benne él6ket.
A KkozOsség Osszetartd ere-
jét apamtdl tanultam meg,
és azt is, hogy minden em-
ber egyenl6, mindegy, hogy
sz6ke és kék szemi, barna
vagy épp fekete, mindenkit
emberként kell kezelni. Eny-
nyi id§ elteltével méar lehet-
nek nagyon jo barataink, ta-
mogat6ink, de ellenségeink
és rosszakaroink is, és egy
rosszindulattal felénk for-
dul6é embert is Ggy érdemes
kezelni, mintha nem tett vol-
na elleniink semmit. Ereznie
kell, hogy tisztelet arad fel6-
liilnk irdnta, ez lehet a titka az
emberi kapcsolatoknak. vyl
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A nyari forrésag némi fejtdrésre adhat okot, ami a szép és egészseges kertet
illeti: nem mindegy ugyanis, hogy a kanikulaban hogyan gondozzuk szeretett
novényeinket. Nem kell azonban kétségbe esni: akinek fontos, hogy a haz koriili
tertilet nyaron is kellemes hatast keltsen, csak par alapszabalyt kell betartania.

Ne essiink panikba a fi
ontozéseétol

A szakértSk szerint a fli na-
gyon jol képes kezelni a viz-
hidnyt: még ha barnulni is
kezd egy id6re, hamar képes
visszaer4sodni, amikor az
es@ végre tjra eléri. Azonban
alapvet§ szabaly, hogy nap-
kozben soha ne ontozziik a
fiivet, még a legnagyobb ka-
nikuldban sem.

Tipp: Ha beszerziink par
nagyobb hordét, vagy viz-
gyljtésre alkalmas edényt,
a megfelel elhelyezéssel ha-
talmas mennyiségii es6vizet
tudunk Osszegyljteni egy-
egy nyari vihar alkalmaval,

amit kés6bb hasznalhatunk
ontozésre. Az esGviz a lehe-
t6 legjobb vizmindséget je-
lenti a névények szamara, és
a nyaron olykor akadoz6 va-
rosi vizkészletet is kiméljiik
ezzel a fajta Gjrahasznositas-
sal.

Ontozni kizarolag reggel

és este szabud

Ahogy a fli esetében, gy a
tobbi kerti novénynek is ak-
kor tesziink jot, ha kizarolag
reggel és este ontozziik Gket.

Erételjesen  karosithatjuk
a novényt, ha a legerGsebb
napsiitésben locsolunk,

ugyanis ahogy a nap siiti,

a vizcseppek nagyitoként
gyUjthetik Gssze a fényt és
kiégethetik a leveleket.

Ismerjiik meg kertiink
adottsagait

Ha van ra idénk, érdemes
egy kicsit jobban utana ol-
vasni, milyen egyaltalan
kertiink talaja, mely nové-
nyek iltetésének kedvez, hol
vannak a napos teriiletek és
hova iiltessiink inkabb ar-
nyékkedvelGket. Ha vetemé-
nyes kertet szeretnénk, hogy
mindig legyen otthon sajat
magunk altal termelt zold-
ségiink, gylimolcsiink, azt is
érdemes szakszertien végez-
ni, hiszen masképp csak a
plusz munka van vele.

Tanitsuk a novenyeket

A rendszeres, sekély onto-
z€s arra 0sztonzi a novényi
gyokereket, hogy a felszinen
maradjanak. A ritkabb, de
alaposabb 06ntozés arra ta-
nitja Gket, hogy mélyebbre
hatoljanak, és sokkal jobban
ellenalljanak az aszalynak.
Amikor a novények fiatalok,
konnyebben alkalmazkod-
nak a kapott vizmennyiség-
hez, és hamar megszokjak a
rendszertelen 6nt6zést.
Tipp: Készithetiink a
novények kozott kisebb

vizesarkokat, hogy es6zés
esetén koncentraltabban ve-
zessék a gyokerek felé a vizet.
De azért 6vatosan a kialaki-
tasnal: az aroknak messzebb
kell htizddnia, mint a névény
kinyl6 levele!

Juttassunk szerves anyagot
a talajba

Az organikus talajtakar6 —
mint példaul a mulcs — 5 cm
mélységig a talaj felszinén

KERTBARAT -3

el6segiti a talaj nedvesség-
megtartd képességét, igy a
nagy meleg ellenére is ke-
vesebb vizre van sziikségiik
a novényeknek. Raadasul
a gyomosodast is aktivan
visszaszoritja, melyek nagy
mennyiségl tapanyagot és
vizet lopnak el az értékes no-
vényektdl.

Ne ilyenkor forgassuk at
a talajt

Ha egy méd van ra, keriil-
juk az aséast forrd, szaraz
idGben, mert tonkreteheti a
talaj szerkezetét, novelheti a
nedvességvesztést és megza-
varhatja a névények amugy
is érzékeny gyokereit.

Tipp: Azok f6lé a nové-
nyek f6lé, melyek hajlamo-
sak kiégni a napon, kifeszit-
hetiink arnyékol6 kend6t, de
hasznalhatunk egy egyszeri
napernyot is. Régid infé

Hirdetés

W7 Termalviziink
iziileti, mozgasszervi
és ndgydgyaszati
problémak
kezelésére
alkalmas.

Wellness napijegye
Nyugdijas/gyerek: 1000 Ft
Csaladijegy: 7500 Ft

10 alkalmas wellness bérlet mellé
ajandék 30 perces masszazs

25 perc 4500 Ft

Svédasztalos vacsora
4900 Ft/f5 elozetes
bejelentkezés alapjan

Vesta Hoteloen,
Sl C 0|05 7eCsoN!

Felnditt 2500 Ft » Diak: 1500 Ft

Aromaterapids, vagy gyodgymasszdzs:

Pihenje ki magat
és toltédjon fel a

info@vestahotel.hu
06-20/452-0788
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Azt szoktak mondani, hogy kétféle turista létezik: az, aki jobban szeretl a varosnézést, és az, aki el sem
mozdul a tengerpartrdl. Mi ahhoz a tipushoz tartozunk, akik inkabb a viz alatt toltik a nyaralasukat.: a Voros-
tenger mélyén hajéroncsokat, killonbozé tengeri élélényeket, korallokat csodalva lent, 30 méter mélyen.

agyjabol nyolc év telt

el azota, hogy el6szor

voltunk a csaladom-
mal Hurghadaban, talan
akkor meriiltiink elészor.
Egyiptomrél  valdszintileg
sok embernek a piramisok,
a sivatag és a faraok jutnak
elGszor eszébe, de az minket
sosem érdekelt annyira, mint
a tenger. A Voros-tenger a

Hirdetés

~

Gyalii )

élelmiszerboltbha

PULTOS;
KISZOLGALOT;
PENZTAROST

keresiink:

=
i

FOLDMERES

épiiletfeltiintetés, telekalakitas
telekhatar-rendezés, kitiizés,
tervezési alaptérkép készitése,

LEZERSZKENNELES

Nadaplan-Geodézia Kft.
+36-20/244-3069
www.nadaplan.hu

TARGONCAVEZETOT
KERESUNK

3 mdszakos 8 ras munkarendbe
Gydlra.
Atlag bruttd bérezések:
442 000-467 000 Ft

Ingyenes céges buszok:
Budapest, Cegléd, Ceglédbercel,
Albertirsa, Nydregyhdza, Monor,

Csévharaszt, Siilysap, Pilis,
Danszentmiklos, Kava, Pand, Gomba,
Uri, Mende, Maglod, g, Vecsés.
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j Erd: 06-70-779-4447
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csodalatos korallzatonyai és
az él¢vilaga miatt nagyon
kedvelt helye a bavaroknak,
rendkiviil szines, emellett a
kezd6 és a halad6 buvarok
szaméara egyarant vannak él-
vezetes meriilShelyek. Tobb
mint 1200 fajta hal talalhato
a Voros-tengerben, koztiik
bohdchal, tfizhal, skorpi6-
hal, tonhal, delfin és teknds
is, ezek nagy részével szeren-
csés esetben egy buvar vi-
szonylag konnyen talalkozik.
Sosem valik unalmassa, hi-
szen egy meriil6hely minden
alkalommal tartogat megle-
petéseket, a koronavirus mi-
atti kisebb sziinet utan pedig
most sokkal szebb és szine-
sebb, mint korabban.

Ahhoz, hogy valaki bavar
legyen, egy tanfolyamot kell
elvégeznie, ahol minden alap
tudast megkap, ami feltétle-
niil sziikséges. A kovetkez6
Iépcs6 mar a halad6 tanfo-
lyam, mi jelenleg itt tartunk.
Természetesen vannak még
ezektdl feljebb is tanfolya-
mok, de arra, amit mi l4tni
szeretnénk, ez pont elég. Bar

a Titanic mélységére nem tu-
dunk meriilni (3800 méter
mélységben ez komoly, erési-
tett héja tengeralattjarokkal
is veszélyes), azért 30 méter
mélyen, sét, sokkal feljebb is
vannak gyonyort roncsok.
Az egyik személyes kedven-
cem a Gota Abu Ramada
meriil6helyen talalhaté sza-

fari hajo, amibdl sajnos nem
sok maradt mar, azonban 6
méteres mélységben van, igy
a kezdd bavarok is megte-
kinthetik. Azon kiviil, hogy
ezen a helyen igazi akvari-
um élménye van az ember-
nek a rengeteg szines hal mi-
att, nyolccsapu baratunkkal
is taldlkoztunk mar itt. En-
nél persze vannak joval ko-
molyabb, teljesebb roncsok
is, a Salem Express példa-
ul még rengeteg megmaradt
targyat, emléket rejt.

Ha latunk egy képet egy
buvarrol, az els§ szembetii-

né érdekesség valoszintileg
a felszerelése lesz, ezek egy
részét sima sznorkelezéshez
is hasznaljak, legalabbis egy
egyszer(ibb valtozatat. Ilyen
példaul a bavarmaszk, az
uszony és talan a bavarru-
ha. Ezekbdl rengetegféle van,
kiilonboz6 helyi, felhaszna-
lasi és személyes tényezGk-

t6l fliggGen széles palettabdl
lehet kivalasztani a megfele-
16t. Ami szamunkra a sok do-
log koziil a legfontosabb, az
a levegtforras. A palackban
hatalmas nyomaéasa (altala-
ban 200 bar), stiritett leveg6
van. Sok dologtdl fiigg, hogy
mennyi id6re elég, de nagy-
jébol egy orat tudunk vele a
viz alatt tolteni.

Amikor merilink, so-
sem vagyunk egyediil. Min-
dig kell, hogy legyen veliink
egy masik bvar, hiszen mint
minden sportnal, itt is tor-
ténhet baleset, vagy barmi-
lyen egyéb komplikacio. Itt
kifejezetten fontos az, hogy
végig nyugodtak maradjunk,
hiszen a panik még nagyobb
bajt okozhat. El6fordulhat,
hogy megtelik a maszkunk
vizzel, bedugul a fiiliink a
nyomastdl, beakadunk va-
lamibe vagy eltévediink, de
ezekre mindig van megoldas,
a lényeg, hogy nem szabad
megijedni és meggondolatla-
nul cselekedni.

Bizonyara felmeriil a kér-
dés, hogy ha tarsasagban
meriiliink, akkor hogyan
kommunikalunk egymas-
sal? Nos, a legfontosabb sza-
vakra, kifejezésekre vannak
jelek, hasonléan a jelnyelv-
hez, kézjelzésekkel kommu-
nikalunk. Ezeket mindenki
ismeri, igy nincsenek félre-
értések. Osszeszokott tarsa-
sagokban kialakulhatnak j
jelek (nalunk ilyen a ’talan’,
ami az oké és a nem’ kéz-
jelzéseinek Osszemosésa), a
Iényeg az, hogy értsiik, mit
szeretne a masik. A viz alatt

kifejezetten fontos, hogy fo-
lyamatosan figyeljlink a
tobbi buvarra. Idérél id6-
re érdeklédniink kell, hogy
mindenki j6l van-e, meny-
nyi leveg6je maradt, van-e
aramlat vagy hogy mikor
kell elkezdeni emelkedni.
Ezen kiviil az él6lényeknek is
vannak jeleik, igy ha valamit
latunk, amit esetleg a tobbiek
nem vettek észre, mert mesz-
szebb volt, akkor fel tudjuk
hivni a figyelmét az allat vi-
szonylag pontos megnevezé-
sével.

Amikor valaki azt kér-
dezi, hogy melyik volt a leg-
kedvesebb élményem ezzel

kapcsolatban, kicsit mindig
nehéz helyzetbe keriilok,
mert sok kedvencem van.
Ide sorolnam az els6 roncs-
meriilésem, ami az El Mina
nevli aknakeres6 hajo ron-
csanél tortént. A delfinek-
kel valé meriilésiinket, ami
azért volt kiilonleges, mert
nem gyakran talalkozunk a
viz alatt kozel merészkedd
delfinekkel. Vannak helyek,
ahol nagyobb valészintiség-
gel el6fordulnak, igy lehet ra-
juk szamitani, de ez sem ga-
rancia arra, hogy valéban
ott lesznek. El6fordult mar
vellink olyan meglepetés is,
hogy egy egészen nagy tek-
nds Gszott el felettiink. Soka-
ig azt gondoltam, hogy eze-
ket az allatokat maximum
az allatkertben fogom latni,
azonban amikor elészor me-
riiltiink, egy teljesen 1j vi-
lag nyilt meg szamomra, ami
minden egyes alkalommal
lenytigoz. Antal Fanni
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int ahogy azt mar
egy korabbi cikkbdl
megtudhattak, csa-

14di hdzunknal az els6 gye-
rekiink sziiletésekor — 2012
nyaran — épitették els6 fész-
kiket a fecskék. Az ,Isten
madarai” azoéta is életiink

Hirdetés

részei. Idén majusban ismét
visszatértek hozzank afrikai
telelésilikbdl. Jelen pillanat-
ban tébb, mint egy tucat
fészket szamlalhatunk a haz
koril. Az elmult hetekben
tobb fidka is sziiletett. Ezt
elGszor a fészek alatt 1évé

Nagymana
kif6zdéje, pecsenyesiitje
www.pecsenye7.webnode.hu

NYITVA:
hétf6td
vasarnapig:
5-23-ig

Gyal, Széchenyi u. 6.

A Lion Elelemiszerdiszkont épiiletében.

Gorogsalata
Gyrosos gorogsalata
Csirkemell gyros salata

Natur csirkemell és gorogsalata
Jéghideg vegyes gyiimdlcssalata
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Bogracsban fétt szegedi pontyha-
laszlé, halszelettel és belsdséggel:
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Fobb feladatok, munkak:

o Rozsdamentes és szénacél-szerkezeti elemek,
cs6halozatok hegesztése

e Hegeszt6berendezések és -anyagok kezel6i
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LAKATOS o Varratvégek koszoriilése és igazitdsa

kollégét (AN Munkavégzés helye: Makrofilt Kft.
Monorra Monor, Péteri at 014/19 hrsz. Tel.: 06-29/610-030
E-mail: makrofilt@makrofilt.hu

Tapasztalattal

rendelkez6

tojashéjakbodl tudtuk meg.
A fecskesziil6k szorgosan
hordjak a fiokadk szamara
az 0sszegyjtott rovarokat.
A gyerekekkel imméar kozos
csalddi program a fecskék
életének figyelése. Nekiink
nem kell természetfilmeket
nézni. Elég ha kiiiliink a te-
raszra és maris a természet-
ben érezzlik magunkat. Sze-
rencsére a kertiinkben tobb
madar is fészket rakott. Az
olajfa tetején galambok, a
cseresznyefan  kihelyezett
madaroddban cinegék, a
tujakban pedig feketerigok
fészkelnek. Télen gondosko-
dunk a folyamatos etetéstik-
r6l, nyaron pedig mindig
madaritatokat  helyeziink
ki. Janius harmadik he-
tében kiilonosen meleg és
nagy széarazsag volt. Min-

den madar kereste a friss
vizet. A fecskéket figyelve
feltlint, hogy a kis fiokak
nagyon szenvednek a me-
legben. Repiilni még nem
tudnak, igy a fészekbdl félig
kilogva kerestek némi hiisi-
t6t. Ekkor arra gondoltam,
hogy megprobalunk friss
vizet juttatni szamukra. igy
egy kis poharral mentem a
fészkiikhoz. Erezték, hogy
segit6 szandékkal kozeli-
tek feléjiik, ezért ahelyett,
hogy visszahtizédtak volna,
még inkabb nytjtoztak a viz
felé. Nagy 6rom volt érezni
bizalmukat. Néhany percre
igy az ,Isten madarai” és az
ember talalkoztak és egy-
gyé valtak. Amig tartottak
a forr6 napok, mindennap
itattam Gket. Azota vissza-
htizodott a hdség és a fiokak

is szépen megerdsodtek.
Némelyikiik mar kirepiilt
a fészekbdl is. A tavolsag
fizikai szinten megnétt koz-
tiink. Lelki értelemben vi-
szont Ggy érzem mindig is
kozel lesziink egyméshoz.
Vdrszegi Jozsef

» Ul Varos Onkormény-
zata a vizi él6vilag védelme
érdekében a Gyali csator-
na karbantartasi munkéala-
tainak elhalasztasat kérte a
Kozép-Duna-volgyi Viziigyi
Igazgatosagtol. Ugyanis a
varos kornyezetvédelmi re-
ferensének és a Duna-Ipoly
Nemzeti Park szakértgjé-
nek egybehangzo véleménye
alapjan egy esedékes kasza-
las a jelenlegi koltési id6-

szakban sok védett és egyéb
allatfajt veszélyeztetne. A
csatornaparton igy csak a
legsziikségesebb karbantar-
tasi munkakat végeztették
el, épen hagyva a belsé fész-
kel§ helyeket. A koltési id6-
szak vége augusztus koze-
pére varhatd, ezutan kertiil
majd sor a teriilet teljes kord
karbantartéasara és a csator-
na kikotraséra is — olvasha-
to Ull§ Véros kozosségi ol-
dalan. Régidinfs

» Juliustol valtozott a hulla-
dékszallitas id6pontja! — ol-
vashat6 a térség tobb tele-
piilésének kozleményében.
Nem art résen lenni, mert
tobb varosban és kozségben
julius elejét6l a keddi na-
pon torténd hulladékszal-
litds idGpontja egységesen
atkertilt csiitortokre. A jo-
v6ben a kommunalis hulla-
dék mellett a szelektiv és a
z6ld hulladék szallitasdnak
a napjat is csiitortokre tet-
ték azokban a helységek-
ben, ahol valtozas tortént.

A DTKkH Nonprofit Kft.-t6l
kapott szdmla melletti mé-
sodik féléves tajékoztato-
ban hivja fel a szolgaltato a
figyelmet a véltozasra. Er-

demes megkeresni a levelet,
nehogy a megszokott hulla-
dékszallitasi napon kelle-
metlen meglepetés érje.
Régid infé
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Nyaron mas szempontokat kell figyelembe venni kutyank és hazi kedvenceink biztonsaga érdekében,
hogy a nagy meleget is zavartalanul vészeljék at. Nem mindegy, hogyan valasztunk helyszint, napszakot
és kiegészitdket példaul a sétakhoz, és az sem, hogy otthon milyen feltételeket biztositunk nekik.

lakéasban tartott ked-

venceknek egyértel-

mii, hogy sziiksége
van a kijarasra, am a kerti
kutyak is ugyanugy igénylik,
hogy ne mindig ugyanazt a
szaz, jol ismert fiiszalat las-
sdk maguk koril. Nyaron ra-
adasul a vizivas mennyisége
és gyakorisaga is megnovek-
szik, igy kiilonosen fontos,
hogy kutyank el tudja vé-
gezni egészségiigyi szlikség-
leteit. Emellett a rendszeres
mozgas is elengedhetetlen,
hiszen az unatkozas hamar
atfordulhat rongalasba vagy
szOkésbe. A meleggel azon-
ban szdmos koriilmény fel-
mertiil, ami akadéalyozza a
napi rutint, igy érdemes fel-
késziilniink.

Mindig legyen friss viz

és itato

Bar mar vannak olyan appli-
kaciok, melyeken fel vannak
tlintetve a kozkutak, mégse
bizzuk a véletlenre az ivoviz
megtalalasat. Inkabb hord-
junk magunknal egy iiveg
vizet, kitling itat6 pohara-
kat és Osszehajthat6 talakat
lehet mar kapni melléjiik,
amit barhova magunkkal
tudunk vinni. Ha esetleg
kobor kutyat latunk, &t is
megkinalhatjuk vizzel, vagy
sajat kedvenciink testének

hiitésére is hasznalhatjuk —
akar életment( is lehet egy
»meleg helyzetben”. Otthon
is rendszeresen cseréljiik az
ivovizet, mert a melegben
konnyen telepednek meg
benne a baktériumok, ami
betegségekhez vezethet.

Nuppal keriiljiik a setat

Bar lehet, hogy kutyank hoz-
z& van szokva a napi tobbszo-
ri sétdhoz, &m a nyéari id6-
szakban nekik sem ajanlott
11 és 15 oOra kozott a napon
lenni. Boriik, mancsuk meg-
éghet, napszurast, hdgutat
kaphatnak. Ilyenkor inkabb
valasszuk azt, hogy két hosz-
szabb sétat tesziink veliik a
reggeli és az esti, hlivosebb
id6ben. Este azonban szé-

moljunk azzal is, hogy fGleg
a varosias kornyezetben a
burkolatok sok hét engednek
vissza. Tenyeriinkkel ellen-
Orizhetjiik ezt: ha mi nem
tudjuk elviselni a forrésagot,
a kutya mancsanak is kin-
szenvedés lesz.

Ne hasznaljunk kutyacipot
Bar sokan hiszik, hogy ez a
j6 megoldas a forr6 burkolat
ellen, &m legaldbb annyira
karos lehet, mint amitdl vé-
dene. A mancs fontos szere-
pet tolt be a kutya hiitésében,
izzadsagmirigyek helyezked-
nek el benne, igy egy cipGben
nem tudnak megfelelGen 1é-
legezni.

Nuapvedo krémet csak

dllatorvos jovahagyasaval

Miutan feltétleniil egyez-
tettilk allatorvosunkkal az
adott terméket — mert nem
mindegyik hasznalhat6 &l-
latokon —, érdemes bekenni
a legérintettebb tertileteket:
ilyen az orrhét, a fiil vagy a
has tajéka, amit kevesebb
sz8r borit. Sajnos kutyainkat
is veszélyeztetik a koros bér-
elvaltozasok, igy, ha tehetjiik,
bizonyos id6kozonként ren-
deljiik be ket a napozasbol.

Ne varjunk toliik ugyan-

annyi mozgast

Ismerjiik fel, hogy nyaron
a kutya szervezete sem ter-
helhet6 annyira, mint mas-

- V74 ” '

« Ha sziinet nélkiil, teljesen nyitott szajjal zihalnak, azon-
nal vigyiik 6ket hiivos helyre!

« Feltling nyaladzas: az egyik jele lehet annak, hogy ku-
tyank nem tudja visszahfiteni testét.

« A kedvetlenség, a hirtelen elfekvés, energiaszint lezuha-

nasa is int6 jel.

« A gyors és rendszertelen szivverés azonnali orvosi ellen-

Orzést igényel.

« Kutyaink normalis testhdje eleve magasabb, mint a mi-
énk (37 és 39,2 °C fok kozott van), de ha ennél is maga-
sabbra emelkedik, akkor az mar veszélyes lehet.

« Egyéb siirget0 jelek lehetnek a letargia, hanyas, hasme-
nés, étvagycsokkenés, botladozés, rohamok.

kor. Ha energiaszintje ala-
csonyabb, hagyjunk tobb
pihen6idét és kevesebbet
toltsiink jatékkal.

Husito tippek

Jo, ha van lehetGség a ker-
ten beliil pancsolasra a hézi
kedvenceknek, de mindig
tartsuk észben, hogy rajuk
nézve is veszélyes lehet, ha
felheviilt testtel ugranak a
hideg vizbe. Ha kiils6 vizek-
hez vissziik Gket strandol-
ni — szerencsére mar egyre
tobb helyen van kutyabarat
strand — ott se hagyjuk ket
tal messzire betszni, mert a
melegben barmikor fennall a
rosszullét kockazata. Emel-
lett kaphat6 tn. hiisit6 mat-
rac, amit a hiitében lehiitve

onuN

bundji kutyak nyirasaval
6vatosan kell bannunk, sok
fajtanak nem mindegy, ho-
gyan nyirjuk a szérét.

Mit tehetiink, ha egy kutya

rosszul lesz a meleghen

» Soha ne sokkoljuk hirtelen
nagy hideggel, ha nagyon
rosszul van, fokozatosan
hiitsiik!

« Vigyiik &rnyékba.

« Fektessilik nedves torolko-
zbre, toroljik at vizes ru-
haval.

« Adjunk egy par jégkockat a
vizéhez.

« Stlyos tiinetekkel azonnal
forduljunk allatorvoshoz!

Régid infs
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Hat éve tortént, hogy a zenész—dalszévegird meghivast kapott a monori Borvidékek Hétvegéjére.
Ahogy fogalmaz: Monor mar akkor megfogta, amikor eloszor fent volt a pincenegyedben, bar még
nem ismert til sok mindent a varosbdl, sét, akkor sem, amikor tavaly idekoltdztek. Csak utana fedezte
fel tobbek kozott a Kis-td szépsegét, ami nagy szerelem lett: azota is sokat jar a partjara alkotni.

— Hogy érzitek itt maga-
tokat?

— A hazunk még mesz-

sze nincs kész — minden-
ki tudja, hogy egy kertes haz
amugy sosincs kész teljesen
—, de egyszer majd csak meg-
kozeliti azt az allapotot, amit
megélmodtunk. Azdta sok
baratunk lett a kornyéken,
nagyon kedves, baratsagos
embereket ismertem meg itt,
f6leg Szabd Lacin, és a felesé-
gén, Erikan, a Szazas Pince
Rendezvényhaz tulajdonosa-
in keresztiil.
Tulajdonképpen a hazunkat
és a Monorra koltozésiin-
ket is az § ismeretségiiknek
koszonhetjiik. A parommal
kettesben éliink. Egy nagyon
régi kapcsolatombdl van egy
mar feln6tt lanyom, akik Dél-
Budapesten laknak, igy &k
sincsenek messze, és tavaly
szeptemberben sziiletett meg
az els6 unokam, aki most volt
kilenc honapos.

— Nagyon fiatalon lettél
nagypapa. Milyen ér-
zés?

— Egyszerre varazslatos és
hihetetlen, de szerintem ez
az unokamnak is nagyon jo
élmény lehet majd: ha vissza-

gondolok a sajat nagysziile-
imre, szerencsére az enyémek
sem voltak idGsek. Aztan az,
hogy az én habitusom meny-
nyire fog neki tetszeni, majd
meglatjuk. Azt hiszem, az
még inkabb megkoénnyitheti
majd a hidat a generaci6ink
kozott, hogy én sem gondo-
lok magamra id6s, megfaradt
emberként. Egyel6re sajnos
tal sokat még nem tudtunk
egyiitt lenni a virushelyzet
miatt, de az utébbi id6ben
azért mar talalkozgatunk.

— Most is azzal foglalko-
zol, amit szeretsz?

— Szerencsére az élet mos-
tanra mar megadta nekem
azt, hogy ne nagyon kelljen
olyannal foglalkoznom, amit
nem szeretek, még ugy is, ha
a zenész élet mostansag kii-
I6ndsen rogos ttnak szamit.
Azon szerencsések kozé tar-
tozom, akivel a mindenkit
érint6 rossz események mel-
lett j6 is tortént ebben a jar-
vannyal terhelt iddszakban.
Persze a virushelyzet egy
szornyd dolog, féleg azok-
nak, akik veszteségeket éltek
meg, de nekem ez az idGszak
hozott egy olyan kapcsola-
tot, munkat és baratsigot,

ami lehet, hogy elgbb-utobb
mashogy is megérkezett vol-
na, de nem tudom, hogyan és
mikor.

- Kié?

— Mikor nekiink, zené-
szeknek teljesen leallt az éle-
tiink, a Kormoran egyiittes
énekese, Vadkerti Imreének
a feleségét6l kaptam egy
megkeresést. Megvallom,
nem ismertem Imit szemé-
lyesen, nem volt semmi-
lyen kapcsolatunk. A csalad-
ja igyekezett ravenni Imrét,
hogy probéljon meg vala-
mit kezdeni a kényszer-sza-
badidejével, akar készitse el
azt a szololemezt, amit mar
régbta tervezett. A mento-
romon, Horvath Attilan ke-
resztiil jutottak el hozzam, §
ajanlott engem. Azonban saj-
nos a pandémia miatt soka-
ig nem tudtunk talalkozni,
igy kezdtiink el egyiitt dol-
gozni — telefonon és e-mailen
keresztiil egyeztettiink. igy
sziilettek meg az elsé dalok
is. Igyekeztem minél tobb in-
formaciot megtudni a malt-
jarol, az életérdl, hiszen, ha
egy szerz$ valaki mésnak hi-
teles anyagot szdndékozik a
kezébe adni, az csakis gy jo-
het 1étre, hogyha eléggé is-
meri az illet6t. Amikor tavaly
nyar elején egy kicsit enyhiilt
a helyzet, végre talalkozhat-
tunk. En from a dalokat és a
szovegeket, jelenleg mar zaj-
lanak a felvételek, némelyik
dal kozel kész allapotat mar
én is hallottam, és éppen az
utols6 dalon dolgozom.

— Ezek szerint nagy az
osszhang.

— Az els6 dal utdn gyorsan
kideriilt, hogy mi ketten
nagyon tudunk egy irany-
ba gondolkodni. Végteleniil
inspirald, amikor valakinek
kerek elképzelése van a vilag-
rol, a mondanivaldjardl, ar-
r6l, hogy mi hogyan hangoz-
z€k. Egyaltalan nem érdekli,
hogy az épp aktualis trendek
mit irnanak elG, hanem csak
az, hogy egy Gszinte hangza-
st kincesel alljon majd a ko-
zOnség elé. Imi ilyen ember.

— Mit csinalsz még szive-
sen?

— Amivel a koncertjeim
és a szerz6i munkaim mel-
lett még nagyon szivesen fog-
lalkozom mostanaban, az a
prozairas, amit sokszor ép-
pen a monori Kis-t6 partjan
Hirdetés

miivelgetek. J6 par éve dé-
delgetem az ez iranyu tervei-
met, folyamatosan gytlnek a
novelldim, valamint befejez-
tem egy verses-mesekotetet
is, de mar egy kisregényem
is majdnem kész. A verses-
mesekonyv a két éve meg-
jelent Holvoltholnemorszag
cimi gyereklemez dalai koré
ir6dott, mely album dalai-
nak és szovegeinek szintén én
voltam a szerzdje. Kozben il-
lusztraciokat is készitettem
hozza. Terveim szerint a me-
selemezhez irt konyvem Gsz-
szel jelenik majd meg ugyan-
olyan cimen. A tébbi irdsom
a felnGtteknek szol, és sze-
rintem el6bb utébb biztosan
Monorrdl is fogok majd irni.

— Es a tavlati tervek?

— Terveztem egy konyvet
az 50. sziiletésnapomra, egy-
fajta mérfoldkGként leten-
ni az asztalra , Feketén a ho-
fehér” cimmel, de ez egy picit
csuszott, hiszen mar 53 le-
szek és még mindig varat ma-
gara. Ez egy dalszoveg- és
sztorigyjtemény lesz. Re-
mélem, talan ennek is Ossze
tudok hozni egy 6szi megje-
lenést. Nem akartam hagyo-
manyos Onéletrajzi konyvet
irni, 4gy gondoltam, hogy
meséljenek rolam a dalszo-
vegeim, és azok hattértor-
ténetei. VNyL

ACS,
TETOFEDO,

>
- 2sindelyezés y
- széldeszkazas
- szegoelemek cseréje
- beazasok javitasa

BADOGOS =y,

- ereszcsatorna javitasa, cseréje, takaritasa
- tetdszerkezet teljes cseréje, fedése
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B-Kuz0ssto
Csalok az autopalyan

A csalasoknak és az emberek atverésének kimerithetetlen a tarhaza, a csaldk olykor a legaljasabb
modszerekhez folyamodnak. Sokszor nem is gondolnank, mennyire leblokkol az ember egy
ilyen kiszolgaltatott helyzetben, amig at nem €l egy hasonld traumat, melyet olvasonk atélt.

oltan és péarja épp az

M6-osrol hajtott fel az

MO-ra, amikor a felhaj-
t6 savban egy auto6 allt vész-
villogéval, a kocsi mellett
pedig egy férfi integetett, igy
Zoltan megallt el6tte, hogy
segitsen. A férfi odavagtatott
az anyosiilés fel6li oldalon a
kocsijukhoz, Zoltan lehtzta
neki az ablakot. Akkor kez-
dédott el egy folyamat, ami
Zoltdn elmondasa szerint
egyszerien az els§ perctdl
kezdve nem &llt az iranyi-
tasuk alatt. — Pszichologiai
manipulacionak  nevezik,
elképeszt6 eszkozokkel hat
az elmédre, és eléri, hogy
azt tedd, amit § szeretne,
hogy tegyél. Onnantol, hogy
lehaztuk az ablakot, mar
nem nagyon volt menekiilés

Hirdetés

Marta Ervin
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a helyzetbdl, ugyanis ekkor
egymassal parhuzamosan
tortént egy csom6 minden,
pont Ggy, mint a szamitas-
technikdban a terheléses
tamadas. El8szor tisztazta,
hogy tudunk-e angolul be-
szélgetni, onnantél kezdve
folyamatosan beszélt! Nem
volt olyan toredék mésod-
perc, amikor meghallgatott
volna minket, ez egyértel-
mfien a stratégia része volt.
A torténet maga, amit el§-
adott, rendkiviill bugyuta
volt, amit, ha valaki higgadt
koriilmények kozott elmond
neked, és neked van id6d
reagalni, akkor azonnal azt
mondanéd ra: ,hagyjuk egy-
mast békén”. A torténet az
volt, hogy 6 Németorszag-
ban lakik, hoz-visz autokat,
valamilyen vallalkozast
iizemeltet. A gondja az volt,
hogy nem tud elmenni Ma-
gyarorszagrol, mert nincs
forintja, de egyébként rend-
kiviil gazdag, rengeteg arany
l6gott a nyakén és a keze is
tele volt ékszerekkel, azokat
mutogatta, s6t a kocsija sem
volt egy filléres darab. Az
volt a kérése, hogy adjunk
neki 100 eurénak megfelel§

forintot, hogy hazajusson, és
6 ezt a pénzt azonnal vissza
fogja fizetni nekiink, adott
névjegykartyat is.

Zoltan szerint a véget nem
ér6 beszéd kozben a férfi fo-
lyamatosan ékszereket tuk-
malt rajuk, amit egyszertien
nem tudtak neki visszaadni
az ablakon. A férfi egyszerre
keltette a segitségre szoru-
16, a potencialisan veszélyes
ember, emellett a jomodu és
hiteles iizletember benyo-
masat, aki névjegykartyaval
és targyi értékekkel igazolja,
hogy komoly. Minden egy-
szerre jott, ami egy par perc-
re maga ala gyfiri az ember
elméjét, a folyamatos infor-
maciokbol pedig mindig az
a végkicsengés, hogy a prob-
léma egyediili megoldéasa a
100 eurdnak megfelel§ kész-
pénz atadasa. — Nem tudsz
t6le szabadulni, mert § maga
és a tulajdona, az ,aranya”
is bent van az autéban, igy
nem tudsz elhajtani. Van egy
enyhén megbtavo fenyege-
tettség is a helyzetben azal-
tal, hogy az ember mogott all
egy masik autd, amiben bar-
ki tilhet, a beszél6 férfi pedig
magabiztos: nem olyannak

tlinik, aki megijedne a sa-
jat arnyékatol. Azt sem tud-
hatod, hogy van-e néla fegy-
ver és ami a legijesztébb:
nincs id6d arra, hogy eze-
ket gondolatta formald. So-
kan azt mondanék, hogy mi-
ért nem léptem ra a gazra,
ha otthagyja a kezét a kocsi-
ajtoéban, az 6 baja. De az em-
berek tobbsége nem tenne
ilyet. Ugy érzed: inkabb ad-
juk oda a pénzt, csak szaba-
duljunk ebbdl a szituaciobol.

Ahogy a férfi ellépett a
kocsitol, és Zoltanék egy pici
leveg6hoz jutottak, azonnal
elkezdtek racionélisan gon-
dolkodni, még a rendszamat
is felirtak. A férfi még akkor
is integetett, amikor elhaj-
tott, ez is része a stratégija-
nak: még az utolsé pillanat-
ban is j6 arciat mutatja, a
sértett nehogy tal gyorsan
kapcsoljon és id6ben szdl-
jon a hatésagoknak. Zoltan
kivancsisagbol felhivogat-
ta azokat a szamokat, ami-
ket a férfi megadott, még ki
is csongtek, de nem vette fel
senki. Késébb mindketten
arra jutottak, hogy feljelen-
tést kell tenni.

A rendorség szahalyseér-
tés iigyéhen nyomoz

Mivel a kar nem haladja meg
az 50 000 forintos értéket, és
nem tortént fenyegetés sem,
igy a torvény nem biincse-
lekményként kezeli az ilyen
eseteket. A targyi bizonyi-
tékokat a nyomozas idejére
meg kell 6riznitik, Zoltan
azt meséli, a névjegykartya
és az ékszerek még mindig
ott vannak az autéjuk kesz-
ty(itart6jaban, majd kissé
nevetve hozzateszi: ,Lassan
azon gondolkozunk, hogy el-
kezdjiik ket hordani.”
Kértiik a rendérség al-
lasfoglalasat is az iigyben,
melyben a Monori Rendér-
kapitanysagon szabalysérté-
si értékre elkovetett csalas
miatt indult eljaras. A Pest
Megyei Rendd6r-fékapitany-
ségtol az alabbi tajékoztatast
kaptuk. — A csalok szamta-

lan indokot tudnak felhozni
arra, hogy miért van sziik-
ségiik azonnali segitségre.
Az élet és testi épség védel-
me érdekében természete-
sen kotelességiink segitséget
nydjtani, azonban ameny-
nyiben barmilyen szituéci6-
ban, vagy esemény kapcsan
szamunkra ismeretlen em-
ber pénzt vagy egyéb értéket
kér, mindenképpen legyilink
megfelelGen hatarozottak és
bizalmatlanok. Kérdezziink
ra arra, hogy mi tortént, mi-
ért van sziikség a segitségre.
A csalok az aldozatok segit6-
készségére, meggyGzhetsé-
gére alapoznak. Kihasznal-
jak, hogy sokan feltételek
nélkiil is atadjak értékei-
ket. Soha ne adjanak hitelt
a csalok megtéveszt§ sza-
vainak! Ha atverés aldoza-
talett, azonnal hivja a 112-es
segélyhivo szamot!

Segitsiink, csak mashogy!

Sokan azt a tanulsagot von-
nak le egy ilyen helyzet utan,
hogy soha tobbet nem fog-
nak senki kedvéért megéallni,
még akkor sem, ha tényleg
segitségre szorul wvalaki.
Eppen ezért aljas dolog igy
atverni masokat, amikor az
emberek amugy is hajlamo-
sak nem tor6dni egymassal
eléggé. Zoltan is levonta a
megfeleld  kovetkeztetést.
— Szamomra az a tanulsag,
hogy ha az ember segitséget
nyajt, akkor gondolja meg,
hogyan teszi. Az autépalyan
mar én sem fogok megéallni,
de példaul fel lehet hivni a
segitségnytjtasra alkalmas
szerveket. Azt az Ovintéz-
kedést mindenképp meg
kellett volna tenniink, hogy
csak résnyire htzzuk le az
ablakot, igy nem tudott vol-
na benyomulni abba a tér-
be, ahol mi vagyunk. Igy
lett volna id6nk feldolgozni,
hogy mit akar t6liink és tud-
tunk volna nemet mondani.
Igy viszont csak 35000 fo-
rintért tudtunk szabadulni a
szorongatott helyzetbdl.

Régid infs
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ELISMERES A HELYTALLASERT

» Juniusban tartottdk a Voroske-
reszt és Vorosfélhold Vilagnapi ren-
dezvényét, amin Ull6 masodik,
Monor és Siilysap varosa pedig har-
madik alkalommal nyerte el a Huma-
nitarius Telepiilés elismerést.

Az idén 140 éves Magyar VOros-
kereszt junius 25-én Esztergomban
tartotta iinnepi eseményét, melyen

Dr. Gondocs Zsigmond, a Magyar
Voroskereszt elnoke és Kardos Ist-
van fGigazgatd 0sszesen tobb mint
100 elismerést adott 4t a szervezet
munkatarsainak, tagjainak, ado-
manyozoinak és onkénteseinek az
elmult egy évben végzett munka-
jukért, illetve a koronavirus-jar-
vany alatt tantsitott helytallasu-
kért. Ul masodik alkalommal,
Monor és Siilysap varosa pedig har-
madik alkalommal kapta meg a Hu-
manitarius Telepiilés cimet, ami
bar egy évre sz0l, a kovetkez6 évben
meghosszabbithat6. Az els6 elisme-
rés alkalmaval egy emléklapot ad-
nak at, masodik alkalommal, a cim
megtartasaért emléktablat avatnak.
Harmadik évben az elnyert cim fel-
jogositja a telepiilést, hogy a hata-
ran talalhat6 iidvozI6 tablain elhe-
lyezze a ,Humanitarius telepiilés”
jelzést, ezt kovetGen mar csak ot-
évente szilikséges a cimet megerd-
siteni.

A palyazat célja a Magyar VOros-
kereszt eszmeiségét, alapelveit tisz-
teletben tartd, céljai megvaldsitasa-
ban aktivan résztvevl kozosségek
elismerése. Régidinfs

K0SZONJUK ALDOZATOS MUNKAJUKAT

» A magyar egészségligy napjat,
a Semmelweis-napot jalius 1-jén
tartjdk, amely az egészségiigyi
dolgozok szdmara munkasziineti
nap.

Az egészségiigyben dolgozok
munkgja példaértékd volt mindig
is, hiszen 6k azok, akiknek ren-
geteget koszonhetlink, lehetetlent
nem ismerve segitenek minket az
egészség és a jollét felé. Ez az oda-
adas a pandémia bekovetkeztével
csak még erGsebb és latvanyosabb
lett, hiszen 6k kiizdottek az élvo-
nalban a nehéz id6kben, szerette-
ink, ismerdseink vagy akar a mi
egészségiinkért és gyodgyulasun-
kért.

Semmelweis-napot 1992 o6ta
tartunk Magyarorszagon, mely
egészen 2011-ig ,,csupan” szakmai
elismerések atadéasarol szolt az
egész orszagban. Akkortol kezdve
pedig Réthelyi Miklés, Magyaror-
szag nemzetier6forras-minisztere

Fl"“ = r

javaslatara munkasziineti nappa
tették jalius 1-jét, azzal az indok-
lassal, hogy: ,,az egészségiligyi dol-
gozok altal végzett munka elis-
merését, presztizsének emelését
szolgalja”.

Szeretettel koszontiink minden
egészségligyben dolgozot, és ko-
szonjiik alazatos munkéajukat!

Jurik Bianka

TELEPULES

HUMANITARIUS .

Hirdetés

JELENTKEZZ OPERATORNAK

Vecsésre vagy Siilysapra,
2 vagy 3 miiszakos munkarendbe!

Feladat:

alkatrészek

osszeszerelése,

forrasztas, tekercselés,

kiegyensulyozds

Munkaido:

hétf6tdl péntekig, 8 draban

Amit kinalunk:

e bruttd 320-400 000 Ft
kozotti fizetés

e hossz( tdvi munkalehetdség
o betanuldsi idd

Bejarast ingyenes céges
buszok biztositjak: Pilis, Monori-
erdd, Monor, UllG, Kava, Bénye,
Pand, Gomba, Péteri, Vasad,
Csévharaszt, Gyal, Maglod,
Gyomrd, Mende, Siilysap,
Tapidszecsd, Uri, Ecser, Budapest
Ors vezér tere—Népliget—Hatar
lt—Kispest—Pestszentl6rinc
irdnydbdl.

Elvaras:

e j6 szem és kéziigyesség

e 2vagy 3 miszak véllaldsa
e megbizhatdsag

Ha szeretnél eljonni felvételre
hivj minket a 20/215-06-99 telefonszamon

vagy kiildj 6néletrajzot, bemutatkozét a
munka@humilitas.hu e-mailre.

2360 Gyal, Ady Endre u. 7., a posta mellett

06-30/241-8550 - 06-20/947-3887

AUTOJAVITAS ES GYORSSZERVIZ
pjavitasfesEtisztitd's

Eredetiségvizsgalat - Kipufogojavitas
HELYSZINI
MUSZAKI VIZSGA

Gumiszerelesys0l:dbeol
Gumitarolas, futomdallitas,
hibakodolvasas, -torlés
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»Bar alapreceptje a legsze-
gényebb idGket idézi, mégis
ma mar az egyik legelter-
jedtebb étel — nem csak
Magyarorszagon, de szerte
a vilagon is. Annyi variaci-
6ja létezik, hogy elkészitése
kimerithetetlen lehetGsé-
gek tarhaza, pedig nem volt
ez mindig igy: a técsni — a
lapcsanka — a gorhony — a
cicege, vagy nevezziik akar-
hogy, valoban a szegények
eledele volt, a nélkiilozés
hivta életre, az elkészités
modjat pedig sokaig kiza-
rolag az hatarozta meg, ami
épp felhasznalhat6 volt egy
szinte iires haztartasban.

Az egyik receptgydj-
t6 oldal szerint Magyar-
orszagon mintegy hetven
kiilonb6z6 néven szerepel
ugyanaz az étel. Az alap-
recept lényege mindossze
a reszelt krumpli és a liszt,
amely a kiilonboz6 kiegé-
szit6kkel egyszertien meny-
nyei izkavalkadda &ll 6sz-
sze. A kiilonboz6 valtozatok
a felhasznalt hozzavalok-
bol, fiiszerekbdl vagy az el-
készités modjabol tevédnek
Ossze, és talan sok elne-
vezés mindossze bizonyos
tajegységeken ismert, am,
ha valaki tocsninak vagy
lapcsankanak nevezi, biz-
tosan mindenki azonnal
megvilagosodik, és boldo-
gan elmondja: naluk hogy
készitik.

Tudtad?

A burgonyat csak Ame-
rika 1492-es felfedezé-
se utan honositottak meg
Eurépéaban, addig bizto-
san senki sem fogyasz-
tott tocsnit, a krumplis
finomsig eredete pedig
ezutan sem egyértelmien
meghatarozhato.

Egyes feltételezések
szerint a tocsni név a tot-
langos elnevezésbdl ala-
kult ki, a masik legel-
terjedtebb neve itthon a
lapcsanka, amit egyesek
a felvidéken hasznalatos
hlebesanka (chliebéanka)
elnevezésb6l eredeztet-
nek, ami szlovakul ke-
nyérkét jelent.

A lehetoségek kimerithe-
tetlenek

Uthetiink bele tojast, izesit-
hetjiik fokhagymaéval, zold-
fliszerekkel, szérhatunk ra
petrezselymet, kenhetiink
réa pastétomot, keverhetiink
bele husféléket, és ha méar
megtalaltuk a sajat izlé-
siinknek megfelel6t, akkor
siithetjiik  tepsiben, ser-
penyGben zsiradék nélkiil,
mint egy palacsintit vagy
akar b6 olajban, akar a lan-
gost. Bar régen a szegénység
hivta életre ezt az ezerarcti
ételt, ma mar kozkedvelt
eleme a konyhamivészet-
nek, azonban a krumpli
hosszadalmas lereszelése
miatt nem is olyan gyakori
az elkészitése, mint ahogy
népszertisége indokolna.

Kiilfoldon még tobb neve
van

Bar a kiilonleges kedven-
ceinket nagyon szeret-
jik magunkénak tudni, a
tocsni — mas néven ugyan,
de mas orszagokban is
nagy népszerliségnek or-
vend. Az angoloknal hash
brown, Svajcban rosti, a
lengyeleknél placki, Svéd-
orszagban rarakor, a cse-
heknél  brambordk  és
babagudovica, a zsid6
konyhaban latke, hremzli
vagy latkesz néven kostol-
hatjuk nagyjabol ugyanazt
az izvilagot.

Muagyarorszagot sem kell

felteni a nevek terén

« Tocsni, tocsi, vagy toksa
Eszak-Magyarorszagon

» macok a Matra kornyé-
kén

"

« cicege a Balaton-felvi-
déken

« lapcsanka Somogyban

« lepcsanka vagy gorhony
a Nyirségben

« bere, enge-menge,
krumplimalé,
krumpliprdsza és még
sorolhatnank.

Az alaprecept egyszerii:
krumpli és liszt

Az alaprecept tényleg sem-
mi kiilonoset nem tartal-
maz, azonban ennél azért
érdemes egy picit varialni,
hogy finom, izletes falato-
kat kapjunk. igy sem lesz
bonyolult, igérjiik!

Hozzavalok:

» 4 nagyobb darab bur-
gonya

« 2 evGkanal finomliszt

* 2 t0jas

« 1 gerezd fokhagyma

« 80, bors izlés szerint

« igény szerint tejfdl, sajt a
tetejére

Elkészités:

A burgonyakat lereszeljiik
(kislyuku reszel6n lassabb
a miivelet, am konnyebben
atstil, a nagyobb lyuku re-
szel6n gyorsabb a reszelés,
am figyelniink kell siités-
nél, nehogy nyers marad-
jon a tésztdnk). A fenti
sorrendben hozzakeverjiik
a tobbi hozzaval6t, sajat
izléstink szerint izesitjlik

— s0 helyett tehetiink bele

fliszersot is. Attol fiiggGen,
hogy mekkora darabokat
akarunk Kkisiitni, kisebb-
nagyobb golyokat forma-
zunk belGle, zsiradékba
tessziik, majd kilapitjuk.

Mivel a massza kissé levet
ereszt, mielGtt a zsiradékba
tennénk, érdemes kicsit ki-
nyomkodni. Ne siissiik hir-
telen, mert nyers maradhat
a belseje, és kiszaradhat a
széle. Ha mindkét fele szé-
pen megpirult, szedjiik pa-
pirra, hogy a maradék zsi-
radékot felszivja. Siithetjiik
b6 olajban vagy pirithatjuk
kevesebb zsiron.

A krumpliprosza egy
kicsit mas

A prbsza, mas néven
porésza, pordca, proha

vagy poroha nagyon ha-
sonl6 a técsnihoz, am egy
hozzavaloban mindenképp
eltér: ez pedig az aludt-
tej, valamint az elkészi-
tése sem a hagyoméanyos
serpeny6s fajta. A reszelt
krumplit és a tobbi hozza-
valot 3 dl aludttejjel vagy
kefirrel keverjiik el, majd a
masszankat zsirozott, lisz-
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tezett tepsibe ontjiik. Ko-
zepes langon kb. 3/4 o6raig
siitjiik, akkor jo, ha egy ki-
csit megpirult a teteje. Ha
kész, kicsit allni hagyjuk,
majd nagyobb kockakra
vagjuk, és izlés szerint, tej-
follel megkenhetjiik, sajttal
megszorhatjuk a tetejét.

Ma mdr a gourmet
konyhaknak is kozked-
velt etele
Valéban annyi variicidja
létezik, hogy az eredeti re-
ceptnek néha mar nyoma
sincs, de ez taldn nem is
baj, ha ezzel szinesedik a
konyhank repertoarja. Az
egyszerd krumplit sokszor
cserélik az egészségesebb
édesburgonyara vagy maéas
krumplifajtara. De helyet-
tesithet6 vagy kiegészithe-
t6 akar reszelt sargarépa-
val, céklaval, cukkinival
vagy tokkel is. A liszt helyes
megvalasztasakor elkészit-
hetjiik a gluténmentes ver-
ziot, &m figyelni kell arra,
hogy a kiilonboz6é liszt-
fajtak befolyasolhatjak a
masszank allagat. A klasz-
szikus izvilag a fokhagy-
mas—tejf6los tipus, am so-
kan tesznek ra ragut vagy
pastétomokat, s6t, mar a
rakott valtozata is népsze-
rd. Egy biztos: barhogy is
nevezziik vagy készitjik,
rossz nem lehet!

Forrds: wikipedia, hellovidék
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Az 1pari forradalom bdlcsdjének szamitd Angliaban a XIX.
szazad elsd éveiben tObb mérnok és feltalald probalkozott
azzal, hogy a gézgépeket hogyan lehetne egy kotottpalyas
kozlekedési rendszer, azaz a vasut keretein beliil alkalmazni.
Avasut vegil az egész vilagon forradalmasitotta az aru- és
szemelyszallitast, nem volt ez masképp Magyarorszagon
sem. A Pest-Szolnok vasutvonal torténetének néztiink utana.

A monori vasutallomas régen

ar a Magyar Kiraly-

sagban a szazad els6

felében uralkod6 feu-
dalis, politikai és gazdasagi
viszonyoknak koszonhet6en
nem bonthatta ki szarnyait
az ipari forradalom, a vas-
atépités kérdése viszonylag
gyorsan nalunk is megjelent
a reformkori orszaggytilé-
seken. Magyarorszagon az
elsG gbziizem( vasttvonalat
Pest—Vac kozott épitették ki.
Ezt kovette a Bécstijhely (ak-
kor Németajhely)—Sopron,
és a Pest—Cegléd—Szolnok
vonalak kiépitése. Két tar-
sasag versenyzett a tervek
elkészitéséért és a kivitele-
zéséért. Baro Sina Gyorgy
Simon tervei szerint Bécset
és Pestet a Duna jobb part-
jan kivantdk volna Ossze-
kotni egy vasutvonallal, mig
a konkurencia, a Rotschild-
Ullmann csoport pedig a
Duna bal partjan almodta

meg ugyanezt. A helytarto-
tanacs végiil az utébbi tar-
sasag palyazatat fogadta el.
Ullmann Mbéric, a disgazdag
terménykereskedd és bankar
1839 méjusaban adta ki a ne-
vezetes ,,Programja a kozép-
ponti vasttnak” c¢im terve-
zetét, és egyben bejelentette
a Magyar Kozépponti Vas-
attarsasag megalakitasat. A
tarsasag alaptGkéje 10 millio
eziist forint volt, amely na-
gyon jelentékeny Osszeg volt
akkoriban.

Az orszaggy(ilés 1844
elején targyalta Ullmann
tervét, amely birta Habs-
burg Jozsef nador tdmoga-
tasat is. A nador elGterjesz-
tésével szemben kezdetben
még maga Széchenyi Istvan
grof is felszolalt. A vasttvo-
nal megépitését nem tartotta
elég jovedelmezdnek: f6 érve
az volt, hogy az alfoldon a
parasztok marhatenyésztés-

Vasutvonal felujitds a Vecsés—Ull6—Monor vonalon

Tavasszal kezd6dott a Vecsés—Ull6—Monor vastiti palya-
szakasz feltjitasa, melyre a kormany kozel 20 milliard fo-
rintot biztositott. A projekt részeként tobbek kozott vaga-
nyokat és valtokat cserélnek le, valamint a felsGvezeték
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hélézat is megerdsitésre keriil. A beruhazasnak koszonhe-
t6en varhatéan nagymértékben fog javulni a térségben a
vasuti kozlekedés, mely Gsszel fog befejez6dni — mondta el
Dr. Sziics Lajos orszaggytlési képviseld.

bdl és fuvarozasbol élnek és
haborut indithatnak a vasut
ellen. Még azt sem tartotta
kizartnak, hogy a nép a vas-
ati palyat is felszedi bosszt-
bol. Széchenyi kés6bb atgon-
dolta allasfoglalasat, mert
1848-ban, ,A magyar koz-
lekedési iigy rendezésérol”
sz6l6 javaslatiban mar sze-
repel a Pest—debreceni vonal
kiépitésének sziikségessége.
1844 oktbberében elindul-
tak a munkalatok, de az épit-
kezés nagyon vontatottan
haladt el6re a korabeli sajto
szerint.

Az eredeti Pest—Pilis—
Bercel-Jaszberény—Deb-
recen nyomvonalat politi-
kai nyoméasra modositotték,
s az addig mell6zott Szol-
nok lépett Jaszberény he-
lyére. A magantulajdonban
1év{ tertiletek tulajdonosait
a tarsasag karpotolta, mig az
érintett kozségek maguktol
bocsétottak a vastttarsasig
rendelkezésére a foldjeiket.
A kozel 100 km hosszisaga
vonalat 3 mérnokségre osz-
tottak be, Vecsésen kavics-
banyat nyitottak hozza, ami
mintegy 4 milli6 méazsa kavi-
csot adott a toltésre. 110000
maézsa sint, 5000 mazsa szo-
get és 125000 mazsa talp-
fat hasznéltak fel 6sszesen.
Pluszkoltségek az épitkezé-
sek soran nem addbdtak. A
vastti sin végig egyvaganya
volt Cegléd és Szolnok kivé-
telével, a kozbeesl tervezett
allomésok K&banya, Vecsés,
U116, Monor, Pilis, Alberti,
Irsa, Bercel, Cegléd és Abony
voltak. A palyat 1847. szept-
ember 1-jén adtdk 4t az uta-
z6 kozonségnek fényes, lin-
nepélyes keretek kozott. 16
utazokocesit hizott az Istvan
,mozgony” 3 Ora és 22 perc

Hirdetés

| Tébb szaz készleten Iévé siremlékbal valaszthat!

Elvarasok:

1Gyartd vallalatndl ha-
sonld teriileten szerzett
tapasztalat

IMiiszakos munkarend
véllaldsa (éjszakai
munkavégzéssel!)

IRaktarosoknak:
érvényes targonca
0KJ-s bizonyitvany és
érvényes gépkezeldi
jogositvany megléte
+néhdany év targonca-
vezetési tapasztalat

Sealed Air

Avildgszerte tébb mint 15 000 munkavallalét foglalkoztatd Sealed Air
vallalatcsoport magyarorszdgi leanyvallalata, az Ujhartydnban mdkéds,
csomagoldanyagokat gyartd Sealed Air Magyarorszdg Kft. folyamatos

felvételt hirdet az alabbi miiszakos pozicidkra:

RAKTAROS « OPERATOR (GEPKEZELO)

MINOSEGELLENOR

Amit kinalunk:

1Biztos nemzetkdzi hattér

I Hatdrozatlan idejd munkaszerzddés

I Versenyképes alapbér + éjszakai és vasdrnapi
pétlék + cafeteria + bonusz

I Bejdrés tdmogatdsa (km hozzéjarulds vagy
ingyenes céges buszjarat a kornyezd telepiilé-
sekrdl, illetve Budapestrél)

1 Kedvezményes étkezés, reggeli péksiitemény
és gylimolcs

1 Tanuldsi, fejlddési lehetdség

Munkavégzés helye:
1 Ujhartyan (Ipari Park, az M5-6s autépalya
mellett)
Fényképes dnéletrajzat a kdvetkezd email-cimre kérjiik:
hr-hungary@sealedair.com,

illetve vérjuk hivését a +36-20/409-7446 mobilszdmon.

alatt Szolnokra mintegy 700
utassal. Két osztalyon vehet-
te igénybe elGszor a nagyér-
demt kozonség a kocsikat:
az els6 osztaly nem dohany-
z6 volt, mig a mésodikat
,flstol6 szabadsag mellett”
lehetett hasznalni. Kezdet-
ben naponta egy vonat jart,
oktdberben pedig mar kettd,
a forgalom a palyaszakaszon
igencsak fellendiilt.

A szolnoki vonal fon-
tos szerepet kapott a sza-
badsagharc torténetében is,
1849. januar elején. Alfred
zu Windisch-Grdtz herceg
hadserege el6l a kormany és
az orszaggytilés Pestr6l Deb-
recenbe menekiilt. Szolnokig
mar a vasut repitette Gket.

Baré Josika Miklés a Zur
Geschichte des ungarischen
Freiheitskampfes (A magyar
szabadsagharc torténetérdl)
cim{ Lipcsében kiadott, ma-
gyarul soha meg nem jelent
regényében szamolt be a ta-
nacstalansag, zavartsag, az
osztrakok tigynokeit6l valo
félelem légkorében lezajlo
menekiilésrol.

A jelenlegi kétvaganyu
palyab6vitésre mar a ki-
egyezést kovetGen Kkertilt
sor 1868—-69-ben Ceglédig,
majd 1909-10-ben végig
Szolnokig. 1968-69. soran
villamositottak a vonalat, és
azbta tobb kisebb-nagyobb
feltjitason is atesett mar.

Kovts Gdbor Attila




A kormany 5,5 millié beoltottnal hatarozta meg a koronavirus-
jarvany koévetkezd kiiszobeértékét, amihez tobb korlatozas
feloldasat kototte — ilyen példaul a kételezé maszkviselés

is. A nyarunk hatralévd részét erdsen befolyasolja

az, hogy az orszag par napja elérte a kitlizott célt.

magyar lakossag at-

oltottsagatol fliggben

a jarvany harmadik
hullima nyar elején hiva-
talosan elvonult, az aktiv
fert6zottek szama csokkent,
igy az életiink tobb teriilete
visszatérhetett a régi kerék-
vagasba, 4&m még mindig
érdemes 6vatosnak és elére-
latonak lenni.

A kormany a védelmi in-
tézkedések tovabbi, 1épcss-
zetes feloldasat rendelte el,
miutan elértiik az 5, 5 mil-
li6 beoltottat. Ezek a kovet-
kezdk:

o A korhazak és szocia-
lis intézmények kivételé-
vel megszlint a kotelezd
maszkviselés, kozteriilete-
ken méar most sem sziiksé-
ges amaszk, de az oltottsag
Gjabb szintjét elérve mar
az lizletekben és a tomeg-
kozlekedési eszkozokon
sem Kkell viselni. A maszk-
hasznalat természetesen
senki szdmara sem tilthato
meg, igy, akinek megnyug-
vast jelent, nyugodtan vi-
selheti tovabbra is.

Hirdetés

» Védettségi igazolvany nél-
kiil is szabad a belépés
a vendéglatd iizletekbe,
szallashelyekre, szabad-
id6s 1étesitményekbe, és
az elGrevaltott ilGhelyes
néz6térrel megrendezett
kulturalis rendezvények-
re, el6adasokra. Fontos
azonban, hogy a sportren-
dezvények, a zenés-tancos
rendezvények, illetve a
zart térben tartott, vagy
500 f6t meghaladé sza-
badtéren tartott egyéb
rendezvények tekinteté-
ben nem torténik enyhi-
tés, maradnak a hatélyos
szabalyok, vagyis ezeken
a rendezvényeken marad
a létszamkorlatozas és to-
vabbra is csak védettségi
igazolvannyal lehet részt
venni. A 18 év alattiak is
csak védettségi igazol-
vannyal, vagy védett sze-
mély felligyelete mellett
vehetnek részt ezeken a
rendezvényeken.

» Megszlintek az iizletekre
vonatkoz6  korlatozasok,
példaul a létszamkorlato-

zas vagy a tavolsagtartasi
szabaly, de az el6vigyaza-
tossag tovabbra is ajanlott.

Csaladdi események, ma-
ganrendezvények esetén
az eddigi 50 f6s létszam-
korlatozas 100 fére, lako-
dalom esetén a 200 f6s 1ét-
szamkorlatozas 400 fére
emelkedett.
Az egyetemek és a fGisko-
lak is késziilédhetnek a
jelenléti oktatas visszaal-
litaséra.

Mivel azonban a virus
tovabbra is jelen van Ma-
gyarorszagon, a kornye-
76 orszagokban és a vilag
tobbi részén egyarant, az
utazasokkal és az enyhité-
sekkel tovabbra is fennall
a veszély, hogy visszaesik
a jelenleg javul6 tenden-
cia. Aki szeretné beoltatni
magat, annak tovabbra is
regisztralnia kell a www.
vakcinainfo.gov.hu olda-
lon, az online idépontfog-
lal6 rendszeren keresztiil
pedig a felajanlott vakci-
nakra van lehetGség id6-
pontot foglalni.  Régiéinfs

Fontos tudni, hogy

« az oltopontokra val6 idGpontfoglalas a www.eeszt.gov.
hu oldalon lehetséges.

» Egy TAJ-szammal csak egy id6pont foglalhat6 a rend-
szerben.

« A rendszerben nincs lehetGség az online foglalt idépont
kozvetlen modositasara. Az esetleges valtoztatisok-
kal kapcsolatban keresse az oltopontot a visszaigazold
e-mailben szerepld elérhetGségen.

» A rendszer azoknak biztosit lehetGséget egyéni oltas
id6pontfoglalasra, akik el6zetesen regisztraltak a www.
vakcinainfo.gov.hu feliileten, jelezve ezzel az oltas iranti
igényiiket.

« Ha 0n jelenleg akut koronavirus-fertzott vagy egyéb
mas lazas, akut betegsége van, akkor jelenleg nem
olthat6. Természetesen jogosult marad az oltasra ké-
s6bb is. Ha mar felgyogyult a betegséghdl, egyeztessen
haziorvosaval!

Autojavito és gumiszerviz

Minden tipusu auto teljes korii javitasa,

szervizelése és miiszaki vizsgaztatasa.

Uj és hasznalt nyari
gumiabroncsok széles
méretvalasztékban

il készletrél kaphatok.

Gumiabroncsok cseréje,
javitasa, szezonalis tarolasa.

Fiito6 Istvan « 06-20/336-9457
2360 Gyal, Vak Bottyan u. 69. - Nyitva: H—P: 7.30-17, Szo: 8-13
www.futo-szerviz.extra.hu

-fertotlenités,
-toltés,-javitas

=

Eladé ingatlanokat
keresiin
készpénzes ligyfeleink részére
a Dél-Pest megyei és Budapesten,
a Dél-pesti régiéban

Kossuth téri Piac Uzlethaz - Bp., 1191 Kossuth tér 1. 1. em.

ingatlan
PIACl.com

KOzZVETITO IRODA

Ha szamit az ar, az ingatlanpiaci var!

meglévo

Tel.: 06-70-935-5181
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Mutatunk par tippet!

lérkezett a varva vart

szlinid6 — legalabbis

a gyerekeknek. A jol
megszokott nyarak azon-
ban még messze nem alltak
vissza a régi kerékvagasba.
Réadasul sok sziilének a sza-
badséag hianyaval is meg kell
kiizdenie, hiszen az online
oktatas ideje alatt sokan el-
hasznaltdk azokat a szabad-
napokat, amiket nyarra tet-
tek volna félre. Igy kiilondsen
nagy fejtorést okozhat, hogy
hogyan teremtsiink mégis
boldog, onfeledt nyarat gyer-
mekeinknek, a lehetd legke-
vesebb koltséggel és legtobb
kozos élménnyel.

Legyiink rugalmasak

u tervezéshen!

Egy nyari szabalyrend-
szer felallitisa és megtar-
tdsa mindenki szamara
megnyugtato lehet, am a je-

Hirdetés

helyzetben érdemes rugal-

masan tartani a terveket.

« Ha nyaralast terveziink,
kosstink lemondési bizto-
sitast.

» Lehet6leg olyan helyszint
vagy orszagot valasszunk,
ahol eddig sem voltak szél-
s6séges kilengések a jar-
vanyban.

« Erdekldjiink foglalasnal a
higiénias lehet&ségekrdl.

Bavitsiik gyermekiink
erdeklodes koret

A ma 6vodas és kisiskolas
kort gyermekek nevelésé-
ben talan az egyik legnehe-
zebb teriilet, hogy a beszii-
kiilt érdeklédését tagitsuk.
Konnyt kitolteni bizonyos
holtidéket azzal, hogy hagy-
juk Gket elektronikai eszko-
zoket hasznalni, 4&m gyer-
mekkorukat akkor tessziik
igazan szinessé, képességei-

ha kézzel foghat6 feladato-
kat adunk nekik, amiben 4j
anyagokat, tevékenységeket

ismerhetnek meg.
*Neveljenek magrél no-
vényt.

« Ultessenek viragot.

« Stissenek, f6zzenek veliink.

« Beszélgessenek az idseb-
bekkel, hallgassanak csala-
di torténeteket.

» Ha mégsem tudnak elsza-
kadni a késziilékeiktdl, ta-
nitsunk nekik 4j tritkkoket,
példaul egy jo kis prezenta-
ci6 Osszeallitasat, késGbb
még hasznos is lehet!

Vonjuk be oket

a hazimunkdba

A nap ritmusanak beallita-
sa mindenki szdméara csak
elényt jelent, és mi, felnGttek
akarmennyire nem szeret-
jik a hazimunkat, fura mo-
don annal izgalmasabb lehet

még minden 4j. Ha a gyere-
kek részt vesznek a hazimun-
kaban, az egyfajta kiszamit-
hat6sagot jelent a szamukra,
és arra is rajohetnek, melyik
az, amit orommel csinalnak
és ligyesek benne.

Oljiik meg uz unalmat
Nines annyi tabor a vila-
gon, ami az egész nyari szii-
netet lefedné, és ez igy van
rendjén. Itt az ideje, hogy el-
varjunk némi kreativitast a
gyermekeinktdl a fennmara-
do idében.
« Talaljanak ki jatékokat ma-
guktol kevés eszkozzel.
« Epitsenek otthoni felszere-
1ésbél1 kalandpalyat.

CSALADBARAT -13

« Tanuljanak j sportokat.

« Szamos értelmes interne-
tes kihivasban is részt ve-
hetnek.

Elvezziik egyiitt

a nyugalmi idot

Ki mondta, hogy felnétt kor-
ban mar nem jatszhatunk,
nem élvezhetjiik a pihend-
id6t? Mindenki tudja, milyen
nehéz elengedni a stresszt,
a munkahelyi nyomast, és
megfelelni  gyermekiink
minden elvarasanak is, de
ha mi nem vagyunk képesek
élvezni a nyarat, a szabadsa-
got, akkor gyermekiink sem
fogja. Probaljunk meg mi is
egy kicsit gyermeknek lenni

lenlegi valtozd jogszabalyi ket akkor fejlesztjiik igazdn, agyerekek szamara, akiknek e« Gyurmazzanak. Gjra veliik egytitt!  Régidinfs
— ———

HAMAROSAN

VISSZATER KINALATUNKBA
A MEGUJULT KOMBI

GEPKOCSINK
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_Egyedillall6 4r-érték ardny_

Magas felszereltség

%Bévezeté a5 999 000 Ft

Az elso gépkocsik mar augusztushan érkeznek! Ne maradjon le rola,
valassza ki és legyen az elsok kozott, aki atveheti \j autojat!

Thol

— ——————

~ Hatalmas helykindlat 5%

T
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Ssangyong Délpest

1194 Budapest, Hofherr Albert u. 38/D - www.ssangyongdelpest.hu - ertekesites@ssangyongdelpest.hu
+36 1280 1533, +36 20 318 3760 « Facebook: SsangYong Délpest

SSANGYONG

Made in Korea

— ’—-"""‘

képen lathaté autd illusztracio.

ErdeklGdjon

markakereskedésiinkben,

vérjuk szeretettel!



ZAVAROAN SOKAN LETTEK

» A sztinyogok elszaporoda-
sa az utébbi idében hatal-
mas méretet 6lt6tt, mely igen
latvanyos. A kellemes nya-
ri estéken, mire sem vagyik
jobban az ember egy kani-
kulaban eltoltott nap utan,
minthogy a kertben pihen-
jen, medencézzen, vagy ép-
pen grillezzen egyet. Am
mindez csak illizi6 marad,
ha percenként minimum ha-
romszor kell valamelyik vég-
tagunkra csapnunk a sza-
nyogok csipése miatt.

Az utébbi elkeriilése vé-
gett a régi6 varosainak on-
kormanyzatai is elhata-
roztak, hogy megprobaljak
csokkenteni a szamukat. Ul-
16n és Monoron foldi, mig
Vecsésen és Siilysapon légi
szunyoggyéritést végeztek.

Az onkorméanyzatok arra
hivjak fel tobbek kozott a fi-
gyelmet, hogy a gyérités-
re megadott idépontok koz-
ben és utdn néhany oraval
ne nyissak ki az ablakot és

ajtokat, illetve a kinti, ker-
ti berendezéseket takarjak
le, vagy lehetGség szerint ké-
s6bb fertbtlenitsék le a lako-
sok. A sajat terméseket, mint
zoldségeket és gyiimoleso-
ket, ajanlatos alaposan meg-
mosni fogyasztas el6tt, és a
kerti tavakat, medencéket
lefedni.

Amennyiben mégis za-
varénak érezziik a sztnyo-
gok jelenlétét, az alabbi hazi
praktikakat is igénybe ve-
hetjiik:

« kiilonboz4 fiiszernovények
elriasztjdk Gket, mint a
menta, a bazsalikom, a cit-
romfd, vagy éppen a kelle-
mes illatd levendula, igy ér-
demes ezeket iilteti azokra
a helyekre, ahol tobbet tar-
tézkodunk;

« grillezés kozben ne sajnal-
juk az ételekbdl a fokhagy-
maét, hiszen azt sem kedve-
lik;

« illetve a kavézacc égetésé-
vel is tavol tarthatjuk 6ket!

Jurik Bianka

Ingyenes wifi-pontok

EGYRE TOBB HELYEN ELERHETOK

» Rohand vilagunkban szin-
te olykor ki se néziink a tele-
fonunk és az internet halo-
jabdl. Sokan gy gondoljak,
hogy nem j6 irdnyba ha-
ladunk, adm léteznek azért
mindennek el6nyei is. Ilyen
példaul a folyamatos kap-
csolattartas, vagy hogy bar-
mire szeretnénk rakeresni,
azt pillanatokon beliil meg
tudjuk talalni.

Vannak, akik azt mar
nem tehetik meg, hogy az

s 2

otthonukban 1év§ interneten
kiviil még tovabbi eszkozeik-
re is vasaroljanak mobilne-
tet, ezen segitenek az ingye-
nes wifi-pontok.

Régionkban is egyre tobb
helyen, tébbek kozott Mono-
ron, Siilysapon és Ull6n is el-
érhet§ mar ez az ingyenes
szolgaltatas. Monoron kiva-
l6an mikodik, hiszen gyors
is és egy rovid regisztraciot
kovet6en, méar hasznalhat-
juk is a wifit az okos varos
keretein beliil. J.B.

AJTd - ABLAK

Ajto, ablak, reddny, reluxa,
szunyoghdld, lakatosmunka.
Szatmari Ferenc: 06-70/317-
8857, www.ablakfer.hu

Napos és elénevelt csibe
augusztus - szeptember
hénapra rendelhetd, hiis és
vegyes hasznositasu fajtakbol.
Gali Baromfikeltetd, Albertirsa
06-30/350-5487, 06-53/370-047,
galikelteto.hu

Gyalon talalhato élelmiszer-
boltba azonnali kezdéssel
pultos-kiszolgalét, pénztarost
keresiink. Tel.: 06-30/944-0689

Monori mithelyiinkben 6nal-
léan dolgozni tudé autészereld
munkatarsat keresiink! Szakira-
nyu végzettség elény, de nem
feltétel! Erdeklédni a 06-70/423-
8303 szamon lehet!

Gyali pecsenyesiitébe
szakacsot, pultost és konyhai
kisegitét keresiink. Albérle-
tet, szallast csaladi hazban,
kedvezményes dijon tudunk
biztositani dolgozoéink részére.

Tel.: H-P 8-18 6ra kozott
06-30/944-0689

Gépkocsival rendelkezo,
jézan életii, kémiivest, festét
keresek azonnali kezdéssel.
Bér megegyezés szerint.
Erd.: 06-20/274-6312

Asztalos! Konyhabutorok,
szekrények, irodabtorok,
korlatok készitése. Nyilasza-
rék gyartasa. Lambériazas,
szaunaépités. Erd.: Polényi
Ferenc 06-30/397-2144

AUTOSISKOLA
Jogositvany! Online képzések
is! A, B, C, C+E, D kategoriak
CKI. Gyorsitott képzés. Tel.:
06-20/912-6359, www.tan-go.hu

BADOGOS SZAKUZLET
BADOGOS SZAKUZLET
- Siilysap, Hatar u. 67. T.: 06-
20/448-6940, e-mail: illebau73@
gmail.com Nyitva: H: 8-14,
K-P: 8-17 Szo: 8-12.

GSEREPKALYHA
Cserépkalyha épitése és javi-
tasal Tel.: 06-20/254-0811 vagy
06-20/466-5474, Gellér Csaba

(DISIKONT |
AME diszkont — Monor, Dézsa
Gy. u. 37., L.IV.E. diszkont

— Monor, Jékai u. 3-5. és az
evedd.hu-n is megrendelhe-

t6 sok diszkontaras termék.
J6jjon, vasaroljon, rendeljen!
Veliink megéri!

DUGULASELHARITAS

Profi dugulaselharitas, gyor-
san, tisztan. Bontas nélkiil 0-24!
T.: +36-20/504-8705

Hazhoz megyek! Fogsor
készitését, javitasat vallalom
garanciaval. Hivjon bizalom-
mal! Tel.: 06-20/980-3957

ELADG - KIADD

Gyalon kozponti helyen,

130 m2-es, teljesen felujitott
oOsszkomfortos csaladi haz,
csaladok és munkasok részere
kiadé. Erd.: 06-30/944-0689

ALBERLETEK ES EGYEB
SZALLASHELYEK KIADOK
egész évben csaladok, szemé-
lyek részére napi 1 600 Ft/f6
vagy havi 30 000 Ft/f6 rezsivel
egyiitt! Munkascsoportok
részére kedvezményesen napi
1600 Ft/f6 agynemfi-, TV-, hit6-
hasznalattal vagy havi

30 000 Ft/f6 rezsivel egyiitt!
Erd.: 06-30/944-0689

ETTEREM — VENDEGLATAS

TAVERNA GYROS MONO-
RON - Moéricz Zs. u. 39. Mar
Gyomrore is! Rendeld hazhoz
kedvenceidet, vagy kérd
elvitelre! Részletes étlapunkat

keresd Facebook-oldalunkon:
Taverna Gyros
T.: 06-70/775-8585

Mindig Burger! Vecsés, Dézsa
Gy. 1t 26. T.: 06-20/800-4921
Etlap: www.mindigburger.hu

Veszélyes fak vizsgdlata, ke-
zelése, igény szerinti kivagasa
r6vid hataridével.

Tel.: 06-30/726-6159

FAKIVAGAST, GALLYAZAST
VALLALUNK ALPINTECH-
NIKAVAL, AKAR ELSZALLI-
TASSAL IS. Tel.: 06-30/218-7023

FESTES, MAZOLAS

Festést, mazolast, tapéta-
zést vallalok korrekten. Ar
megegyezés szerint. Nyugdi-
jasoknak kedvezmény. Tel.:
06-20/259-9565, 06-29/419-393

Szobafestés — Mazolas

— Tapétazas! 20 éves szakmai
gyakorlattal, szamlaképesen.
Laminalt parketta * dryvit
szigetelés * dekor elemek.
Erd.: Demeter Sandor
06-30/326-8727

Festést, lakasfelujitast,
hészigetelést, kisebb kémiives
munkakat, gipszkartonozast,
parkettazast vallalok megegye-
zés szerinti arakon.

Tel.: 06-30/973-2451

Festést, mazolast, tapétazast
véllalok. Tel.: 06-20/310-8890

Finyiras, filkkaszalas, kerti
munkak, udvartakaritas hul-
ladékelszallitassal.
Tel.: 06-70/2317-6675

Finyiras, fiilkaszalas. Na-
gyobb, elhanyagolt teriileteket
is vallalok. Szamlaképesség!
T.: 06-20/998-0294

FUVARVALLALAS
Zoldhulladék-elszallitas,
aru-butor-épitéanyag szallitasa,
gittelhordés, lomtalanitas.

Erd.: 06-70/237-6675

GAZKESZiLEK-SZERELES

Gazkésziilék-szerelés. Kon-
vektorok, gazkazanok, vizme-
legiték karbantartasa, javitasa,
cseréje. T.: 06-70/502-2342

Aluminium, aluminium-
ontvények, savallé anyagok
és vasontvények hegesztését
véllalom. T.: 06-20/452-3327

Homlokzati, kiiltéri hdszigete-
1és, hideg-, melegburkolas.
Gal Attila Tel.: 06-20/274-6312

HiiTGGEPJAVITAS

Hiitégépek, fagyasztok javita-
sa, helyszinen, garanciaval.
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zsanna * Kiadé: Régié Lapki-
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Nyomda: Oldh Nyomdaipari
Kft. (1211 Budapest, Kézponti
u. 69-71)

A nyomtatasért felel a nyom-
da tigyvezetd igazgatdja.

Kiadé és szerkesztéség
cime: 2200 Monor, Martinov-
ics u. 18.

E-mail: info@regiolapok.hu

Hirdetésfelvétel:  Horvath
Szilvia, 06-70/319-4317, hor-
vath.szilvia@regiolapok.hu

Terjesztés: MediaLLOG-
DMHM Zrt. » Készilt: 76000
példanyban. * ISSN 2060-1719

Az 0jsdg barmely részének
masolasaval, terjesztésével,
az adatok elektronikus taro-
lasdval és feldolgozasaval
kapcsolatos  minden  jog
fenntartva.

Ertesiiléseket Atvenni csak
az Ujsagra hivatkozva lehet.
Az Gjsdgban megjelent adatok
tajékoztatd jellegtiek.

Az tjsdgban megijelent hir-
detések tartalmaért a kiadd
felelésséget nem vallal.

Kéziratokat nem érziink meg
és nem kiildiink vissza.

Az x-szel jelolt irdsaink
fizetett hirdetések.

Tel.: 06-30/960-8495,
06-70/426-3151

KARPITDS
KARPITOS! Butor 4thtizasa,
feltjitasa, javitasa. Csordas
Gyorgy, tel.: 06-30/576-3456

Szerelt kémények, gazkaza-
nok kéményeinek kivitelezése.
Régi kémények feljitasa,
felmardsa bontas nélkiil.

T.: Elek Gabor: 06-30/505-2636,
Kiss Zoltan: 06-70/398-2871

Kémeényfeldjitas, béléscso-
vezés, minden ami kémény
(fedké, fuga, szegély, kibuvo).
Tel.: +36-20/243-9279

Konténer, sitt- és szemétszal-
lits, lomtalanitas. Rendelheté:
soéder, homok, cement.

Maka Sandor, Gyomrd, Allomas
Tizép.

Tel.: 06-29/333-347, 06-20/444-
9963

Konténeres hulladékszallitas
4-8 m®-es konténerekkel. Szabd
Sandor. Tel.: 06-30/200-1163

LAKATOSMUNKA

Lakatosmunlka. Kerités, korlat,
lépcsé, kapu gyartasat és

szerelését vallalom. Kun Attila
Tel.:06-20/219-6040, rennel.hu

Termeléi MEZdiszkont a
Kispesti Uzlethaz I. emeletén.
Minden gyégynovényes méz
990 Ft/0,5 kg. Nyitva: cs,p:
8-12, s20:8-13. www.apifito.hu,
facebook: Mézdiszkont,

Tel.: 06-70/607-4444

MOTORKEREKPAR
Régi motorokat keresek, va-
sarolok: Simson, Mz, Etz, Jawa,
Pannonia, stb.
Tel.: 06-20/572-5142

Napelemtelepités, ingyenes
felmérés, engedélyeztetés,
tervezés, kivitelezés, kedvezd
arak. NAPHASZON Kift.
+36-70/333-9632,
naphaszon@gmail.com,
www.naphaszon.hu

Juhész Sirké JUHASZ-EPKO
Kft. Monorierddn a 4-es féut
mellett. Sirkévek, parkanyok,
pultlapok, betiivésés.

Tel.: 06-20/957-8607

SZONYEGTISITITAS

SZONYEGTISZTITAS SZAL-
LITASSAL, GARANCIAVAL!

Akci6: 1290 Ft/m?.
Telefon: 06-70/772-71527

TARSKERES(

Szolnok megyébol keresem
Sanyit, nyugdijas. 2016 6szén
telefonon beszéltiink. Autdja
akkor rossz volt. Akkoriban
Ausztridban dolgozott. Tele-
fonszama azéta nem él. Kérem
keressen, ha magara ismer.
Tel.: 06-30/717-9379

Térkovezés, térkéburkolas,
viacolorozas. Gal Attila EV.
Tel.: 06-20/274-6312

TETOFEDO! Mindenféle teték
készitése, javitasa. Ereszcsa-
tornak szerelése. INGYENES
FELMERES, kisebb javitasok
azonnali kezdéssel GARAN-
CIAVAL! 18 éve a lakossag
szolgéalataban!

Tel.: Arvai Richard
06-30/475-2917

Tetéfedés, acsmunkak,
badogozas, ereszcsatorna

és kéményjavitds, bedzas és
kupkenés. Nyugdijasoknak 10%
kedvezmény.

Ingyenes felméréssel.

Hivjon bizalommal!

Kertész Attila

Tel.: 06-20/216-8338

Acs, tetéfedé, badogos
szakképzett mesterek
alpintechnikaval. Kedvezd
arak. Tel.: 06-30/919-4694

Acs, badogos! Nagyobb és

kisebb munkak kivitelezése.
Tetd atszerelése, 4zas elha-

ritasa, lapostetd szigetelése.
Dijmentes felmérés!

Tel.: 06-20/421-2355

ACS, ALLVANYOZO! Szak-
képzett mesterek! Tetészerke-
zetek teljes cseréje és fedése,
ereszcsatorna javitasa.

Tel.: 06-30/290-3864

E-mail: miklosit4@gmail.com

Elado tiizifa! 25 cm-es hasitott
télgy, biikk, akac 20500 Ft/m3,
33 cm-es 20000 Ft/m?, 25 cm-es
hasitott akac 20500 Ft/ms3,

33 cm-es 20000 Ft/m3.
Meérdészalaggal lemérheti a
mennyiséget! Koczo Zsolt

Tel.: 06-20/343-1067

EUTR: AA5811522

Hasitott akac: 3400 Ft/q, tolgy,
biikk: 3200 Ft/q. A némediszol6i
hidmérlegen ellendrizheti a
megvasarolt mennyiséget.
Forest Vill Bt.

EUTR: AA58565176.
Tel.:06-20/511-7551,
06-29/343-689

AKCIOS TUZELO! Akac:

3100 Ft/q kugliban, vegyes: 3000
Ft/q + 200 Ft hasitas

T.: 06-70/605-4678 Némedisz616i
telephelyen hitelesitett hidmér-
legen ellenérizheti a mennyi-
séget.

EUTR szam: AA5932559

Nyaraljon Hajduszobosz-
16n! 32500 Ft/f6/7 éj, 19900
Ft/f6/3 éj. Vacsora az arban!
Tel.: 06-30/977-6495; www.
frankvendeghaz.hu

Vit-, GAL-, FiiTESSZERELES

— JAVITAS

Viz-, gaz-, fiitésszerelés,
gazkésziilék-szerelés, -javitas,
karbantartas, dugulaselharitas.
Kaposvari Péter
06-30/662-7087, 29/739-983,
www.gazfutes.eu

Viz-, gaz-, fiitésszerelés!
Fiirdészoba-feldjitas,
duguléselharitas. TELJES KORU
GARANCIAVAL!

Tel.: 06-30/421-2604

ZARSZERELES
ZARSZERELES - SOS ajtényi-
tas, kinai ajték, szalagzarak,
biztonsagi zarak. Herendi
Tamas 06-30/489-5334




SKODA

SIMPLY CLEVER

PORSCHE M5 :
1238 Budapest, Szentlorinci Gt
0614218220
www.porschem5.hu

PROBALD KI KERESKEDESUN

detés dasinak idopontidban érvényesek. A nevezett értékek nem egyes jarmivekre vonatkoznak, nem részei a
I8irasainak maatek

A megadett értékek a tipusjévihagyds sorin rogzitett, gydri felszeraltségael ke
yes eldird eqfeleiden. Ezen értékeket agyes tobbletfelszereltségek, tartozékok, valamint a vezets:

tdjékoztaténak, hanem a kildnbozs jarmitipusok dsszehasonlitishra szolgdina
szokasok és egyéb, nem technikal jellegd tényeztk (pl. kiirnvezet! feitételek) is

ASKODA ENYAQ modeliek wombindlt elekiromosenergia-fogyasztasa: 15,9-16.7 kWh/100 km, CO:-kibocsatasa: O g/km, Ll

Natura 2000 teriileten termelt

TERMELOI MEZEK

.FITO e s e . \ Mind?.n, Levendulas, kakukkfiives, citromfiives, mentas, kamillas,
Nyitvatartds: cstitértokén, pénteken 812, szombaton 8-13 _ gyégynové- rozmaringos, zs3lyas, koményes, bazsalikomos és dnizsos.

nyes méz:
Kistermeldi szorpok, lekvarok, beféttek, savanytisagok,

Facebook: Mézdiszkont - Web: www.apifito.hu 7" B 990 L L
Tel.: 06-70/607-4444 - L e onteladsl leniesesetis vl

A Kispesti Piac Uzlethaz I. emeletén.

&~ TERMELOI MEZDISZKONT ﬁ;e, Ml GYOGYNOVENYAGYON ERLELT

Vecsési nagyiizemi konyha

HENTEST, SZAKACSOT,

és KONYHAI KISEGITO

munkatarsat keres
kiemelt bérezéssel.

Erdeklédjon céges buszjdratunkrol!

Jelentkezni lehet
a 06-20/77-111-53 telefonszamon.




