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Megjelenik:
Pest megyében
76 000 pld-ban

MONOR, PILIS, BENYE, CSEVHARASZT, GOMBA, KAVA, MENDE, MONORIERDO, NYAREGYHAZA, PETER, PAND, VASAD
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" Torok Jozsef a képvi-
selG-testiilettel kozos erd-
vel, tiszta szivvel Cegléd-
bercel felviragoztatasaért
dolgozik.

Részletek a 2. oldalon

Koszontjiik az

I | k '

» A magyar egészség-
ligy napjat, a Semmelweis-
napot jalius 1-jén tartjak,
amely az egészségiigyi dol-
gozok szdmara munkaszii-
neti nap.

Részletek a 9. oldalon

'l - I ] I [ 44

» A pihenés a kertben csak
illtzi6 marad, ha percen-
ként kell valamelyik vég-
tagunkra csapnunk a sza-
nyogok csipése miatt.
Részietek a 14. oldalon

Hirdetds

» A korméany 5,5 milli6 beol-
tottnal hatarozta meg a ko-
ronavirus-jarvany kovetkezd
kiiszobértékét, amihez tobb
korlatozas feloldasat kotot-
te — ilyen példaul a kotelezd

maszkviselés is. A nyarunk
hatralévé részét befolyasolja
az, hogy az orszag par napja
elérte a kittizott célt.

Tocsni, lapcsanka...

» Bér alapreceptje a legszegé-
nyebb idGket idézi, mégis ma
mar az egyik legelterjedtebb
étel — nemcsak Magyaror-
szégon de szerte a Vilégon is.
elkészitése klmerlthetetlen
lehetségek tarhéaza.

" Részleteka10. oldalon

a kan11<u1aban 1s
3. oldal

Kutya meleg van

» Nyéaron mas szemponto-
kat kell figyelembe venni ku-
tyank és hazi kedvenceink
biztonséga érdekében, hogy a
nagy meleget is zavartalanul
vészeljék at. Hogyan ismerjiik
fel és keriiljiik el kedvenc ha-
zidllatunknal a hégutat?

-

» Hat éve tortént, hogy a zenész—dalszovegird meghivast
kapott a monori Borvidékek Hétvégéjére. Ahogy fogal-
maz: Monor mar akkor megfogta, amikor elészor fent volt

a pincenegyedben.
P &Y Részletek a . oldalon

Mago tuzép
Monorierdd, 4-es fut 43-as km
06-29/416-858, 06-30/974-1744

EUTR: AA5845901
Tiizifa, biobrikett, német

brikett, lengyel szén!
Koromtalanito, alagyujtos kaphato!

30 N+F tégla

kedvezo aron

Nadszovetek, betontermékek,
betonacélok, ragasztok,
Kingstone-vakolatok,
Beton Epag térkovek
Ne bizza masra az anyagbeszerzést!
Szazezreket sporolhat, ha sajat
maga szerzi be épitdanyagat!

Epitdanyagok gyari ar alatt!

oiatetitives;

Petofi Sandor u. 6.
A sétaloutcaban

Rendelésfelvétel:
(06-7.0166i1-3439)
Nyitva: H—P: 0817, Szo: 0812

I 3: Levendula Réteshaz

Megrendelés: minimum 5 nappal el6tte.

On megrendeli,
mi megsiitjiik!
Tortak és formatortak
készitése mindségi é‘
alapanyagokbol, #
rendelésre. g

|

Monor, Ady E. ut. 47-49. - Albertirsa, Pesti ut 68.

IDEIMINDIGIERDEMES)BETERNI!
Nyitvatartas: H—P: 7.30-18.00, Szo: 7.30-13.00, V: Zarva
Telefon: 29/411-050 E-mail: memofoodmonor@gmail.com

Széles valasztékkal és szakmailag felkésziilt eladdinkkal
varjuk kedves vasarloinkat
a kornyék legnagyobb allateledel-szakiizletében!
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CEGLEDBERCEL

orok Jozsef 1961-ben

sziiletett, azota Ceg-

lédbercelen €l csa-
ladjaval. Altalanos iskolai
tanulmanyait is itt végezte,
majd Kecskemétre ment
kereskedelmi szakkozépis-
kolaba. 2002 6ta polgarmes-
tere a telepiilésnek, és még
mindig hisz abban, hogyha
a képviselG-testiilet kozos
erdvel és tiszta szivvel a te-
lepiilésért dolgozik, akkor ez
elegendd a falu felviragozta-
tasahoz.

— Milyennek latja az itt
toltott gyermekéveket?
— Kival6 gyerekkorom volt.
1975-ben végeztem el az al-
talanos iskolat a telepiilé-
sen, akkor még mozgalmas
kisdobos és tttor6 éveink
voltak. Mint egy falusi gyer-
mek, Ggy néttem fel, igazi
baratokkal, igazi, tartalmas
nyarakkal. Az akkori tabo-
rozasi lehet6ségek keretein
beliil a Gerje-pataknal, a T§-
zeges-tavaknal toltottem az
idém nagy részét, rengeteg
jatékkal, futballal és bara-
tokkal zajlott az életiink és
telt a gyermekkorunk.

— A csaladja hogyan ke-
riilt Ceglédbercelre?

— Az apai nagysziileim a
habort el6tt koltoztek ide
1935 koriil, nagyapam ak-
kor véasarolt itt birtokot, és
a ceglédberceli major részen

bérelt még hozza tovabbi
foldeket, mint gazdalkodo
és sz6l6birtokos tevékeny-
kedett. Edesanyam  sziilei
ceglédiek, sziileim 1960-
ban kotottek héazassigot.
Mivel édesapamat a csalad
nem hagyta elmenni tanul-
ni, mert sziikség volt ra a
foldeken, egyszert, kétkezi
fuvarosként dolgozott, kitd-
né ember volt. Edesanyam
sokaig a vendéglatasban te-
vékenykedett, majd a MAV
Koérhazban volt asszisztens.
En magam nés vagyok, két
gyermekem van. Ok mar
feln6ttek, Tamas 31, Berna-
dett 28 éves, mar majdnem
teljesen szabad szarnyon
vannak, és van egy unokam
is, Olivér.

— A tanulmanyok utan

mibe kezdett bele?
— Dolgoztam az élelmiszer-
kereskedelemben, a Pest

megyei Vendéglatbipari Val-
lalatnal, voltam elado, aru-
forgalmi el6ado, igazgatohe-
lyettes egy pesti vendéglato-
nal, aztin egy ideig egyéni
vallalkoz6. Alapvégzettsé-
gem egyébként mérlegképes
konyveld.

— Mikor tortént a for-
dulopont, amikor ugy
érezte, a politikaban
probalja ki magat?

— Mivel a kereskedelmi te-
rilleten mindig emberekkel

foglalkoztam, gyorsan és jol
tudtam kapcsolatot épiteni,
emiatt sokféle gondolkoda-
st, nézetli emberrel hozott
0ssze a sors. A fordulat, hogy
Ceglédbercel politikai életé-
ben szerepet véllaljak, akkor
jott el, amikor egy érdekes
ANTSZ ellendrzés kapcsan
egy f6orvosng szamon kért
rajtam bizonyos dolgokat.
A Dbeszélgetésiink kapcsan
mondta, hogy menjek el po-
litikusnak, dgy talan majd
meg tudom oldani a prob-
lémakat. Amikor tjra ha-
zakerliltem Ceglédbercelre,
azt lattam, hogy totyorog a
falu, nem haladtunk elére. A
rendszervaltassal megnyil-
tak a lehetGségek, masfajta
demokréacia alakult ki, a ko-
z0sség elkezdett szabadab-
ban gondolkodni, mégsem
haladt el6re a telepiilés.

— Mikor dontotte el,
hogy megméretteti ma-

gat?
— Mar 1998-ban megpro-
baltam  polgarmesterként

indulni, de akkor még a
régi polgarmester megma-
radt a tisztségében, végiil
2002-ben tgy dontottem,
hogy megprobalom Gjra. A
tenni akaras volt a legerd-
sebb mozgatérugdja annak,
hogy belekezdtem ebbe az
egészbe. Edesapamat is na-
gyon sokan ismerték, sokan
megkerestek  személyesen
is, hogy induljak. Engem,
a ,Kistorokot”. Az itt lakok
bizalmanak koszonhetGen
2002 6ta vissziik a teleptilést
el6re és minél magasabbra.

— Mit gondol, mitél lesz
valakijoé polgarmester?
— Egyszertien szolgalni
kell a telepiilést. Megfe-
lel6 emberi kapcsolatok,
kompromisszumkészség
mindig kell, de sziikség van
a lobbitevékenységre is, hi-
szen a fejlesztések csak pa-
lyazati forrasokbol valosit-

Torok Jozsef, Ceglédbercel g

hatok meg. Ha a dontéseket
megalapozott elGkésziiletek
elézik meg, akkor sikerre
lehet vinni egy telepiilést.
Harom cikluson keresztiil
nem valtozott a képvisel6-
testiiletem, ez azt mutatja,
hogy maga a hivatali vezetés
emberi kapcsolatai is kiva-
l6ak. Ugy gondolom, hogy
egy Kkis telepiilés vezet6i ne
a nagy politikdba akarja-
nak beleszdlni, helyi szinten
akarjanak sikereket elérni,
legyenek lokalpatriotak, igy
a fejlédés, a fejlesztések és a
feladatmegoldéasok, a rende-
letalkotés, a kornyezetvéde-
lem mind zokkenémentesen
tud el6rehaladni és a lakos-
sag nagy részének megelé-
gedésére tud szolgalni. Ha
a lakossag érzi a képvisel-
testiilet és a polgarmester
erejét, és tamogatja a mun-
kéban, ha nincs az asztalnal
jobb vagy bal oldal, akkor ez
csak sikert hozhat. Szeren-
csére Ceglédbercelen egy
nagyon kreativ, jo gondolko-
dasu képvisel-testiilet mi-
kodik, folyamatosan hajt a
telepiilés jobba és élhetGbbé
tételéért.

— Arnyoldalai vannak,
voltak?

— Senki nem sziiletik pol-
garmesternek, ennek a ne-
hézségein is at kellett esni
az els6 négy évben. Meg

rmestere

kellett szereznem a megfe-
lel6 szakmai tapasztalatot,
ki kellett épiteni a jo emberi
kapcsolatokat. Mindenképp
kellett a munkihoz az az
id6sebb generacid, akik az
utcan sétalva még meghall-
gatjak az embereket. En ezt
egy szolgalatnak tekintem,
és gy gondolom, ha mas
nem igy vélekedik errdl, ak-
kor az hamar el fog vérezni.
Ez nem hatalom, hanem egy
olyan kapott lehetéség, amit
a kozosség szolgilatara kell
forditani.

— Hogyan érez a telepii-
lés irant?

— Szeretem ezt a falut. Itt élek
sziiletésem Ota, egy polgar-
mesternek szeretnie kell a
telepiilést és a benne él6ket.
A KkozOsség Osszetartd ere-
jét apamtdl tanultam meg,
és azt is, hogy minden em-
ber egyenl6, mindegy, hogy
sz6ke és kék szemi, barna
vagy épp fekete, mindenkit
emberként kell kezelni. Eny-
nyi id§ elteltével méar lehet-
nek nagyon jo barataink, ta-
mogat6ink, de ellenségeink
és rosszakaroink is, és egy
rosszindulattal felénk for-
dul6é embert is Ggy érdemes
kezelni, mintha nem tett vol-
na elleniink semmit. Ereznie
kell, hogy tisztelet arad fel6-
liilnk irdnta, ez lehet a titka az
emberi kapcsolatoknak. vyl
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A nyari forrésag némi fejtdrésre adhat okot, ami a szép és egészseges kertet
illeti: nem mindegy ugyanis, hogy a kanikulaban hogyan gondozzuk szeretett
novényeinket. Nem kell azonban kétségbe esni: akinek fontos, hogy a haz koriili
tertilet nyaron is kellemes hatast keltsen, csak par alapszabalyt kell betartania.

Ne essiink panikba a fi
ontozeseétol

A szakértSk szerint a fli na-
gyon jol képes kezelni a viz-
hidnyt: még ha barnulni is
kezd egy id6re, hamar képes
visszaer4sodni, amikor az
es@ végre tjra eléri. Azonban
alapvet§ szabaly, hogy nap-
kozben soha ne ontozziik a
fiivet, még a legnagyobb ka-
nikuldban sem.

Tipp: Ha beszerziink par
nagyobb hordét, vagy viz-
gyljtésre alkalmas edényt,
a megfelel elhelyezéssel ha-
talmas mennyiségii es6vizet
tudunk Osszegyljteni egy-
egy nyari vihar alkalmaval,

amit kés6bb hasznalhatunk
ontozésre. Az esGviz a lehe-
t6 legjobb vizmindséget je-
lenti a névények szamara, és
a nyaron olykor akadoz6 va-
rosi vizkészletet is kiméljiik
ezzel a fajta Gjrahasznositas-
sal.

Ontdzni kizarolag reggel
és este szahad

Ahogy a fli esetében, gy a
tobbi kerti novénynek is ak-
kor tesziink jot, ha kizarolag
reggel és este ontozziik Gket.

Erételjesen  karosithatjuk
a novényt, ha a legerGsebb
napsiitésben locsolunk,

ugyanis ahogy a nap siiti,

a vizcseppek nagyitoként
gyUjthetik Gssze a fényt és
kiégethetik a leveleket.

Ismerjiik meg kertiink
adottsagait

Ha van ra idénk, érdemes
egy kicsit jobban utana ol-
vasni, milyen egyaltalan
kertiink talaja, mely nové-
nyek iltetésének kedvez, hol
vannak a napos teriiletek és
hova iiltessiink inkabb ar-
nyékkedvelGket. Ha vetemé-
nyes kertet szeretnénk, hogy
mindig legyen otthon sajat
magunk altal termelt zold-
ségiink, gylimolcsiink, azt is
érdemes szakszertien végez-
ni, hiszen masképp csak a
plusz munka van vele.

Tanitsuk a ndvenyeket

A rendszeres, sekély onto-
z€s arra 0sztonzi a novényi
gyokereket, hogy a felszinen
maradjanak. A ritkabb, de
alaposabb 06ntozés arra ta-
nitja Gket, hogy mélyebbre
hatoljanak, és sokkal jobban
ellenalljanak az aszalynak.
Amikor a novények fiatalok,
konnyebben alkalmazkod-
nak a kapott vizmennyiség-
hez, és hamar megszokjak a
rendszertelen 6nt6zést.
Tipp: Készithetiink a
novények kozott kisebb

vizesarkokat, hogy es6zés
esetén koncentraltabban ve-
zessék a gyokerek felé a vizet.
De azért 6vatosan a kialaki-
tasnal: az aroknak messzebb
kell htizddnia, mint a névény
kinyl6 levele!

Juttassunk szerves anya-
got a talajba

Az organikus talajtakar6 —
mint példaul a mulcs — 5 cm
mélységig a talaj felszinén

KERTBARAT -3

el6segiti a talaj nedvesség-
megtartd képességét, igy a
nagy meleg ellenére is ke-
vesebb vizre van sziikségiik
a novényeknek. Raadasul
a gyomosodast is aktivan
visszaszoritja, melyek nagy
mennyiségl tapanyagot és
vizet lopnak el az értékes no-
vényektdl.

Ne ilyenkor forgassuk at
o talajt

Ha egy méd van ra, keriil-
juk az aséast forrd, szaraz
idGben, mert tonkreteheti a
talaj szerkezetét, novelheti a
nedvességvesztést és megza-
varhatja a névények amugy
is érzékeny gyokereit.

Tipp: Azok f6lé a nové-
nyek f6lé, melyek hajlamo-
sak kiégni a napon, kifeszit-
hetiink arnyékol6 kend6t, de
hasznalhatunk egy egyszeri
napernyot is. Régid infé

Hirdetés

W7 Termalviziink
iziileti, mozgasszervi
és ndgydgyaszati
problémak
kezelésére
alkalmas.

Wellness napijegye
Nyugdijas/gyerek: 1000 Ft
Csaladijegy: 7500 Ft

10 alkalmas wellness bérlet mellé
ajandék 30 perces masszazs

25 perc 4500 Ft

Svédasztalos vacsora
4900 Ft/f5 elozetes
bejelentkezés alapjan

Vesta Hoteloen,
Sl C 0|05 7eCsoN!

Felnditt 2500 Ft » Diak: 1500 Ft

Aromaterapids, vagy gyodgymasszdzs:

Pihenje ki magat
és toltédjon fel a

info@vestahotel.hu
06-20/452-0788




Szeretettel varja uj munkatarsait a Logisztikai Kozpont

MAR 10 EVE LLON!

» Az Oriflame életében mér-
foldké az idei év, hiszen 30
éve szolgaljak ki a magyar-
orszagi vevlket és 10 éve nyi-
totta meg kapuit az iill6i Lo-
gisztikai K6zpont.

A Logisztikai Kozpont
sziiletésnapjara mar az év
elején késziiltek, de a virus-
helyzet miatt csak most ke-
rithettek sort egy kis iinnep-
lésre. A munkatarsak egyedi
sziilinapi pdloval, finom éte-
lekkel, tortaval, és kiilon erre
az alkalomra fot6zassal is ké-
sziiltek. Mivel a vallalat ér-
tékei kozott kiemelten fon-

Hirdetés

tos a kornyezetvédelem és a
z6ld gondolkodas, fat is iil-
tettek, mely szimboluma lett
az elmult 10 év és a kovetke-
z86 évek sikereinek. Késziilt
egy meghat6 fot6 is, amin a
munkatarsak a tizes szamot
formaljak meg. Az itt dol-
gozOk igazi csapatként mi-
kodnek egyiitt, a cégveze-
tés pedig sokat tesz azért,
hogy a munkatarsak kom-
fortérzetét noveljék. Bizto-
sitanak szamukra ingyenes
jogi, pszicholdgiai, pénziigyi
tanacsadéast, a miikodésiik
fejlesztésébe folyamatosan
beépitik a munkatarsak otle-

teit, illetve szemiiveg és mun-
kavédelmi cipd tdmogatas-
ban is részesiilnek. Egy foci
Eb is j6 lehetGség naluk egy
kis jatékra, csapatépitésre. A
kozOsség erejét pedig mi sem
bizonyitja jobban, mint a ko-
z0s programok, hiszen min-
den kimagasl6 eredményt
iinnepelnek, tartanak gyt-
molesnapot, csaladi napot,
és rendszeresek a vallalati
véradasok.

Az {ill6i Logisztikai Koz-
pont kollégai 13 orszag meg-
rendeléseit készitik ossze és
csomagoljak. A munkatar-
sak a legmodernebb logisz-
tikai rendszerrel dolgoznak,
amely egyszertien, ldmpak-
kal jelzi, hogy melyik ter-
mékbdl hany darabot és hon-
nan kell kivenni és a dobozba
helyezni. Igy nem kell az aru-
kiszed6knek papir alapt lis-
takkal bajlodniuk, és nagyon
gyorsan tudnak haladni,
amire sziikség is van, hiszen
rendkiviil révid hataridével
jut el a csomag a kedves ve-
v6hoz.

A beérkezé megrendelé-
sek dinamikéja adja a munka
nehézségét, mivel a tomeges
mennyiség a hét elején érke-
zik, ezért sziikség van 12 6ras
és éjszakai miiszakokra is, de
havonta o6t-hat alkalomnal
nem tobb esetben. Ezt ellen-
stlyozza, hogy heti négy na-
pon folyik a munka, mig ha-
rom nap a pihenénap, igy a
kollégak rendszeresen élvez-
hetik a ,,hosszi hétvége” el6-
nyeit.

A Logisztikai Kozpont-
ba folyamatosan lehet je-
lentkezni arukiszeddnek és
arufeltolt6nek. Az Gj mun-
katarsakat konnyen betanul-

hat6 munka varja, modern
gyartosor mellett, tiszta kor-
nyezetben, egy nagyszerd,
porgds csapatban. A régio 21
teleptilésérdl pedig kozvetlen
jarattal segitik a munkéba
jarast: Ceglédrdl, Ceglédber-
celrdl, Albertirsarol, Pilisr6l,
Monorierdérél, Monorrdl,
Péteribdl, Gyomrérdl, Gom-
baroél, Bényérél, Pandrol, Ta-
pidbicskérdl, Tapibdszecsdrol,
Tépiosagrol, Lorincibdl, Pa-
lotasrol, Héhalombdl, Ver-
segr6l, Kartalrdl, Aszodrol
és Bagrol.

Az Onéletrajzos jelentkezé-
seket a hrullo@oriflame.com
oldalra lehet kiildeni. x)

ingatlan
PIACl.com

KOz VETITO IRODA

Eladé ingatlanokat keresiink
meglévd készpénzes ligyfeleink részére

a Dél-Pest megyei
és Budapesten, a Dél-pesti régiéban

Amennyiben gondolkozik lakasa, haza, telke eladasan, forduljon bizalommal az ingatlanpiaci kozvetitd irodahoz!

Tel.: 06-70/935-5181

Ha szamit az ar, az ingatlanpiaci var!

Kossuth téri Piac Uzlethaz
Bp. 1191 Kossuth tér 1. I. emelet.

EPULETENERGETIKAI
TANOSITVANY
KESZITESE
[ hir 15 000 Fetol

Vladar Zoltan
okl. epltomernok

kamarai szam: TE 13-63943
Tel.: 06-20/317-9312
E-mail: vladarzoltan@gmail.com
Web: www.mobilmernok.hu

'KEREKPAR SZAKUZLET
MAR AZ UJ HELYEN VARJUK!

Monor Bajcsy-Zs. U. 6. Ajtaiirodahaz udvara!

A strazsahegyi tekerd hivatalos tdmogatéja.

esepeles

v OEFPIO3

gy

Nyitvatartas: H: 13-17, K-P: 9-17, Szo: 8-13, V: Zarva
Telefon: 29/414-499 - E-mail: memobike2011@gmail.com

Magédcsi Ruhatisztité

Felvevéhelyek:
Monor: Kossuth Lajos u. 41.
Albertirsa: BB Ruhazat a Polgarmesteri Hivatal mellett
Vecsés: (BA — kulcsmasol.
Ulig: Templom tér — Hableany Lakastextil iizlet.

Tisztittassa szoényegeit és ruhdit
hdztol hdzig szdllitdssal!
Fliggonyok, lakastextilek tisztitasa
Gyapjuagynemii tisztitasa

Ovoddknak, iskoldknak, koziileteknek egyedi
rekldmdron. Kérje ajanlatunkat!

Uzlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41.
Nyitvatartas: hétfé—péntek: 8-17, szombat: 8-12
Tel.: 06-29/411-135, 06-30/232-5773
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Gyogynovéenytiira Menden

A Mendei Forras Egyestilet gydgynévénytiurara hivta az
érdeklddoket, hogy a kortlottiink 1évo termeészet rejtett kincseire
lIranyitsak a figyelmet. A Mende kormyéki erddkben az egyoras
séta alatt is sok-sok 1jj informacidval gazdagodtak a résztvevok.

Nyitvatartds:
H-Szo: 9.00-19.30,
SZONYEG « PVC * PARKETTA V:9.00-18.00

FUGGONY  TAPETA

Dozsa Gyorgy ut egyik

szakasztol indult

a séta. Az erdei Os-
vényre térve minden egyes
névénynek volt jelentGsége.
Mig maskor csak elre né-
zlink egy tara soran, most
erGsen a labunk mellé sze-
geztlik a tekintetiinket. Né-
hanyan méar részt vettiink
az egyesiilet altal szervezett
gombattrakon, ezért némi
tapasztalattal rendelkeztiink
a lasst, szemlél6dS sétaval
kapcsolatban. Vajon milyen
jelent6sége van annak, hogy
egy levél héatuljan hany ér
fut végig, illetve a noévény
levelét, szarat netan a gyoke-
rét lehet felhasznalni? Vagy
milyen érdekes, hogy mig,
mi magyarul gyogynovény-
nek hivjuk, addig a ,herbal
medicine” Kkifejezés inkabb
,novényi gyogyszer-t” jelent.
A gybgyszeripar a mester-
ségesen elGallitott gyogy-
hatist vegytileteken Kkiviil
tébb ezer gyogynovényt is
hasznal. Még ma is akad-
nak, akik jovedelmiiket no-
vénygytjtéssel egészitik ki,
hiszen nem mindent lehet
termeszteni. Fontos tudni,
hogy két kilogrammnal tobb

Hirdetés

gyogynovény nem szedhet6
az elGirasok szerint. Célszerd
olyan helyen gydjteni, ahol
alacsony a szennyez6dés va-
16szintisége.

A nyéri forrésagtél me-
nekiilve, inkabb az erdd hi-
vOsségét élvezve, 1épésben
haladtunk a Mendét koriil-
6lel6 erdében, mert minden-
hol akadt valami latni- és
kérdeznival6. Talaltunk lan-
dzsasleveli utifiivet, bodzat,
magas aranyvesszGt, pati-
ka parlofiivet, orbancfiivet,
di6-, nyir-, tolgyfakat, er-
dei malyvat, cickafarkot, és
okorfarkkorot a teljesség igé-
nye nélkiil. Minden novény-
r6l megtudtuk, hogy mire
hasznaljak, milyen gyo6gy-
szer alapanyaga, hatbanya-
ga lehet. Mindez persze csak
izelit6, és annak megerGsi-
tése, hogy a Mendét koriil-
olel6 erd6k milyen kincse-
ket rejtenek. Rovid sétank
sok élménnyel gazdagitotta a
résztvevioket, akiket legkoze-
lebb is szeretettel varunk.

Mendei Forrds Egyesiilet
(A cikk teljes terjedelmében a Men-
dei Hirmonddban jelent meg.)

Hirdetés

Telefon.: 29/412-320

Tapasztalattal Fobb feladatok, munkak:
o Rozsdamentes és szénacél-szerkezeti elemek,
cs6hdlozatok hegesztése

HEG ESZT6/ e Hegeszt6berendezések és -anyagok kezelGi

karbantartdsa

LAKATOS o Varratvégek koszoriilése és igazitésa

k0||égét [ (11)]'d Munkavégzés helye: Makrofilt Kft.
Monor, Péteri dt 014/19 hrsz. Tel.: 06-29/610-030
E-mail: makrofilt@makrofilt.hu

rendelkez6

Monorra

Legyél a
Munkatarsunk!

A monori Védelem Szakiizletbe kolléganét keresiink
szamitogépes munkara illetve bolti elad6i munkakorbe,
hosszi tavii munkaéra. Palyakezddk jelentkezését is varjuk!

Amit elvarunk:

- érettségi vizsga,
- felhaszn4léi szintli szamitégépes ismeret,
- jo megjelenés.

Amit kinalunk:

- azonnali kezdés,
- bejelentett allas,
- hosszu tavia, biztos munkahely,

- valtozatos, felelGsségteljes munkakor,
- korrekt bérezés,

Jelentkezni fényképes
onéletrajzzal lehet az iizletben,
vagy a bekesi.zsolt@bekesisecurity.hu
email-cimen.
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Nyaron mas szempontokat kell figyelembe venni kutyank és hazi kedvenceink biztonsaga érdekében,
hogy a nagy meleget is zavartalanul vészeljék at. Nem mindegy, hogyan valasztunk helyszint, napszakot
és kiegészitdket példaul a sétakhoz, és az sem, hogy otthon milyen feltételeket biztositunk nekik.

lakéasban tartott ked-

venceknek egyértel-

mii, hogy sziiksége
van a kijarasra, am a kerti
kutyak is ugyanugy igénylik,
hogy ne mindig ugyanazt a
szaz, jol ismert fiiszalat las-
sdk maguk koril. Nyaron ra-
adasul a vizivas mennyisége
és gyakorisaga is megnovek-
szik, igy kiilonosen fontos,
hogy kutyank el tudja vé-
gezni egészségiigyi szlikség-
leteit. Emellett a rendszeres
mozgas is elengedhetetlen,
hiszen az unatkozas hamar
atfordulhat rongalasba vagy
szOkésbe. A meleggel azon-
ban szdmos koriilmény fel-
mertiil, ami akadéalyozza a
napi rutint, igy érdemes fel-
késziilniink.

Mindig legyen friss viz

és itato

Bar mar vannak olyan appli-
kaciok, melyeken fel vannak
tlintetve a kozkutak, mégse
bizzuk a véletlenre az ivoviz
megtalalasat. Inkabb hord-
junk magunknal egy iiveg
vizet, kitling itat6 pohara-
kat és Osszehajthat6 talakat
lehet mar kapni melléjiik,
amit barhova magunkkal
tudunk vinni. Ha esetleg
kobor kutyat latunk, &t is
megkinalhatjuk vizzel, vagy
sajat kedvenciink testének

hiitésére is hasznalhatjuk —
akar életment( is lehet egy
»meleg helyzetben”. Otthon
is rendszeresen cseréljiik az
ivovizet, mert a melegben
konnyen telepednek meg
benne a baktériumok, ami
betegségekhez vezethet.

Nuppoal keriiljiik a setat

Bar lehet, hogy kutyank hoz-
z& van szokva a napi tobbszo-
ri sétdhoz, &m a nyéari id6-
szakban nekik sem ajanlott
11 és 15 oOra kozott a napon
lenni. Boriik, mancsuk meg-
éghet, napszurast, hdgutat
kaphatnak. Ilyenkor inkabb
valasszuk azt, hogy két hosz-
szabb sétat tesziink veliik a
reggeli és az esti, hlivosebb
id6ben. Este azonban szé-

moljunk azzal is, hogy fGleg
a varosias kornyezetben a
burkolatok sok hét engednek
vissza. Tenyeriinkkel ellen-
Orizhetjiik ezt: ha mi nem
tudjuk elviselni a forrésagot,
a kutya mancsanak is kin-
szenvedés lesz.

Ne hasznaljunk kutyacipot

Bar sokan hiszik, hogy ez a
j6 megoldas a forr6 burkolat
ellen, &m legaldbb annyira
karos lehet, mint amitdl vé-
dene. A mancs fontos szere-
pet tolt be a kutya hiitésében,
izzadsagmirigyek helyezked-
nek el benne, igy egy cipGben
nem tudnak megfelelGen 1é-
legezni.

Napvedo krémet csak
dllatorvos jovahagyasaval
Miutan feltétleniil egyez-
tettilk allatorvosunkkal az
adott terméket — mert nem
mindegyik hasznalhat6 &l-
latokon —, érdemes bekenni
a legérintettebb tertileteket:
ilyen az orrhét, a fiil vagy a
has tajéka, amit kevesebb
sz8r borit. Sajnos kutyainkat
is veszélyeztetik a koros bér-
elvaltozasok, igy, ha tehetjiik,
bizonyos id6kozonként ren-
deljiik be ket a napozasbol.

Ne varjunk toliik ugyan-
annyi mozgast

Ismerjiik fel, hogy nyaron
a kutya szervezete sem ter-
helhet6 annyira, mint mas-

- V74 ” '

« Ha sziinet nélkiil, teljesen nyitott szajjal zihalnak, azon-
nal vigyiik 6ket hiivos helyre!

« Feltling nyaladzas: az egyik jele lehet annak, hogy ku-
tyank nem tudja visszahfiteni testét.

« A kedvetlenség, a hirtelen elfekvés, energiaszint lezuha-

nasa is int6 jel.

« A gyors és rendszertelen szivverés azonnali orvosi ellen-

Orzést igényel.

« Kutyaink normalis testhdje eleve magasabb, mint a mi-
énk (37 és 39,2 °C fok kozott van), de ha ennél is maga-
sabbra emelkedik, akkor az mar veszélyes lehet.

« Egyéb siirget0 jelek lehetnek a letargia, hanyas, hasme-
nés, étvagycsokkenés, botladozés, rohamok.

kor. Ha energiaszintje ala-
csonyabb, hagyjunk tobb
pihen6idét és kevesebbet
toltsiink jatékkal.

Huisito tippek

Jo, ha van lehetGség a ker-
ten beliil pancsolasra a hézi
kedvenceknek, de mindig
tartsuk észben, hogy rajuk
nézve is veszélyes lehet, ha
felheviilt testtel ugranak a
hideg vizbe. Ha kiils6 vizek-
hez vissziik Gket strandol-
ni — szerencsére mar egyre
tobb helyen van kutyabarat
strand — ott se hagyjuk ket
tal messzire betszni, mert a
melegben barmikor fennall a
rosszullét kockazata. Emel-
lett kaphat6 tn. hiisit6 mat-
rac, amit a hiitében lehiitve

onuN

bundji kutyak nyirasaval
6vatosan kell bannunk, sok
fajtanak nem mindegy, ho-
gyan nyirjuk a szérét.

Mit tehetiink, ha egy kutya

rosszul lesz a meleghen

» Soha ne sokkoljuk hirtelen
nagy hideggel, ha nagyon
rosszul van, fokozatosan
hiitsiik!

« Vigyiik &rnyékba.

« Fektessilik nedves torolko-
zbre, toroljik at vizes ru-
haval.

« Adjunk egy par jégkockat a
vizéhez.

« Stlyos tiinetekkel azonnal
forduljunk allatorvoshoz!

Régid infs
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Hat éve tortént, hogy a zenész—dalszévegird meghivast kapott a monori Borvidékek Hétvegéjére.
Ahogy fogalmaz: Monor mar akkor megfogta, amikor eloszor fent volt a pincenegyedben, bar még
nem ismert til sok mindent a varosbdl, sét, akkor sem, amikor tavaly idekoltdztek. Csak utana fedezte
fel tobbek kozott a Kis-td szépsegét, ami nagy szerelem lett: azota is sokat jar a partjara alkotni.

— Hogy érzitek itt maga-
tokat?

— A hazunk még mesz-

sze nincs kész — minden-
ki tudja, hogy egy kertes haz
amugy sosincs kész teljesen
—, de egyszer majd csak meg-
kozeliti azt az allapotot, amit
megélmodtunk. Azdta sok
baratunk lett a kornyéken,
nagyon kedves, baratsagos
embereket ismertem meg itt,
f6leg Szabd Lacin, és a felesé-
gén, Erikan, a Szazas Pince
Rendezvényhaz tulajdonosa-
in keresztiil.
Tulajdonképpen a hazunkat
és a Monorra koltozésiin-
ket is az § ismeretségiiknek
koszonhetjiik. A parommal
kettesben éliink. Egy nagyon
régi kapcsolatombdl van egy
mar feln6tt lanyom, akik Dél-
Budapesten laknak, igy &k
sincsenek messze, és tavaly
szeptemberben sziiletett meg
az els6 unokam, aki most volt
kilenc honapos.

— Nagyon fiatalon lettél
nagypapa. Milyen ér-
zés?

— Egyszerre varazslatos és
hihetetlen, de szerintem ez
az unokamnak is nagyon jo
élmény lehet majd: ha vissza-

gondolok a sajat nagysziile-
imre, szerencsére az enyémek
sem voltak idGsek. Aztan az,
hogy az én habitusom meny-
nyire fog neki tetszeni, majd
meglatjuk. Azt hiszem, az
még inkabb megkoénnyitheti
majd a hidat a generaci6ink
kozott, hogy én sem gondo-
lok magamra id6s, megfaradt
emberként. Egyel6re sajnos
tal sokat még nem tudtunk
egyiitt lenni a virushelyzet
miatt, de az utébbi id6ben
azért mar talalkozgatunk.

— Most is azzal foglalko-
zol, amit szeretsz?

— Szerencsére az élet mos-
tanra mar megadta nekem
azt, hogy ne nagyon kelljen
olyannal foglalkoznom, amit
nem szeretek, még ugy is, ha
a zenész élet mostansag kii-
I6ndsen rogos ttnak szamit.
Azon szerencsések kozé tar-
tozom, akivel a mindenkit
érint6 rossz események mel-
lett j6 is tortént ebben a jar-
vannyal terhelt iddszakban.
Persze a virushelyzet egy
szornyd dolog, féleg azok-
nak, akik veszteségeket éltek
meg, de nekem ez az idGszak
hozott egy olyan kapcsola-
tot, munkat és baratsigot,

ami lehet, hogy elgbb-utobb
mashogy is megérkezett vol-
na, de nem tudom, hogyan és
mikor.

- Kié?

— Mikor nekiink, zené-
szeknek teljesen leallt az éle-
tiink, a Kormoran egyiittes
énekese, Vadkerti Imreének
a feleségét6l kaptam egy
megkeresést. Megvallom,
nem ismertem Imit szemé-
lyesen, nem volt semmi-
lyen kapcsolatunk. A csalad-
ja igyekezett ravenni Imrét,
hogy probéljon meg vala-
mit kezdeni a kényszer-sza-
badidejével, akar készitse el
azt a szololemezt, amit mar
régbta tervezett. A mento-
romon, Horvath Attilan ke-
resztiil jutottak el hozzam, §
ajanlott engem. Azonban saj-
nos a pandémia miatt soka-
ig nem tudtunk talalkozni,
igy kezdtiink el egyiitt dol-
gozni — telefonon és e-mailen
keresztiil egyeztettiink. igy
sziilettek meg az elsé dalok
is. Igyekeztem minél tobb in-
formaciot megtudni a malt-
jarol, az életérdl, hiszen, ha
egy szerz$ valaki mésnak hi-
teles anyagot szdndékozik a
kezébe adni, az csakis gy jo-
het 1étre, hogyha eléggé is-
meri az illet6t. Amikor tavaly
nyar elején egy kicsit enyhiilt
a helyzet, végre talalkozhat-
tunk. En from a dalokat és a
szovegeket, jelenleg mar zaj-
lanak a felvételek, némelyik
dal kozel kész allapotat mar
én is hallottam, és éppen az
utols6 dalon dolgozom.

— Ezek szerint nagy az
osszhang.

— Az els6 dal utdn gyorsan
kideriilt, hogy mi ketten
nagyon tudunk egy irany-
ba gondolkodni. Végteleniil
inspirald, amikor valakinek
kerek elképzelése van a vilag-
rol, a mondanivaldjardl, ar-
r6l, hogy mi hogyan hangoz-
z€k. Egyaltalan nem érdekli,
hogy az épp aktualis trendek
mit irnanak elG, hanem csak
az, hogy egy Gszinte hangza-
st kincesel alljon majd a ko-
zOnség elé. Imi ilyen ember.

— Mit csinalsz még szive-
sen?

— Amivel a koncertjeim
és a szerz6i munkaim mel-
lett még nagyon szivesen fog-
lalkozom mostanaban, az a
prozairas, amit sokszor ép-
pen a monori Kis-t6 partjan
Hirdetés

miivelgetek. J6 par éve dé-
delgetem az ez iranyu tervei-
met, folyamatosan gytlnek a
novelldim, valamint befejez-
tem egy verses-mesekotetet
is, de mar egy kisregényem
is majdnem kész. A verses-
mesekonyv a két éve meg-
jelent Holvoltholnemorszag
cimi gyereklemez dalai koré
ir6dott, mely album dalai-
nak és szovegeinek szintén én
voltam a szerzdje. Kozben il-
lusztraciokat is készitettem
hozza. Terveim szerint a me-
selemezhez irt konyvem Gsz-
szel jelenik majd meg ugyan-
olyan cimen. A tébbi irdsom
a felnGtteknek szol, és sze-
rintem el6bb utébb biztosan
Monorrdl is fogok majd irni.

— Es a tavlati tervek?

— Terveztem egy konyvet
az 50. sziiletésnapomra, egy-
fajta mérfoldkGként leten-
ni az asztalra , Feketén a ho-
fehér” cimmel, de ez egy picit
csuszott, hiszen mar 53 le-
szek és még mindig varat ma-
gara. Ez egy dalszoveg- és
sztorigyjtemény lesz. Re-
mélem, talan ennek is Ossze
tudok hozni egy 6szi megje-
lenést. Nem akartam hagyo-
manyos Onéletrajzi konyvet
irni, 4gy gondoltam, hogy
meséljenek rolam a dalszo-
vegeim, és azok hattértor-
ténetei. VNyL

ACS,
TETOFEDO,

>
- 2sindelyezés y
- széldeszkazas
- szegoelemek cseréje
- beazasok javitasa

BADOGOS =y,

- ereszcsatorna javitasa, cseréje, takaritasa
- tetdszerkezet teljes cseréje, fedése

. 06:30/9]19:4694
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A kormany 5,5 millié beoltottnal hatarozta meg a koronavirus-
jarvany koévetkezd kiiszobeértékét, amihez tobb korlatozas
feloldasat kototte — ilyen példaul a kételezé maszkviselés

is. A nyarunk hatralévd részét erdsen befolyasolja

az, hogy az orszag par napja elérte a kitlizott célt.

magyar lakossag at-

oltottsagatol fliggben

a jarvany harmadik
hullima nyar elején hiva-
talosan elvonult, az aktiv
fert6zottek szama csokkent,
igy az életiink tobb teriilete
visszatérhetett a régi kerék-
vagasba, 4&m még mindig
érdemes 6vatosnak és elére-
latonak lenni.

A kormany a védelmi in-
tézkedések tovabbi, 1épcss-
zetes feloldasat rendelte el,
miutan elértiik az 5, 5 mil-
li6 beoltottat. Ezek a kovet-
kezdk:

o A korhazak és szocia-
lis intézmények kivételé-
vel megszlint a kotelezd
maszkviselés, kozteriilete-
ken méar most sem sziiksé-
ges amaszk, de az oltottsag
Gjabb szintjét elérve mar
az lizletekben és a tomeg-
kozlekedési eszkozokon
sem Kkell viselni. A maszk-
hasznalat természetesen
senki szdmara sem tilthato
meg, igy, akinek megnyug-
vast jelent, nyugodtan vi-
selheti tovabbra is.

Hirdetés

» Védettségi igazolvany nél-
kiil is szabad a belépés
a vendéglatd iizletekbe,
szallashelyekre, szabad-
id6s 1étesitményekbe, és
az elGrevaltott ilGhelyes
néz6térrel megrendezett
kulturalis rendezvények-
re, el6adasokra. Fontos
azonban, hogy a sportren-
dezvények, a zenés-tancos
rendezvények, illetve a
zart térben tartott, vagy
500 f6t meghaladé sza-
badtéren tartott egyéb
rendezvények tekinteté-
ben nem torténik enyhi-
tés, maradnak a hatélyos
szabalyok, vagyis ezeken
a rendezvényeken marad
a létszamkorlatozas és to-
vabbra is csak védettségi
igazolvannyal lehet részt
venni. A 18 év alattiak is
csak védettségi igazol-
vannyal, vagy védett sze-
mély felligyelete mellett
vehetnek részt ezeken a
rendezvényeken.

Megszlintek az iizletekre
vonatkoz6  korlatozasok,
példaul a létszamkorlato-

zas vagy a tavolsagtartasi
szabaly, de az el6vigyaza-
tossag tovabbra is ajanlott.

Csaladdi események, ma-
ganrendezvények esetén
az eddigi 50 f6s létszam-
korlatozas 100 fére, lako-
dalom esetén a 200 f6s 1ét-
szamkorlatozas 400 fére
emelkedett.
Az egyetemek és a fGisko-
lak is késziilédhetnek a
jelenléti oktatas visszaal-
litaséra.

Mivel azonban a virus
tovabbra is jelen van Ma-
gyarorszagon, a kornye-
76 orszagokban és a vilag
tobbi részén egyarant, az
utazasokkal és az enyhité-
sekkel tovabbra is fennall
a veszély, hogy visszaesik
a jelenleg javul6 tenden-
cia. Aki szeretné beoltatni
magat, annak tovabbra is
regisztralnia kell a www.
vakcinainfo.gov.hu olda-
lon, az online idépontfog-
lal6 rendszeren keresztiil
pedig a felajanlott vakci-
nakra van lehetGség id6-
pontot foglalni.  Régiéinfs

Fontos tudni, hogy

« az oltopontokra val6 idGpontfoglalas a www.eeszt.gov.
hu oldalon lehetséges.

» Egy TAJ-szammal csak egy id6pont foglalhat6 a rend-
szerben.

« A rendszerben nincs lehetGség az online foglalt idépont
kozvetlen modositasara. Az esetleges valtoztatisok-
kal kapcsolatban keresse az oltopontot a visszaigazold
e-mailben szerepld elérhetGségen.

» A rendszer azoknak biztosit lehetGséget egyéni oltas
id6pontfoglalasra, akik el6zetesen regisztraltak a www.
vakcinainfo.gov.hu feliileten, jelezve ezzel az oltas iranti
igényiiket.

« Ha 0n jelenleg akut koronavirus-fertzott vagy egyéb
mas lazas, akut betegsége van, akkor jelenleg nem
olthat6. Természetesen jogosult marad az oltasra ké-
s6bb is. Ha mar felgyogyult a betegséghdl, egyeztessen
haziorvosaval!

A Fay Andras Reformatus Altalanos Iskola

és Alapfoku Miivészeti Iskola _

TANITO, MATEMATIKA, FIZIKA, INFORMATIKA szakos ¥
PEDAGOGUSOKAT KERES.
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» A magyar egész-
ségligy napjat, a
Semmelweis-napot
jalius 1-jén tartjak,
amely az egészség-
iigyi dolgozok sza-
mara munkasziine-
ti nap.

Az egészségligy-
ben dolgozok mun-
kaja példaértékd
volt mindig is, hi-
szen Gk azok, akik-
nek rengeteget ko-
szonhetiink, lehetetlent nem ismerve segitenek minket az
egészség és a jollét felé. Ez az odaadés a pandémia beko-
vetkeztével csak még erGsebb és latvanyosabb lett, hiszen
6k kiizdottek az élvonalban a nehéz id6kben, szeretteink,
ismerd@seink vagy akar a mi egészségiinkért és gyogyula-
sunkért.

Semmelweis-napot 1992 6ta tartunk Magyarorszagon, : 8 . - ,- SZUKSEG [S
mely egészen 2011-ig ,,csupan” szakmai elismerések at- il = — = | VEDETTSEGI
adasardl szolt az egész orszagban. Akkortol kezdve pe- "l _ —~ S IGAZOLY ANY!

dig Réthelyi Miklés, Magyarorszag nemzetier6forras-
minisztere javaslatdra munkasziineti nappé tették jalius
1-jét, azzal az indokléssal, hogy: ,az egészségiigyi dolgo-
zOk altal végzett munka elismerését, presztizsének eme-
1ését szolgalja”. :
Szeretettel koszontiink minden egészségiigyben dol- @ = . AT g
gozot, és koszonjiik alazatos munkajukat! { e
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Erkezéskor a helyszinen
mpgvésarulhatu'

Hegesztéstechnika

Hegeszt6gépek, elektrddak,
vagokorongok, kéziszerszamok.
Szén-dioxid

FOLDMERES
épiiletfeltiintetés, telekalakitas
telekhatar-rendezés, kitiizés,
tervezési alaptérkeép készitése,
és ipari gazok cseréje
kedvezo aron.

LEZERSZKENNELES

Nadaplan-Geodézia Kft.
+36-20/244-3069
www.nadaplan.hu

Monor, Virag u. 59.
06-29/411-746, 06-70/394-7385

Hirdetés

Vecsési nagyiizemi konyha

HENTEST, SZAKACSOT,

és KONYHAI KISEGITO

munkatadrsat keres
kiemelt bérezéssel.

Erdeklédjon céges buszjdratunkrol!

Jelentkezni lehet
a 06-20/77-111-53 telefonszamon.
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»Bar alapreceptje a legsze-
gényebb idGket idézi, mégis
ma mar az egyik legelter-
jedtebb étel — nem csak
Magyarorszagon, de szerte
a vilagon is. Annyi variaci-
6ja létezik, hogy elkészitése
kimerithetetlen lehetGsé-
gek tarhaza, pedig nem volt
ez mindig igy: a técsni — a
lapcsanka — a gorhony — a
cicege, vagy nevezziik akar-
hogy, valoban a szegények
eledele volt, a nélkiilozés
hivta életre, az elkészités
modjat pedig sokaig kiza-
rolag az hatarozta meg, ami
épp felhasznalhat6 volt egy
szinte iires haztartasban.

Az egyik receptgyiij-
t6 oldal szerint Magyar-
orszagon mintegy hetven
kiilonb6z6 néven szerepel
ugyanaz az étel. Az alap-
recept lényege mindossze
a reszelt krumpli és a liszt,
amely a kiilonboz6 kiegé-
szit6kkel egyszertien meny-
nyei izkavalkadda &ll 6sz-
sze. A kiilonboz6 valtozatok
a felhasznalt hozzavalok-
bol, fiiszerekbdl vagy az el-
készités modjabol tevédnek
Ossze, és talan sok elne-
vezés mindossze bizonyos
tajegységeken ismert, am,
ha valaki técsninak vagy
lapcsdnkéanak nevezi, biz-
tosan mindenki azonnal
megvilagosodik, és boldo-
gan elmondja: naluk hogy
készitik.

Tudtad?

A burgonyat csak Ame-
rika 1492-es felfedezé-
se utdn honositottak meg
Eurdpaban, addig bizto-
san senki sem fogyasztott
tocsnit, a krumplis finom-
sag eredete pedig ezutan
sem egyértelmtien meg-
hatarozhat6.

Egyes feltételezések

szerint a tocsni név a tot-
langos elnevezésbdl ala-
kult ki, a mésik legel-
terjedtebb neve itthon a
lapcsédnka, amit egyesek
a felvidéken hasznalatos
hlebesanka (chliebéanka)

elnevezésb6l eredeztet-
nek, ami szlovakul ke-
nyérkét jelent.

A lehetosegek kimerithe-
tetlenek

Uthetiink bele tojast, izesit-
hetjiik fokhagymaval, zold-
fliszerekkel, szérhatunk ra
petrezselymet, kenhetiink
réa pastétomot, keverhetiink
bele husféléket, és ha méar
megtalaltuk a sajat izlé-
siinknek megfelel6t, akkor
siithetjiik  tepsiben, ser-
penyGben zsiradék nélkiil,
mint egy palacsintit vagy
akar b6 olajban, akar a lan-
gost. Bar régen a szegénység
hivta életre ezt az ezerarcti
ételt, ma mar kozkedvelt
eleme a konyhamivészet-
nek, azonban a krumpli
hosszadalmas lereszelése
miatt nem is olyan gyakori
az elkészitése, mint ahogy
népszertisége indokolna.

Kiilfoldon még tobb neve
van

Bar a kiilonleges kedven-
ceinket nagyon szeret-
jik magunkénak tudni, a
tocsni — mas néven ugyan,
de mas orszagokban is
nagy népszerliségnek or-
vend. Az angoloknal hash
brown, Svajcban rosti, a
lengyeleknél placki, Svéd-
orszagban rarakor, a cse-
heknél  brambordk  és
babagudovica, a zsid6
konyhaban latke, hremzli
vagy latkesz néven kostol-
hatjuk nagyjabol ugyanazt
az izvilagot.

Muagyarorszagot sem kell

felteni a nevek terén

« Tocsni, tocsi, vagy toksa
Eszak-Magyarorszagon

» macok a Matra kornyé-
kén

P

« cicege a Balaton-felvi-
déken

« lapcsanka Somogyban

« lepcsanka vagy gorhony
a Nyirségben

« bere, enge-menge,
krumplimalé,
krumpliprosza és még
sorolhatnank.

Az alaprecept egyszerii:

krumpli és liszt

Az alaprecept tényleg sem-
mi kiilonoset nem tartal-
maz, azonban ennél azért
érdemes egy picit varialni,
hogy finom, izletes falato-
kat kapjunk. igy sem lesz
bonyolult, igérjiik!

Hozzavalok:

» 4 nagyobb darab bur-
gonya

« 2 evGkanal finomliszt

* 2 t0jas

« 1 gerezd fokhagyma

« 80, bors izlés szerint

« igény szerint tejfdl, sajt a
tetejére

Elkészités:

A burgonyakat lereszeljiik
(kislyuku reszel6n lassabb
a mivelet, am konnyebben
atstil, a nagyobb lyuku re-
szel6n gyorsabb a reszelés,
am figyelniink kell siités-
nél, nehogy nyers marad-
jon a tésztank). A fenti
sorrendben hozzakeverjiik
a tobbi hozzavalot, sajat
izléstink szerint izesitjlik

— s0 helyett tehetiink bele

fliszersot is. Attol fiiggben,
hogy mekkora darabokat
akarunk Kkisiitni, kisebb-
nagyobb golyokat forma-
zunk belGle, zsiradékba
tessziik, majd Kkilapitjuk.

Mivel a massza kissé levet
ereszt, miel6tt a zsiradékba
tennénk, érdemes kicsit ki-
nyomkodni. Ne siissiik hir-
telen, mert nyers maradhat
a belseje, és kiszaradhat a
széle. Ha mindkét fele szé-
pen megpirult, szedjiik pa-
pirra, hogy a maradék zsi-
radékot felszivja. Siithetjiik
b6 olajban vagy pirithatjuk
kevesebb zsiron.

A krumpliprosza egy
kicsit mas

A prbsza, mas néven
porésza, pordca, proha

vagy poroha nagyon ha-
sonl6 a técsnihoz, am egy
hozzéavaloban mindenképp
eltér: ez pedig az aludt-
tej, valamint az elkészi-
tése sem a hagyoméanyos
serpenyés fajta. A reszelt
krumplit és a tobbi hozza-
valot 3 dl aludttejjel vagy
kefirrel keverjiik el, majd a
masszankat zsirozott, lisz-

™~

tezett tepsibe ontjiik. Ko-
zepes langon kb. 3/4 o6raig
siitjiik, akkor jo, ha egy ki-
csit megpirult a teteje. Ha
kész, kicsit allni hagyjuk,
majd nagyobb kockakra
vagjuk, és izlés szerint, tej-
follel megkenhetjiik, sajttal
megszorhatjuk a tetejét.

Ma mdr a gourmet
konyhdaknak is kozked-
velt etele
Valéban annyi variacidja
létezik, hogy az eredeti re-
ceptnek néha mar nyoma
sincs, de ez taldn nem is
baj, ha ezzel szinesedik a
konyhank repertoarja. Az
egyszerd krumplit sokszor
cserélik az egészségesebb
édesburgonyara vagy maés
krumplifajtara. De helyet-
tesithet6 vagy kiegészithe-
t6 akar reszelt sargarépa-
val, céklaval, cukkinival
vagy tokkel is. A liszt helyes
megvalasztasakor elkészit-
hetjiik a gluténmentes ver-
zi6t, &m figyelni kell arra,
hogy a kiilonboz6 liszt-
fajtak befolyasolhatjak a
masszank allagat. A klasz-
szikus izvilag a fokhagy-
mas—tejf6los tipus, am so-
kan tesznek ra ragut vagy
pastétomokat, s6t, mar a
rakott valtozata is népsze-
rd. Egy biztos: barhogy is
nevezziik vagy készitjiik,
rossz nem lehet!

Forrds: wikipedia, hellovidék

Régid info
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Az 1pari forradalom bdlcsdjének szamitd Angliaban a XIX.
szazad elsd éveiben tObb mérnok és feltalald probalkozott
azzal, hogy a gézgépeket hogyan lehetne egy kotottpalyas
kozlekedési rendszer, azaz a vasut keretein beliil alkalmazni.
Avasut vegil az egész vilagon forradalmasitotta az aru- és
szemelyszallitast, nem volt ez masképp Magyarorszagon
sem. A Pest-Szolnok vasutvonal torténetének néztiink utana.

A monori vasutallomas régen

ar a Magyar Kiraly-

sagban a szazad els6

felében uralkod6 feu-
dalis, politikai és gazdasagi
viszonyoknak koszonhet6en
nem bonthatta ki szarnyait
az ipari forradalom, a vas-
atépités kérdése viszonylag
gyorsan nalunk is megjelent
a reformkori orszaggytilé-
seken. Magyarorszagon az
elsG gbziizem( vasttvonalat
Pest—Vac kozott épitették ki.
Ezt kovette a Bécstijhely (ak-
kor Németajhely)—Sopron,
és a Pest—Cegléd—Szolnok
vonalak kiépitése. Két tar-
sasag versenyzett a tervek
elkészitéséért és a kivitele-
zéséért. Baro Sina Gyorgy
Simon tervei szerint Bécset
és Pestet a Duna jobb part-
jan kivantdk volna Ossze-
kotni egy vasutvonallal, mig
a konkurencia, a Rotschild-
Ullmann csoport pedig a
Duna bal partjan almodta

meg ugyanezt. A helytarto-
tanacs végiil az utébbi tar-
sasag palyazatat fogadta el.
Ullmann Mbéric, a disgazdag
terménykereskedd és bankar
1839 méjusaban adta ki a ne-
vezetes ,,Programja a kozép-
ponti vasttnak” c¢im terve-
zetét, és egyben bejelentette
a Magyar Kozépponti Vas-
attarsasag megalakitasat. A
tarsasag alaptGkéje 10 millio
eziist forint volt, amely na-
gyon jelentékeny Osszeg volt
akkoriban.

Az orszaggy(ilés 1844
elején targyalta Ullmann
tervét, amely birta Habs-
burg Jozsef nador tdmoga-
tasat is. A nador elGterjesz-
tésével szemben kezdetben
még maga Széchenyi Istvan
grof is felszolalt. A vasttvo-
nal megépitését nem tartotta
elég jovedelmezdnek: f6 érve
az volt, hogy az alfoldon a
parasztok marhatenyésztés-

Vasutvonal felujitds a Vecsés—U116—Monor vonalon

Tavasszal kezd6dott a Vecsés—Ull6—Monor vastiti palya-
szakasz feltjitasa, melyre a kormany kozel 20 milliard fo-
rintot biztositott. A projekt részeként tobbek kozott vaga-
nyokat és valtokat cserélnek le, valamint a felsGvezeték
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hélézat is megerdsitésre keriil. A beruhazasnak koszonhe-
t6en varhatéan nagymértékben fog javulni a térségben a
vasuti kozlekedés, mely Gsszel fog befejez6dni — mondta el
Dr. Sziics Lajos orszaggytlési képviseld.

bdl és fuvarozasbol élnek és
haborut indithatnak a vasut
ellen. Még azt sem tartotta
kizartnak, hogy a nép a vas-
ati palyat is felszedi bosszt-
bol. Széchenyi kés6bb atgon-
dolta allasfoglalasat, mert
1848-ban, ,A magyar koz-
lekedési iigy rendezésérol”
sz6l6 javaslatiban mar sze-
repel a Pest—debreceni vonal
kiépitésének sziikségessége.
1844 oktbberében elindul-
tak a munkalatok, de az épit-
kezés nagyon vontatottan
haladt el6re a korabeli sajto
szerint.

Az eredeti Pest—Pilis—
Bercel-Jaszberény—Deb-
recen nyomvonalat politi-
kai nyoméasra modositotték,
s az addig mell6zott Szol-
nok lépett Jaszberény he-
lyére. A magantulajdonban
1év{ tertiletek tulajdonosait
a tarsasag karpotolta, mig az
érintett kozségek maguktol
bocsétottak a vastttarsasig
rendelkezésére a foldjeiket.
A kozel 100 km hosszisaga
vonalat 3 mérnokségre osz-
tottak be, Vecsésen kavics-
banyat nyitottak hozza, ami
mintegy 4 milli6 méazsa kavi-
csot adott a toltésre. 110000
maézsa sint, 5000 mazsa szo-
get és 125000 mazsa talp-
fat hasznéltak fel 6sszesen.
Pluszkoltségek az épitkezé-
sek soran nem addbdtak. A
vastti sin végig egyvaganya
volt Cegléd és Szolnok kivé-
telével, a kozbeesl tervezett
allomésok K&banya, Vecsés,
U116, Monor, Pilis, Alberti,
Irsa, Bercel, Cegléd és Abony
voltak. A palyat 1847. szept-
ember 1-jén adtdk 4t az uta-
z6 kozonségnek fényes, lin-
nepélyes keretek kozott. 16
utazokocesit hizott az Istvan
,mozgony” 3 Ora és 22 perc

Hirdetés

| Tébb szaz készleten Iévé siremlékbal valaszthat!

Elvarasok:

1Gyartd vallalatndl ha-
sonld teriileten szerzett
tapasztalat

IMiiszakos munkarend
véllaldsa (éjszakai
munkavégzéssel!)

IRaktarosoknak:
érvényes targonca
0KJ-s bizonyitvany és
érvényes gépkezeldi
jogositvany megléte
+néhdany év targonca-
vezetési tapasztalat

Sealed Air

Avildgszerte tébb mint 15 000 munkavallalét foglalkoztatd Sealed Air
vallalatcsoport magyarorszdgi leanyvallalata, az Ujhartydnban mdkéds,
csomagoldanyagokat gyartd Sealed Air Magyarorszdg Kft. folyamatos

felvételt hirdet az alabbi miiszakos pozicidkra:

RAKTAROS « OPERATOR (GEPKEZELO)

MINOSEGELLENOR

Amit kinalunk:

1Biztos nemzetkdzi hattér

I Hatdrozatlan idejd munkaszerzddés

I Versenyképes alapbér + éjszakai és vasdrnapi
pétlék + cafeteria + bonusz

I Bejdrés tdmogatdsa (km hozzéjarulds vagy
ingyenes céges buszjarat a kornyezd telepiilé-
sekrdl, illetve Budapestrél)

1 Kedvezményes étkezés, reggeli péksiitemény
és gylimolcs

1 Tanuldsi, fejlddési lehetdség

Munkavégzés helye:
1 Ujhartyan (Ipari Park, az M5-6s autépalya
mellett)
Fényképes dnéletrajzat a kdvetkezd email-cimre kérjiik:
hr-hungary@sealedair.com,

illetve vérjuk hivését a +36-20/409-7446 mobilszdmon.

alatt Szolnokra mintegy 700
utassal. Két osztalyon vehet-
te igénybe elGszor a nagyér-
demt kozonség a kocsikat:
az els6 osztaly nem dohany-
z6 volt, mig a mésodikat
,flstol6 szabadsag mellett”
lehetett hasznalni. Kezdet-
ben naponta egy vonat jart,
oktdberben pedig mar kettd,
a forgalom a palyaszakaszon
igencsak fellendiilt.

A szolnoki vonal fon-
tos szerepet kapott a sza-
badsagharc torténetében is,
1849. januar elején. Alfred
zu Windisch-Grdtz herceg
hadserege el6l a kormany és
az orszaggytilés Pestr6l Deb-
recenbe menekiilt. Szolnokig
mar a vasut repitette Gket.

Baré Josika Miklés a Zur
Geschichte des ungarischen
Freiheitskampfes (A magyar
szabadsagharc torténetérdl)
cim{ Lipcsében kiadott, ma-
gyarul soha meg nem jelent
regényében szamolt be a ta-
nacstalansag, zavartsag, az
osztrakok tigynokeit6l valo
félelem légkorében lezajlo
menekiilésrol.

A jelenlegi kétvaganyu
palyab6vitésre mar a ki-
egyezést kovetGen Kkertilt
sor 1868—-69-ben Ceglédig,
majd 1909-10-ben végig
Szolnokig. 1968-69. soran
villamositottak a vonalat, és
azbta tobb kisebb-nagyobb
feltjitason is atesett mar.

Kovts Gdbor Attila
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Onfeledt nyari szuinet:

Mutatunk par tippet!

elérkezett a varva vart

szlinid6 — legalabbis a

gyerekeknek. A régi,
jol megszokott nyarak azon-
ban még messze nem alltak
vissza a régi kerékvagasba, a
jarvanyhelyzet még mindig
meghatarozza, hogy hova
mehetiink, milyen progra-
mot szervezhetiink. Raada-
sul sok sziil6nek a szabadsag
hianyéval is meg kell kiizde-
nie, hiszen az online oktatas
ideje alatt sokan elhasznal-
tak azokat a szabadnapokat,
amiket nyarra tettek volna
félre. Igy kiilonosen nagy fej-
torést okozhat, hogy hogyan
teremtsiink mégis boldog,
onfeledt nyarat gyermeke-
inknek, a lehet6 legkevesebb
koltséggel és legtobb kozos
élménnyel.

Legyiink rugalmasak
a tervezéshen!
Egy nyari szabalyrendszer
felallitisa és megtartisa
mindenki szadmara meg-
nyugtatd lehet, &m a je-
lenlegi valtozd jogszabalyi
helyzetben érdemes rugal-
masan kezelni a terveket. Az
alland6 szigoritasokkal és
valtoztatasokkal jaro trau-
mékat minden csaladtagnak
fel kell dolgoznia, igy probal-
junk felkésziilni arra, hogy
mindig 4j helyzetekhez kell
alkalmazkodnunk.

« Ha nyaralast terveziink,
kosstink lemondési bizto-
sitast.

 Lehet6leg olyan helyszint
vagy orszagot valasszunk,

Hirdetés

ahol eddig sem voltak szél-
sGséges kilengések a jar-
vanyban.

« Erdeklgdjiink foglalasnal a
higiénias lehetGségekrdl.

Bovitsiik gyermekiink
erdeklodesi koret
A ma o6vodas és kisiskolas
kortt gyermekek nevelésé-
ben talan az egyik legnehe-
zebb teriilet, hogy a beszi-
kiilt érdekl6dését tagitsuk.
Konnyl kitolteni bizonyos
holtid6ket azzal, hogy hagy-
juk Gket elektronikai eszko-
zOket haszndlni, &m gyer-
mekkorukat akkor tessziik
igazan szinessé, képességei-
ket akkor fejlesztjiik igazan,
ha kézzel foghat6 feladato-
kat adunk nekik, amiben 4j
anyagokat, tevékenységeket
ismerhetnek meg.
» Neveljenek magrél no-
vényt.
« Ultessenek viragot.
« Siissenek, f6zzenek veliink.
* Beszélgessenek az idGseb-

bekkel, hallgassanak csala-
di torténeteket.

« Ha mégsem tudnak elsza-
kadni a késziilékeiktd], ta-
nitsunk nekik 4j tritkkoket,
példaul egy jo kis prezenta-
ci6 Osszeallitasat, késGbb
még hasznos is lehet!

Vonjuk he oket a hazi-
munkaba

A nap ritmusanak beallita-
sa mindenki szdméara csak
elényt jelent, és mi, feln6t-
tek akdrmennyire nem sze-
retjik a hazimunkét, fura
modon annél izgalmasabb
lehet a gyerekek szamaéra,
akiknek még minden 4j. Ha
a gyerekek részt vesznek a
hazimunkaban, az egyfajta
kiszamithatosagot jelent a
szamukra, és arra is rajohet-
nek, melyik az, amit 6rom-
mel csindlnak és iigyesek
benne.

Oljiik meg az unalmat
Nincs annyi tébor a vila-

gon, ami az egész nyari szii-

netet lefedné, és ez igy van

rendjén. Itt az ideje, hogy

elvarjunk némi kreativitast

a gyermekeinktdl a fennma-

rad6 idében.

« Talaljanak ki jatékokat ma-
guktol kevés eszkozzel.

« Epitsenek otthoni felszere-
1ésb6l kalandpalyat.

» Gyurmazzanak.

« Tanuljanak meg 4j sporto-
kat.

» Szamos értelmes interne-
tes kihivasban is részt ve-
hetnek.

Elvezziik egyiitt a nyugal-
mi idot

Ki mondta, hogy felnétt kor-
ban mar nem jatszhatunk,
nem élvezhetjilk a pihend-
id6t? Mindenki tudja, milyen
nehéz elengedni a stresszt,
a munkahelyi nyomast, és
megfelelni gyermekiink
minden elvarasanak is, de
ha mi nem vagyunk képesek
élvezni a nyarat, a szabadsa-
got, akkor gyermekiink sem
fogja. Probaljunk meg mi is
egy kicsit gyermeknek lenni
Gjra veliik egytitt!

Kiltsegkimelo hakancs-

lista — recept a holdog

gyermekkorhoz

1. Nézz meg minél t6bb nap-
lementét és napfelkeltét!

2. Siiss palacsintat!

3. Olvass konyvet!

4. Epits homokvarat!

5. Szervezz egy pikniket!

6. Tarts ottalvos bulit!

7. Fess kavicsot!

8. Strandolj!

9. Tarsasjatékozz a barata-
iddal!

10. Készits szélforgot!

11. irj naplét a napjaidrol!

12. Fjj buborékot!

13. Kiildj képeslapot!

14. Készits hazi fagyit!

15. Menj erdei kirandulasra!

16. Préselj viragot!

17. Ugralj trambulinon!

18. Biciklizz, gorkorizz, rol-
lerezz!

19. Bogracsolj, rakj tabortii-
zet!

20. Kirandulj hajoval!

21. Méssz meg egy hegyet!

22, Vonatozz!

23. Vizipisztolyozz!

24. Egyél sok dinnyét!

25. Készits valami egyedit,
rajzolj fess! (Lista forrasa:
Eletszépit6k) Régid infs

A A

Minden, ami
kémény!

szerelt kémények

kéményeinek kivitelezése,
teljes korii ligyintézés!

Csinos Karoly: Tel.: 06-70/384-6746
Kovacs Istvan: 06-70/355-5118
Kovacs Akos: 06-70/609-5307

E-mail: csinoskaroly1977@gmail.com

o Kémények bélelése,

kivitelezése kalyhakhoz,
kandallokhoz alu és
rozsdamentes kivitelben.

e Kondenzacios gazkazanok
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FITO
Natura 2000 teriileten termelt

GYOGYNOVENYAGYON ERLELT
TERMELOI MEZEK

Levendulas, kakukkfiives, citromfiives, mentas, kamills, }/
rozmaringos, zsalyés, koményes, bazsalikomos és dnizsos.”

TERMELOI MEZDISZKONT

AKispesti Piac Uzlethaz I. emeletén.

Nyitva: cstitortékén, pénteken 8-12, szombaton 8-13

i 0y |
NATURA 2000

Minden
gyogynove-
nyes méz:

990

Ft/ %2 kg

Kistermel6i szorpok, lekvarok, befottek, savanyusagok,
tésztaszoszok termeldi aron 490 Ft-tol.
Viszonteladdk jelentkezését is varjuk.

Facebook: Mézdiszkont - www.apifito.hu - 06-70/607-4444



Harminc fat illtettek Vasadon

KORIS, HARS, PLATAN ES NYiR

» A Telepiilésfasitasi Prog-
ram 2021-ben induld méa-
sodik iitemében Osszesen
24 ezer sorfat igényelhet-
tek a 10 ezer f§ alatti tele-
piilések. Ezzel Magyaror-
szag legnagyobb belteriileti
fasitasi programja valosul-
hatott meg. Ismét 19 fa-
fajbol valaszthattak az ér-

dekl6ddk, telepiilésenként
minimum 10, maximum 30
sorfat kérhettek.

Vasad kozség is 30 gyo-
nyord faval gazdagodott:
10 platanfa az 4ltalanos is-
kola el6tt, 10 nyirfa a refor-
matus temetd el6tti teri-
leten, a jatszotéren pedig
5 magas kéris és 5 ameri-
kai harsfa ad majd arnyé-

kot és disziti a telepiilést.
A minisztérium teljes il-
tetési csomagot biztosi-
tott, amely a nagymére-
ti foldlabdas sorfa mellett
annak tarolasat, nevelé-
sét, szallitasat, és az tlte-
téshez szilikséges eszkozo-
ket (mint tamaszt6 karo,
mules és favéd6 racs) is
tartalmazta. V.B.

Hirdetés

T1:SBENTQ

MILANG

GANT

is elérhetdek.
www.gyemantsziget.hu

’ GYEMANT SZIGET Ora és ékszerszalon + =}
2200 Monor, Kossuth Lajos u. 71/A
» Tel.: 436 20 985 4004
Nyitva tartas: H-P: 09:00-17:30 Sz: 08:30-12:30

=5 = = R =

CEUReLION

Termékeink mar megtjult WEBARUHAZUNKBAN

C?i'ﬁ*i_—_m

KUTFURAS'

Vlzkutfuras, kompresszorozas, _
'meglevo kutak engedelyeztetese.
PRI - L,

Vége a zotykolodésnek!

» A kozeljov6ben tobb bel-
teriileti utat is feltjitanak
Vasadon. Els6ként a prob-
1éméas, az évek soran ka-
tytkkal telitett Ravagyi tt
Gjul meg a Diakotthonig. Az
utat 420 folydométer hosz-
szan, 6 méter szélességben

Hirdetés

fogjak felgjitani, két olda-
lan pedig 15 cm-es szegélyt
épitenek betongerendéba,
mely biztositja az at terhel-
hetéségét és a tartbssagat.
Ezt kovetGen a Kossuth La-
jos utca és a Széchényi uti
lakoételephez vezet6 ut kertil
majd sorra. 7]

Koffer Lajos 06-20/997- 1299

TAPASZTALATTAL
RENDELKEZ0

VARRONO

kolléganét
keresiink
Monorra

Fobb feladatok, munkak:

o Sziir6szovetek szabédsa-varrdsa

o Ruhdk méretre igazitdsa, feldjitasa
o (ipzdrcsere

Munkavégzés helye: Makrofilt Kft.
Monor, Péteri it 014/19 hrsz.
Telefon: 06-29/610-030
E-mail: makrofilt@makrofilt.hu

KOZTUNK A HELYED,
DOLGOZZ NALUNK CSEVHARASZTON!

A BFB plus Kft. egy gyorsan novekvé, belga tulajdonban lévé,

prémium kisallateledel-gyartassal és forgalmazassal foglalko-
z6 vallalatcsoport tagja, melynek Csévharaszton miikodd telep-
helyére keressiik csapatunk uj tagjait az alabbi munkakorokbe.

Gyere hozzank
CSEVHARASZTRA DOLGOZNI!

BE

Gépbeallito ] ) )
(tobb iizemegységiinkbe, -Kiemelkedé fizetés
tobb mdszak vallalasaval) + potiékok
Karbantarté « Biztos, hosszii tavi

munkalehetdség
+ Ajanloi és egészségmegorzo bonusz
« Bejarastamogatas: 15 Ft/km
« Osszetarto csapat,
tamogato vezetok

Géplakatos, villanyszereld VAGY mechanikai
miszerész végzettséggel, tobbmiiszakos
munkarendbe)

Targoncavezeto
(tobb izemegységiinkbe, tobb miszak
vdllaldsaval, érvényes targoncavezetdi engedéllyel)

Uzemi operator (betanitott munkss)
(tobbmiszakos munkarendbe, tobb tizemiinkbe is)

JELENTKEZZ:
+36-30/792-1319

Csévharaszt, Nyaregyhazi ut 51.
hr@bfbplus.hu




ZAVAROAN SOKAN LETTEK

» A sztinyogok elszaporoda-
sa az utébbi idében hatal-
mas méretet 6lt6tt, mely igen
latvanyos. A kellemes nya-
ri estéken, mire sem vagyik
jobban az ember egy kani-
kulaban eltoltott nap utan,
minthogy a kertben pihen-
jen, medencézzen, vagy ép-
pen grillezzen egyet. Am
mindez csak illizi6 marad,
ha percenként minimum ha-
romszor kell valamelyik vég-
tagunkra csapnunk a sza-
nyogok csipése miatt.

Az utébbi elkeriilése vé-
gett a régi6 varosainak on-
kormanyzatai is elhata-
roztak, hogy megprobaljak
csokkenteni a szamukat. Ul-
16n és Monoron foldi, mig
Vecsésen és Siilysapon légi
szinyoggyéritést végeztek.

Az onkorméanyzatok arra
hivjak fel tobbek kozott a fi-
gyelmet, hogy a gyérités-
re megadott idépontok koz-
ben és utdn néhany oraval
ne nyissak ki az ablakot és

ajtokat, illetve a kinti, ker-
ti berendezéseket takarjak
le, vagy lehetGség szerint ké-
s6bb fertbtlenitsék le a lako-
sok. A sajat terméseket, mint
zoldségeket és gyiimoleso-
ket, ajanlatos alaposan meg-
mosni fogyasztas el6tt, és a
kerti tavakat, medencéket
lefedni.

Amennyiben mégis za-
varénak érezziik a sztnyo-
gok jelenlétét, az alabbi hazi
praktikakat is igénybe ve-
hetjiik:

« kiilonboz4 fiiszernovények
elriasztjdk Gket, mint a
menta, a bazsalikom, a cit-
romfd, vagy éppen a kelle-
mes illatd levendula, igy ér-
demes ezeket iilteti azokra
a helyekre, ahol tobbet tar-
tézkodunk;

« grillezés kozben ne sajnal-
juk az ételekbdl a fokhagy-
maét, hiszen azt sem kedve-
lik;

« illetve a kavézacc égetésé-
vel is tavol tarthatjuk 6ket!

Jurik Bianka

Ingyenes wifi-pontok

) 4 -
aregioban

» Rohand vilagunkban szin-
te olykor ki se néziink a tele-
fonunk és az internet halo-
jabdl. Sokan gy gondoljak,
hogy nem j6 irdnyba ha-
ladunk, adm léteznek azért
mindennek el6nyei is. Ilyen
példaul a folyamatos kap-
csolattartas, vagy hogy bar-
mire szeretnénk rakeresni,
azt pillanatokon beliil meg
tudjuk talalni.

Vannak, akik azt mar
nem tehetik meg, hogy az

s 2

otthonukban 1év§ interneten
kiviil még tovabbi eszkozeik-
re is vasaroljanak mobilne-
tet, ezen segitenek az ingye-
nes wifi-pontok.

Régionkban is egyre tobb
helyen, tébbek kozott Mono-
ron, Siilysapon és Ull6n is el-
érhet§ mar ez az ingyenes
szolgaltatas. Monoron kiva-
l6an mikodik, hiszen gyors
is és egy rovid regisztraciot
kovet6en, méar hasznalhat-
juk is a wifit az okos varos
keretein beliil. J.B.

AJTd - ABLAK

Ajto, ablak, reddny, reluxa,
szunyoghdld, lakatosmunka.
Szatmari Ferenc: 06-70/317-
8857, www.ablakfer.hu

Napos és elénevelt csibe
augusztus - szeptember
hénapra rendelhetd, hiis és
vegyes hasznositasu fajtakbol.
Gali Baromfikeltetd, Albertirsa
06-30/350-5487, 06-53/370-047,
galikelteto.hu

Gyalon talalhato élelmiszer-
boltba azonnali kezdéssel
pultos-kiszolgalét, pénztarost
keresiink. Tel.: 06-30/944-0689

Monori mithelyiinkben 6nal-
léan dolgozni tudé autészereld
munkatarsat keresiink! Szakira-
nyu végzettség elény, de nem
feltétel! Erdeklédni a 06-70/423-
8303 szamon lehet!

Gyali pecsenyesiitébe
szakacsot, pultost és konyhai
kisegitét keresiink. Albérle-
tet, szallast csaladi hazban,
kedvezményes dijon tudunk
biztositani dolgozoéink részére.

Tel.: H-P 8-18 6ra kozott
06-30/944-0689

Gépkocsival rendelkezo,
jézan életii, kémiivest, festét
keresek azonnali kezdéssel.
Bér megegyezés szerint.
Erd.: 06-20/274-6312

Asztalos! Konyhabutorok,
szekrények, irodabtorok,
korlatok készitése. Nyilasza-
rék gyartasa. Lambériazas,
szaunaépités. Erd.: Polényi
Ferenc 06-30/397-2144

AUTOSISKOLA
Jogositvany! Online képzések
is! A, B, C, C+E, D kategoriak
CKI. Gyorsitott képzés. Tel.:
06-20/912-6359, www.tan-go.hu

BADOGOS SZAKUZLET
BADOGOS SZAKUZLET
- Siilysap, Hatar u. 67. T.: 06-
20/448-6940, e-mail: illebau73@
gmail.com Nyitva: H: 8-14,
K-P: 8-17 Szo: 8-12.

GSEREPKALYHA
Cserépkalyha épitése és javi-
tasal Tel.: 06-20/254-0811 vagy
06-20/466-5474, Gellér Csaba

AME diszkont — Monor, Dézsa
Gy. u. 37., L.IV.E. diszkont

— Monor, Jékai u. 3-5. és az
evedd.hu-n is megrendelhe-

t6 sok diszkontaras termék.
J6jjon, vasaroljon, rendeljen!
Veliink megéri!

DUGULASELHARITAS

Profi dugulaselharitas, gyor-
san, tisztan. Bontas nélkiil 0-24!
T.: +36-20/504-8705

Hazhoz megyek! Fogsor
készitését, javitasat vallalom
garanciaval. Hivjon bizalom-
mal! Tel.: 06-20/980-3957

ELADG - KIADD

Gyalon kozponti helyen,

130 m2-es, teljesen felujitott
oOsszkomfortos csaladi haz,
csaladok és munkasok részere
kiadé. Erd.: 06-30/944-0689

ALBERLETEK ES EGYEB
SZALLASHELYEK KIADOK
egész évben csaladok, szemé-
lyek részére napi 1 600 Ft/f6
vagy havi 30 000 Ft/f6 rezsivel
egyiitt! Munkascsoportok
részére kedvezményesen napi
1600 Ft/f6 agynemfi-, TV-, hit6-
hasznalattal vagy havi

30 000 Ft/f6 rezsivel egyiitt!
Erd.: 06-30/944-0689

ETTEREM — VENDEGLATAS

TAVERNA GYROS MONO-
RON - Moéricz Zs. u. 39. Mar
Gyomrore is! Rendeld hazhoz
kedvenceidet, vagy kérd
elvitelre! Részletes étlapunkat

keresd Facebook-oldalunkon:
Taverna Gyros
T.: 06-70/775-8585

Mindig Burger! Vecsés, Dézsa
Gy. 1t 26. T.: 06-20/800-4921
Etlap: www.mindigburger.hu

Veszélyes fak vizsgdlata, ke-
zelése, igény szerinti kivagasa
r6vid hataridével.

Tel.: 06-30/726-6159

FAKIVAGAST, GALLYAZAST
VALLALUNK ALPINTECH-
NIKAVAL, AKAR ELSZALLI-
TASSAL IS. Tel.: 06-30/218-7023

FESTES, MAZOLAS

Festést, mazolast, tapéta-
zést vallalok korrekten. Ar
megegyezés szerint. Nyugdi-
jasoknak kedvezmény. Tel.:
06-20/259-9565, 06-29/419-393

Szobafestés — Mazolas

— Tapétazas! 20 éves szakmai
gyakorlattal, szamlaképesen.
Laminalt parketta * dryvit
szigetelés * dekor elemek.
Erd.: Demeter Sandor
06-30/326-8727

Festést, lakasfelujitast,
hészigetelést, kisebb kémiives
munkakat, gipszkartonozast,
parkettazast vallalok megegye-
zés szerinti arakon.

Tel.: 06-30/973-2451

Festést, mazolast, tapétazast
véllalok. Tel.: 06-20/310-8890

Finyiras, filkkaszalas, kerti
munkak, udvartakaritas hul-
ladékelszallitassal.
Tel.: 06-70/2317-6675

Finyiras, fiilkaszalas. Na-
gyobb, elhanyagolt teriileteket
is vallalok. Szamlaképesség!
T.: 06-20/998-0294

FUVARVALLALAS
Zoldhulladék-elszallitas,
aru-butor-épitéanyag szallitasa,
gittelhordés, lomtalanitas.

Erd.: 06-70/237-6675

GAZKESZiLEK-SZERELES

Gazkésziilék-szerelés. Kon-
vektorok, gazkazanok, vizme-
legiték karbantartasa, javitasa,
cseréje. T.: 06-70/502-2342

Aluminium, aluminium-
ontvények, savallé anyagok
és vasontvények hegesztését
véllalom. T.: 06-20/452-3327

Homlokzati, kiiltéri hdszigete-
1és, hideg-, melegburkolas.
Gal Attila Tel.: 06-20/274-6312

HTAREPJAVITAS
Hiitégépek, fagyasztok javita-
sa, helyszinen, garanciaval.
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Régid ¢ Flggetlen, ingyenes
regiondlis hirtjsdg ¢ Felelés
kiadé: Szekerka Janos ¢ Szer-
keszté: Kovacs-Solymosy Zsu-
zsanna * Kiadé: Régié Lapki-
ado Kft

Nyomda: Oldh Nyomdaipari
Kft. (1211 Budapest, Kézponti
u. 69-71)

A nyomtatasért felel a nyom-
da tigyvezetd igazgatdja.

Kiadé és szerkesztéség
cime: 2200 Monor, Martinov-
ics u. 18.

E-mail: info@regiolapok.hu

Hirdetésfelvétel:  Horvath
Szilvia, 06-70/319-4317, hor-
vath.szilvia@regiolapok.hu

Terjesztés: MediaLLOG-
DMHM Zrt. » Készilt: 76000
példanyban. * ISSN 2060-1719

Az 0jsdg barmely részének
masolasaval, terjesztésével,
az adatok elektronikus taro-
lasdval és feldolgozasaval
kapcsolatos  minden  jog
fenntartva.

Ertesiiléseket Atvenni csak
az Ujsagra hivatkozva lehet.
Az Gjsdgban megjelent adatok
tajékoztatd jellegtiek.

Az tjsdgban megijelent hir-
detések tartalmaért a kiadd
felelésséget nem vallal.

Kéziratokat nem érziink meg
és nem kiildiink vissza.

Az x-szel jelolt irdsaink
fizetett hirdetések.

Tel.: 06-30/960-8495,
06-70/426-3151

KARPITOS
KARPITOS! Bitor athlizasa,
felujitasa, javitasa. Csordas

Gyorgy, tel.: 06-30/576-3456

Szerelt kémények, gazkaza-
nok kéményeinek kivitelezése.
Régi kémények felvjitasa,
felmarasa bontas nélkiil.

T.: Elek Gabor: 06-30/505-2636,
Kiss Zoltan: 06-70/398-2871

Kémeényfeldjitas, béléscso-
vezés, minden ami kémény
(fedké, fuga, szegély, kibuvo).
Tel.: +36-20/243-9279

Konténer, sitt- és szemétszal-
litas, lomtalanitas. Rendelhetd:
séder, homok, cement.

Maka Sandor, Gyomrd, Allo-
mas Tizép.

Tel.: 06-29/333-347, 06-20/444-
9963

Konténeres hulladékszallitas
4-8 m®-es konténerekkel. Sza-
bé Sandor. Tel.: 06-30/200-1163

LAKATOSMUNKA

Lakatosmunka. Kerités, kor-
1at, 1épcso, kapu gyartasat és

szerelését vallalom. Kun Attila
Tel.:06-20/219-6040, rennel.hu

Termeléi MEZdiszkont a
Kispesti Uzlethaz I. emeletén.
Minden gyogynovényes méz
990 Ft/0,5 kg. Nyitva: cs,p:
8-12, sz0:8-13. www.apifito.hu,
facebook: Mézdiszkont,

Tel.: 06-70/607-4444

MOTORKEREKPAR
Régi motorokat keresek, va-
sarolok: Simson, Mz, Etz, Jawa,
Pannonia, stb.
Tel.: 06-20/572-5142

Napelemtelepités, ingyenes
felmérés, engedélyeztetés,
tervezés, kivitelezés, kedvezd
arak. NAPHASZON Kft.
+36-70/333-9632,
naphaszon@gmail.com,
www.naphaszon.hu

Juhész Sirké JUHASZ-EPKO
Kft. Monorierdén a 4-es féut
mellett. Sirkévek, parkanyok,
pultlapok, betiivésés.

Tel.: 06-20/957-8607

SIONYEGTISZTITAS
SZONYEGTISZTITAS SZAL-
LITASSAL, GARANCIAVAL!

Akcié: 1290 Ft/m?.
Telefon: 06-70/772-7527

TARSKERES(

Szolnok megyébol keresem
Sanyit, nyugdijas. 2016 6szén
telefonon beszéltiink. Autdja
akkor rossz volt. Akkoriban
Ausztridban dolgozott. Tele-
fonszama azéta nem él. Kérem
keressen, ha magara ismer.
Tel.: 06-30/717-9379

Térkovezés, térkéburkolas,
viacolorozas. Gal Attila EV.
Tel.: 06-20/274-6312

TETOFEDO! Mindenféle teték
készitése, javitasa. Ereszcsa-
tornak szerelése. INGYENES
FELMERES, kisebb javitasok
azonnali kezdéssel GARAN-
CIAVAL! 18 éve a lakossag
szolgalataban!

Tel.: Arvai Richard
06-30/475-2917

Tetéfedés, acsmunkak,
badogozas, ereszcsatorna
és kéményijavitds, bedzas és
kipkenés. Nyugdijasoknak
10% kedvezmény.

Ingyenes felméréssel.
Hivjon bizalommal!

Kertész Attila

Tel.: 06-20/216-8338

Acs, tetéfedé, badogos
szakképzett mesterek
alpintechnikaval. Kedvezd
arak. Tel.: 06-30/919-4694

Acs, badogos! Nagyobb és

kisebb munkak kivitelezése.
Tetd atszerelése, azas elha-

ritdsa, laposteté szigetelése.
Dijmentes felmérés!

Tel.: 06-20/421-2355

AcCs, ALLVANYOZO! Szak-
képzett mesterek! Tetészerke-
zetek teljes cseréje és fedése,
ereszcsatorna javitasa.

Tel.: 06-30/290-3864

E-mail: miklosit4@gmail.com

Eladoé tiizifa! 25 cm-es hasitott
t6lgy, biikk, akac 20500 Ft/ms3,
33 cm-es 20000 Ft/ms3, 25 cm-
es hasitott akac 20500 Ft/ms3,
33 cm-es 20000 Ft/m3.
Méré6szalaggal lemérheti a
mennyiséget! Koczé Zsolt

Tel.: 06-20/343-1067

EUTR: AA5811522

Hasitott akac: 3400 Ft/q,
télgy, biikk: 3200 Ft/q. A
némediszdléi hidmérlegen
ellendrizheti a megvasarolt
mennyiséget. Forest Vill Bt.
EUTR: AA58565176.
Tel.:06-20/511-7557,
06-29/343-689

AKCIOS TUZELO! Akac:

3100 Ft/q kugliban, vegyes:
3000 Ft/qg + 200 Ft hasitas

T.: 06-70/605-4678
Némedisz6l6i telephelyen hite-
lesitett hidmérlegen ellendriz-
heti a mennyiséget.

EUTR szam: AA5932559

Nyaraljon Hajduszoboszlén!
32500 Ft/f6/7 éj, 19900 Ft/
{6/3 éj. Vacsora az arban!
Tel.: 06-30/977-6495; www.
frankvendeghaz.hu

Vit-, GAL-, FiiTESSZERELES

— JAVITAS

Viz-, gaz-, fiitésszerelés,
gazkésziilék-szerelés, -javitas,
karbantartas, dugulaselharitas.
Kaposvari Péter
06-30/662-7087, 29/739-983,
www.gazfutes.eu

Viz-, gaz-, fiitésszerelés!
Fiirdészoba-felujitas,
dugulédselharitas. TELJES
KORU GARANCIAVAL!
Tel.: 06-30/421-2604

ZARSZERELES
ZARSZERELES - SOS ajtényi-
tas, kinai ajték, szalagzarak,
biztonsagi zarak. Herendi
Tamas 06-30/489-5334



06-20/435-3499
Nyitvatartds:

hétfon zdrva 4 4 = -es szamu fout
keddt‘)lpentek’g 7-18-ig M E s Z A R s Z E K @ 34,5 kilométerénél,

szombaton 7-15-ig alaVia étterem mellett

Olasz felvagottak, spanyol
felvagottak, minoségi olasz
illetve erdélyi sajtok nagy

, , SZEP-KARTYAT
valasztékban.

gadun]

Oliva olajak, oliva bogyo,
szardella, tobbféle izesitésii
raguk, bbq fliszerek varjak.

Sajt talak illetve sonka talak
készitését vallaljuk.

%  Olasz borok nagy valasztékban.

Olasz f6tt sonka: 199 0) Parmai sonka: 99 (0)0)

™, Fuart kutak

tizemeltetési és

fennmaradasi
KT ~.engedélyének
\\" (teljes Korii iigyintézése,

rovid hatéridével. Konténerrendelés,
Ugyfelemnek egy lépést gepl fOId mun kal

sem kell tennie!

alapasas, arokasas,
tereprendezés.

ALLASLEHETOSEG Fii-Gi Trio Kft.
Allateledel-gyartassal foglalkoz cég TEI.: 96-3 0/ 202-6736

csévharaszti gyartoiizemébe N

S . ' O, Rovid hataridé,
keres azonnali kezdéssel betanitott munkara igényes
kivitelezés.

GEPKEZELOT,
CSOMAGOLO MUNKATARSAT
és GEPESZETBEN JARTAS
EROSARAMU VILLANYSZERELOT!

Erd: Pamax Kft. 06-29/493-252, pamaxtit@gmail.com




