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"BIOFŰNYÍRÓK" 
vették kezelésbe 
a gazt Gyömrőn 
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FAHÉJAS  
ALMÁS-DIÓS KEVERT 
SÜTEMÉNY 7. old.

AZ ARADI  
VÉRTANÚKRA 
emlékeztünk 2. old.

5. old.

6. old.

AZ IDŐSEK  
VILÁGNAPJÁT  
ünnepeltük

A NÉPMESÉK VILÁGA 
a legkisebbeket 
is elvarázsolta

KÖZKÍVÁNATRA: 
SKANDINÁV REJTVÉNNYEL ÉS SUDOKUVAL!

www.regiolapkiado.hu

Megjelenik 19 000 példányban

dugulascsotores.hu   •   dugulassos.hu
Haga Imre 

06-30/292-2149
Hívjon bizalommal!

NON-
STOP

Csőrepedés • Csapcsere 
Szennyvízcsatorna-bekötés

Víz- és fűtésszerelés és -javítás

DUGULÁSELHÁRÍTÁS SZOBAFESTŐ, 
MÁZOLÓ, TAPÉTÁZÓ

Lovas László
Mobil: 06-30/577-0564 • Tel.: 06-29/429-359

E-mail: lovaslaszlo0323@gmail.com

Gipszkartonozás, külső-belső  
hőszigetelés, díszítő burkolás
Díszítőmunkák, szegők, rozetták, rejtett  
világítások, rejtett karnisok kialakítása.
Kerítés, korlát és széldeszka mázolása.

Műgyantapadló-készítés decorchips-szórás  
lehetőségével. Parkettázás.

HŰTŐGÉPEK, MOSÓGÉPEK
JAVÍTÁSA 

Tel.: 06-30/960-8495,  06-70/426-3151 

Helyszínen, garanciával  

Vecsési nagyüzemi konyha 
konyhai kisegítőket keres!

Jelentkezni telefonon lehet: 06-20/77-111-53

   munkaruha
   versenyképes kereseti lehetőség
  hosszú távú, bejelentett munkaviszony
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Jelentkezni lehet: 06-20/77-111-53 
cityfoodiroda@gmail.com
fényképes szakmai önéletrajzzal  

Vecsési nagyüzemi konyha  

SZAKÁCSOT és 

HENTEST keres
Szakirányú végzettséggel.  
Pályakezdők jelentkezését is várjuk!

•   kiemelkedően magas bérezés
•    stabil vállalati háttér egész évben
•     egy műszakos munkarend
•   fizetett szabadság
•    bejelentett állás
•    tervezhető beosztás

 Az aradi vértanúkra 
emlékeztünk
Ünnepi műsorokkal, koszorúzással és fáklyás felvonulással 
tisztelegtek a térségben az 1848–49-es szabadságharc mártírjai 
előtt.

Október 6-a az aradi 
vértanúk emléknapja, 
amely évről évre arra 

figyelmeztet, hogy a szabadsá-
gért és a hazáért vállalt áldozat 
nem pusztán a történelemköny-
vek lapjain él. A tizenhárom 
honvédtiszt emléke ma is ös�-
szeköti a közösségeket, amelyek 
ezen a napon főhajtással, ünne-
pi műsorokkal és koszorúzással 
tisztelegnek a mártírok előtt.

Gyömrőn az Eskü téren, az 
aradi vértanúk emlékfalánál 
gyűltek össze a megemlékezők. 
A résztvevők közösen hajtot-

tak fejet az 1849. október 6-án 
kivégzett honvédtisztek előtt, 

majd koszorúkkal tisz-
telegtek az emlékhe-
lyen. A rendezvény 
alkalmat adott arra, 
hogy a város lakói 
együtt idézzék fel a 
szabadságharc hősei-
nek áldozatát.

Monoron az Ady Úti 
Általános Iskola szer-
vezésében fáklyás fel-
vonulással, emlékmű-
sorral és koszorúzással 

emlékeztek az aradi vértanúkra. 
A program középpontjában az 
1849. október 6-án Aradon 
kivégzett tizenhárom honvéd 
főtiszt története állt. A fák-
lyás menet és az ünnepi műsor 
a közös emlékezésnek adott 
keretet, és a fiatalabb generá-
ciók számára is közelebb hozta a 
szabadságharc tragikus esemé-
nyeit.

Üllőn az 1848–49-es emlék-
műnél tartották az esti meg-
emlékezést, amelyen a beszá-
moló szerint különösen sokan 

vettek részt. Tóth Péter polgár-
mester beszédét követően az 
Üllői Árpád Fejedelem Általános 
Iskola diákjai idézték fel az aradi 
tizenhárom emlékét. A tanulókat 
Erdő Endre készítette fel, zon-
gorán Plutzer Gábor, a Harmó-
nia Zeneiskola tanára működött 
közre. Az eseményen az Üllői 
Vitéz Lovas és Hagyományőrző 
Egyesület tagjai is jelen voltak.

Az ünnepség végén a részt-
vevők koszorúkat helyeztek el, 
majd mécseseket gyújtottak az 
emlékműnél. A műsorban a vér-
tanúk utolsó napjainak szemé-
lyes mozzanatai is megjelentek: 
búcsúleveleik, családjuk iránti 
aggodalmuk és az a méltóság, 
amellyel a rájuk váró ítéletet 
fogadták.

A helyi megemlékezések 
nemcsak a múlt felidézését szol-
gálják, hanem annak továbbadá-
sát is. A közös főhajtás arra emlé-
keztet, hogy a szabadság és a 
hazáért vállalt áldozat emléke  
a következő nemzedékek szá-
mára is fontos örökség.
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A kiadványban megjelent hirdetések tartalmáért a kiadó nem 
vállal felelősséget! A kiadványban szereplő akciós termékek és 

szolgáltatások árai a készlet erejéig érvényesek!

Kiadó: Régió Lapkiadó Kft. • Szerkesztő: Hajnal Hédi
Cím: Monor, Martinovics u. 18.

Felelős kiadó: Szekerka János ügyvezető 
Hirdetésfelvétel: Horváth Szilvia, 06-70/319-4317,  

horvath.szilvia@regiolapok.hu   
www.regiolapkiado.hu   E-mail: info@regiolapok.hu.
Nyomtatás: Oláh Nyomdaipari Kft.      ISSN 2939-5798 

A gyáli telephelyen hitelesített  
hídmérlegen ellenőrizheti a mennyiséget.
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AKCIÓS TÜZELŐ! 
+ házhoz szállítással!

06-70/605-4678

Akác: 5  700 Ft/q hasítva
Vegyes: 5  500 Ft/q hasítva

FODRÁSZ  
 SZOLGÁLTATÁS  

az OTTHONÁBAN!
Ápolt frizura,  

otthona kényelmében!

Hívjon bizalommal: Tolvajné Tünde
06-30/577-9625

AZÚR FESTÉKBOLT 
Monor, Kistói út 81. 

Tel.: 06-20/233-1589

AUTÓFESTÉK
színkeverés,
spray töltés.



 „Biofűnyírók” 
vették kezelésbe a gazt Gyömrőn
Öt apró négylábú segítő érkezett a Kicsi-kék bölcsőde melletti 
önkormányzati területre. Egy mendei család felajánlásának 
köszönhetően a kiskecskék egy héten át legelték a növényzetet 
– és közben a bölcsődések napjait is színesebbé tették.

Nem mindennapi látvány 
fogadta a Kicsi-kék böl- 
csőde környékén járó-

kat: fűnyíró helyett öt kiskecs-
ke látott munkához az intéz-
mény melletti, közel kétezer 
négyzetméteres telken. Az ál-
latokat egy mendei család aján-

lotta fel, hogy segítsenek rend-
ben tartani a területet. A város 
beszámolója szerint a kecskék 
hamar birtokba vették új lege-
lőjüket, és szemmel láthatóan 
jól érezték magukat.

A „biofűnyírók” elneve-
zés találó: a kecskék legelés-

sel tartják kordában a 
növényzetet, miköz-
ben nincs szükség 
motorra vagy üzem-
anyagra. A módszer 
persze nem mindenütt 
helyettesíti a hagyo-
mányos fűnyírást, 
hiszen a legeltetéshez 
megfelelően körülhatárolt, biz-
tonságos terület és az állatokra 
való odafigyelés is szükséges. 
A gyömrői helyszínen azonban 
hasznos segítségnek bizonyul-
tak a kis négylábúak.

A kecskék érkezésének a 
bölcsődébe járó gyerekek is 
különösen örültek. A mindenna-
pokban ritkán adódik lehetőség 
arra, hogy ilyen közelről figyel-
hessék meg az állatokat, így a 
terület rendben tartása mellett 
egy kis élményt is kaptak. A gye-
rekek számára a kecskék megfi-
gyelése játékos alkalom lehet 

arra, hogy közelebbről megis-
merjék az állatok viselkedését 
és a legeltetés szerepét.

Egy hét elteltével a város már 
arról számolt be, hogy a kecskék 
teljesítették küldetésüket: szor-
galmasan legeltek, és jól érez-
ték magukat a bölcsőde mellett. 
Gyömrő ezúton is megköszönte 
a mendei család felajánlását, 
amely egyszerre nyújtott gya-
korlati segítséget a városnak és 
szerzett örömet a legkisebbek-
nek. Úgy tűnik, ezúttal a fűnyírás-
nak négy lába, két szarva – és jó 
étvágya volt.
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Egy mosollyal a békéért
A Mosoly Világnapján Üllő 
is csatlakozott a Mosolygós 
Magyarokért Mozgalom „Egy 
mosollyal a békéért – Béke-
séta” kezdeményezéséhez. A 
pénteki közös séta arra hívta 
fel a figyelmet, hogy a békés, 
egymásra figyelő közösség 
kialakításáért a hétköznapok-
ban is tehetünk.

Egy kedves gesztus, egy 
mosoly vagy a másik ember 
meghallgatása apróságnak 
tűnhet, mégis hozzájárulhat 
a barátságosabb légkörhöz.  
A résztvevők közös sétájukkal 
ezt az egyszerű, mégis fontos 
üzenetet tették láthatóvá.



 Az idősek világnapját 
ünnepelték a térségben is
Október elején Üllőn, Gyömrőn és Monoron is programokkal 
köszöntötték a szépkorúakat. A rendezvényeken közös ebéd, 
zenés műsorok, tánc és színházi előadás is várta az időseket.

Üllőn vendéglátással 
és színházzal 
készültek

Üllőn tavaly rendezték meg elő-
ször az idősek világnapjához 
kapcsolódó vendéglátást, ame-
lyet idén is megtartottak. Az Üllő 
Városi Sportcsarnokban a város 
szépkorú lakóit közös ebédre és 
délutáni programokra várták. A 
vendégeket a képviselő-testület 
tagjai és a város vezetői fogad-
ták, az ebéd felszolgálásában is 
közreműködtek.

Az étkezést követően bingó, 
beszélgetés, zene és tánc színe-
sítette a programot. Körpfl Dorka 
és Kovács Andris fellépése után 
Szomora Zsolt és zenekara, vala-
mint az Üdítő Party Duó gondos-
kodott a zenéről.

Az ünneplés színházi előa-
dással is folytatódott. A Körúti 
Színház A kaktusz virága című 
vígjátékára több mint kétszá-

zan fogadták el a meghívást. A 
nézőtéren a 65 év feletti üllőiek 
mellett civil szervezetek tagjai, 
önkormányzati intézmények dol-
gozói és a szülői munkaközössé-
gek képviselői is helyet kaptak. 
A programmal a város azoknak is 
köszönetet mondott, akik mun-
kájukkal és önkéntes tevékeny-
ségükkel egész évben hozzájá-
rulnak a helyi közösség életéhez.

Gyömrőn 
megrendezték az 
első Idősek Hetét
Gyömrőn idén első alkalommal 
szervezték meg a Gyömrői Idő-
sek Hetét. A Hankó István Művé-
szeti Központban tartott ünnepi 
műsorral a város szépkorú lakóit 
köszöntötték. A rendezvényen 
különböző fellépők szórakoz-
tatták a közönséget, a programot 
pedig tombolával egészítették 
ki, amelyen értékes nyeremé-
nyek találtak gazdára.

Az esemény lehetőséget 
adott arra, hogy az idősek közö-
sen töltsenek el egy délutánt, 
találkozzanak ismerőseikkel, és 
kulturális programokon vegye-
nek részt.

Monoron 
zenés műsorral 
köszöntötték a 
szépkorúakat
Monoron október 4-én tar-
tották az idősek világnapjá-
hoz kapcsolódó ünnepséget 
a Művelődési Ház színházter-
mében. A rendezvényt a városi 
önkormányzat megbízásából a 
Vigadó Kulturális és Civil Köz-
pont szervezte.

A programban az Életrevalók 
Örömtáncklub monori csoportja, 
a Dalolj Velünk Dalkör, valamint 
Várhegyi Gábor platinalemezes, 
Zámbó Jimmy-díjas előadó sze-
repelt. A műsor a zenés kikap-
csolódás mellett a helyi közössé-
gek bemutatkozására is alkalmat 
adott.

Az idősek világnapja nem-
csak az ünnepi köszöntésről szól, 
hanem arról is, hogy a közössé-
gek elismerjék az idősebb gene-
rációk munkáját és tapasztala-
tait. A személyes találkozások, a 
beszélgetések és a mindennapi 
figyelmesség az év többi napján 
is fontos része lehet az idősek 
megbecsülésének.
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Fiatal, diplomás házaspár 
ÉLETJÁRADÉKI 

SZERZŐDÉST 
KÖTNE  

idős hölggyel vagy úrral.

Tel.: 06-30/965-0495

Vladár Zoltán 
okl. építőmérnök, 

kamarai szám: TÉ 13-63943 
Tel.: 06-20/317-9312

E-mail: vladarzoltan@gmail.com
Web: www.mobilmernok.hu

ÉPÜLETENERGETIKAI  
TANÚSÍTVÁNY KÉSZÍTÉSE

Már 29 000 Ft-tól!

AJTÓ • ABLAK • KÖNYÖKLŐ • REDŐNY 
RELUXA • SZÚNYOGHÁLÓ • GYÁRTÁS 

KIVITELEZÉS •LAKATOSMUNKÁK

Tel.: 06-70/317-8857
www.ablakfer.hu • E-mail: info@ablakfer.hu

SZATMÁRI 
FERENC

KŐMŰVES MUNKÁK, FESTÉS, 
HŐSZIGETELÉS 

Régi házak igényes,  
teljes körű felújítását vállalom.
Tel.: 06-70/256-1809    
www.tiszta-falak.hu   

Czakó Róbert    

Dinamikusan fejlődő, 40 éves múltra visszatekintő  
családi vállalkozásunk bővülő csapatába  

GÉPKEZELŐT ÉS KISEGÍTŐT KERESÜNK
Nyitott pozíciókról érdeklődni lehet: 

+36-29/351-350 
www.soosteszta.hu

HIRDETÉS



 A népmesék világa 
a legkisebbeket is elvarázsolta
Színházi előadás, könyvtári mesélés és olvasásnépszerűsítő 
programok kapcsolódtak a Magyar Népmese Napjához. 
Gyömrőn és Üllőn a gyerekek nemcsak hallgatói, hanem 
részesei is lehettek a mesék varázslatos világának.

Szeptember 30-án, Bene-
dek Elek születésnapján 
ünnepeljük a Magyar 

Népmese Napját. A Magyar Ol-

vasástársaság kezdeményezé-
sére 2005 óta hívják fel ezen 
a napon a figyelmet a népme-
sék értékeire, a történetekben 

megőrzött tudásra és 
arra, hogy a mesélés ge-
nerációkat kapcsolhat 
össze. A népmesékben 
a legkisebbek számára 
is érthető formában je-
lennek meg olyan örök 
témák, mint a bátorság, 
az igazságosság, a lele-
ményesség és a jó győzelme a 
rossz felett.

Gyömrőn az óvónők 
álltak színpadra
Gyömrőn a Bóbita óvodában 
a legkisebbeknek rendeztek 
színházi előadást. A város pol-
gármestere, Kisberk Szabolcs is 
a nézők között foglalt helyet, 
amikor az intézmény óvónői 
és dadusai színre vitték a Nya-
kigláb, Csupaháj meg Málészáj 
című mesét. A gyerekek lelke-
sen követték a három testvér 
kalandjait, szurkoltak a szerep-
lőknek, és nagy tapssal fogad-
ták a történet végét, amikor a 
gonosz kocsmárosné elnyerte 
méltó büntetését. Az előadás 
különlegessége az volt, hogy 
a mesét azok keltették életre, 
akik a mindennapokban is gon-
doskodnak a kicsikről.

Üllőn a könyvtárban 
is megelevenedtek a 
mesék
Üllőn a Bóbita Óvoda egyik 
csoportja a könyvtárba látoga-
tott el. Miklós-Bartha Julianna 
óvónő mesélt a gyerekeknek, 
akik figyelmesen hallgatták a 
történetet. A mesélés után fel-
fedezőútra indultak a könyvek 
között: körülnéztek a polcok-
nál, lapozgatták a köteteket, és 
különösen nagy érdeklődéssel 
vették kézbe a könyvtár Bene-

dek Elek-meséit. A látogatás 
így nemcsak a mesehallgatás-
ról szólt, hanem arról is, hogy 
a gyerekek játékos formában 
ismerkedjenek meg a könyvtár 
világával.

Mesével és 
olvasással az 
Irodalmi Teázóban
A népmese napja az Irodalmi 
Teázó programjában is helyet 
kapott. A résztvevők Akai Gab-
riella, a Napraforgó Óvoda 
vezetőjének saját meséjét, a 
Hungarikumok című történetet 
hallgathatták meg, amelyet az 
óvodapedagógusok és a könyv-
tár munkatársainak fellépése 
színesített.

A délutánon a Könyvka-
land című olvasásnépszerűsítő 
játék eredményét is kihirdették.  
A 68 indulóból 31 résztvevő tel-
jesítette a kihívást; a játékosok 
összesen 2703 kölcsönzéssel 
járultak hozzá a Könyvtári Kihí-
vás 2.0 pályázathoz.

A népmesék ereje abban rej-
lik, hogy egyszerre szórakoztat-
nak, tanítanak és közös élményt 
teremtenek. Egy óvodai előadás, 
egy könyvtári mese vagy egy 
családi esti történet mind hozzá-
járulhat ahhoz, hogy ezek a régi 
történetek ne csak a könyvek lap-
jain maradjanak velünk, hanem 
tovább éljenek a gyerekek kép-
zeletében és a következő nem-
zedékek mindennapjaiban.
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6 2 1
9 5 3

8 7
7 3 6
5 8 9 7
4 9 5

8 6 4 1
4 1 9
1 7 4 5

SUDOKU – logikai kihívás
Töltsd ki a 9×9-es rácsot úgy, hogy minden sorban, 
oszlopban és 3×3-as blokkban minden szám 1-től 9-ig 
egyszer szerepeljen. Próbáld ki a logikádat! 

Gyömrőn, Üllőn és Monoron
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Fahéjas almás-diós 
kevert sütemény
Őszi illatokkal tölti meg a 
konyhát ez az egyszerű, puha 
sütemény. Az alma szaftossá, 
a dió tartalmassá teszi, a fahéj 
pedig igazi októberi hangula-
tot ad neki. 

Hozzávalók egy kb. 20 × 30 
cm-es tepsihez

•	3 közepes alma
•	20 dkg finomliszt
•	12 dkg cukor
•	2 tojás
•	1 dl étolaj
•	1 dl tej
•	10 dkg darált vagy durvára 

vágott dió
•	1 teáskanál őrölt fahéj
•	1 csomag sütőpor
•	1 csipet só

Elkészítés
A sütőt melegítsük elő 180 °C- 
ra, alsó-felső sütésen. A tep-
sit béleljük ki sütőpapírral. 
Az almákat hámozzuk meg, 
magozzuk ki, majd vágjuk 
apró kockákra vagy reszeljük 
le nagy lyukú reszelőn.

Eg y tálban keverjük 
habosra a tojásokat a cukorral, 
majd adjuk hozzá az olajat és 
a tejet. Egy másik edényben 
vegyítsük el a lisztet, a sütő-
port, a fahéjat és a sót, majd 
forgassuk a tojásos keverék-
hez. Végül keverjük bele az 
almát és a diót.

Simítsuk a masszát az elő-
készített tepsibe, és süssük 
30–40 percig. A sütési idő a 
sütőtől és az alma nedvessé-
gétől is függhet, ezért a vége 
felé tűpróbával ellenőrizzük: 
ha a közepébe szúrt tűre nem 
tapad nyers tészta, elkészült.

Ha kihűlt, szeleteljük fel. 
Tálaláskor kevés porcukorral 
is megszórhatjuk, de önmagá-
ban is kellemesen édes, illatos 
sütemény.

Tipp
Ha karakteresebb ízt szeret-
nénk, a dió egy részét helyet-
tesíthetjük mazsolával, vagy 
adhatunk a tésztához kevés 
reszelt citromhéjat. 

L la Liget
Lovarda

06-70/607-4444

LOVAGLÁSOKTATÁS 
Családias  

környezetben  
7 évtől 60 kg-os  

súlyhatárig  
fríz és andalúz  

lovakon.

Monor

Akciós árakkal várjuk a gyerekeket.
(pl.: 20 perc futószáras oktatás 6000 Ft, 

30 perc osztálylovaglás: 7  000 Ft, valamint egyéni  
oktatásra is van lehetőség óránként 13  000 Ft-tól.)

Dalban és táncban élnek 
tovább a hagyományok
A Borzsák Endre Hagyo-
mányőrző Egyesület szerve- 
zésében idén is megrendez-
ték a Monori Népzenei és Nép-
tánctalálkozót a monori Műve-
lődési Házban. A rendezvény  
a népzene, a néptánc és a 
közösségi hagyományápolás 
kedvelőit hívta össze.

A találkozó célja, hogy 
bemutatkozási lehetőséget 
adjon a népi kultúrát őrző és 
továbbadó csoportoknak, és 
közelebb hozza a közönséghez 
a magyar népzene és néptánc 
gazdag világát. A dalok, a rit-
musok és a tánclépések nem-
csak szórakoztatnak: olyan 
kulturális örökséget közvetí-
tenek, amely generációkon át 
formálódott, és ma is közössé-
geket képes összekapcsolni.

A Borzsák Endre Hagyo-
mányőrző Egyesület munká-
jának középpontjában a népi 

hagyományok megismerése, 
ápolása és továbbadása áll. 
A monori találkozó ennek a 
törekvésnek fontos alkalma, 
hiszen a fellépők és a nézők 
együtt élhetik át, hogy a 
hagyomány nem csupán a múlt 
emléke, hanem a jelen kultúrá-
jának is része.

HIRDETÉS



HELYZETBE HOZZUK!
Gyömrőn, Üllőn és Monoron

Ezen a felületen az Ön hirdetése is lehetne.

Itt a lehetőség, hogy megszólítsa a térség lakóit! Keresse  
marketing-tanácsadónkat: Horváth Szilvia 06-70/319-4317 	 Régió Lapkiadó Kft.

Hirdessen a Lokációban!

06-20/77-111-53
cityfoodiroda@gmail.com 
(fényképes önéletrajzzal)


