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Helyszinen, garanciaval )

Tel.: 06-30/960-8495, 06-70/426-3151

Mobil: 06-30/577-0564 - Tel.: 06-29/429-35

Gipszkartonozas, kiilsé-belso
hészigetelés, diszité burkolas

Diszitbmunkak, szegdk, rozettak, rejtett
vildgitdsok, rejtett karnisok kialakitasa.
Kerltes korlat es szeldeszka mazolasa

Iehetosegevel Parkettazas

Lovas Laszlo

E-mail: lovaslaszlo0323@gmail.com

‘A‘Vecsési nagytzemi konyha
| konyhal kisegitoket keres!

munkaruha
versenyképes kereseti lehetdséqg »
hosszu tavu, bejelentett munkaviszony [

Jelentkezéseket fényképes onéletrajzzal varunk: atyfoodlroda@gmall com
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XIl. lecsofesztival Gyomron

Szeptember elso hétvégéjén ismét a lecso illata lengte be a Bucsu teret,
ahol harom napon at koncertek, csaladi programok és a hagyomanyos
lecso6f0z6 verseny varta a gyomroieket. A XII. Gyomroi Lecsofesztival
1dén is sokakat csabitott ki a térre, ahol a bogracsok mellett barati

tarsasagok, csaladok és kozosségek toltotték egyiitt a hétvégét.

énteken indult a haromna-

pos programsorozat a New

Dance World tancosainak
bemutatéjaval és D] Gall mdso-
raval. Szombaton délelétt kez-
dédott a hagyomanyos lecs6fézd
verseny, ahol barati tarsasagok,
csalddok és kozdsségek mérték
Ossze f6z6tudasukat. A bogra-
csok mellett egész nap zajlottak
a programok: a gyerekeket Furu-
lyas Palk6é és Réka mese szora-
koztatta, majd a Blablabla Duma
Kabaré kovetkezett. Délutan ki-

hirdették a verseny eredményét,
este pedig a Happy Gang x Cory
és HENN Lépett szinpadra.

Vasarnap ismét a csaladoké
volt a fészerep: Ricsi bohéc,
Bing nyuszi és tarsai, valamint
a New Dance World programja
varta a kisebbeket. A nagyszin-
padon az Irigy Hoénaljmirigy,
Tolvai Reni, majd MC Hawer és
Tekkn6 szérakoztatta a kdzén-
séget.

A fesztival azonban nem-
csak a fellépSkrél és a f6z6-

versenyr6l szolt. A Bacsu téren
harom napon at talalkozhattak
egymassal a gyomr&iek, mikoz-
ben a bogracsokban rotyogott a
lecsé, a levegbben pedig kevere-
dett a paprika, a paradicsom és a
fist illata. A XIIl. Gyomréi Lecs6-
fesztival idén is bebizonyitotta,
hogy egy j6 recepthez nemcsak
hagyma, paprika és paradicsom
kell, hanem jé tarsasag is.
(Forrds: Facebook)

HIRDETES

ALAPANYAGRAKTARBA
MUNKATARSAKAT
keresiink

Vecsés nagyiizemi konyha

® kiemelkedéen magas bérezés

e stabil vallalati hattér egész évben

e fizetett szabadsdg

e tervezheté beosztads

e munkaruha

e versenyképes kereseti lehetéség

e hosszutavu, bejelentett munkaviszony
e targoncavezetéi engedély (elény)

Jelentkezés:
06-20/77-111-53
cityfoodiroda@gmail.com
(fényképes onéletrajzzal)




|| ] ®

LOKACIO

‘ 1 AfASEZ:Ii-AI TABLA- SZlGll.'.I;G ETI KELET! HELYZETBE IIﬂZZlIK'
ALV JATEK szilN:g\U- SZONYEG
RO
20. SZAZADI A4 \V4 \V4 N HIRDETES
OPERA-
PRk 8
ENEKESNO,
== PURINA
TOROK z z e
SZULTANI [> TAKARMANYARUHAZ
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Erdeklddni: 06-70/626-6120
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Szines badogok, szines, fém

Kiado: Régio Lapkiado Kft.  Szerkesztd: Hajnal Hédi
Cim: Monor, Martinovics u. 18.
Felel6s kiadé: Szekerka Janos iigyvezetd
Hirdetésfelvétel: Horvath Szilvia, 06-70/319-4317,

keritéslécek, tetokiegészitok,
foliak raktaron!

© Siilysap, Hatar u. 67. ”ylgvagaqaas

étfé:
© 06-20/448-6940 kedd- pentek: 8-17,
Q@ illebau73@gmail.com | szombat: 8-12

horvath.szilvia@regiolapok.hu
www.regiolapkiado.hu E-mail: info@regiolapok.hu.
Nyomtatas: Oldh Nyomdaipari Kft. ISSN 2939-5798

A kiadvanyban megjelent hirdetések tartalmaért a kiadé nem f e tatd . .. s ge s
véllal felelsséget! A kiadvanyban szerepld akciés termékek és I Acs-tetofedd badogos kivitelezést is vallalunk

szolgaltatasok arai a készlet erejéig érvényesek! :%,; . 06.20/968-41 55
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Fiatal, diplomas hazaspar
ELETJARADEKI
SZERZODEST

KOTNE
idds holggyel vagy trral.

EPULETENERGETIKAI
TANUSITVANY KESZITESE

Mér 29 000 Ft-tol!

Vladar Zoltan
okl. épitomérndk,
kamarai szam: TE 13-63943
Tel.: 06-20/317-9312
E-mail: vladarzoltan@gmail.com
Web: www.mobilmernok.hu

il Liget
looverde
Wover

) Csaladias
kornyezetben
7 évtol 60 kg-os
sulyhatarig
friz és andaluz
lovakon.

Akcids arakkal varjuk a gyerekeket.

(pl.: 20 perc futdszaras oktatas 6000 Ft,
30 perc osztdlylovaglas: 7000 Ft, valamint egyéni
oktatsra is van lehetdség oranként 13000 Ft-tol.)

06-70/607-4444

Dinamikusan fejlddd, 40 éves maltra visszatekint6

csaladi vallalkozasunk boviil6 csapataba

GEPKEZELOT ES KISEGITOT KERESUNK

Nyitott poziciokrol érdeklddni lehet:

+36-29/351-350
www.soosteszta.hu

Gyomrén, UlLen és Monoron

STREETBALL &

STREETFOOD

Fesztival volt
Monoron

29-én elsd

ugusztus

alkalommal rendez-

ték meg Monoron a
Streetball Fesztivalt. A Varosi
Uszoda parkoléjaban délelétt
9 oratol vartak a csapatokat,
ahol a kosarlabdaé és a spor-
té volt a fészerep, a szervezdk
pedig finom ételekkel is ké-
sziltek.

A fesztivalon két katego-
ridban zajlottak a mérkézé-
sek. A Budapest Dynamo 3x3
beszdmoldja szerint felndtt-
és U19-es csapatuk is palyara
lépett @ monori tornan. A fel-
néttek az U23-as mezény-
ben a Nagy Laszlé Altalanos
Iskola és Gimnazium, valamint
a KOZGAZ/A ellen kezdték a
csoportkort. Mindkét mérké-
zésliket megnyerték, igy cso-
portelséként jutottak tovabb
az elédontdbe.

Az eléddntében is gy6zni
tudtak, igy a dontében a hazi-
gazda Monor csapataval talal-
koztak. A finalé végiil a hazaiak
sikerével zarult, igy a Monor
szerezte meg az els6 helyet, a
Budapest Dynamo pedig maso-
dik lett.

Az U19-es mezényben szin-
tén izgalmas mérkézések zaj-
lottak. ADynamo egy vereség-
gel kezdett, majd a KKS U19-es
csapatanak tavolmaradasa
miatt 20-0-s gy6zelmet kdny-
velhetett el. A harmadik mér-
kézésen a hazai Monor ellen
maradtak alul, igy az U19-es
csapat a harmadik helyen vég-
zett.

A rendezvény a varos hiva-
talos programja szerint kife-
jezetten a sport és a gasztro-
némia talalkozasara épilt. A
helyszin a Varosi Uszoda par-
koléja volt, a program pedig
déleldtt 9 6rakor kezd6dott.

Az els6 monori Streetball
Fesztival igy hazai gy6zelem-
mel zarult: a Monor felnétt
csapata megnyerte a dontét,
mikézben az U19-es mezény-
ben is dobogoés helyezés szi-
letett. A rendezvény pedig egy
Gj sportprogrammal gazda-
gitotta Monor eseményeinek
sorat..

(Forrds: Monor Vdros hiva-

talos honlapja; Monori Sporte-
gyesiilet; Budapest Dynamo 3x3
beszdmoldja.)




Gyomrén, UlLGn és Monoron

GYEREKEKTOL LOPTAK

AZ ETELT GYOMRON

Megdobbentd eset tortént a Fekete Istvan Altalanos Iskola konyhajan: négy konyhai dolgozénal
olyan, a gyermekeknek szant élelmiszereket talaltak, amelyeket a polgarmester szerint
megprobaltak hazavinni. Az ligyben immar biincselekmény gyantija miatt nyomoz a rendoérség.

zeptember 1-jén, a tan-
év elsé napjan Kisberk
Szabolcs  polgarmester
a munkaidejik vége elétt ta-
vozni készilé négy konyhai
dolgoz6t megallitotta az isko-
la parkoléjaban, és megkérte
6ket, mutassak meg a naluk
lév6 csomagokat. A beszamolé
szerint mind a négy dolgozénal
azonos mennyiségl, dekara
pontosan egymas kozott szét-
osztott élelmiszert talaltak.
A mennyiségek kilono-
sen megdobbentbek. A hat
kilogramm reszelt sajtbél 5,1

kilogramm volt a dolgozo6k-
nal, igy a tébb szaz gyermek-
nek mind6ssze 0,9 kilogramm
jutott. A hat kilogramm son-
kabél 3,5 kilogrammot, a hat
kilogramm margarinbél pedig
harom kilogrammot osztottak
szét egymas kozott. A csoma-
gokban emellett kézel harom
kilogramm zo6ldpaprika, ot
kilogramm &szibarack, leves-
gyongy, kész szendvicsek, tobb
adag készétel és diétas menii is
elékerilt.

A polgarmester renddrt hivott
és mind a négy dolgoz6 munka-

viszonyat megsziintette. A ren-
dérség els6ként szabalysértési
eljarast inditott, mivel az aznap
eltulajdonitott élelmiszer értéke
nem haladta meg az 50 ezer forin-
tot. Az6ta azonban jelentésen
valtozott az igy megitélése.

A rend6rség mar Uzletsze-
rGen elkdvetett lopas bincse-
lekményének gyanudja miatt nyo-
moz. Ennek oka, hogy felmeriilt:
a négy dolgozé nem egyetlen
alkalommal, hanem akar évek
6ta, kereskedelmi mennyiségben
tulajdonithatott el élelmiszert
amenzaro6l.

Ezt természetesen a nyomo-
zasnak kell bizonyitania. Ugyan-
akkor az Ugy tdlmutat négy
ember tettén. Ha valéban hosz-
szabb id6n keresztiil térténhetett
ilyen, joggal meril fel a kérdés: ki
ellenérizte, hogy a gyermekek-
nek megrendelt és a szilék altal
kifizetett élelmiszerbdl meny-
nyijut el ténylegesen a gyerekek
tanyérjara?

Mert itt nem egyszer(en
néhany kilé sajtrél, sonkarélvagy
gyimolcsrél van szo. Ez a gyere-
keknek szant étel volt. Az a kézét-
keztetés, amelyért a csaladok
fizetnek, és amelynek tisztessé-

LOKACIO

HELYZETBE HOZZUK!

ges mikddésébe a sziil6k joggal
vetik bizalmukat.

Most mar a hatésagokon a sor,
hogy kideritsék, pontosan mi tor-
tént, mekkora mennyiség tlinhe-
tett el, midta tarthatott a gya-
korlat, és volt-e mas érintett.

Egy biztos: a gyerekek ételé-
nek nem a dolgozék csomagja-
ban, hanem a gyerekek tanyér-
janvan a helye.

(Forrds: Kisberk Szabolcs polgdr-

mester nyilvdnos tdjékoztatdsa)

HIRDETES

Szureti programok a kérnyéken

e Sziireti Felvonulas és Csaladi Nap — ISASZEG, szeptember 26.
Hagyomdny6rzé sziireti programokkal és csalddi rendezvénnyel

vdrjdk a ldtogatokat.

» Sziireti mulatsag és f6z6verseny — CSOMOR, Hosok tere, szep-

tember 26., 10:00. A ldtvdnyos sziireti felvonulds 14:00-kor
indul, mellette f6z6- és pdlinkaverseny, néptdnc, mustkészités

és esti utcabadl is lesz.

» Szireti Felvonulas — ALBERTIRSA, 2026. szeptember 26.
Hagyomadnyos sziireti rendezvény és felvonulds.

» 24. Vecsési Kaposztafeszt — VECSES, Epres, szeptember
26-27. A kdposztds gasztronémiai programok mellett hagyo-

mdnydrz6 és sziireti programok-

kal is késziilnek.

* Macko Fesztival / Szireti Felvo-

nulas — SULYSAP, oktéber 3.

Helyi hagyomdnydérzé, csalddi rendezvény,
amelyhez sziireti program is kapcsolodik.

* Sziireti Felvonulas — MONOR, 2026. oktéber 3.
Gyiilekez6 13 6rakor a Monori Gazdakér épiilete elétt, a felvo-

nulds 14 érakor indul.

* Sziireti Felvonulas - TAPIOSZENTMARTON - oktéber 17., 10:30
A gyiilekezd 9:30-kor kezdddik, a felvonulds 10:30-kor indul.

®
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A FUTESI SZEZONRA!

Az 0sz bekoszontével lassan ismét elokeriilnek

a fiitéberendezések. Erdemes azonban
nem az elso hideg estén ellenorizni, hogy
minden rendben van-e: néhany egyszeri
ovintézkedéssel sok kellemetlenség és
akar komoly veszély is megelozheto.

ftésiszezon el6tt célsze-

ri szakemberrel atvizs-

galtatni a kazant, kalyhat
vagy egyéb flt6berendezést,
a kéményt pedig ellenériztetni
és sziikség esetén kitisztittatni.
A kéményben felhalmoz6doé ko-
rom és katrany ugyanis nemcsak
a berendezés hatasfokat ront-
hatja, hanem kéménytlzhoéz is
vezethet.

A tlizel6anyag mindsége sem
mindegy. Szilard tiizelésd beren-
dezésben kizarélag az ahhoz
megfeleld, szaraz tiizel6anyagot

hasznaljuk. Haztartasi hulladék,
mdanyag, festett vagy vegy-
szerrel kezelt fa elégetése nem-
csak kérnyezetkarositd, hanem
a berendezésben és a kémény-
ben is veszélyes lerakédasokat
okozhat.

A fit6berendezés kdrnyeze-
tétis érdemes atnézni. Ne kerdl-
jon kozvetlen kozelébe tizve-
szélyes targy, papir, textil vagy
mas konnyen meggyulladé
anyag, és hagyjunk elegendd
szabad teret a készilék koérdl.
Kialénds figyelmet igényelnek

SUDOKU - logikati kihivas

Toltsd ki a 9x9-es racsot Ggy, hogy minden sorban,
oszlopban és 3x3-as blokkban minden szam 1-t6l 9-ig
egyszer szerepeljen. Prébald ki a logikadat!
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a nyilt égésterl berendezések.
Ezek a helyiség leveg6jét hasz-
naljak az égéshez, ezért a meg-
felel6 leveg6-utanpotlas bizto-
sitasa alapvetd fontossagu. A jol
zar6dé modern nyilaszarok és a
kilénbo6z6 elszivéberendezések
megvaltoztathatjak a lakas léga-
ramlasat, ami veszélyes helyze-
tet teremthet.

A biztonsagot jelentdsen
novelheti egy megfeleléen elhe-
lyezett szén-monoxid-érzékeld
is. A szén-monoxid szintelen,
szagtalan gaz, ezért érzékszer-
veinkkel nem tudjuk észlelni. Az
érzékel6 azonban idében jelez-
het, ha veszélyes koncentraci6
alakul ki.

A gazkésziilékeknél se varjuk
meg, amig probléma jelentkezik:

a szezon kezdete el6tt egy szak-
ember altal végzett ellen6rzés
sok késébbi kellemetlenségtél
kimélhet meg.

A fitésre valé felkésziilés
tehat nem nagy feladat, viszont
annal fontosabb. Egy ellenér-
z6tt kémény, egy karbantartott
fitéberendezés, a megfeleld
tizel6anyag és egy jol mikodé
szén-monoxid-érzékelé6 mind
hozzdjarulhat ahhoz, hogy a
hideg hénapokban valéban csak
a meleget élvezzik.

Ne az elsé fagyos regge-
len deriljon ki, hogy ideje lett
volna felkésziilni — ellen&rizziik
a flitést még a szezon el6tt!.

(Orszdgos Katasztréfa-
védelmi Féigazgatdsdg
(BM OKF) tdjékoztatéi alapjdn),

4 dolog, amit még a flitési
szezon elott ellenorizzink

Ve Ve

1. KEMENY

Ellendriztessik a kémény alla-
potat, és sziikség esetén gon-
doskodjunk a tisztitasarol.
A lerakédott korom és katrany
noveli a kéménytlz veszélyét.

2. FOTOBERENDEZES

Kalyhat, kazant és gazkészi-
léket is érdemes szakember-
rel atvizsgaltatni, még a rend-
szeres hasznalat megkezdése
elott.

.o y74

3. TUZELOANYAG

Csak a berendezéshez meg-
felels, széraz tiizel6anya-
got hasznaljunk! Hulladé-
kot, mGanyagot, festett vagy
kezelt fat ne égessiink.

4. SZEN-MONOXID

Nyilt égésteri berendezés-
nél kilondsen fontos a meg-
felel6 leveg6-utanpatlas.
A szén-monoxid-érzékel6 éle-
tet menthet, ezért ellenériz-
zUk annak mGkodését is.



Gyomrén, UlLGn és Monoron

Oszi slitotokos rizotté

Hozzavaldk 2 fore:
© 30 dkg sut6tok,
¢ 15 dkg rizottérizs,
¢ 1 kisebb véréshagyma,
© 7 dl zéldségalaplé,
¢ 5 dkg parmezan,
© 1 ekvaj,
¢ 1 ek olivaolaj,
© s6, bors, kakukkfd

Elkészités:
A sité6tokot kockdzzuk fel,
és kevés olivaolajon siissik

puhara. A hagymat vajon lve-
gesre paroljuk, hozzaadjuk a
rizst, majd fokozatosan, mer6-
kanalanként az alaplevet. Min-
dig varjuk meg, hogy arizs fel-
szivja a folyadékot, miel6tt
Gjabbat adunk hozza. Kb. 18
perc alatt krémesre fézzik.
Belekeverjik a silt stit6tok
felét és a reszelt parmezant, a
maradék tokkel pedig talaljuk.
Friss kakukkfivel megszérva
azigazi.
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HIRDETES
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LAMINALT PADLO

Személyre szabott
tanacsadassal segitjlik
a biztos dontéshez!

Monor, 4. szamu fout (Tesconal)
Tel.: +36-20/288-7309
Nyitva: H-5z0: 9.00-19.00, V: 9.00-18.00
www.diego.hu - facehook.com/DIEGOhomestyle

FUGGONY |
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I. I(ACIO Gyémrén, UlLén és Monoron

HELYZETBE HOZZUK!

Raktari = @) '?5
L

dolgozokat
keresunk!

#teamlid

Elérhetd belépéd
brutté jovedelem
8 6raban: 682. 000 Ft

jObS.lidl.hu Iaazan meqéri.

Vecsési nagyiizemi konyha

SZAKACSOT keres

éjszakai miiszakban valé6 munkavégzéssel.

Szakirdnyu végzettséggel. A IF,
Pdlyakezdék jelentkezését is vdrjuk! jﬂﬂ
A
e kiemelked6en magas bérezés b2 5
o stabil vdllalati hdttér egész évben e t y f 00 d , f
e egy miiszakos munkarend
o fizetett szabadsdg Jelentkezni lehet: 06-20/77-111-53
e éjszakai miiszakban, bejelentett dllds cityfoodiroda@gmail.com
e tervezheto beosztds fényképes szakmai 6néletrajzzal

Ezen a feliileten az On hirdetése is lehetne.

Hirdessen a Lokacmban' y, .
Itt a lehetdség, hogy megszolitsa a térség lak01t' Keresse \&j
marketing-tanacsadonkat: Horvath Szilvia 06-70/319-4317 Repio Lapldada & &

® |



