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BÉNYE, CSÉVHARASZT, GOMBA, GYÁL, GYÖMRŐ, MAGLÓD, MONOR, MONORIERDŐ, ÜLLŐ, VASAD, VECSÉS

 Szilvás-mézes grillezett 
csirkemell 6. oldal

Hirdetés

Jó hangulatú mozizás
volt Monoron

  Július 25-én ismét meg-
telt élettel a monori Kis-tó 
melletti Tavas-park, hi-
szen újra megrendezték a 
sokak által már jól ismert 
PikNik Mozival egybekö-
tött FröccsSzombatot.

A PikNik Mozi továbbra 
is az egyik legkedveltebb 
– de mindenképpen a leg-
egyedibb hangulatú nyári 
program Monoron.
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Hirdetés

  Az érintettek többsége idős ember, akik közül sokan hosszú évek 
óta ugyanazt az okmányt használják, ezért előfordulhat, hogy nem 
értesültek a változásról, ezért a családtagok és hozzátartozók segít-
sége kiemelten fontos.       	 Részletek a 3. oldalon

Lejárnak a 2000. előtt kiállított személyi igazolványok

Hirdessen nálunk 2022-es árakon! – Mert a jó reklám értéke nem inflálódik.

www.kepaszerviz.hu

2360 Gyál, Ady Endre u. 7.,  
a posta mellett
06-30/241-8550  
06-20/947-3887

KEPA 
AUTÓSZERVIZ

AUTÓJAVÍTÁS ÉS GYORSSZERVIZ

KLÍMATÖLTÉS, -JAVÍTÁS, -TISZTÍTÁS

EREDETISÉGVIZSGÁLAT 
HELYSZÍNI MŰSZAKI VIZSGA

JUHÁSZ SÍRKŐ
JUHÁSZ-ÉPKŐ KFT.

Monorierdőn a  4-es főút mellett 

Tel.: 06-20/957-8607 • 06-29/419-497
Web: sirko.109.hu

 E-mail: juhaszsirko.monorierdo@gmail.com

••  Gránit, márvány, mészkő, műkő egyedi    Gránit, márvány, mészkő, műkő egyedi  
sírkövek készítése (nem kínai) sírkövek készítése (nem kínai) 

••  Gravír képek készítése  Gravír képek készítése
••  Ablakpárkány, pultlap, kerités fedkő  Ablakpárkány, pultlap, kerités fedkő
••  Régi sírkövek pótlása, felújítása,    Régi sírkövek pótlása, felújítása,  

tisztításatisztítása

Gránit 
sírkövek

 06-30/662-70-87            www.gazvizfutes.net

Kaposvári Péter helyi vállalkozó

GÁZKÉSZÜLÉK-JAVÍTÁS, 
-KARBANTARTÁS KONVEKTOR

VÍZ-, GÁZ-, FŰTÉSSZERELÉS  
GÁZKÉSZÜLÉK-SZERELÉS – DUGULÁSELHÁRÍTÁS

A gyáli telephelyen  
hitelesített hídmérlegen ellenőrizheti  

a mennyiséget.
EUTR szám: AA5932559

AKCIÓS 
TÜZELŐ! 

+ házhoz szállítással!

06-70/605-4678
RÖNKHASÍTÓ Kft. 

Akác: 5  700 Ft/q 
hasítva

Vegyes: 5  500 Ft/q 
hasítva

GERHÁT ATTILA 
EGYÉNI VÁLLALKOZÓ

VÍZ-, GÁZ-, 
KÖZPONTIFŰTÉS-

SZERELÉS,  
gázkészülék-javítás
+36-70/405-0030

Részletek a 5. oldalon   Ezen a felületen az Ön 
hirdetése is lehetne.

Keresse marketing-tanácsadónkat:
Horváth Szilvia 
06-70/319-4317
horvath.szilvia@regiolapok.hu 

Hirdessen  
a Régióban!

📱📱 JAKAB TAMÁS   
+36 30 932 8361 

KÉRJEN INGYENES
HELYSZÍNI FELMÉRÉST 
ÉS AJÁNLATOT! 

JAKABNÉ SZILVI 
+36 30 905 9372 

Rozsdamentes acél  
kéménybélelés

Gáz- és szilárdtüzeléshez

Engedélyeztetés

20 év szakmai tapasztalat

Több száz sikeres kivitelezés

KÉMÉNYBÉLELÉS
KÉMÉNYÉPÍTÉS
✔

✔

✔

✔

✔
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Hirdetés

Vecsési nagyüzemi konyha Vecsési nagyüzemi konyha 
konyhai kisegítőket keres!konyhai kisegítőket keres!

Jelentkezéseket fényképes önéletrajzzal várunk:  cityfoodiroda@gmail.comJelentkezéseket fényképes önéletrajzzal várunk:  cityfoodiroda@gmail.com

   munkaruha   munkaruha
   versenyképes kereseti lehetőség   versenyképes kereseti lehetőség
  hosszú távú, bejelentett munkaviszony  hosszú távú, bejelentett munkaviszony

AJTÓ, ABLAK,  REDŐNY, RELUXA
Ajtó • ablak • könyöklő • 
redőny • reluxa • szúnyog- 
háló • gyártás • kivitelezés.  
SZATMÁRI FERENC  
Tel.: 06-70/317-8857  
E-mail: info@ablakfer.hu. 
További információk:  
www.ablakfer.hu

TŰZIFA – TŰZELŐ – TÜZÉP
AKCIÓS TÜZELŐ!  
+ HÁZHOZ SZÁLLÍTÁSSAL!
Akác: 5700 Ft/q hasítva,  
vegyes: 5500 Ft/q hasítva.  
T.: 06-70/605-4678,  
EUTR szám: AA5932559.
Gyáli telephelyen hitelesített 
hídmérlegen ellenőrizheti  
a mennyiséget.

KERES–KÍNÁL

Közelgő jeles napok
Augusztus 15.	 Nagyboldogasszony ünnepe 
Augusztus 17. 	 Fekete macskák megbecsülésének 	
			   napja 
Augusztus 19.	 A fotográfia világnapja 
Augusztus 20.	 Államalapítás ünnepe
Augusztus 26.	 Kutyák világnapja 
Augusztus 30.	 Nemzetközi bálnanap 
Szeptember 1.	 Tanévkezdés 
Szeptember 5.	 Jótékonyság nemzetközi napja 
Szeptember 6.	 Bányásznap 
Szeptember 8.	 Az írástudás nemzetközi napja 
Szeptember 9.	 Szépség világnapja 
Szeptember 10.	 Az öngyilkosság megelőzésének 	
			   világnapja 
Szeptember 12.	 Videójátékok világnapja 
Szeptember 13.	 A csokoládé világnapja 
Szeptember 14.	 A Szentkereszt felmagasztalásá-	
			   nak ünnepe 
Szeptember 15.	 A demokrácia nemzetközi napja

Ezen a felületen 
az Ön hirdetése is 
lehetne.

Keresse marketing-
tanácsadónkat: 
Horváth Szilvia 

70/319-4317
horvath.szilvia@
regiolapok.hu 

Hirdessen  
a Régióban!



Lejárnak a 2000. előtt kiállított  
személyazonosító igazolványok 
 CSERÉLNI SZÜKSÉGES

 A Belügyminisztéri-
um felhívja a lakosság 
figyelmét, hogy 2026. 
augusztus 3-án érvé-
nyüket vesztik a 2000. 
január 1-e előtt kiállí-
tott, könyv formátumú, 
határidő nélküli, ezáltal 
jelenleg érvényes sze-
mélyazonosító igazol- 
ványok. 

Az érintettek több-
sége idős ember, akik 
közül sokan hosszú évek 
óta ugyanazt az okmányt 
használják, ezért előfor-
dulhat, hogy nem érte-
sültek a változásról. 
Mivel az érvényesség 
megszűnéséről a ható-
ság külön értesítést nem 
küld, a családtagok és 

hozzátartozók segítsége 
kiemelten fontos. 

Kérjük a hozzátarto-
zókat, hogy ellenőrizzék 
idős családtagjaik sze-
mélyazonosító igazol-
ványát. Amennyiben az 
érintett még régi, könyv 
formátumú személyazo-
nosító igazolvánnyal ren-
delkezik, mielőbb kezde-
ményezze annak cseréjét. 
Az új, kártyaformátumú 
személyazonosító igazol-
vány bármely kormány-
ablakban igényelhető, 
időpontfoglalással vagy 
anélkül. A személyazo-
nosító igazolvány cseré-
jekor a régi okmányt be 
kell mutatni, az új átvé-
telekor pedig le kell adni. 
A 70. életévüket betöl-

tött állampolgárok 
részére az állandó 
személyazonosító 
igazolvány kiállítása 
díjmentes.

A kormányabla-
kok bővebb kapa-
citás mellett, soron 
kívüli ügyintézést 
biztosítanak az érin-
tett idős állampol-
gároknak, akik így 
rövidebb várako-
zási idő alatt intéz-
hetik el a személyazono-
sító igazolvány cseréjét. 
Amennyiben az érintett 
egészségi állapota, moz-
gáskorlátozottsága miatt 
nem tud személyesen 
megjelenni, a lakóhely 
szerint illetékes kor-
mányhivatalnál mobil 

kormányablakos (mobil 
okmányirodai) ügyinté-
zés is kezdeményezhető.

A kérelmet a lakóhely 
szerint illetékes kor-
mányhivatalhoz kell 
benyújtani, szükség ese-
tén orvosi igazolás csa-
tolásával. A kérelem 

elbírálását követően  
a hivatal egyezteti 
a helyszíni ügyinté-
zés időpontját, így 
a személyazonosító 
igazolvány cseré-
jére az érintett lak-
címén vagy egyéb 
fellelhetőségi helyén 
(pl. idősek otthona) 
is lehetőség nyílhat.  
A Belügyminiszté-
rium kéri a lakossá-
got, hogy az okmány-

cserét ne halasszák az 
utolsó pillanatra. Az idő-
ben elindított ügyintézés-
sel elkerülhető, hogy az 
érintettek érvényes sze-
mélyazonosító okmány 
hiányában nehezebben 
intézhessék mindennapi 
ügyeiket. 	 (Monori Stárzsa)

Szülői összefogásból  
újult meg a monori zeneiskola 
  KÖSZÖNJÜK A SZÜLŐKNEK!

 Annak ellenére, hogy 
beköszöntött a nyár és 
ezzel együtt a szünet is a 
Monori Budai Imre Alap-
fokú Művészeti Iskolában, 
a munka nem állt meg: a 
gyerekek helyét most azok 
a szülők vették át, akik sza-
badidejüket és energiáju-
kat nem sajnálva, közös-
ségi összefogásból festették 
ki a zeneiskola belső falait. 

Megújult, nyugodtabb, 
inspirálóbb belső tér várja 
majd a szeptemberben 
visszatérő növendékeket, 
hála szüleik munkájának.
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Hirdetés

Nádszövetek, 
beton termékek, 

betonacélok,  
ragasztók,  

Kingstone-vakolatok, 
Beton Epag térkövek. 

Magó
 tüzép

Monorierdő, 
4-es főút 43-as km

06-29/416-858, 
06-30/974-1744

Tűzifa, biobrikett,  
német brikett,  
lengyel szén és  

ledvicei diószén!

Ne bízza másra az anyagbeszerzést!  
Százezreket spórolhat, ha saját maga szerzi be építőanyagát!

Kézi szerszámok kaphatók!

EUTR: AA5845901

Építőanyagok gyári ár alatt!

MEGVÁRHATÓ FOGSORJAVÍTÁSOK
RUGALMAS FOGSOR KÉSZÍTÉSE

2360 Gyál, Pesti út 67.   A gyáli uszodával szemben.
Időpont-egyeztetés: 06-20/461-6000 • 06-20/560-5305

FOGTECHNIKAFOGTECHNIKA

Vladár Zoltán  
okl. építőmérnök, 

Kamarai szám: TÉ 13-63943 
Tel.: 06-20/317-9312

E-mail: vladarzoltan@gmail.com
Web: www.mobilmernok.hu

ÉPÜLETENERGETIKAI TANÚSÍTVÁNY KÉSZÍTÉSE

Már 29 000 Ft-tól!

ÜGYVÉD 
Dr. Csordás Nagy  

Katalin
2230 Gyömrő,  

Szent István út 21. fszt. 27.

06-30-183-31-75

Ingatlan adásvétel, ajándékozás, 
ráépítés, társasház alapítás, 
telekalakítás, cégalapítás, 
cégmódosítás, alapítvány, 

egyesület, házassági-, élettársi 
vagyonjogi szerződés, tartási 

szerződés, végrendelet készítése.

Impresszum Régió • Független, ingyenes regionális hírújság • Felelős kiadó: Szekerka János • 
Szerkesztő: Hajnal Hédi • Kiadó: Régió Lapkiadó Kft. Nyomda: Oláh Nyomdaipari Kft. (1211 Budapest, 
Központi u. 69–71) • A nyomtatásért felel a nyomda ügyvezető igazgatója. • Kiadó és szerkesztőség címe: 
2200 Monor, Martinovics u. 18. • E-mail: info@regiolapok.hu • Hirdetésfelvétel: Horváth Szilvia, 06-
70/319-4317, horvath.szilvia@regiolapok.hu • Terjesztés: MediaLOG-DMHM Zrt. • Készült:  44 500 pé-
ldányban. •  ISSN 2786-3131 • Az újság bármely részének másolásával, terjesztésével, az adatok elektron-
ikus tárolásával és feldolgozásával kapcsolatos minden jog fenntartva. • Értesüléseket átvenni csak az 
újságra hivatkozva lehet. Az újságban megjelent adatok tájékoztató jellegűek. • Az újságban megjelent 
hirdetések tartalmáért a kiadó felelősséget nem vállal. Kéziratokat nem őrzünk meg és nem küldünk 
vissza. Az x-szel jelölt írásaink fizetett hirdetések.
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Augusztusi és szeptemberi 
jeles napok, népszokások
Augusztus – kisasszony 
hava, aranyasszony 
(bőség) hava

Népi megfigyelések:
•	 Ha forró az augusztus első 

hete, akkor sokáig lesz hó a 
télen.

•	 Ha sok az eső augusztusban, 
nem lesz jó bor a hordóban.

•	 Amilyen az idő Bertalan nap-
ján (augusztus 24-én), olyan 
lesz az ősz.

•	 Augusztusban nem javallott 
káposztát, sem olyan ételt 
enni, amitől melankolikussá 
válik az ember.

•	 A borozgatás csak akkor meg-
engedett ebbe a hónapba, ha 
előtte útifüvet áztattunk a 
hordóban.

Augusztus 1. Vasas 
Szent Péter napja
Vasas Szent Péter napja a szőlő-
termelőknek dologtiltó nap, mert 
úgy vélték, ha valaki ezen a na-
pon dolgozik, akkor a szemek 
lehullanak a fürtről.

Elődeink úgy tartották, ha e 
napon esik, akkor lesz kukorica, 
de ha nem jön csapadék, akkor 
bármennyi eső esik is ezután, nem 
lesz termés.

Augusztus 10. Lőrinc napja
A közhiedelem szerint a dinnye 
e naptól kezdve már nem olyan 
finom, mert lőrinces.

Azt mondják, ha Lőrinc-napkor 
szép az idő, hosszú lesz az ősz és jó 
gyümölcstermés várható. Göcsej-
ben a Lőrinc-napi esőt jó előjel-
nek tartották ekkor bőséges bor-
termésre számítottak.

Augusztus 15. 
Nagyboldogasszony napja
E napon Mária mennybemenete-
lére emlékezik a keresztény egy-
ház. Nagyboldogasszony napja 
sokfelé búcsúnap. Ilyenkor tánc-
mulatságot rendeztek, amely az 
ismerkedés alkalmát is jelentette. 

Ha derült az idő ezen a napon 
akkor jó gyümölcs- és szőlőter-
mésre számíthatunk.

Dologtiltó nap a sütésre, kemen-
cében való tüzelésre, mert a tűz 
kitörne a kemencéből. 

Augusztus 20. 
Szent István napja
Különösebb paraszti hagyomá-
nyok nem fűződtek Szent István-
naphoz. István-napkor a szép idő 
jó gyümölcstermést jelez. Ezen a 
napon mennek el a gólyák. 

1774 óta államalapító királyunk 
ünnepe. Először 1818-ban tartot-
tak körmenetet Szent István jobb-
jának tiszteletére. 

E nap az új kenyér ünnepe is.  

Augusztus 24. Bertalan napja
Bertalan apostol napja, aki a csiz-
madiák és a szűcsök védőszentje. 
Ezt a napot a néphagyomány az 
ősz kezdőnapjának tekinti. A Ber-
talan-napkor köpült vajnak gyó-
gyító erőt tulajdonítottak. Úgy 
vélték, ha egy kanállal a búzába 
tesznek, nem esik bele a féreg.

Szeptember – 
Szent Mihály hava, 
Földanya hava, 
Őszelő hava

Szeptember 1. Egyed napja
E napon kezdték a búza, másutt 
a rozs vetését. Ilyenkor fogják hí-
zóra a disznót, ha karácsony táján 
le akarják vágni. E napi eső esős 
őszt jelez, ha pedig száraz idő van 
száraz őszre számíthatunk.

Szeptember 8. 
Kisasszony napja
A római katolikus egyház Szűz 
Mária születésnapját ünnepli 
ezen a napon.  Országszerte ked-
velt búcsújáró nap.

Sokfelé a cselédek szolgálatba 
lépésének az ideje. Ilyenkor kezd-
ték a dióverést. Kisasszony napja 
az őszi gabona vetésének kezde-
tét jelentette. Pereszlényben úgy 
vélték, hogy Kisasszonynapkor 
búcsúznak a fecskék, de még nem 
indulnak útnak.

Eleink úgy tartották, ha bugy-
borékos vagy ritkaszemű eső esik 
ezen a napon, az  esős időszakot 
jelez. 

Szeptember 12. Mária napja
A név gyakorisága miatt kedvelt 
névünnep. Egyes vidékeken a bú-
csú napja, ilyenkor a rokonokat 
kacsával, töltött paprikával, le-
pénnyel, kalácsokkal kínálják. 

Szeptember 21. Máté napja
Máté hetében vetették egyes he-
lyeken a búzát. Másutt azonban 
ezen a napon nem szántottak, 
mert úgy vélték, akkor a földet 
fel fogja verni a gaz. A Szerém-
ségben a Máté-napi tiszta időből 
jó bortermésre következtettek.

Szeptember 29. Mihály napja
A szeptemberi jeles napok közül 
kiemelkedik Szent Mihály napja. 
E napot a gazdasági év fordulója-
ként tartották számon az állat-
tartók, és a Szent György-napkor 
legelőre hajtott állatokat ilyenkor 
hajtották vissza. A pásztorok el-
számoltatásának, szegődtetésé-
nek időpontja volt. A Hortobágy 
környéki juhászokat Mihály-nap-
tól Mihály-napig fogadták fel, így 

ez a nap volt számukra a legna-
gyobb ünnep, s mulatságokat, 
bálokat rendeztek (Barna 1979: 
225–226). Az őszi állatvásár és 
kirakodóvásár ideje. 

E naphoz is kapcsolódik női 
munkatilalom. Aki ilyenkor mos, 
kisebesedik a keze, aki pedig mán-
gorol, annak egész évben dörögni 
fog a háza felett az ég.

Számos időjósló hiedelem kap-
csolódik ehhez a naphoz: 

•	 Ha Szent Mihály éjszakáján a 
juhok vagy a disznók összefe-
küdtek, hosszú, erős telet vár-
tak, ellenkező esetben enyhét. 

•	 Ha Szent Mihálykor keleti szél 
fúj az igen komoly telet ígér. 

•	 Ha a fecskék még nem men-
tek el Szent Mihályig, akkor 
hosszú őszre lehet számítani.  

•	 Ha Mihály napján dörög, ke-
mény télre számíthatunk.

Szent Mihály-nap után kezdték 
a kukoricát törni. Sok helyen ez 
volt a szüret első napja.

E nappal megkezdődött az 
úgynevezett kisfarsang ideje, a 
lakodalmak őszi időszaka, mely 
Katalin napjáig (nov. 25.) tar-
tott. Mihály-nap a név gyakori-
sága miatt kedvelt névünnep volt 
országszerte.

Forrás: https://www.arcanum.com/hu/
onl ine-k iadvanyok/Mag yarNeprajz-
magyar-neprajz-2/vii-nepszokas-nephit-
nepi-vallasossag-A33C/szokasok-A355/
jeles-napok-unnepi-szokasok-A 596/
augusztus-A84C/; https://www.arcanum.
com/hu/online-kiadvanyok/MagyarNeprajz-
magyar-neprajz-2/vii-nepszokas-nephit-
nepi-vallasossag-A33C/szokasok-A355/
jeles-napok-unnepi-szokasok-A 596/
szeptember-A867/; https://vaskarika.hu/
hirek/reszletek/5482/augusztusi_hiedel-
mek_nepszokasok/; https://www.facebook.
com/ezerszinuvilag/posts/jeles-napok-
n%C3%A9pszok%C3%A1sokaugusztus-
%C3%BAj-keny%C3%A9r-%C3%A9s-
kisasszony-havasz%C3%A9n%C3%A1t-
hordat-h%C3%A1zat/738986385525821/; 
h t t p s :// l e x i k o n . k a t o l i k u s . h u / H /
h%C3%B3napnevek.html



Jelentkezni lehet: 06-20/77-111-53 
cityfoodiroda@gmail.com
fényképes szakmai önéletrajzzal  

Vecsési nagyüzemi konyha  

SZAKÁCSOT keres
éjszakai műszakban való munkavégzéssel.
Szakirányú végzettséggel.  
Pályakezdők jelentkezését is várjuk!

••   kiemelkedően magas bérezés
••    stabil vállalati háttér egész évben
••     egy műszakos munkarend
••   fizetett szabadság
••    éjszakai műszakban, bejelentett állás
••    tervezhető beosztás

Hirdetés
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Jó hangulatú mozizás volt Monoron
Július 25-én ismét megtelt élettel a monori Kis-tó melletti 
Tavas-park, hiszen újra megrendezték a sokak által már 
jól ismert PikNik Mozival egybekötött FröccsSzombatot.

A rendezvény az el-
múlt években igazi 
nyári hagyomán�-

nyá vált, és idén is minden 
adott volt egy kellemes, 
közösségi kikapcsolódás-
hoz. A vendégvárás már 
17 órától elkezdődött: a 
szervezők főként a csa-
ládokat várták, a gyere-
keket népi játékok és egy 
hatalmas, vonatos légvár 
szórakoztatta. Közben a 
felnőttek sem maradtak 

program nélkül – lehetett 
beszélgetni, kóstolgatni és 
élvezni a kellemes nyáres-
ti időt és a friss levegőt a 
fák lombjai alatt. A helyi 
borászok finom nedűkkel 
érkeztek, a monori áru-
sok pedig gondoskodtak 
róla, hogy senki ne marad-
jon éhes vagy szomjas. A 
PikNik Mozi megnevezés 
nem véletlen: a szervezők 
minden évben arra biz-
tatják a látogatókat, hogy 

hozzanak magukkal plé-
det, kosarakban, hűtőtás-
kákban finomságokat, és 
élvezzék együtt a szabad-
téri mozizás hangulatát. 
Idén is sokan így tettek: 
már a kora esti órákban 
elkezdtek gyülekezni a 
nézők, és hamar megtelt 
a hatalmas, felfújható 
vetítővászon előtti füves 
terület. Plédek, kemping-
székek, babzsákok sora-
koztak egymás mellett, és 

aki igazán jó helyet szere-
tett volna, annak bizony 
érdemes volt időben ér-
keznie – fél nyolc körülre 
gyakorlatilag elfogyott az 
összes szabad zöldterület. 
Természetesen sörasz-
talok és padok is rendel-
kezésre álltak, de ezek 
is gyorsan megteltek. A 
vetítés 20:30–kor kezdő-
dött, pont akkor, amikor 
a nap már lebukóban volt 
a horizonton, ami külön-
leges hangulatot adott az 
estének. A közönség ezút-
tal a Zootropolis 2 animá-
ciós filmet nézhette meg, 
amely kicsiknek és na-
gyoknak egyaránt szóra-
koztató élményt nyújtott. 

Az időjárás is a rendez-
vény mellé állt: nem volt 
túl meleg, de nem is hűlt le 
a levegő, így igazán ideális 
körülmények között lehe-
tett élvezni a mozizást. A 
jó hangulat, a sok mosoly-
gó arc és a megtelt park 
pedig egyértelműen meg-
mutatta, hogy a PikNik 
Mozi továbbra is az egyik 
legkedveltebb – de min-
denképpen a legegyedibb 
hangulatú nyári program 
Monoron. Aki ott volt, 
egy kellemes, különleges 
élménnyel gazdagodott – 
aki pedig lemaradt, jövőre 
mindenképp érdemes lesz 
időben érkeznie.

(Monori Strázsa)



A nyár vége a zamatos szilva szezonja, amely nemcsak süteményekhez, hanem 
grillezett húsok mellé is remekül illik. A méz és a balzsamecet karamellizálja 
a gyümölcsöt, így egyszerre édes, füstös és pikáns fogást kapunk.

HOZZÁVALÓK (4 személyre)
•	 4 db csirkemellfilé
•	 8–10 szem érett szilva
•	 2 evőkanál méz
•	 2 evőkanál balzsamecet
•	 1 evőkanál olívaolaj
•	 2 gerezd fokhagyma
•	 1 teáskanál dijoni mustár
•	 1 teáskanál friss vagy szárí-

tott rozmaring
•	 só, frissen őrölt bors

ELKÉSZÍTÉS
1.	A mézet, balzsamecetet, 

olívaolajat, zúzott fokhagy-
mát, mustárt és rozmaringot 
keverjük össze, majd ízesítsük 
sóval és borssal.

2.	Forgassuk bele a csirkemelle-
ket, és hagyjuk pácolódni leg-
alább 30 percig.

3.	 A szilvákat mossuk meg, 
magozzuk ki, és vágjuk  
félbe.

4.	 A csirkét közepesen forró 
grillen oldalanként 6–7 per-
cig süssük.

5.	Az utolsó 3–4 percben te-
gyük a grillrácsra a félbe- 
vágott szilvákat is, hogy eny-
hén karamellizálódjanak.

6.	Tálaláskor helyezzük a gril-
lezett szilvát a hús mellé, és 
locsoljuk meg a visszama-
radt páclével.

TÁLALÁSI ÖTLET
Friss rukkolasalátával, grillezett 
zöldségekkel vagy vajon pirított 
újburgonyával kínáljuk. 

Egy pohár hűtött rozé vagy házi 
bodzaszörp tökéletes kísérője. 

KONYHAI TIPP
Ha a szilvát sütés előtt vékonyan 
megkenjük mézzel, még szebb ka-

ramellréteget kap, és kellemesen 
füstös-édes íze lesz.

Jó étvágyat kívánunk!

Sudoku – logikai kihívás
Töltsd ki a 9×9-es rácsot úgy, hogy minden sorban, oszlopban és 3×3-
as blokkban minden szám 1-től 9-ig egyszer szerepeljen. Csak egyetlen 
helyes megoldás létezik – próbáld ki a logikádat! Megfejtés: a követ-
kező lapszámban.

Előző havi Sudoku  
rejtvény megfejtése:

 Augusztus íze: szilvás-mézes grillezett csirkemell

06-70/635-7804
www.vilivizetszerel.hu

VÍZSZERELÉS,  
DUGULÁSELHÁRÍTÁS,DUGULÁSELHÁRÍTÁS,
CSATORNATELEPÍTÉS  CSATORNATELEPÍTÉS  

FÖLDMUNKÁVAL,FÖLDMUNKÁVAL,
KÖZMŰHÁLÓZAT KIÉPÍTÉSE KÖZMŰHÁLÓZAT KIÉPÍTÉSE 
FŰTÉS, RADIÁTOR, BOJLER, FŰTÉS, RADIÁTOR, BOJLER, 

MOSDÓ, CSAPTELEP MOSDÓ, CSAPTELEP 
CSERÉJE,                      BESZERELÉSECSERÉJE,                      BESZERELÉSE
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JOGOSÍTVÁNYJOGOSÍTVÁNY  a
GYARMATI TANODA AUTÓSISKOLÁNÁL

„AM” „A1”, A1B”,”A2”,”A” „B” „C” „CE”
kategóriákban részletfizetéssel.

„VELÜNK MINDIG VEZETHET!”
ÜgyfélfogadásÜgyfélfogadás

H–P: 14 és 17 között H–P: 14 és 17 között Gyömrőn  a Táncsics M. u. 88-ban,  a Táncsics M. u. 88-ban,  
vagy kedd és csütörtök 13-tól 17-ig vagy kedd és csütörtök 13-tól 17-ig Üllőn a Pesti u. 57-ben. a Pesti u. 57-ben.

Tel.:Tel.: 06-30/311-2906 06-30/311-2906 és  és 06-30/962-1816, 06-29/332-39006-30/962-1816, 06-29/332-390
Felnőttképzési nyilvántartási szám: B/2020/000974Felnőttképzési nyilvántartási szám: B/2020/000974

Web: Web: gyarmati-tanoda.hu gyarmati-tanoda.hu 
E-mail:E-mail:gyarmatitanoda@gmail.comgyarmatitanoda@gmail.com



MESTEREMBEREKMESTEREMBEREK

Helyszínen, 
garanciával  

Telefon: 
06-30/960-8495,   
06-70/426-3151 

HŰTŐGÉPEK, 
MOSÓGÉPEK 

JAVÍTÁSA 

dugulascsotores.hu • dugulassos.hu

DUGULÁSELHÁRÍTÁS

NON-
STOP

Csőrepedés • Csapcsere 
Szennyvízcsatorna-bekötés

Víz- és fűtésszerelés  
és -javítás

Haga Imre 
06-30/292-2149

Hívjon  
bizalommal!

KERTÉPÍTÉS KERTÉPÍTÉS  KERTRENDEZÉS  KERTRENDEZÉS 
FAKIVÁGÁS FAKIVÁGÁS  GALLYAZÁS GALLYAZÁS

FÜVESÍTÉS FÜVESÍTÉS  ÖNTÖZŐRENDSZER  ÖNTÖZŐRENDSZER 
TELEPÍTÉSE TELEPÍTÉSE ésés JAVÍTÁSA JAVÍTÁSA

06-20/511-755706-20/511-7557

kertetrendezek.hu

INGYENES INGYENES 
MUNKA­MUNKA­

FELMÉRÉSFELMÉRÉS

LL lala  LigetLiget
LovardaLovarda

06-70/607-4444

LOVAGLÁSOKTATÁS 
Családias  

környezetben  
7 évtől 60 kg-os  

súlyhatárig  
fríz és andalúz  

lovakon.

Monor

Akciós árakkal várjuk a gyerekeket.
(pl.: 20 perc futószáras oktatás 6000 Ft, 

30 perc osztálylovaglás: 7  000 Ft, valamint egyéni  
oktatásra is van lehetőség óránként 13  000 Ft-tól.)

A nyári szünetben  
több turnusban indulnak táborok 7-től 14 éves korig.

A részletekről telefonon lehet érdeklődni. 

Megbízható szakemberek, gyors megoldások!

Kajos Gellért 
06-20/331-2734

www.villanyszerelomonor.hu

VILLANYSZERELÉS

TETŐFEDŐ – BÁDOGOS  +36-70/679-6782
Zsindelyezés

Beázás megszüntetése
Esőcsatorna-csere, javítás

Kéményfelújítás
Széldeszkafestés

Tetők mosása, tisztítása 

Veszélyes fák kivágása
Térkövezés
Külső homlokzati szigetelés
Tereprendezés
Lapostető-szigetelés
Festés, bontás

HÍVJON 

BIZALOMMAL!

INGYENES 

FELMÉRÉS

NYUGDÍJASOKNAK  

  15% KEDVEZMÉNY!

Hirdetés

Villanyszerelés

Villamos biztonsági
felülvizsgálat

Klímaszerelés

T.: 70/756-6999

Ebösszeírás: nem csak  
a chip számít  
 A FELELŐS  ÁLLATTARTÁS ÉRDEKÉBEN

 Az elmúlt hetekben Pest vár-
megye számos településén 
megkezdődött az ebösszeírás, 
ezért sok kutyatartóban fel-
merül a kérdés: miért kell újra 
bejelenteni a kutyát, ha már 
mikrochippel rendelkezik? A 
válasz egyszerű: az ebösszeírás 
törvényi kötelezettség. Az ön-
kormányzatoknak legalább há-
romévente fel kell mérniük a te-
lepülésen tartott kutyák számát 
és adatait, hogy naprakész helyi 
nyilvántartással rendelkezze-
nek. Az adatlapokon általában 
a kutya fajtáját, nemét, születési 
idejét, mikrochipjének számát, 
a veszettség elleni oltás adatait, 
valamint a tulajdonos elérhető-
ségét kell megadni. 

Fontos tudni, hogy akkor is 
ki kell tölteni az adatlapot, ha 
a kutya korábban már szerepelt 
a nyilvántartásban, és az adatai 
nem változtak. Több kutya ese-
tén mindegyikről külön adat-
lap készül. Az ebösszeírás nem 
azonos az ebadóval, önmagá-
ban nem jelent adófizetési köte-

lezettséget. Az adatlapok a leg-
több településen papíron és 
elektronikusan is benyújthatók. 
A határidő elmulasztása esetén 
bírság is kiszabható, ezért érde-
mes figyelni a helyi önkormány-
zat felhívását. 

Az összeírás célja nem a gaz-
dák ellenőrzése, hanem a felelős 
állattartás támogatása, az elkó-
borolt kutyák gyorsabb azonosí-
tása és az állatvédelmi feladatok 
hatékonyabb ellátása. Érdemes 
időben kitölteni és leadni a 
nyomtatványt, mert ezzel a saját 
kedvencünk biztonságát is segít-
jük. A pontos tudnivalókat min-
dig a helyi felhívás tartalmazza.



06-20/77-111-53
cityfoodiroda@gmail.com 
(fényképes önéletrajzzal)

MÉHÉSZ JÁNOS Kft.  2200 Monor, József A. utca 108/38. (Gomba felé vezető út) 

Telefon: 06-29/416-123 • www.muszakivizsga-monor.hu

Műszaki vizsga, eredetiségvizsgálat Műszaki vizsga, eredetiségvizsgálat 
és műszaki vizsgára való felkészítésés műszaki vizsgára való felkészítés

EUTR szám: 
AA5856576 

SZEREZZE BE MOST 
TŰZIFÁJÁT!

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689

Erdei m3-ben is kapható. 
A némediszőlői telephelyen 

hitelesített hídmérlegen 
ellenőrizheti a megvásárolt 

mennyiséget!

 AKÁC  
hasított:

5   800 Ft/q

VEGYES KEMÉNY 
hasított:

5  700 Ft/q
Számlával garantált mennyiség!

Házhoz szállítás

AUTÓ, MOTOR
Azonnali kezdés, gyorsított képzés 

Új címünk: Gyömrő, Szent István út 40.
Tel.: 06-20/912-6359

TAN-GO AUTÓSISKOLA
www.tan-go.hu

JOGOSÍTV
ÁNY!

Várjuk a  
KRÉTÁs diákokat is!

KONTÉNER

Tel.: 06-20/984 9242

Márta ErvinMárta Ervin
•   TERMŐFÖLD
•  sitt-, szemétszállítás
•  3, 4, 8, köbméteres konténerekkonténerek
•  épületbontás
•  gépi földmunka, bobcat

KKONTÉNERONTÉNER

Aranyosi

+36-30/171-6635 Rendelj most!

TYÚKVÁSÁR!TYÚKVÁSÁR!

1300 Ft/db tyukvasar.hu
Rendelj online!

OPERÁTORT keresünk  
Újhartyánba  

3 műszakos, 8 órás munkarendbe.   
Ingyenes céges busz: Gyál, Vecsés, Üllő,  
Monor, Monorierdő, Pilis, Nyáregyháza  

irányából megoldott. Bérezés: br. 460 000 Ft   
+ 30% műszakpótlék + cafeteria

Érd.: 06-70/342-1653


