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Eiszaka is konnyehh lesz hazajutni

» Julius 1-jét6l az 4j menetrendnek koszonhet6en Ecser, Maglod,
Gyomrd, Ull§ és Vecsés kozvetlen éjszakai kapesolatot kapott a f6-
varossal, mig Monor és Péteri 6ij csatlakoz0 jarattal kapcsolodik be
arendszerbe. Részletek a 3. oldalon

Hirdetés

KOTROK.HU

KE'ME’NYB’EL!EL’ES ~
KEMENYEPITES
s

Gaz- és szilardtiizeléshez
Engedélyeztetés

20 év szakmai tapasztalat

Tobb szaz sikeres kivitelezés
KERJEN’INGYENE'S .
I;IELYS;INI FELMEREST
ES AJANLATOT!
JAKAB TAMAS
+36 30932 8361

JAKABNE SZILVI
+36 30 905 9372

[ GERHATATTILA Ezen a feliileten az 6n )
EGYENI VALLALKOZO hirdetése is lehetne.
VIZ-, GAZ, Hirdessen
KOZPONTIFUTES- | [ELILlEN 7 ~
SZERELES, Keresse marketing-tanacsadonkat:
oA LA O bt Horvath Szilvia
gazkésziilék-javitas 06‘:70/3%-4317
. +36-70/405-0030 horvath.szilvia@regiolapok.hu)

KEPA
AUTOSZERVIZ

2360 Gyal, Ady Endre u. 7.,
a posta mellett

06-30/241-8550
06-20/947-3887

AUTOJAVITAS ES GYORSSZERVIZ

ERED’ETISEI(’iVIZSGA'lAT
HELYSZINI MUSZAKI VIZSGA

‘ KLIMATOLTES, -JAVITAS, -TISZTITAS
www.kepaszerviz.hu

Mert a j6 reklam értéke nem inflalodik.

e-mail: info@
regiolapok.hu

| Medlterrar%sukeriyars
*gr111ezett zoldsegekkel
| > o oldal

P ” V 4 [ 44
L]

» Valésagos élménybiro-
dalomma4 valtozott gyer-
meknapon a monorierd6i
kemping, ahol idén is fe-
lejthetetlen programok-
kal tinnepelték a legki-
sebbeket és a fiatalokat.
A gyerekek habfelh8k ko-
z6tt tAncolva zarhattak ezt
a rendkiviil tartalmas és
sikeres monorierddi gyer-
meknapot.

Részletek a 4. oldalon
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EUTR szdm: AA5932559
Akéc: 5700 Ft/q hasitva 06-70/605-4678

a mennyiséget.
R ET AL RONKHASITO Kft.

GAZKESZULEK-JAVITAS,
-KARBANTARTAS

°) 06-30/662-70-87 ® www.gazvizfutes.net

- Granit, marvany, mészkd, miké egyedi
sirkovek készitése (nem kinai)
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- Ablakparkany, pultlap, kerités fedkd sirkov

Gravir képek készitése
-Regl sirkovek potldsa, felujitasacaas

JUHASZ SIRKO
JUHASZ-EPKO KFT.

Monorierddn a 4-es fott mellett

Tel.: 06-20/957-8607 « 06-29/419-497
Web sirko. 109 hu
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hosszu tdvd, bejelentett munkaviszony .
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KISZAMITHATOBB KOZLEKEDES

» Jilius 1-jét6] jelentGsen
atalakult Budapest és az
agglomeréacio éjszakai au-
tobusz-kozlekedése. Az Gj
menetrendnek koszon-
het6en Ecser, Magléd,
Gyomré, Ull8 és Vecsés
kozvetlen éjszakai kap-
csolatot kapott a févaros-
sal, mig Monor és Péteri
4j csatlakoz6 jarattal kap-
csolodik be a rendszerbe.
A fejlesztés elsGsorban a
miiszakban dolgozdk, a
kés§ esti programokrol
hazatérék és a hajnalban
Budapestre indulok sza-
méara jelent konnyebb-
séget.

A MAV-csoport és a
BKK julius 1-jét61 4j éjsza-
kai kozlekedési rendszert
vezetett be Budapest és az
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agglomeraci6 ko6zott. A fej-
lesztés célja, hogy az el6-
varosokbdl a késg esti és
hajnali 6rékban is kisza-
mithato, kozvetlen k6z6s-
ségi kozlekedési kapcsolat
alljon rendelkezésre.

A dél-pest megyei tér-
séget az 1j, 599-es jelzésl
éjszakai autdbusz érinti,
amely naponta 0:20 6ra-
kor indul Budapest, Ors
vezér terérél, majd Ecser,
Maglod, Gyomrd, Ull6 és
Vecsés érintésével az Asto-
riaig kozlekedik. Emellett
szabad- és munkaszii-
neti napokon 1:20 6rakor
is indul egy jarat az Ors
vezér terérél, amely Ecse-
ren, Maglodon és Gyom-
rén keresztiil Ullgig koz-
lekedik, mig naponta
2:03 6rakor az Astoriatol

Gyl

indul tjabb busz az Ors
vezér terén at Ecser, Mag-
16d és Gyomrd érintésével
Ullére.

A véltozasok Monor tér-
ségét is érintik. A korab-
ban Budapestrdl Monorra
kozleked§ éjszakai jarat
helyett az utasok az Gj
599-es busszal utazhatnak
Gyomrdig, ahol 1:05 6ra-
kor 4j, 505-0s jelzésti csat-
lakoz6 jarat indul Péteri
érintésével Monorra. Igy
Monor és Péteri tovabbra is
elérhet§ marad az éjszakai
kozosségi kozlekedéssel.
Az atalakitas célja, hogy a
térség lakoi egyszeritibben
juthassanak haza a f6va-
rosbol, illetve a hajnali
orakban konnyebben elér-
hessék Budapestet. Az 0j
rendszer a korabbinal t6bb
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kozvetlen kapesolatot biz-
tosit, és jobban illeszkedik
a budapesti éjszakai koz-
lekedési halézathoz, meg-
konnyitve az atszallaso-
kat is.

Az aktualis menetren-
dek és a jaratok részletes
tvonala a MAV-csoport
online menetrendjében
érhetd el.

Forrds: BKK, MAV
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FOGTECHNIKA

MEGVARHATO FOGSORJAVITASOK

RUGALMAS FOGSOR KESZITESE

2360 Gyal, Pesti tt 67. A gyili uszodaval szemben.
Iddpont-egyeztetés: 06-20/461-6000 - 06-20/560-5305

Dr. Csordas Nagy
Katalin

2230 Gyomro,
Szent Istvan ut 21. fszt. 27.

06-30-183-31-75

Mago

tuzep

EUTR: AA5845901
I

Monorierdd,
4-es f6it 43-as km

06-29/416-858,

Tizifa, biobrikett,
német brikett,
lengyel szén és

ledvicei didszén!

Kézi szerszamok kaphatdk!

Ingatlan addsvétel, ajandékozas,
raépités, tarsashdz alapitds,
telekalakitds, cégalapitas,
cégmodositas, alapitvany,
egyesiilet, hizassagi-, élettarsi
vagyonjogi szerzodés, tartasi-,
oroklési szerzodés, végrendelet
készitése.

Nadszovetek,
betontermékek,
betonacélok,
ragasztok,
Kingstone-vakolatok,
Beton Epag térkovek.

Epitéanyagok gydridr alatt!

Ne bizza mésra azanyagbeszerzést!

06-30/974-1744  Szazezreket spérolhat, ha sajat maga szerzi be épitdanyagat!

A fogdszati implantatum az egyik legjobb megoldas a fogpétlasra.
Akar a teljes fogsor potlasara alkalmas.
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Jo_uon eI egy szemelyes
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Nem mozdul el, nem nyom, és segit visszanyerni

a biztos ragast és a magabiztos mosolyt.

EPULETENERGETIKAI TANUSITVANY KESZITESE

Vladar Zoltan
okl. épitdmérnadk,
Kamarai szam: TE 13-63943
Tel.: 06-20/317-9312

E-mail: vladarzoltan@gmail.com
Web: www.mobilmernok.hu

Dr. Sarrami Shahin
fogorvos, dentoalveolaris
szajsebész

@ Implant Diamond Clinic
@ www.implantdiamond.eu

2230 Gyomrd, Szt. Istvan at 21. 1. em.
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19y rollerezz biztonsagosan!

» Bar a formal6do Gj KRESZ ta-
lan csokkenti majd a balesetve-
szélyt, dm a kozlekedés szabalyai-
nak valtozasara egyelére varnunk
kell. Addig a rendérség kampa-
nyokat szervez, igyekszik felhiv-
ni az elektromos rollerrel kozle-
kedGk figyelmét a veszélyekre,
mikozben részt vesz a jogalkotas
el6készitésében is.

A kozuti balesetek 3-4 szaza-
1ékat e-rollerek okozzdk vagy
szenvedik el Magyarorszagon.
Beszamolok szerint a Bethesda
Gyermekkorhazba is 4-5 gyerek
érkezik naponta, aki elektromos
rollerezés kozben sériilt meg.

Azért azt pontositsuk: az elekt-
romos roller nem Onmagaban
veszélyes, hanem a hasznélat
modja, a kornyezet és a felhasz-
néloi felelGtlenség teszi azza. Ha
koriiltekint&en, véd6felszerelésben
és a szabalyokat betartva hasznalja
valaki, jelentGsen csokkenthet6 a
kockazat.

Ime, néhany hasznos tipp,
amit érdemes hetartani:

« Légy eldrelato és figyelmes! Min-
dig szamits arra, hogy mas koz-
leked6k nem feltétleniil latnak
vagy szamitanak rad. Folyama-
tosan figyeld a forgalmat, és ne
hagyd, hogy a telefon vagy a fiil-
hallgat6 elvonja a figyelmed!

« Kevés a védelem a rollerhasz-
nalénak. Mivel ezen a jarmii-
von nincs karosszéria, mint egy
autéban, minden tités kozvetle-
niil a testet éri.

« Tarts megfelel§ sebességet!
Hiaba gyors és kényelmes a rol-
ler, a tl nagy sebesség veszélyes

lehet. A varosi kozlekedésben
inkabb 6vatosan, az adott hely-
zethez alkalmazkodva haladj!

« Légy lathat6! Esti vagy rossz
latasi viszonyok kozott hasznalj
vilagitast és fényvisszaverd ele-
meket! Egy kis plusz lathat6sag
sokat segithet a balesetek elke-
riilésében.

« Ne rollerezz alkohol vagy méas
tudatmodosito szer hatasa alatt!
A jozan dontések életeket ment-
hetnek, a bizonytalan mozdula-
tok viszont komoly bajt okoz-
hatnak.

« Figyelj az fttviszonyokra!
A katyuak, cstszos atszakaszok
vagy hirtelen atszéli akadalyok
konnyen balesetet okozhatnak.
Inkabb keriild el ezeket vagy
csokkentsd a sebességet!
Mindig két kézzel fogd a kor-
manyt! Egy kézzel rollerezni
nagyon bizonytalan és veszé-
lyes. A bevasarloszatyrot, kavét
vagy telefont inkdbb mashogy
szallitsd!

» Gondolj a tébbi kozleked6re!
Gyalogosok kozott lassits, el6-
zésnél jelezz, és ha kell, hasznald
a csengGt vagy szoban is figyel-
meztesd a tobbieket! Az udvari-
assag és az el6zékenység renge-
teg konfliktust elkeriilhet.

» Tervezd meg az tutvonalad!
Keress olyan atvonalakat, ahol
kevesebb az aut6, és a rollere-
zés kényelmesebb. A kisebb for-
galmi utcak vagy kerékparsavok
biztonsagosabbak lehetnek.

Ha ezeket a tanacsokat betart-
juk, a rollerezés nemcsak gyors és
kényelmes, hanem biztonsagosabb
is lesz! Forrds: police.hu
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FELHOTLEN SZORAKOZAS

» Valosagos élménybirodalomma
valtozott gyermeknapon a mono-
rierd6i kemping, ahol idén is
felejthetetlen programokkal
iinnepelték a legkisebbeket és a
fiatalokat. A rendezvényen min-
den szolgéaltatést és jatékot telje-
sen ingyenesen vehettek igénybe
a latogatok, ami hatalmas kony-
nyebbséget és felhGtlen 6romot
jelentett a csalddoknak.

A nap folyaman a szoérakozas
és a jatékos tanulas kéz a kézben
jart. A gyerekek nagy lelkese-
déssel vettek részt a Pedalparty
programjan: Monorierdd utcain
tekerve, zene mellett élvezhették
ezt a gurul6 bulit, ahol a hang-
sily nem a versenyzésen, hanem
a kozos élményen és a KRESZ
szabalyainak megismerésén volt.

A felel6s allattartassal kap-
csolatos bemutatékon gyermek-

nyelven, konnyen érthet6 médon
tanulhattak meg a kedvenceik-
r6l val6 gondoskodas alapjait. A
kivancsi természettieket az Oriilt
tudos élménysarok varazsolta el
latvanyos kisérleteivel, mig a leg-
kisebbek a Man6émuzsika dal-
lamaira kapcsolédhattak ki. A
kreativitas is szabad utat kapott
a kézmiives foglalkozasokon, a
hagyomanyok kedveldit pedig a
népi jatékok és a szines csillam-
tetovalasok vartak az elmarad-
hatatlan, hatalmas légvarak mel-
lett.

A nap legnépszeriibb és leg-
tobb latogatot vonzo programja a
tini disco és az ezzel egybekotott,
fergeteges hangulata habparty
volt, ahol a fiatalok 6riési buli-
val, a habfelh&k kozott tancolva
zarhattak ezt a rendkiviil tartal-
mas és sikeres monorierddi gyer-
meknapot. Forrds: Monorierdéi Hirmondd
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hirdetések tartalmaért a kiadé felelésséget nem vallal. Kéziratokat nem érziink meg és
nem kiildiink vissza. Az x-szel jelolt frdsaink fizetett hirdetések.
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A helyi fiatalok bevonasaval, 1j tablak kihelyezésével és
kozlekedési tiikrok telepitésével teszi biztonsagosabba

az utakat a monorierddi 6nkormanyzat.

Fiatal sportolok
a biztonsagert
Példaértékli Osszefogas
vette kezdetét Monorier-
dén a balesetmentes és
kulturalt kozlekedés érde-
kében. A figyelemfelkeltd
kezdeményezés elsédle-
ges célja, hogy nyomaté-
kosan felhivja az autosok
figyelmét a szabalyos és
koriiltekint6 vezetés fon-
tossagara.

A kampany kiemelten
fokuszal a legvédteleneb-

bekre, igy az 6voda, az
iskola, a jatszoterek és
a kiilonféle kozintézmé-
nyek kornyezetére, ahol
naponta rengeteg gyer-
mek és id6s ember fordul
meg. A nemes iigy mellé
a helyi fiatalsag is biisz-
kén odaéllt. A Szarazh-
egy Quercus Kft. fiatal
labdartgo6i aktivan csat-
lakoztak a programhoz:
figyelemfelkeltd tablakkal
a keziikben, kozvetleniil
kérik a gépjarmiivezetSket

a megengedett sebes-
ség hatarainak betar-
tasara, valamint a fokozott
lakossagi odafigyelésre.

Megujulo jelzések és

uj biztonsagi eszkozok
Az 6nkormanyzat a kom-
munikéciés kampanyon
tal kézzelfoghato, infra-
strukturalis 1épésekkel
is tAmogatja a biztonsag
novelését. A telepiilés tobb
pontjan lecserélték a régi,
elkopott vagy nehezen lat-

hat6 kozlekedési tablakat.
Ezzel parhuzamosan —
kozvetleniil a lakossagi
bejelentéseket és jel-
zéseket figyelembe véve
— 1j kozlekedési tiikroket
helyeztek ki a veszély-
esebb kanyarokban és
a nehezebben belathatd
utszakaszokon.

Kozos felelossegiink

A kozlekedésbiztonsag
nem csupan az eléiraso-
kon, hanem az egymas
iranti tiszteleten is malik.
Ko6z6s és elkeriilhetetlen
felelgsségiink, hogy Mo-
norierd6 utjai mindenki

NGYAZZ |

— a gyalogosok, a kerék-
parosok és az autésok —
szamara egyarant biz-
tonsagosak legyenek. Az
onkormanyzat és a helyi
fiatalok példaja megmu-
tatja, hogy odafigyeléssel
és 0sszefogassal rengete-
get tehetiink a balesetek
megelGzéséért.

Hirdetés

» Egy nyertes TOP Plusz
palyazat anyagi timogata-
sanak koszonhet6en a Mo-
nori Sportegyesiilet 2026.
janius 12-én délutan ren-
dezte meg az els6 Varosi
Kerékparosnapot. A ren-
dezvény nemcsak a he-
lyi bicikliseket mozgatta

meg, hanem kival6 csala-
di és szabadidds program-
nak is bizonyult.

A szervez8k, a varos
kiilonb6z6 pontjain alaki-
tottak ki 4llomasokat, ahol
az MSE szakosztalyainak
edz6i vartak a résztvevl-
ket. Az induléknak nem
mindennapi kihivasokban

volt résziik: az egyes sport-
agakra jellemz6, izgalmas
iigyességi feladatokat kel-
lett teljesiteniiik. A rendez-
vényen kozel 200 kerék-
paros pattant nyeregbe. A
szervezGk kiemelten figyel-
tek a biztonsagra, igy a
biciklisek végig a kijelolt
kerékparutakat hasznal-

tak. A program zarasaként
arésztvevik egy latvanyos
és profi BMX-bemutato6t
tekinthettek meg. A nap
fénypontja a tombolah-
z4s volt. Az értékes nyere-
mények sorsolasan, azok a
bringasok vehettek részt,
akik az Osszes feladatot
hibatlanul teljesitették.

Vecsési nagyiizemi konyha

SZAKA CSOT keres

éjszakai miiszakban valo munkavégzéssel.
Szakirdnyu végzettséggel.

Pdlyakezdok jelentkezését is varjuk!

e kiemelkedéen magas bérezés
e stabil vdllalati hdttér egész évben
e egy miiszakos munkarend
o fizetett szabadsdg

e éjszakai miiszakban, bejelentett dllds
e tervezheto beosztds

Jelentkezni lehet: 06-20/77-111-53
cityfoodiroda@gmail.com

fényképes szakmai 6néletrajzzal




& Nyari izek - Mediterran csirkenyars grillezett zoldségekkel

A nyari esték egyik legkedveltebb programja a csaladi
vagy barati grillezés. A csirkenyars gyorsan elkésziil,
konnyt fogas, raadasul a szezonalis zoldségekkel egyiitt
nemcsak izletes, hanem szemet gyonyorkodtetd is. Friss
salataval, grillezett kenyérrel vagy fokhagymas-joghurtos
martogatossal talalva teljes értékd nyari vacsora.

HOZZAVALOK (4 személyre):

» 60 dkg csirkemellfilé

« 1kozepes cukkini

« 2 kaliforniai paprika (piros

és sarga)

« 1nagy lilahagyma

» 12-16 koktélparadicsom

+ 3 ev6kanal olivaolaj

« 2 gerezd fokhagyma

« 1citrom leve

« 1teaskanal fliszerpaprika

« 1teaskanal oregané

« 80, frissen 6rolt fekete bors
ELKESZITES:
A csirkemellet 3—4 centiméteres
kockakra vagjuk. Az olivaolajat

és borssal, majd a htst alaposan
Osszeforgatjuk a paccal. Leg-
alabb 30 percig, de akar 2—3 6ran
at a hiit6ben pihentetjiik.

A cukkinit vastagabb fél-
karikéakra, a paprikat nagyobb
darabokra, a lilahagymat cik-
kekre vagjuk. A bepacolt hust és
a zoldségeket felvaltva nyarsra
hiizzuk, végiil a koktélparadicso-
mokat is a nyarsra flizziik.

A nyéarsakat el6melegitett gril-
len vagy grillserpenyében olda-
lanként 3—4 percig siitjiik, amig
a csirkehus teljesen atsiil, a zold-
ségek pedig enyhén megpirulnak.

osszekeverjiik a zazott fokhagy-
maval, a citromlével, a fiiszer-
paprikaval, az oreganéval, s6val

Tipp: Ha fabol késziilt nyar-
sat hasznéalunk, siités el6tt leg-
alabb fél orara aztassuk vizbe,

igy nem ég meg a grillen. A kész
nyarsakat friss petrezselyem-
mel megszorva, fokhagymas-

joghurtos Ontettel vagy egy-
szerl vegyes salataval, frissen,
még melegen talaljuk.

Sudoku - logikal Kihivas | nowsomns | oo
CSATORNATELEPITES rejtuény megfejtése:
Toltsd ki a 9x9-es racsot ugy, hogy minden sorban, oszlopban és 3x3- KﬁZl\Id:g II:III?\,IYI(;jZ":\ﬁ(\{‘E\II;iTESE 1196|527 |48 |3
as blokkban minden szam 1-t61 9-ig egyszer szerepeljen. Csak egyetlen FOTES. RADIATOR. BOJLER 71lalslole|al1]2]s
helyes megoldés 1étezik — probald ki a logikddat! Megfejtés: a kovet- MéSDO CKSJAP'i'El.EP ! PR I P P PO P P Py
kez lapszmban. CSEREJE, BESZERELESE T L LEERG
5|1 (3|6 |a]|ofs|7]2
7 4 5 3 8 9|2 |af1|7]|8]|5]|3 |6
E] a7 |1 |s|5]|6 |29 |8
S| |7 06701635750 ) IR NN IR
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www.vilivizetszerel.hu

L 1)et Liget Loveardd
mever Ki

Csaladias kornyezethen 7 évtdl 60 kg-os siilyhatarig friz és andaliz lovakon.
6 Hétvégente akcids arakkal varjuk a gyerekeket.
(pl.: 20 perc futdszaras oktatds 4000 Ft, 30 perc osztdlylovaglds: 6000 Ft,
valamint egyéni oktatdasra is van lehetdség.)

NYARI NAPKOZIS LOVASTABOR
2026. julius 20-24.
9 » Napi 30 perc lovaglds, lovak koriili teenddk elsajatitasa
- Lovas elméleti foglalkozas, jatékos vetélkeddk
5 « Tizérai, meleg ebéd (étteremben), uzsonna
« Erkezés 8 drakor, tavozas 16 drakor

Tovabbi részletek telefonon 06-70/607-4444




MESTEREMBEREK

fVIlll\NYSZERElES
Kajos Gellért
06-20/331-2734

www.viIlanvszerelnmnnnr.llu
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KERTEPITES < KERTRENDEZES
FAKIVAGAS  GALLYAZAS

FUVESITES < ONTOZORENDSZER |

TELEPITESE és JAVITASA

INGYENES
MUNKA-
FELMERES

FONTOS A MEGELOZES

» Evrél évre egyre nagyobb a ké-
nikula hazankban, sorra megdél-
nek a melegrekordok orszagszer-
te, igy fontos, hogy felkésziiljiink
ezekre a napokra. Ilyenkor a leg-
melegebb, déli és kora délutini
6rédkban érdemes hiivos, besoté-
titett helyiségben tart6zkodni, a
szabadban végzett tevékenysége-
ket pedig a reggeli vagy esti id6-
szakra idGziteni. A szervezet hii-
tését segiti a langyos vagy hideg
zuhany, valamint a megfelel$
szellGztetés, lehetbleg az éjszakai
orakban. A folyadékpotlas kiemel-
ten fontos: a megnovekedett izza-
das nemcsak vizet, hanem asvanyi
anyagokat is elvon a szervezetb§l.
Erdemes asvanyi anyagokban gaz-
dag italokat fogyasztani, mikoz-
ben keriilni kell a cukros, koffe-
ines és alkoholos italokat. Az ét-
rend legyen konnyt, z6ldségekben
és gylimolesokben gazdag, a ne-
héz, zsiros ételek helyett. A meg-
felel§ oltozkodés is sokat szamit:
vilagos szint, b6 szabasu, termé-
szetes anyag ruhak viselése ajan-
lott. Fontos a nap elleni védelem
kalappal, napszemiiveggel és nap-

tejjel. Kiilonos figyelmet kell for-
ditani a gyermekekre és allatokra:
Gket soha nem szabad zart auto-
ban hagyni, még rovid idére sem.
A nagy meleg csokkenti a kon-
centraciot és noveli a balesetve-
szélyt, ezért utazas soran rendsze-
res pihendk beiktatasa és megfele-
16 folyadék biztositasa sziikséges.
Strandolaskor keriiljiik a hirtelen
vizbe ugréast felheviilt testtel, va-
lamint az alkoholfogyasztast fiir-
dés el6tt. A héguta sulyos, akar
életveszélyes allapot is lehet. Ti-
netei kozé tartozik a forro, szaraz
bér, szédiilés, fejfajas és zavart-
sag. Ilyen esetben azonnali hi-
tés és orvosi segitség sziikséges.
A megel6zés kulcsa a tudatossag:
figyeljlink testiink jelzéseire, és al-
kalmazkodjunk a szélsGséges id6-
jarasi koriilményekhez.
Avizikézmii szolgaltaté tajékozta-
tasa alapjan a késé délutani, kora
esti 6rakban a legnagyobb a fo-
gyasztas varosunkban, ezért pro-
baljuk ebben az id§szakban mér-
sékelni a halézati vizhasznalatot.
Vigyazzunk magunkra, egymas-
ra, és a vizkészletinkre!

Forrds: Monori Strdzsa

HUTOGEPEK,

MOSOGEPEK
JAVITASA

Lsindelyezés Veszélyes fak kivagasa
Bedzas megsziintetése Térkovezés

Esdcsatorna-csere, javitas Kiilso homlokzati szigetelés

Kéményfelujitas Tereprendezés
Széldeszkafestés Laposteto-szigetelés
Tetdok mosasa, tisztitasa Festés, bontas

DUGULASELHARITAS

(sorepedés - Csapcsere
Szennyvizcsatorna-bekotés
Viz- és fiitésszerelés

és -javitas

. Y Haga Imre »
Helyszinen, O 06-30/292-2149  ja..,
garanciaval | Hivion =

bizalommal" &{
2 /
Telefon: (—

¥ m?
06-30/960-8495, -,

06-70/426-3151 =
( dugulascsotores.hu - dugulassos.hu

Hirdetés

MONOR és kornyéke
FIGYELEM!

A vilaghir( transzformatorgyar
legujabb {izeme munkatarsakat
keres Tapioszelére:

» Betanitott tekercseld
» Gépkezeld

» Szereld i. E
» Asztalos munkakorokbe =

Feladatok: Egyedi termékek
gyartasaban vald részvétel
[nem szalagmunka)

2 muszak vallalasa.

i

Ingyenes m cafeteria,
buszlaratok bonuszok

O hossz( tavd,
biztos munkahely

ajanla5|
program

Erdeklddj és gyere el a kdvetkez6 kivalasztasi napunkra!

+36 30 1014 866
+36 30 2790259

.

ELECTRIC | umce o




TUZIFAJAT! MSES6ST6S Tn“'ﬁo n“TGSISKl".A

AKAC  VEGYESKEMENY ‘ www.tan-go.m!‘, A l"NY!
AR XA 30608 KN o woror

Szamlaval garantalt mennylseg' Azonnali kezdés, gyorsitott képzés
Hézhoz szallitas Varjuk a Ui cimiink: Gyomrd, Szent Istvan iit 40.

KRETAs diakokat is! Tel.: 06-20/912-6359

SZEREZZE BE MOST  pruim .

ALAPANYAGRAKTARBA
MUNKATARSAKAT
keresiink

Vecsés nagyiizemi konyha
= kiemelkedden magas bérezés
« stabil vallalati hattér egész évben
» fizetett szobodsag
» fervezhetd beosztas
* munkaruha
sversenyképes kereseti lehetdség
» hosszutavu, bejelentett munkaviszony
* targoncavezetoi engedely (elony)

Jelentkezés:
06-20/77-111-53
cityfoodiroda@gmail.com
(fényképes Onéletrajzzal)

KONTENER
« TERMOFOLD

Muiszakilvizsgaferedetiseqyizsgalat
- sitt., szemétszallitds esimliszakilvizsgaralvalolfelkeszités
+ 3,4, 8, kobméteres konténerek - o
« épiiletbontas —
» gépi foldmunka, bobcat Tel.: 06-20/984 9242

Aranyosi " OPERATORT keresiink
Ujhartyanba
: 3 miszakos, 8 6ras munkarendbe.
Rendell online! ] Ingyenes céges busz: Gyal, Vecsés, U6,

Monor, Monorierdd, Pilis, Nyaregyhaza

¢ lc Lo o I tyukvasar.hu iranyabél megoldott. Bérezés: br. 460 000 Ft MEHESZ JANOS Kft. 2200 Monor, Jozsef A. utca 108/38. (Gomba felé vezetd (it)

+30% miiszakpotlék + cafeteria

+36-30/171-6635 " Rendel most! Erd.: 06-70/342-1653 Telefon: 06-29/416-123 - www.muszakivizsga-monor.hu




