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SZUNYOGSZEZON-

mit tehetunk ellenuk?

nyari esték hangula-

tat gyakran a szdnyogok

zimmogése és csipése
keseriti meg. Bar teljesen meg-
szabadulni télik lehetetlen, né-
hany egyszer( lépéssel jelents-
sen csOkkenthetjik szamukat a
haz kérdl, és sajat magunkat is
hatékonyabban megvédhetjik.

Sokan Ggy gondoljak, hogy a szu-
nyogok csak tavak vagy mocsa-
rak koézelében szaporodnak.
Valéjaban mar néhany deciliter
alléviz is elegendd ahhoz, hogy
andstény szainyog lerakja petéit.
Egy esbvizzel teli viragalatét,
egy elfelejtett vodor, ereszcsa-
torna vagy akar egy kerti jaték is
kivalé tenyészbhely lehet.
Eppen ezért a leghatéko-
nyabb védekezés a megel6zés:

* rendszeresen Uritsiik ki az al-
lovizet tartalmaz6 edénye-
ket,

+ fedjik le az esévizgy(jté
hordékat sird haldval,

* tisztitsuk ki az ereszcsator-
nakat, ne hagyjunk a kertben
olyan targyakat, amelyek-
ben az eséviz 6sszegyllhet.

A hazankban élé 6shonos szi-
nyogok tébbsége alkonyatkor és
napnyugta utan a legaktivabb.
Az utébbi években azonban
egyre tobb helyen megjelentek
invazios fajok — példaul az azsiai
tigrisszinyog -, amelyek nappal
is csiphetnek, és kiléndsen jol
alkalmazkodnak a lakott teriile-
tekhez.

Ha sok idét toltiink a szabad-
ban, érdemes vilagos szing,
hossz( ujja ruhazatot viselni,
kildondsen az esti o6rakban.
Hasznalhatunk bdrre fajhatd

szdnyogriaszt6 készitményeket,
a lakasban pedig sokat segithet-
nek a szdnyoghdlok, illetve a
nyilaszarékra szerelhet6 rovar-
halék.

Akertben a ventilator is hasz-
nos lehet: a szdnyogok gyenge
repilék, ezért az ersebb lég-
mozgast nehezen viselik.

Biztosan sokan tapasztaltdk
mar, hogy egy tarsasagban vala-
kit szinte ellepnek a szunyo-
gok, mig masokat alig csipnek
meg. Ennek oka tobb tényezd
egylittes hatasa. A szinyogokat
vonzza a kilélegzett szén-di-
oxid, a testhd, az izzadsag egyes

Tudta?

A levendula, a citromfd,
a citromillatd muskatli és
arozmaring illatat a szdnyo-
gok kevésbé kedvelik, de
6nmagukban nem képesek
tavol tartani a vérszivokat.
Aleghatékonyabb védekezés
tovabbra is az allévizek meg-
szlintetése, hiszen a szdnyo-
gok petéiket ezekbe rakjak le.

Osszetev@i, valamint bizonyos
b6érbaktériumok altal termelt
illatanyagok. Emiatt valéban
vannak emberek, akik ,,vonzéb-
bak” szamukra.

Magyarorszagon a szdnyogok
elsGsorban kellemetlenséget
okoznak, és a legtébb csipés
csak viszketéssel, bérpirral jar.
Bar egyes szinyogfajok képesek
kilénb6z6 kérokozék terjeszté-
sére, hazankban ennek jelenleg
alacsony a kockazata. A szak-
emberek ennek ellenére folya-
matosan figyelemmel kisérik a
szinyogallomanyt és sziikség
esetén biologiai vagy kémiai
gyéritést végeznek.

A szlinyogok elleni védeke-
zés kdz6s érdekiink. Ha minden
haztartas megszinteti a kertjé-
ben kialakulé apr6 vizgyileme-
ket, jelentésen csdkkenthet6 a
szinyogok szama a telepilésen,
igy a nyari esték is nyugodtab-
ban telhetnek.

Meglepo nyari érdekességek

&

A hétkdznapokban bogyds gyi-
molcsnek nevezzik az epret,
a botanika azonban mashogy
osztalyoz. Az eper Ugynevezett
altermés, apré magjai a gyimolcs
felszinén talalhat6k. A banan
ezzel szemben val6di bogyéter-
mésnek szamit.

Egy villamcsatorna hémérsék-
lete akar a 30 000 Celsius-fokot
is elérheti. Ez kozel 6tszorose
a Nap felszinének hémérsékle-

tének. A rendkivili hé miatt a
levegd hirtelen kitagul - ezt hall-
juk mennydorgésként.

.y

Egy nagy lombkoronaju fa egy
forré nyari napon tébb szaz liter
vizet is képes elparologtatni. Ez
a parologtatas h6t von el a kor-
nyezetbdl, ezért egy arnyékos
parkban vagy fasor alatt érezhe-
téen hivosebb a levegb.

~

=
A méhek nemcsak a szdmunkra
lathat6 szineket érzékelik, hanem

az ultraibolya fényt is. Sok virag
olyan mintazatokat rejt, amelye-
ket mi nem latunk, a méhek sza-
mara viszont ezek mutatjdk az
utat a nektarhoz.

i

A siindk meglepben jo Gszdk,
és sziikség esetén gond nélkil
atkelnek kisebb tavakon, patako-
kon vagy vizzel telt arkokon. Ha
azonban a kerti tavak meredek
faldak, kénnyen beleeshetnek és
nem tudnak kimaszni, ezért érde-
mes egy enyhén lejtd kijaratot
vagy egy deszkat biztositani sza-
mukra.

&
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Csak a fiatal, fejlédé novények
fordulnak reggelt6l estig a Nap
irdnyaba. Amikor a virag telje-
sen kifejlédik, tobbnyire kelet
felé fordulva marad, és mar nem
.forog” a Nap utan.

000

A nyari zapor utan érezhet6 jel-
legzetes, friss illatot petrichor-
nak nevezik. A szaraz talajbél
felszabadulé névényi olajok és
a talajbaktériumok altal termelt
anyagok adjék ezt a sokak sza-
mara kellemes aromat.
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/ BADOGOS SZAKUZLET I‘@(ACIO
Szines badogok, szines, fém
keritéslécek, tetokiegészitok,

Kiado: Régio Lapkiad6 Kft. * Szerkesztd: Hajnal Hédi
Cim: Monor, Martinovics u. 18.
Felel6s kiado: Szekerka Janos ligyvezeto
Hirdetésfelvétel: Horvath Szilvia, 06-70/319-4317,

foliak raktaron!

@ Siilysap, Hatar u. 67. Nyitvatartas:

hétfé: 8-14,
© 06-20/448-6940 kedd- pentek: 8-17,

Q@ illebau73@gmail.com | szombat: 8-12

horvath.szilvia@regiolapok.hu
www.regiolapkiado.hu E-mail: info@regiolapok.hu.
Nyomtatas: Olah Nyomdaipari Kft. 1SSN 2939-5798

i o P . . e s A kiadvanyban megjelent hirdetések tartalmaért a kiadé nem
Acs-tetofedo-badogos kivitelezést is vallalunk vallal feleldsséget! A kiadvanyban szerepld akci6s termékek és

& 06-20/968-4155 szolgaltatasok arai a készlet erejéig érvényesek!
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Orszagos Diakolimpiai
Bajnok lett Gancs Levente

Levente a Pest Varmegyei Dontében 4 mérkézést megnyerve,
1. helyezettként kvalifikalta magat az Orszagos Dont6be. A bala-
tonboglari finaléban 33 versenyzd kiizd6tt a bajnoki cimért, ahol
Levi nagyszer jatékkal tovabbi 5 mérkézést nyert meg, és veret-
lenil szerezte meg az aranyérmet.

A siker szakosztalyunk torténetében is mérféldkd, hiszen
Gancs Levente az elsé versenyzdnk, aki egyéni kategoriaban or-
szagos diakolimpiai bajnoki cimet szerzett. Monor SE

HIRDETES

L1l Liget
loovearda
Woner

LOVAGLASOKTATAS

Csaladias
kornyezetben
7 évtol 60 kg-os
sulyhatarig
friz és andaluz
lovakon.

Akcids arakkal varjuk a gyerekeket.

(pl.: 20 perc futdszdras oktatds 6000 Ft,
30 perc osztalylovaglas: 7000 Ft, valamint egyéni
oktatasra is van lehetdség dranként 13000 Ft-tdl.)

A nyari sziinetben
tobb turnusban indulnak taborok 7-tol 14 éves korig.
A részletekrdl telefonon lehet érdeklGdni.

06-70/607-4444

Gydmrén, UlLen és Monoron

Ismét rengeteg élet
megmentetéséhez
jarultak hozza a monoriak

Janius 17-én megrendezte a Magyar Voroskereszt 5. sz. Terlleti
Szervezete (Monor és kdrnyéke) az idei masodik rendszeres véra-
dast a Miivel6dési Hazban. Ismét van oka a monoriaknak biiszké-
nek lenni, hiszen ezen a napon 10 és 18 6ra koz6tt 98 kopeny nél-
kili h8s adta idejét és vérét, hogy masokon segitsen. Ez 294 élet
megmentéséhez jarul hozza, amiért rendkivil halasak vagyunk.
A vér nélkilézhetetlen a gyogyitasban és az életmentésben,
hiszen jelenleg semmilyen médon nem pétolhaté mestersége-
sen, kizar6lag véradassal biztosithaté. Magyarorszagon évente
mintegy 390 ezer véradas sziikséges a folyamatos elldtashoz, ami
naponta atlagosan 1600-1800 véradot jelent. Vératémlesztésre
leggyakrabban balesetek, mitétek vagy silyos betegségek — pél-
daul daganatos és vérképzdszervi kérképek — kezelése soran van
szlikség. A levett vérbdl tobbféle készitményt allitanak eld, ame-
lyek akar harom beteg életét is megmenthetik. Mivel egyes vérké-
szitmények csupan néhany napig hasznalhaték fel, kiemelten fon-
tos a rendszeres és folyamatos véradas, amely mindenki szamara
esélytad a gydgyulasra. A nyari id6szakban —a nyaralas, kikapcso-
l6das kozepette — sokszor hajlamosak vagyunk megfeledkezni az
6nkéntességrél, masok megsegitésérél. Annak érdekében, hogy
ne maradjunk le a kdvetkezd véradas idGpontjarél, a Magyar V6-
roskereszt fejlesztett egy Véradas App nevi alkalmazast, ahol az
aktualis id6pontok és hirek mellett emlékeztet6t is kérhetlink a
kézelliinkben [évd véradasokrol.
Biztatunk mindenkit, aki eddig még nem tette, hogy adjon vért,
ezzel egyiitt életet!
A véradok aldozatkészségéért nem tudunk eléggé halasak
lenni, de ezdton is szeretnénk megkdszénni 6nzetlenségiiket!
(Forrds: Monori Strdzsa)

HIRDETES

SZOBAFESTO,

MAZOLO, TAPETAZO

X\  Gipszkartonozas, kiilso-belso
v hészigetelés, diszitd burkolas

Diszitbmunkak, szegdk, rozettak, rejtett
vildgitasok, rejtett karnisok kialakitasa.
Kerités, korlat és széldeszka mazoldsa.

lehetdségével. Parkettazds.

Lovas Laszlo
Mobil: 06-30/577-0564 - Tel.: 06-29/429-359
E-mail: lovaslaszlo0323@gmail.com




Gydémrén, Ullen és Monoron

Atadtak Gyémré
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uj bolcsodejet

ezarult Gyémrén a ,Varosi

Bblcs6de tagintézményé-

nek kialakitasa” elneve-
zésli fejlesztés. Az Annahegyi
aton megépilt Kicsi-kék Tag-
bélcs6de 24 aj féréhellyel bé-
viti az ellatast, igy a varosban
Osszesen mar 120 kisgyermek
szamara biztositott a bdlcsédei
elhelyezés. A beruhazas 359,77

'i1+_=llﬂh1f&ﬂ1ifv .‘
-

millié forint eurépai unios vissza
nem téritend6 tdmogatasbaol,
Magyarorszag Helyreallitasi és
Ellenalléképességi Terve kere-
tében, valamint a hazai kézponti
koltségvetés forrasaibol valé-
sult meg.

Az Gj gyomréi tagbdlcsddét
2026. jdlius 8-an adtak at egy
Unnepélyes zarérendezvényen,

amelyen részt vett Kis-
berk Szabolcs, Gyémré
polgarmestere, Balajti
Istvdn orszaggylési kép-
visel8, valamint Gemeter
Erikaintézményvezet§ is.

.Egy varos jovéje a
gyermekeiben  rejlik”
- fogalmazott Kisberk
Szabolcs, Gydémré polgar-
mestere a zarérendezvényen.
Hozzatette: ,Ez az Gj bolcséde
annak bizonyitéka, hogy Gyém-
ré a csaladokban, a kisgyerme-
gondolkodik. Bizom benne, hogy
sok gyermek tolti majd itt életé-
nek elsé kozdsségi élményeit
szeretetteljes, biztonsagos kor-

nyezetben.”
A beruhazas célja 24 (j
bolcs6dei férbhely kialaki-

tasa volt, amellyel a gydmrdi
bblcsédei kapacitds 96-rol 120
féréhelyre bévilt. Az dj, két cso-

portszobas intézmény korszerd,
energiatakarékos és kdérnyezet-
tudatos kialakitasd épiletben
mikddik. Az 359,77 millié forint
eurépai uniés tdmogatas segit-
ségével megépiilt Gj intézmény
elsésorban a varos fiatal csa-
ladjai szamara jelent segitséget,
hiszen hozzajarul ahhoz, hogy
minél tébb kisgyermek juthas-
son helyben, magas szinvonald
bélcsddei elldtashoz, a sziil6k
pedig konnyebben térhessenek
vissza a munka vilagaba.

(Forrds: gyomro.hu)

HIRDETES

s munkaruha

» versenykepes kereseti lehetdseg

» hosszutavu, bejelentett munkaviszony
» targoncavezeti engedély (elény)

cityfoodff

ALAPANYAGRAKTARBA
MUNKATARSAKAT
keresiink

Vecsés nagyiizemi konyha
s kiemelkedden magas bérezés
s stabil vallalati hatter egész évben
s fizetett szabadsag
s tervezheto beosztas

Jelentkezés:
06-20/77-111-53
cityfoodiroda@gmail.com
(fényképes Onéletrajzzal)
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Juliusi népszokasok,

hiedelmek

Sarlés Boldogasszony ilinnepé-
hez fiz6d6 hagyomanyok java-
részt a baza aratasaval fliggnek
0ssze. E napon az arat6k meg-
jelentek a templomban, ahol a
pap megaldotta &ket és szer-
szamaikat. Tapén ekkor gyogy-

fiveket vagtak le sarléval,
amit azutan megszenteltettek.
A felszentelt fiiveket hatasos-
nak vélték n6i betegségek ellen.

Eleink ugy tartottak, ha Sar-
l6s Boldogasszony napjan esé
esik, akkor négy héten at esik,
illetve a Sarlés Boldogasszony
napi es6 Lérinc-napig tart.

SUDOKU - logikai kihivas

Toltsd ki a 9x9-es racsot 4gy, hogy minden sorban, oszlop-
ban és 3x3-as blokkban minden szam 1-t6l 9-ig egyszer sze-
repeljen. Csak egyetlen helyes megoldas létezik — probald

ki a logikadat!

7 415

3 8

3

IlLés napjan munkatilalom volt,
mert att6l tartottak, hogy aki
ilyenkor a mezén dolgozik,
abba belecsap a villam, a ter-
mést pedig elveri a jég.

A legelterjedtebb hiedelem
szerint, ha Illés napjan meghall-
juk a mennyddérgést, az a j6 ter-
més elGjele.

Szokas volt a kislanyok haja-
bol ezen a napon egy keveset
levagni, hogy még hosszabbra
néjon.

Egyes vidékeken nem tar-
tottak Maria Magdolna napjat
sltésre, mosasra alkalmasnak,
mig mashol egyenesen tiltottak
e munkakat.

Jaszdézsan dgy tartottak, hogy
a Jakab-napra kelt csirkék gyor-
san ndének. Ilyenkor szedték ki
a fokhagymat. Erre a napra mar
végezni kell a zab aratasaval,
kilénben a tébbi elvész.

Anna napjan Szent Annat linne-
peljik, aki Szlz Maria édes-
anyja. A gyermekaldast varo
nék, kosarfonék, silyos bete-
gek, banyaszok, csipkeverék,
szabok véddszentje.

Gyoémrén, Ullen és Monoron

A viragos kender téve Anna
napjan szakad meg, ezért ilyen-
kor kezdték a kender ny(vését.
Tobbfajta zoldség betakaritasa
is kapcsolddott ehhez a naphoz.
Szép id6 esetén e napon szed-
ték az agynevezett annababot.
Dravaszogben ekkor szedik ki a
voroéshagymat.

Anna napjan jobb csukva tar-
tani az ablakokat, mert Anna a
kétényében hordja a bogarakat,
ilyenkor rajzanak a legyek, s ahol
nyitva talal ablakot, ajtot, ott ko-
tényébdl bednti a legyeket.

Anna-napjat id6joslé napként
tartottak szamon. Eleink ugy vél-
ték, ha Anna napjan esik, hat hé-
tig esni fog. Ha siit a Nap, akkor
nagy fagyok varhatéak a télen.
Ha pedig felh6k gyilekeznek
az égen, sok lesz a ho télen. Ter-
ményjo6slé nap is egyben. Oseink
oriltek, ha esett, mert akkor jé
kukoricatermésre szamithattak.
Ha viszont ezen a héten ,nem
azott meg a fold, nem lett kuko-
rica”.

Szent Anna tiszteletére sok
helyen kapolnat, templomot
épitettek, neve napjan bucsit
tartanak.

Anna névnaphoz kapcsolédoé-
an alakult az Anna-bal hagyoma-
nya is. A balatonfiredi Anna-bal
az orszag egyik legrégebbi balja,
melyet 1825. jdlius 26-an tar-
tottak meg els6 alkalommal. A
Hungarikum Bizottsag dontése
alapjan a balatonfiiredi Anna-bal
bekerilt a Hungarikumok gyj-
teményébe.

Forrds: Tdtrai Zsuzsanna: Kardcsony

Molndr Erika: Jeles napok, iinnepi
szokdsok, https://nepszokasok.hu/,
https://ma7.sk/kavezo/anna-napi-nep-
hagyomanyok-hiedelmek-mulatsagok
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Gydémrén, ULLGn és Monoron

ANNA-SZELET

Hozzavalok 1 tepsihez
(25%38 cm)

TESZTAHOZ:
* 9 dkg kristalycukor
* 2dler6s kavé
* 50 dkg liszt
* 1 dkg szalalkali
* 2 db kozepes tojas
* 9dkg zsir
* csipets6

KREMHEZ:
* 25 dkg porcukor
* 30 dkg margarin
* 5db tojassargéja
* 5 csapott ev6kanal liszt
* 5dltej

TETEJERE:

* Porcukor vagy étcsoko-
laddé és fehér csokoladé
kilon-kalon kis étolajjal
felolvasztva

ELKESZITES:

A kristalycukorbdél karamellt
készitlink és felontjik a le-
f6zott kavéval. Lassa tdzon
addig f6zzik, amig a karamell
ismét fel nem oldédik. Telje-
sen kihGtjik. A liszthez hoz-
zakeverjik a sot, a szalalkalit,
elmorzsoljuk benne a zsirt,
hozzakeverjik a tojasokat és a
kévés karamellt. Osszegyarjuk.
Elég lagy, de kdnnyen nydjtha-
t6 tésztat kapunk. A tésztat 3
felé osztjuk. Kézepes tepsimé-
retre nydjtjuk. El6melegitett
sitében 170 °C fokon a tepsi
hatoldalan megsitjik. Figyel-
jink oda, par perc alatt meg-
siil, ne siissiik tal. Amig a lapok
hilnek, elkészitjiik a krémet.

A tojasok sargajat kikever-
jik 10 dkg cukorral, hozza-
adjuk a lisztet és 2 dl tejet.
A tébbi tejet felforraljuk és
belekeverjik a tojdsos masz-

szat. SGrd krémmé f6zzik. A
margarint a maradék 15 dkg
porcukorral kikeverjik, majd
apranként hozzaadjuk a kihdlt
tojasos krémet. J6 habosra ke-
verjik. A krémet megfelezziik

LOKACIO
|\ HELYZETBE HOZZUK!

és megtoltjik vele a lapokat.
Hdtébe tessziik, amig a krém
kicsit megszilardul, mert kény-
nyebben szeletelhet6.
Porcukorral vagy olvasztott
csokoladéval diszithetd.

HIRDETES

www.dh.hu

Q DUNA HOUSE'
BIZZA RAM

INGATLANUGYEIT!
+36 30 826 6969

2234 Magléd, Szent Istvan tér 5. 1.a.
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Csernyik Patrik




I. KAC'O Gydmrdn, Ullén és Monoron

HELYZETBE HOZZUK!

Személyre szabott
tanacsadassal segitjlik
a biztos dontéshez!

A
IU Monor, 4. szamu fout (Tescondl)
T Tel.: +36-20/288-7309
A ! 11 Nyitva: H—Szo: 9.00-19.00, V: 9.00-18.00
FUGGONY www.diego.hu - facebook.com/DIEGOhomestyle

Ezen a feliileten az On hirdetése is lehetne.

Itt a lehet&séq, hogy megszolitsa a térség lakoit! Keresse _
marketing-tanacsadénkat: Horvath Szilvia 06-70/319-4317 o apkiado ke

Vecsési nagyiizemi konyha

SZAKA CSOT keres

éjszakai miiszakban valé6 munkavégzéssel.
Szakirdnyu végzettséggel.

Pdlyakezdok jelentkezését is varjuk!

e kiemelked6en magas bérezés
e stabil vdllalati hattér egész évben
e egy miiszakos munkarend

o fizetett szabadsdg Jelentkezni lehet: 06-20/77-111-53
e éjszakai miiszakban, bejelentett dllds cityfoodiroda@gmail.com

e tervezheté beosztds fényképes szakmai dnéletrajzzal




