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Kozel 600 futo
a Strazsa-hegyi

» Mar hagyomany, hogy
a szabadtéri rendezvé-
nyek sorat a Strazsa-he-
gyi Toyota Kovécs Trail
Fut6verseny nyitja Mo-
noron — mondhatnank,
azonban az idei év egy
kicsit més volt ebben a
tekintetben.

Részietek a 5. oldalon

www.regiolapok.hu

Mert a j6 rekldm értéke nem inflalodik.

e-mail: info@
regiolapok.hu
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» Janiusban a kert Veg—
érvényesen atlép a nya-
ri izemmoddba. A hosz-
szt nappalok, az egyre
melegebb id6 és a gyors
novekedés miatt ilyenkor
egyszerre sok a teendd,
de néhany jol id6zitett
munkaval egész nyaron
szebb, egészségesebb és

termékenyebb maradhat
a kert.

Civil majalis
”~ Ild-

ben konnyl kiszarad-

ni. Nem csak sporto- Mnnnrnn

las vagy nehéz fizikai
munka kozben veszit | » Idén mar harmadik alkalommal ren-

Részletek a 4. oldalon

Hirdetés

AKCIOS r
TUZELO!' Y

+HAZHOZ
SZALLITASSAL!

a szervezet jelent6s | dezte meg a Nagycsalddosok Monori
mennyiségli folyadékot — | Egyesiilete a majus 1-i rendezvényét a
mar egy melegebb nap, | Bacchus téren.

hosszabb séta, kertész- A szokésokhoz hiven a programok so-
kedés vagy néhany o6ra | rat mostisakozos majusfa diszités nyi-
a napon is noveli a fo- | totta, amely minden évben maésik civil
lyadékigényt. szervezet megtisztels feladata.

e Részleteka 3. oldalon

A gyali telephelyen
hitelesitett hidmérlegen ellendrizheti
a mennyiséget.

EUTR szdm: AA5932559

06-70/605-4678

Akac: 5500 Ft/q hasitva
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(. Janius 8. — Az 6ceanok vilagnapja

¢ Janius 10. — A kézmiivesek vilagnapja
Junius 13. — A magyar feltalalok napja
Junius 14. — Véradok vildgnapja
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Junius harmadik vasirnapja — Apak napja
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Junius 21. — Nyari napforduld

fu g

Janius 21. — A Zene iinnepe

Junius 23. — Olimpiai vildgnap
Junius 25. — Barlangok napja
Junius 27. — Orszagos polgarérnap
Junius 29. — Nemzetko6zi Duna-nap
Junius 30. — Aszteroida vilagnap
Julius 1. — Semmelweis-nap

Julius 7. — Csokoladé vilagnapja
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Julius 13. — Vasutasnap

AJT0, ABLAK, REDONY, RELUNA
Ajté * ablak * konyoklo
* reddény © reluxa * szun-
yoghald ¢ gyartas © kivi-
telezés.
SZATMARI FERENC
Tel.: 06-70/317-8857
E-mail: info@ablakfer.hu.
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az On hirdetése is
lehetne.

Tovabbi informéacidk:
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Horvath Szilvia

70/319-4317

horvath.szilvia@
regiolapok.hu

+ HAZHOZ SZALLITASSAL!
Akac: 5500 Ft/q hasitva,
vegyes: 5300 Ft/q hasitva.

T.: 06-70/605-4678,
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hidmérlegen ellenérizheti a
mennyiséget.
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Idén mar harmadik alkalommal rendezte meg
a Nagycsaladosok Monori Egyesiilete

a majus 11 rendezvényét a Bacchus téren.

szokasokhoz hiven
A a programok so-

rat most is a kozos
méjusfa diszités nyitotta,
amely minden évben mé-
sik civil szervezet megtisz-
tel6 feladata — idén a Mo-
nori Polgarér Kozhasznt
Egyesiilet csinosithatta
ki a tavaszt jelképez6 fat.
Ezt kévetben Kukely And-
rea, a Nagycsalddosok
Orszigos Egyesiiletének
elnokségi tagja mondta el
koszont6jét, majd a jelen
1év6 szervezetek képvise-
161 kototték fel a neviikkel
és az aznapi ddtummal el-
latott emlékszalagot a ma-
jusbotra. A hivatalos meg-
nyité utan megkezdGdtek
a rendkiviill szines és
valtozatos szinpadi prog-
ramok: taldlkozhattunk
Misi Bohéccal, lathattuk
a Jaszai Mari Altalanos Is-
kola néptanccsoportjanak
el6adasat, a sport irant
érdekl6dGk szamara volt
karate bemutat6, valamint
héarom kiilonb6z6 koreso-
port is megmutatta, hogy
fiataltol id6sig mindenkit
var azumba! A kisebbeket
a Tilu és En gyermekzene-
kar koncertje szérakoztat-
ta, az estét utcabal zarta,
ahol a Party4 Band hazta
a talpalavalot.

Emellett szamos egyéb
programmal és id6toltés-
selis késziiltek a szervez6k:
kicsik és nagyok egyarant
kiprobalhattdk a labbal
hajtés gokartot, volt lehe-
t6ség kézmiiveskedésre,
a polgardrség jatékos fel-
adatokkal és ajandékok-
kal vart mindenkit, emel-
lett a Monorierdei Csillagda
Egyesiiletnek hala egész
nap tavesoveken keresztiil
kémlelhettiik az eget — az
iigyesebbek egy-egy napki-
torést is elcsiphettek! Azok
szamara, akik szeretik a
szép dolgokat, de nem sze-
retnének annyira messzire
— egészen az (irig — nézni,
azoknak az orszig szamos
pontjarol testkozelbe érke-
zett a latnivalo, hiszen sza-
mos tuningolt és oldtimer
autot lehetett kiviil-beliil
megnézni. A jarmivek
szerelmesei biztosan nem
unatkoztak, hiszen Hor-
vath Sandor jovoltabdl egy
igazi retr6 élményt élhettek
at, hiszen a vasutallomas és
a Bacchus tér kozott 6ran-
ként kozlekedett a BPO-
180 rendszamu Kiilon(c)
jarat, de a kétkerekliek
is képviseltették magu-
kat, immaron rendszeres
visszatéréként mutattak
be motorokat. A batrab-

bak még egy tesztkorre is
felpattanhattak — gyere-
kek és feln6ttek egyarant!
11 6ratodl egészen estig egy
viddmpark is vart minden
érdeklédét: a fiatalabbak
szorakozisat korhinta és
légvar garantalta, mig a
nagyobbak trambulinnal,
twister libeggvel és dodzse-
mezéssel lithették el az idét.
A majalis szinte elenged-
hetetlen szerepldje, az arc-
festés innen sem hianyoz-
hatott, azok pedig, akik
lemaradtak az els6 orias
buborék-showrél, nem
volt okuk aggodalomra,
hiszen egy méasodik alka-
lommal is volt lehetéség a
szappanbdl alkotott csoda-
kat megnézni. J6 volt 1atni,
hogy mas telepiilések civil
szervezetei is vendégesked-
tek Monoron, kiilén 6rom,
hogy egészen Szolnokrol
vagy Taborfalvarol is érkez-
tek az ottani nagycsalados
egyesiiletek tagjai.
Koszonjiik a szervezé
Nagycsalddosok Monori
Egyesiiletének a munkéa-
jat, valamint Monor Varos
Onkormanyzatanak és
minden civil szervezetnek,
akik valamilyen moédon
tamogattak a rendezvény
megvalbsulésat!
(Monori Strdzsa)

Ingatlan adasvétel, ajandékozas,
raépités, tirsashaz alapitas,
telekalakitas, cégalapitas,
cégmodositds, alapitvany,
egyesiilet, hizassagi-, élettdrsi
vagyonjogi szerzdés, tartasi-,
oroklési szerzodés, végrendelet
készitése.

Dr. Csordas Nagy
Katalin

2230 Gyomro,
Szent Istvan at 21. fszt. 27.

06-30-183-31-75

EPULETENERGETIKAI TANUSITVANY KESZITESE

Vladar Zoltan
&@ okl épitémémak,
.—'m Kamarai szam: TE 13-63943

Mar 29 000 Ft-tol!

Tel.: 06-20/317-9312
E-mail: vladarzoltan@gmail.com
Web: www.mobilmernok.hu

Magé Tiizifa, biobrikett, Nadszovetek,
tiize német brikett, betontern]ekek,
uzep | G0 betonacélok,

EUTR: AA5845901 engyef szen ?SI ragasztok,
TG Ul Kingstone-vakolatok,
Monorierdd, Kéai S Beton Epag térkovek.
4-es oLt 43-as km EpitGanyagok gydri dr alatt!

06-29/416-858, Ne bizza mésra azanyagbeszerzést!
06-30/974-1744  Szazezreketsporolhat, ha sajat maga szerzi be épitsanyagat!

FOGTECHNIKA

MEGVARHATO FOGSORJAVITASOK
RUGALMAS FOGSOR KESZITESE

2360 Gyal, Pesti ut 67. Agyali uszodaval szemben.
Idépont-egyeztetés: 06-20/461-6000 - 06-20/560-5305
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Juniusban a kert végérvényesen atlép a nyari izemmodba. A hossza
nappalok, az egyre melegebb idd és a gyors névekedés miatt ilyenkor
egyszerre sok a teendd, de néhany jol idézitett munkaval egész
nyaron szebb, egészségesebb és termékenyebb maradhat a kert.

janius a kertben az 4j le-
A het6ségek és a kibontako-

zas id6szaka. A természet
ilyenkor a legintenzivebb arcat
mutatja: a fik lombja Kkitelje-
sedik, a viragok szint visznek a
mindennapokba, a veteményes-
ben pedig naproél napra 4j élet
bontakozik ki. A rendszeres toré-
dés ilyenkor kiilonGsen sok 6ro-
met ad vissza.

Ontozeés — nem mindig
jobh u tobh
A nyar elején az egyik legfonto-
sabb feladat az 6nt6zés. Sok no-
vény ilyenkor kezd intenziv fejlg-
désbe, ugyanakkor a meleg és a
szél gyorsan kiszarithatja a talajt.
Erdemes ritkdbban, de ala-
posabban 6nt6zni, hogy a viz
mélyebbre jusson. A gyakori,
kevés viz sekély gyokérzet kiala-
kulasdhoz vezethet. A legjobb
idépont a kora reggel vagy az esti
orak, amikor kisebb a parolgas.
A frissen iiltetett n6vényekre,
balkonladakra és cserepes nové-
nyekre kiilonosen figyeljiink, mert
ezek gyorsabban kiszaradnak.

Gyomldlds és talajtakards

Jtniusban nemcsak a diszno-
vények és a veteményes fejlédik
gyorsan — a gyomok is. A rendsze-
res gyomléalassal nemesak rende-

Hirdetés

zettebb lesz a kert, hanem a hasz-
nos novényeknek is tobb viz és
tapanyag jut.

J6 megoldas lehet a talajtaka-
ras: flinyesedékkel, fakéreggel
vagy szalmaval csokkenthet§ a
parolgés, ritkdbban kell 6nt6zni,
és a gyomok novekedése is las-
sul. A talajtakar6 réteg raadasul a
talaj h6mérsékletét is kiegyensi-
lyozza, ami a forr6 napokon kiil6-
nosen hasznos.

Veteményes: most
kezdodik az iguzi szezon

A paradicsom, paprika, uborka
és cukkini ilyenkor latvanyosan
fejlédik.

A paradicsomnal érdemes rend-
szeresen ellendrizni a karozast,
és a magas fajtaknal eltavolitani
a honaljhajtasokat.

A salatafélék a nagy melegben
konnyebben felmagzanak, ezért
célszeri kisebb adagokban, folya-
matosan vetni Gket.

Ne feledkezziink meg az utan-
vetésrdl sem: jiniusban még sok
minden vethetd, példaul cékla,
bokorbab, kapor, zoldbab vagy
masodvetési salatak.

A koran ér6 zoldségek utan fel-
szabadulo agyasokat sem érdemes
iiresen hagyni — egy j6l megterve-
zett veteményes nyar végéig folya-
matosan adhat termést.

JOGOSITVANY/

GYARMATI TANODA AUTOSISKOLANAL
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kategoriakban részletfizetéssel.

Gyiimolcsdk ideje

Junius sok kertben az els6
igazi betakaritas honapja.
Erik az eper, ribizli, megje-
lenik a cseresznye, hamaro-
san koveti a meggy és a ko-
rai barack.

A gyiimolcsfaknal érde-
mes figyelni a talterhelt 4ga-
kat, kiilonosen fiatal fak esetén.
Egy nagyobb termés stlya alatt
konnyebben sériilhetnek az dgak.

A lehullott gylimolesoket rend-
szeresen szedjiik Ossze, mert
odavonzhatjak a rovarokat, és
kedvezhetnek a betegségek kiala-
kulasanak.

A viragoskert sem
marad munka nélkiil

Az elnyilt viragok rendszeres el-
tavolitasaval sok novény tGjabb
viradgzasra 6sztonozhetd. A mus-
katli, pettnia, rézsa vagy a nyari
viragok kiillonosen halasak ezért.

Janiusban sok éveld is erétel-
jesen fejlédik — sziikség esetén
tamasszuk meg a magasabb n6vé-
nyeket, hogy egy nyari zapor vagy
sz€l ne dontse meg Gket.

A balkonl4ddéak tapanyag-utan-
potlasardl se feledkezziink meg:
a kevés foldben nevelt névények
gyorsabban kimeritik a készlete-
iket.

Flinyirds nyari

iizemmodban

Juniusban gyakran gyorsan né a
gyep, de a nagy melegben nem érde-
mes tal révidre vagni. A valamivel

magasabb f{i jobban arnyékolja a
talajt, lassabban széarad ki, és el-
lenall6bb marad.

A levagott fiivet — ha nem gyo-
mos — vékony rétegben akar fel
is hasznélhatjuk talajtakarasra.

Adjunk helyet
uz elovilagnak is
A rendezett kert mellett érdemes
néhany természetesebb sarkot is
meghagyni. Egy viragzo agyas,
egy tal viz vagy néhany méhbarat
novény sok hasznos rovart vonz-
hat a kertbe.

A beporzok jelenléte nemcsak
szép latvany, hanem a termésho-
zamot is javithatja.

FigKeliiik ua kertet — nem
csak dolgozni kell henne

A kert nemcsak feladat, hanem
kikapcsol6das is. Janiusban mar
megjelennek az els6 termések,
teljes pompajukban nyilnak a
nyéari viragok, és esténként egé-
szen mas hangulata van a kert-
nek, mint tavasszal. Néha elég le-
illni néhany percre, és megnézni,
mire van valéban sziiksége a no-
vényeknek — sokszor ez tGbbet ér,
mint a tal sok gondoskodas.

,VELUNK MINDIG VEZETHET!”
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Sorozatban harmadik éve, hogy megszervezhettiik a Strazsa-hegyi Trail
Futéversenyt Monoron, és reméljiik, jovére is taldlkozhatunk majd a rajtnal!

arhagyomany,hogy
a szabadtéri ren-
dezvények  soréat

a Strazsa-hegyi Toyota
Kovacs Trail Futéverseny
nyitja Monoron — mond-
hatnank, azonban az idei
év egy kicsit més volt eb-
ben a tekintetben. Az apri-
lis 26-i eseményre mér két
nagy, szabadtéri koncert-
tel a hatunk mogott érkez-
tiink meg, de ez mit sem
csorbitott a lendiileten. Va-
sarnap reggel 7 6ratol kez-
dédott a nylizsgés a Szent
Orbéan téri rendezvénykoz-
pontban: befutott az elsé
Kiilon(c)jarat, és onnantol
retro busszal, gyalogszer-
rel, autéval, kerékparral,
és mindenféle kozlekedési
eszkoz segitségével folya-
matosan jottek a sportol-
ni a vagyok. A rajtszamok
atvétele utan egy kozos
atmozgatast  tartottunk,
igy kicsik és nagyok egy-
arant megfelelen felké-
sziilve é&llhattak rajthoz.

Hirdetés

A Strazsa-hegyi t4j gyo-
nyor, az id6 pedig remek
volt, igy minden rendelke-
zésre allt egy kivalo, spor-
tolassal eltoltott délelstt-
h6z. Miutdn mindenki
kell6képpen bemelegitett,
az elsG virtudlis rajtpisz-
toly 9 odrakor dordiilt el:
ekkor a csaladi futison
indul6 aprosagokat és
az Gket kisér§ sziil6ket
inditottuk, majd kozvet-
lentil az 6 célbaérésiik
utdn a félmaratonra val-
lalkozék  gytirk6zhettek
neki az el6ttiik all6 ha-
talmas feladatnak. Oket

kovette tobb turnusban
az a kozel 300 didk — ki-
egésziilve néhany hob-
bifutéval — akikre 2000

méternyi verseny vart.
A negyedik start a tiz, mig
az utolsd — az egyéni neve-
76k kozotti legnépszertibb
— ot kilométeres tavnak
szolt.

A nevezdk méltan lehet-
nek biiszkék a teljesitmé-
nyiikre, hiszen mindenki,
aki elindult a versenyen,
teljesitette azt a tavot,
amire vallalkozott, igy
kivétel nélkiil az Gsszes
indul6 megkapta a neki

jaro befutdcsomagot, vala-
mint befut6érmet. Miutan
az utols6 zardauto is visz-
szaért a Szent Orban térre,
megkezd6dott a dijatadas,
ahol tavonként, nemenként
és korosztalyonként kiilon-
kiilon keriiltek méltatasra
aleggyorsabbak. Az utols6
arany nyakba akasztasa
utan mar csak egy dolog
maradt hatra: a j6l megér-
demelt pihenés.

Ahogy mar korabban is
megszokhattuk, nem csak
azoknak szolt ez a rendez-
vény, akik neveztek és rajt-
hoz &lltak, hanem a szur-

kol6 k6zonség is talalhatott
maganak elfoglaltsagot.
A gyermekeket népi faja-
tékok és egy hatalmas
ugralévar varta csuzdaval,
a nagyobbaknak pedig
szamos nyitva tart6 pince
nyudjtott védelmet a t(izé
nap, az éhség és szomju-
ség ellen.

Bizunk abban, hogy jol
érezte magat az a kozel 600
nevezd, valamint mindenki,
aki kiséréként, drukker-
ként vagy csak érdekl6dé-
ként eljott a III. Strazsa-
hegyi Toyota Kovécs Trail
Futoéversenyre! Ez a ren-
dezvény nem johetett volna
létre szponzoraink anyagi,
valamint természetbeni
tamogatésa és a szamta-
lan 6nkéntes segit6 mun-
kaja nélkil.

Eziton szeretnénk meg-
koszonni mindenkinek, aki
valamilyen formaban hoz-
zajarult a program sikeres
megvalbsulasahoz!

Vigado (Monori Strdzsa)

Vecsési nagyiizemi konyha

SZAKACSOT keres

éjszakai miiszakban valé munkavégzéssel.
Szakirdnyu végzettséggel.

Pdlyakezdok jelentkezését is vdrjuk!

e kiemelkedéen magas bérezés
e stabil vdllalati hdttér egész évben

e egy miiszakos munkarend
o fizetett szabadsdg

e éjszakai miiszakban, bejelentett dllds

e tervezheto6 beosztds

Jelentkezni lehet: 06-20/77-111-53
cityfoodiroda@gmail.com

fényképes szakmai 6néletrajzzal
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KORTYOLI TUDATOSAN

» Nyaron a megfelel§ folyadékbe-
vitel nemcsak a szomjaség csillapi-
tasarol szol: a kozérzetet, akoncent-
raciot és a szervezet miikodését is
tamogatja.

A nyéari melegben sokkal kény-
nyebb kiszaradni, mint azt els6re
gondolnank. Nemcsak sportolas
vagy nehéz fizikai munka kozben
veszit a szervezet jelentés mennyi-
ségii folyadékot — méar egy mele-
gebb nap, hosszabb séta, kertész-
kedés vagy néhany éra a napon is
noveli a folyadékigényt. A meg-
felel6 hidrataltsig nem csupén a
komfortérzetiinkre van hatassal:
szerepet jatszik a koncentraciéban,
az energiaszint fenntartasiban és
a szervezet kiegyensulyozott miko-
désében is.

Alegjobb szomjoltd tovabbra is a
viz. A szakemberek szerint érdemes
nem egyszerre nagy mennyiséget
inni, hanem a nap folyaméan rend-
szeresen, kisebb adagokban pétolni

Hirdeté

az elvesztett folyadékot. Sokan csak
akkor nytilnak a poharhoz, amikor
mar szomjasnak érzik magukat,
pedig a szomjisag gyakran annak
a jele, hogy a szervezet mar folya-
dékhianyos allapot felé tart.

Nyéaron az étrendiink is segitheti
a hidratalast. A magas viztartalma
gyiimolesok és zoldségek — példaul
a gorogdinnye, az eper, az Gsziba-
rack, az uborka vagy a paradicsom
— frissitéek, és hozzgjarulhatnak
a napi folyadékbevitelhez.

Kiilontsen fontos figyelni a gyer-
mekekre és az idésebbekre, akik
sokszor kevésbé érzik a szomjisa-
got. Szabadtéri program, kirandu-
l4s vagy kerti munka el6tt és utan
is érdemes inni, nemcsak kozben.
Anagy melegben az alkohol és a tl-
zottan cukros iiditGk kevésbé idea-
lis valasztasok. Egy egyszer( nyari
szokas sokat segithet: legyen min-
dig kéznél egy pohar viz vagy egy
kulacs — a rendszeres odafigyelést
a szervezetiink meghalalja.

- - - r 4 y 4

Toltsd ki a 9x9-es racsot gy, hogy minden sorban, oszlopban és 3x3-
as blokkban minden szam 1-t6l 9-ig egyszer szerepeljen. Csak egyetlen
helyes megoldas létezik — probald ki a logikadat! Megfejtés: a kovet-
kez6 lapszamban.

916 7

41819 1 5

ELADO TUZIFA

AKAC, TOLGY, BUKK
konyhakészen, hasitva 25 vagy 33 cm-es méretre vagva.
Tovabbi informaciok feldl érdeklodjon telefonon!

Tel.: 06-20/343-1067

* -
Io1)ex l-ige® Y-overrde
moncer Ei

1m*35000 Ft

Omlesztett kobméterben,
XIXITm=1m?
1 m?akackb. 5 mdzsa,
1 m? tolgy, biikk kb. 6 mazsa.

EUTR szam: AA5811522

Csaladias kornyezetben 7 évtdl 60 kg-os sulyhatarig friz és andaliiz lovakon.
Hétvégente akcids arakkal varjuk a gyerekeket.
(pl.: 20 perc futészaras oktatds 4000 Ft, 30 perc osztélylovaglés: 6000 Ft,
valamint egyéni oktatdsra is van lehetdség.)

NYARI NAPKOZIS LOVASTABOR
2026. julius 20-24.
« Napi 30 perc lovaglas, lovak koriili teenddk elsajatitasa
- Lovas elméleti foglalkozas, jatékos vetélkeddk
« Tizrai, meleg ebéd (étteremben), uzsonna
- Erkezés 8 drakor, tavozés 16 drakor

Tovébbi részletek telefonon 06-70/607-4444

VIZSZERELES, o
DUGULI-’\SEI.HI’\RI’]'I'\’S, Elozo havi Sudoku
CSATORNATELEPITES rejtuény megiejtése:
FOLDMUNKAVAL,
KOZMUHALOZAT KIEPITESE 1]2|8|a|7|5]9 |63
FUTES, RAD|ATOR BOJLER, s1alels l1lol2 2|7
7 afol2le|a]1|5]s
glsfa]7]olal]s|2]1
6|1(2]s5(3s]7 o]
alof7z]e|2|1]3]8]s
sl7(s]olale]e|1]2
2lefalt{s|7]s]3]e
olsf1]s|s|2]a]7]6

www.vilivizetszerel.hu



VILLANYSZERELES

riLe

MESTEREMBEREK

KERTEPITES < KERTRENDEZES
FAKIVAGAS = GALLYAZAS
FUVESITES < ONTOZORENDSZER |
TELEPITESE és JAVITASA

Kajos Gellért et
052“/ 3312734 FELMERES

www.villanyszerelomonor.

Epres-joghurtos poharkrém siités nélkiil (4 adag)

HOZZAVALOK ELKESZITES:

40 dkg eper 1. Az epret mossuk meg, a fe-

» 30 dkg natir vagy 1ét villaval torjiik Gssze.
gorog joghurt 2. A joghurtot keverjiik ki

o 10 dkg krémsajt vagy a krémsajttal és a mézzel.
mascarpone 3. A kekszet morzsoljuk 0sz-

+ 2-3ekméz sze.

» 10 dkg zabkeksz vagy 4. Poharakba rétegezziik:
oml6s keksz keksz-krém-eper, ismétlés.

» citromhéj 5. Télal4s el6tt min. 30 perc-

« mentalevél (elhagyhat6)

re tegyiik hiitGszekrénybe.

TETOFEDO - BADOGOS +36-70/679-6782

Lsindelyezés

Bedzas megsziintetése
Esdcsatorna-csere, javitas
Kéményfelijitas
Széldeszkafestés

Tetok mosasa, tisztitasa

HUTOGEPEK,

MOSOGEPEK
JAVITASA

Helyszinen, O
garanciaval

C

Telefon: N
06-30/960-8495,

06-70/426-3151

Aranyosi OPERATORT keresiink

Ujhartyanba
3 miszakos, 8 6ras munkarendbe.

4 Ingyenes céges busz: Gyal, Vecsés, UllG,

L Monor, Monorierdg, Pilis, Nyaregyhdza

iranyabdl megoldott. Bérezés: br. 460 000 Ft
+30% miiszakpotlék + cafeteria

Rendelj online!

1 300Ft/db

+36-30/171-6635 " Rendelj most! Erd.: 06-70/342-1653

HOZZAVALOK:
Gyiimolcsréteg:

» 70 dkg cseresznye (kima-

gozva)

« 2 ek cukor (elhagyhat6)

+ 1 ek étkezési keményits

« 15 tk fahéj

+ 1 csomag vanilias cukor
Morzsatészta:
22 dkg finomliszt
12 dkg hideg vaj
10 dkg barna cukor
5 dkg daralt di6 vagy man-
dula (elhagyhat6)
« csipet s6

ELKESZITES:

1. A siit6t melegitsiik el6 180
°C-ra.

2. A kimagozott cseresznyét
forgassuk Ossze
a cukorral, keményit6vel, fa-
héjjal és vanilids cukorral.
(A keményit6 azért j6, hogy
ne legyen til leveses.)

KONTENER
« TERMOFOLD
« sitt-, szemétszallitas

Veszélyes fak kivagasa
Térkovezés

Kiilsé homlokzati szigetelés
Tereprendezés
Lapostetd-szigetelés
Festés, bontas

DUGULASELHARITAS

(sorepedés - Csapcsere
Szennyvizcsatorna-bekotés
Viz- és fiitésszerelés
és -javitas
Haga Imre
06-30/292-2149

Hivjon _'r;
bizalommal!

.-F'L Y

3. A morzséhoz a lisztet, cuk-
rot, sot és a hideg vajat ujj-
beggyel morzséasra dolgoz-
zuk, majd belekeverjiik a
diét.

4. A gyiimolesot tegyiik kivaja-
zott siitGtalba, egyenletesen
szorjuk rd a morzsat.

5. 35—40 percig siissiik, amig
aranybarna lesz és a gyii-
molcs picit bugyog a szélein.

+3,4, 8, kébméteres konténerek = &

« épiiletbontas
+ gépi foldmunka, bobcat

Tel.: 06-20/984 9242




SZEREZZE BE MOST EUTR SZam:
TOZIFAJAT! Amssi.

AKAC  VEGYES KEMENY Q‘
hasitott: ‘

hasitott:
5700Ft/q

Szamlaval garantalt mennyiség!
Hazhoz szallitas

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689

5800 Ft/q

KBE I d- 2 k k i I

KLIMAK TELEPITESE,
karbantartasa, tisztitasa.
GARANCIAVAL, megbizhato

szerelktol! 72N
- Cascade
PDAIKIN @LG ‘vt €Y/

Tel.: 06-20/595-4636

TAN-GO AUTOSISKOLA
www.tan-go.hu ,

‘0(1“5‘ “‘Tnu\m\rkmn

Azonnali kezdés, gyorsitott képzés
Cim: Gydmrd, LisztF. u. 60. (Jozsef A. u. sarok)

Kéltoziink! Jaliustdl uj cimiink: Gyomré, Szent I. Gt 40.

Tel.: 06-20/912-6339

cityfood|[f

ALAPANYAGRAKTARBA
MUNKATARSAKAT
keresiink

Vecsés nagyiizemi konyha
= kiemelkedden magas bérezés
e stabif vallalati hattér egész évben
« fizetett szabadsay
» tervezheto beosztas
* munkaruha
s versenyképes kereseti lehetoség
» hosszutavu, bejelentett munkaviszony
« fargoncavezetoi engedély (elény)

Jelentkezés:
06-20/77-111-53
cityfoodiroda@gmail.com
(fényképes onéletrajzzal)

ésmﬁ@zitzﬂ

« klimatoltés

 gumiszerelés,
javitas, centrirozas

- gépjarmii- g
diagnosztika

« idoszakos karbantartas

« futomdallitas

MEHESZ JANOS Kft. 2200 Monor, J6zsef A. utca 108/38. (Gomba felé vezeté i)

Telefon: 06-29/416-123 - www.muszakivizsga-monor.hu

Kocz6 Henrik




