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gyartasaban valo részvétel
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éljen az egyedi ajanlattal!

Részletekért keressen ,:-‘{
bizalommal: -

© +36-20/383-0016
&) lenard.laszlo@dh.hu

LENARD LASZLO
OROKOS TAG INGATLANERTEKESITO
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Vidam gyermeknap
a terseghen

gulatrél pedig Gryllus Vilmos és
az OkosMese koncertje gondos-
kodott.

ajus utolsé vasarnap-

jan a gyermekeké

volt a fészerep Ullén,
Silysapon, Monoron és Gyom-
rén is. Szines, valtozatos prog-
ramokkal, jatékokkal és bemu-
tatékkal vartak a csaladokat,
hogy egyiitt innepeljék a gyer-
meknapot.

OUsn a Il. Mesevasar — Gye-
reknap varazsolta mesebeli
birodalomma a Varosi Piacot.
A gyermekeket jatékos kihiva-
sok, kézm{ves foglalkozasok és
meseallomasok vartak, a j6 han-

Silysapon mar a reggeli 6rak-
t6l benépesiilt a Hevesy park.
A sport- és gyereknapon az ija-
szat, az arcfestés, az ugralévar és
a kilonleges kerékparok mellett
a jubileumi 20. Siilysapi Futonap
is sok érdekldét vonzott. A nap
egyik legldtvanyosabb esemé-
nye a délutani kerékparos fel-
vonulas volt, amelyhez kicsik és
nagyok egyarant csatlakoztak.

Monoron a Varosi Sportcsar-
nok adott otthont a gyermeknapi
forgatagnak. A délutan folyaman
egymast valtottak a szinpadon a
helyi tanccsoportok és fellépék,
mikdzben a sportcsarnok min-
den szegletében programok var-
tak a csalddokat. Nagy népszeri-
ségnek drvendett a Mini Tekerd
kerékparverseny, ahol a legfi-
atalabb bringasok mutathattak
meg lgyességiiket. Sokan keres-
ték fel a renddr- és mentéautot
is, mig az allatbaratok négylabu

kedvencekkel talalkozhattak az
allatvéddk standjanal. A kézm(-
ves foglalkozasok, a fejleszt6-
jatékok, az ijaszat, a goélyalaba-
zas, az ugralévar és az arcfestés
egész délutan gondoskodtak a jo
hangulatrol.

Gyomrén az Ifj. Pal Mihaly
park telt meg vidam gyerekzsi-
vajjal. Akorhinta, a dodzsem és a
ponilovaglas egész nap népsze-
rd volt, a szinpadon pedig gyer-
mekkoncertek, tadncbemutat6k
és kung-fu el6adas szérakoztat-
ta a kozonséget. A tlzoltdéautd
bemutatoéja szintén sok kivancsi
tekintetet vonzott, a vasari for-
gatag és a finomsagok pedig to-
vabb szinesitették a programot.

A gyermeknapi rendezvé-
nyek ezuttal is olyan kézés él-
ményeket kinaltak, amelyekre a
résztvev6k még sokaig emlékez-
hetnek.

HIRDETES

cityfood(f

ALAPANYAGRAKTARBA
MUNKATARSAKAT
keresuink

Vecsés nagyiizemi konyha

s kiemelkedden magas berezeés

» stabil vallolati hattér egesz evben

» fizetett szobodsag

s tervezheto beosztas

» munkaruha

» versenykepes kereseti lehetoség

» hosszutavu, bejelentett munkaviszony
» targoncavezetoi engedély (elony)

Jelentkezés:
06-20/77-111-53
cityfoodiroda@gmail.com
(fényképes onéletrajzzal)
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TARGONCAVEZETOT ES
KEZI ANYAGMOZGATOT
KERESUNK GYALRA
3 mliszakos, 8 éras munkarendbe.

Ingyenes busz Ull6, Gydmrd, Monor iranyahbél
megoldott. Bérezés: br. 440 000 Ft-570 000 Ft
+ 30% miiszakpotlék + bonusz + cafeteria.

Erd.: 06-70/626-6120
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/ BADOGOS SZAKUZLET
Szines badogok, szines, fém
keritéslécek, tetokiegészitok,

foliak raktaron!

@ Siilysap, Hatar u. 67.
QO 06-20/448-6940
Q illebau73@gmail.com

Nyitvatartas:
hétfé: 8-14,

kedd- pentek: 8-17,
szombat: 8-12

‘"—I —

Acs-tetéfedé-badogos kivitelezést is vallalunk
06-20/968-4155

Kbszonet a
pedagoégusoknak

Janius elsd vasarnapjan in-
nepeljik a pedagégusnapot,
amikor koszénetet mond-
hatunk mindazoknak, akik
tudasukkal, tirelmiikkel és
elhivatottsagukkal nap mint
nap segitik a gyermekek fej-
l6dését.

A pedagégusok munkaja
messze tulmutat a tananyag
atadasan. Nevelnek, tamogat-
nak, példat mutatnak, és sok
esetben meghatarozé szere-
pet toltenek be a fiatalok éle-
tében. Egy biztaté sz6 vagy
egy segitd gesztus gyakran
hosszid évekre elkiséri tanit-
vanyaikat.

Pedagégusnap alkalma-
bél tisztelettel és halaval ko-
szontjik valamennyi 6voda-
pedagobgust, tanitét, tanart és
az oktatast segit6 munkatar-
sat. K6szonjik munkajukat!

Nyomtatas: Olah Nyomdaipari Kft.

LOKACIO

Kiado: Régio Lapkiad6 Kft. * Szerkesztd: Hajnal Hédi
Cim: Monor, Martinovics u. 18.

Felel6s kiado: Szekerka Janos ligyvezeto
Hirdetésfelvétel: Horvath Szilvia, 06-70/319-4317,

horvath.szilvia@regiolapok.hu
www.regiolapkiado.hu E-mail: info@regiolapok.hu.

ISSN 2939-5798

A kiadvanyban megjelent hirdetések tartalmaért a kiadé nem
vallal feleldsséget! A kiadvanyban szerepld akci6s termékek és
szolgaltatasok arai a készlet erejéig érvényesek!
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Parragh Dora a 2025-0s

Gyoémrén, Ullen és Monoron

Pest Varmegye Szépe gyoztese

Parragh Dora, a VII. Pest Varmegye Szépe valasztas gyoztese nemcsak szépségével, hanem
szakmai hatterével is kitiinik a megszokott szépségkiralynoi sablonok koziil: a modellkedés
mellett diplomas jarmimeérnokként dolgozik egy hazai autégyarban. Most pedig mar kiralynoi
cimmel is biiszkélkedhet.

- Mesélj magadrol!

- Budapesten szilettem, itt
is néttem fel, kozépiskolaba is
oda jartam. A Fay Andras Kozle-
kedésgépészeti Miszaki Szak-
kozépiskolaban tanultam. Ma
mar technikum. Szakmabél is
érettségiztem, mint karosszé-
ria 0sszeszereld, majd kés6bb
autészereld, illetve hibrid és
elektromos autétechnikusként
végeztem a kozépiskolaban. Ez-
utan a gy6ri Széchenyi Istvan
Egyetemre mentem tovabbta-
nulni, ahol jarmdmérndki diplo-
mat szereztem.

—Hogyan vdlasztottad ezt
a szakmat?

- Gyerekkori szerelembél.
Az aut6k irant mindig is érdek-
l6dtem, tudtam, hogy szeret-
nék autodkkal foglalkozni. Azért
mentem tovabb a mérndki karra,
hogy a sz6 szerinti értelemben
mar ne kelljen szerelnem az au-
tokat, bar szerettem csinalni,
de tisztabb igy, hogy most mar
mérndk vagyok, mérndki alla-
somvan.

- Mennyien vagytok lanyok
ebben a szakmdban, ha az
egyetemet, a tanulmdnyaidat és
a munkdt nézed?

- Nagyon kevesen. Emlék-
szem, amikor elkezdtem a ké-
zépiskolat, még nem volt divatja
ennek, de amikor hat év utan be-
fejeztem a kozépiskolat, ott mar
valamennyire megn6étt a lanyok
szama. Nyilvan nem tébb tiz fo-
6tti létszamra kell gondolni, de
azért tobben lettlink. Egyetemen
is csak agy elszérva voltak lany
jarmimérnoék-hallgatok. Most a
munkahelyemen, ahol fejleszt8-
mérndkként dolgozom egy ma-
gyarorszagi autégyarban, hat,

itt sem mondhatni, hogy nagyon
sok né dolgozna ezen a teriileten.

- Mit gondolsz, hogyan lehetne
azért tenni, hogy egy kicsit
vdltozzon ez az ardny?

- En azt gondolom, hogy
mindenkinek szive valogatja,
hogy mi az, ami érdekli. Az em-
berek szeme lassan kezd kinyil-
ni, hogy a mérndki palyan igenis
helyt tudnak allni a nék is, de ez
akkor is csak izlések és pofonok
kérdése, hogy ki mi irdnt érdek-
l6dik, igy nem biztos, hogy kell
ezen valtoztatni. Azt viszont
jonak tartom, hogy van arra
lehet&ség, hogy néként ilyen
szakmat tanulj, és elhelyezkedj
benne.

- Hogyan jétt az életedbe ez a,
mondhatjuk, kicsit férfias szak-
ma mellé a szépségversenyzés?

- 2019-ben kezdtem bele
ebbe az irdnyba, mivel azt érez-
tem, hogy kell valami n&ies vo-
nalis az életembe. Amiatt, hogy
nem tdl n&ies szakmat valasz-
tottam, de mégis n6 vagyok, ki
akartam prébalni, milyen a ma-
sik oldal, milyen tdsarkdban az
élet. Az unokanévérem 2014-
ben helyezést ért el a Miss
Balaton szépségversenyen, 6

ajanlotta, hogy prébaljam meg,
mert szerinte van esélyem ra.
Ez a verseny volt az elsé, és
azonnal bejutottam a dontébe.
Akkor elkezdtem modellkedni,
és ahogy telt az id6, egyre tobb
felkérésem lett: divatbemuta-
tokra, fotozasokra, forgatasokra
jartam. Innen jott az 6tlet, hogy
szeretném megprébalni a Pest
Varmegye Szépe versenyt is.

- Milyen érzés volt megnyerni
a versenyt?

- lgazabo6l még a mai napig
kicsit hihetetlen felfogni, hogy
kirdlyné lettem. Sosem gon-
doltam volna, hiszen gyonyori
lanyokkal allhattam egy szinpa-
don, én mindenkit esélyesnek
lattam. A donté napjan is egytél
egyig mindegyikik a maximu-
mot hozta ki magabél. En nem
Ggy alltam fel a szinpadra, hogy
nyerni jéttem, igy meglepetés-
ként ért, de nagyon j6 érzés volt
meghallani a nevemet.

- Mit jelent Pest Vdrmegye
Szépének lenni?

— Nehéz szavakba onteni.
Fontos, hogy milyen értékeket
képviseliink, mit viszink to-
vabb, mit mutatunk magunkbél.
Azt gondolom, hogy nalam ez

a kettd, a mérndki palydm és
a kiralynéi cim parhuzamos,
ugyan sokszor nehéz tud lenni,
mikdzben abszolat kiegészitik
egymast, és jo izenet mindenki
felé.

- Tervezed, hogy mds versenye-
ken is elindulsz?

— Most dgy érzem, hogy en-
nél a cimnél jobbat nem fogok
elérni, dgyhogy egy tokéletes,
befejez6 élmény lenne, azon-
ban a modellkedést termé-
szetesen nem szeretném ab-
bahagyni, hiszen sokszinl és
valtozatos. Szeretem csindlni és
még sok lehet6ség rejlik benne.

- Milyen mds terveid vannak
a jovére nézve?

— Nehéz kérdés: biztosan tu-
dom, hogy a jévém természe-
tesen a mérnéki karrieremben
van, egyértelmd, hogy nem
szeretném hattérbe szoritani.
A munkammal és a munkahe-
lyemmel teljesen elégedett
vagyok, de szakmailag szeret-
nék még fejlédni. A szépsé-
giparban, ha lesz ra lehet8ség,
szeretném kiprébalni magam
nemzetkézi modellként is. Ezen
kivilinkdbb maganéleti terveim
vannak. VNYL



Gydémrén, ULLGn és Monoron

Te is lehetsz Kiralyno,

légy Te Pest Varmegye Szépe!

Ha elmultal 18, de nem vagy még 27, ne gondol-
kozz, régtén | JELENTKEZZ | hazank legnagyobb
lélekszamU megyéjének szépségversenyére.

Ha szeretnél egy élményekkel teli, szinvonalas
szépségverseny emlékeivel gazdagodni, nincs mas
teend&d, JELENTKEZZ, melyet kizar6lag a verseny
hivatalos weboldalan tehetsz meg a . Jelentkezés
a versenyre” menipont alatt:

Pasragh [Mira

WWW.PESTVA

[] Személyi igazolvany,
TAJ-kartya, lakcimkartya,

[ ] telefon és t6ltd,

[] powerbank,

[] naptej és ajakapolo,

[] kalap vagy sapka,

[] napszemiiveg,

[] gydgyszerek, elsGsegélycsomag,

[] kulacs vagy vizespalack,

www.pestvarmegyeszepe.hu vagy a nevezes@
pestvarmegyeszepe.hu e-mail-cimen.
Nyerd meg a csodas kétszemélyes nyaralast,
a vadonatdj gyonyord Toyota személygépkocsi
belféldi hasznalatat a Toyota Buda jévoltabaél.
Ezenkivil még szamos értékes ajandék és
lehet6ségek varnak még Rad.

Sok sikert kivanunk!!! A Szervezék @

RMEGYESZEPE.HU

[] es6kabat vagy vékony puldver,
[] készpénz és bankkartya,
[] szallasfoglalas, jegyek, sziikséges doku-
mentumok,
[] szdnyog- és kullancsriasztd,
[] kdényv, Gjsag, tarsasjaték vagy egyéb ati-
tars a pihenéshez.
Ha mindent kipipaltunk, méar csak egy dolog
marad: élvezni a nyarat és a kikapcsolédast!

LOKACIO

Nyari
praktikak
a hoség ellen

A nyari hénapokban egyre
gyakrabban talalkozunk
tartés kanikulaval, ezért
érdemes néhany egyszeri
szabalyt betartani, hogy
kdnnyebben viseljiik a forré
napokat.

1 Keriljiik a tGz6 napot!

m Délel6tt 11 és délutan
3 6ra kozott a leger6sebb
az UV-sugarzas. Ha tehet-
juk, ilyenkor hazédjunk
arnyékba, és a kerti vagy
sporttevékenységeket
inkdbb a reggeli vagy esti
6rakra id6zitsik.

2 Figyeljiink a folya-
= dékpotlasra!

A nagy melegben szerveze-
tink tobb vizet veszit. Na-
ponta legalabb 2-2,5 liter
folyadék fogyasztasa ajan-
lott, de fizikai munka vagy
sport esetén ennél tébbre
is szlikség lehet.

Viseljiink vilagos
3 = ruhazatot!
A vilagos szind, laza szaba-
sy, természetes anyagbol
késziilt ruhak kevésbé
melegszenek fel, igy
kényelmesebbé teszik
a nyari napokat.

Tartsuk hiivésen
4 = otthonunkat!
A lakast érdemes hajnalban
és késo este atszelléztetni,
napkdzben pedig behidzni
areddnyt vagy a fliggonyt,
hogy minél kevesebb hé
jusson be.

Gondoljunk
5 = a haziallatokra is!
A kutyak és macskak is
nehezen viselik a h6séget.
Mindig legyen el6ttik friss
ivéviz, és biztositsunk sza-
mukra arnyékos, hivos pihe-
n6helyet.

Néhany apré odafigyelés-
sel sokkal kellemesebben és
biztonsagosabban telhetnek
a legforrébb nyari napok is.
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Juniusi népszokasok,

hiedelmek

Junius nevét Junoé romai istennorol kapta, aki
a sziilés és a hazassag istenngje volt. Elodeink
Szent Ivan hava, Nyarelo hava, Napisten hava
elnevezéseket is hasznaltak erre a hénapra.

szazéves naptar a jlniusi

id6jarast alapvetéen me-

legnek, naposnak, de gya-
kori viharokkal és hirtelen zapo-
rokkal tarkitottnak jévendéli.

A hagyomany szerint nem
ajanlott ebben a hénapban
sozott és fistolt hdst enni, he-
lyette inkabb salatat j6 fogyasz-
tani. Este nem art labat mosni,
vacsora utan almat enni, forralt
tejetinni.

Kdzismert id6jarasjoslé nap. Ugy
tartjdk, ha ezen a napon esik,
akkor negyven napig fog esni,

ha viszont szaraz, meleg az
id6, a folytatas is hasonl6 lesz.
Egyes bortermelé vidékeken
ugy vélték, ha Medard napjan
sit a nap, akkor édes lesz a bor,
ha esik, akkor savanyd.

A néphagyomany szerint ezen
a napon nem ajanlott kinyitni
az ablakot, mert sok légy lesz
egész évben. E napot Medvesal-
jan Retkes Margit néven emle-
getik, mert ezen a napon vetik
a retket, mindazért, hogy jo
gyenge maradjon. Kedvez6 nap
a kdposzta és a len vetésére is.

SUDOKU - logikati kihivas

Toltsd ki a 9x9-es racsot 4gy, hogy minden sorban, oszlop-
ban és 3x3-as blokkban minden szam 1-t6l 9-ig egyszer sze-
repeljen. Csak egyetlen helyes megoldas létezik — probald

ki a logikadat!
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Paduai Szent Antal emléknapja.
A ferences rendi szerzetest,
a gyulladasban szenved6k
oltalmazéja és a haziadllatok
védelmezdjeként tisztelték.
Allattartassal kapcsolatos hie-
delmek és szokasok kapcsolod-
tak ehhez a naphoz. Példaul a
baranyai falvakban nem fogtak
be a joszagot.

Szent Antal napja dologtilté
nap volt kiléndsen az asszo-
nyok szamara. Ilyenkor nem
volt szabad lisztbe nydlni, mert
ugy vélték, hogy kelések nének
a kézen

Az év leghosszabb napja

Tdzugrald, gonosz (iz6, babonas
nap, melynek alapja a t(z tisz-
titd, gonosz(iz6 erejébe vetett
hit. Az ekkor gyujtott tdzrél
azt tartottak, hogy megvéd a
kod, a jéges6, a dogvész ellen
és elbsegiti a j6 termést. A
tlzre kerilhetett szalma, rézse
majusfa és szemét is.

A szertartasos tlzugrasnak
egészség- és szerelemvardzs-
6 célzata is volt. A hagyomany
szerint, akik Szent Ivan éjszaka-
jan atugranak a tz felett, egész
évben egyiitt maradnak. Szeged
kdrnyékén a tlizbe dobott almat,
torok- és hasfajas megel6zésére

Gyoémrén, Ullen és Monoron

vagy elmulasztasara hasznal-
tak. Fiveket és viragokat is fis-
toltek, amelyeket aztan firdék
készitéséhez hasznaltak fel.

A néphiedelem szerint a baza
tove ezen a napon szakad meg,
ami azt jelenti, hogy lehet kez-
deni az aratast. llyenkor a gazda
kiment megnézni a buzat, és
egy-két kaszasuhintast tett
probaképpen, mert ez a nap
egyébként dologtilté nap volt.

Péter-Palhoz egyes teriilete-
ken kapcsolédott hdzassagjoslé
szokds is. A hiedelem szerint
amelyik legény vagy leany el-
s6ként hallja meg a harangszot,
az abban az évben biztos meg-
ndsiil vagy férihez megy.

Szent Pétert a halaszok
patronusaként tisztelték, s az
egykori halaszcéhek ilyenkor
rendezték a gydlésiiket. Ekkor
volt a legény- és mesteravatas.
Dunaszekcs6n Péter-Pal el6es-
téjén a haldszok rdadra kotott
ponttyal jartdk végig a falut és
kdszontdtték vasarloikat, akik
kalaccsal, borral vendégelték
meg Gket. Masnap a halaszok
rendeztek vendégséget halpap-
rikassal, tdros csuszaval.

(Monori Strdzsa)

Tuazugras Karan‘éék. zin az 1930-as években
-~ S+ Foto: Magyar Néprajzi Lexikon
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Meggyes-mandulas lepény

A nyar egyik legfinomabb
siiteménye a meggyes le-
pény, amelyet egy kis man-
dulaval még kiilonlegeseb-
bé tehetiink. EgyszerGen
elkészithetd, és tokéletes
valasztas egy délutani kavé
vagy csaladi dsszejovetel
mellé.
Hozzavalok:

* 30 dkg liszt,

* 15 dkg cukor,

* 1 csomag vanilias

cukor,

* 1 csomag sitépor,

* 2 tojas,

* 1dlolaj,

* 1,5 dl tej,

* 50 dkg kimagozott meggy,

* 5 dkg szeletelt mandula.
Elkészités: A tojasokat a cukor-
ral és a vanilias cukorral habos-
ra keverjik, majd hozzaadjuk
az olajat és a tejet. Ezutan bele-
forgatjuk a sitdporral elkevert
lisztet. A masszat siitépapirral
bélelt, kozepes méretd tepsibe
simitjuk, majd egyenletesen

elosztjuk rajta a lecsepegtetett
meggyet. A tetejét megsz6rjuk
a szeletelt mandulaval.

180 °C-ra elé6melegitett si-
tében 30-35 perc alatt arany-
barnara siitjik. Tdprébaval
ellendrizziik, hogy atsilt-e. Mi-
utan kihdlt, porcukorral meg-
szorva kinaljuk.

A savanykas meggy és a ro-
pogbés mandula remek parost
alkot, igy ez a kénnyd nyari
sitemény garantaltan gyorsan
elfogy az asztalrol.

LOKACIO
|\ HELYZETBE HOZZUK!

Lila Liget
l-oveardeda
g onor

LOVAGLASOKTATAS

Csaladias kornyezetben 7 évtél 60 kg-os
sulyhatarig friz és andalaz lovakon.

Hétvégente akcios arakkal
varjuk a gyerekeket.

(pl.: 20 perc futészdras oktatds 4000 Ft,
30 perc osztalylovaglds: 6000 Ft,
valamint egyéni oktatdsra is
van lehetdség.)

NYARI
NAPKOZIS LOVASTABOR
2026. jlius 20-24.

« Napi 30 perc lovaglas, lovak koriili teenddk elsajatitasa
« Lovas elméleti foglalkozas, jatékos vetélked6k
« Tizorai, meleg ebéd (étteremben), uzsonna
« Erkezés 8 Grakor, tavozds 16 6rakor

Tovabbi részletek telefonon

06-70/607-4444

BiZZA RAM

INGATLANUGYEIT!

www.dh.hu

Csernyik Patrik
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HELYZETBE HOZZUK!

Vecsési nagyiizemi konyha

KONYHAI

KISEGITOKET

keres

munkaruha
versenyképes kereseti
lehetdség

hosszu tavu, bejelentett
munkaviszony

Vecsési nagyiizemi konyha

SZAKACSOT keres

éjszakai miiszakban valé munkavégzéssel. | =~ -, | S WR | .
Szakirdnyu végzettséggel. 1. i " dih = 4 Pt = - - 8

Pdlyakezdok jelentkezését is vdrjuk!

el ot - ‘ : i-'-u-- '
e kiemelkedéen magas bérezés
o stabil vdllalati hdttér egész évben ¥ D 1 [ )] f ood l f
e egy miiszakos munkarend

o fizetett szabadsdg Jelentkezni lehet: 06-20/77-111-53
e éjszakai miiszakban, bejelentett dllds cityfoodiroda@gmail.com

e tervezheto beosztds fényképes szakmai 6néletrajzzal

Ezen a feliileten az On hirdetése is lehetne.

° ,.?. V4
Hirdessen a Lokacioban! Y e

Itt a lehet6séq, hogy megszolitsa a térség lakoit! Keresse |
marketing-tanacsadénkat: Horvath Szilvia 06-70/319-4317 o apkiaco ke




