Hirdessen nalunk 2022-es arakon! — Mert a jo rekldm értéke nem inflalodik.

2026. majus ¢ XIX. évf. 5. szam

e-mail: info@
regiolapok.hu

www.regiolapkiado.hu

Megjelenik: Pest varmegyéhen 44 500 példanyban
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» A kicsik és nagyok elbe-
széléseit egészen majus 31-én
16 6raig lehet elkiildeni a mo-
norimese@gmail.com e-mail-
cimre, amelyek kozil a leg-
jobbak nyomtatott formaban
kiadasra kertilnek majd!
Biztatunk mindenkit, hogy
csatlakozzon ehhez a kezde-
ményezéshez és irjuk meg ko-
z0sen Monor mesekonyvét!

Részletek a 4. oldalon

Viz- GAZ-,
FUTESSZERELES

GAZKESZULEK-SZERELES
DUGULASELHARITAS

Kaposvari
' Péter
N helyi véllalkozd
AZKESZULEK-JAVJTAS,
-KARBANTARTAS ‘h

®

W paxi

@ 06-30/662-70-87
® www.gazvizfutes.net

KON\)EKTOR

Da Land B
ama, Laozsa es
a Fekete sereg,

»» avagy a vadéiszgorények az
ember szolgalatiban. Latoga-
toban Visnyik Laszlonal, aki
a vadaszgorényes patkanyirtas
nagymestere és elhivatott md-
velGje.

,1- A
. Részletek a 3. oldalon
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EGYENI VALLALK0ZO
_Viz, GAZ,
KOZPONTIF,l'iTI'ES-
SZERELES,
gazkeésziilék-javitas
_ +36-70/405-0030 |
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ELBALLAGTAK
A KOZEPISKOLASOK MONORON

Macké tuara volt
Sulysapon

Aprilis 18-an ismét dtra keltek
a természetjards szerelmesei,
hogy az 6t kiilénb6zd Gtvonalon
elgyalogoljanak Silysaprél Men-
dére.

KEPA
AUTOSZERVIZ

2360 Gyal, Ady Endre u. 7.,
a posta mellett

06-30/241-8550 ¢ .
06-20/947-3887

AUTOJAVITAS ES GYORSSZERVIZ

EREDFTISESWIZSGALAT
HELYSZINI MUSZAKI VIZSGA

KLIMATOLTES, -JAVITAS, -TISZTITAS
www.kepaszerviz.hu

Ezen a feliileten az On hirdetése is lehetne.

Hirdessen a Regiobar

Itt a lehetdség, hogy megszolitsa a régio lakéit!
Keresse marketing-tanacsadénkat:

Horvath Szilvia
06-70/319-4317 oy

horvath.szilvia@regiolapok.hu

Régi6 Lapkiads Kft.
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A némedisz616i telephelyen
hitelesitett hidmérlegen ellendrizheti a
mennyiséget.

Akac: 5500 Ft/q hasitva EUTR sz4m: AA5932550

Kozépvastag
akac tiizifa: 5000 Ft/q

TR EERE S RONKHASITO Kft.

06-70/605-4678



AJTO, ABLAK, REDONY, RELUXA

Ajté6 ¢ ablak ° koényoklo e
reddny ° reluxa ¢ szunyog-
halé » gyartas * kivitelezés.
SZATMARI FERENC

Tel.: 06-70/317-8857

E-mail: info@ablakfer.hu.
Tovabbi informacidk:

www.ablakfer.hu

TUZIFA — TUZELD - TUZEP
Eladé tiizifa! Akéc, tdlgy,
biikk konyhakészen, hasitva
25 vagy 33 cm-es méretre

vagva. 1 m® 35000 Ft.
Tovabbi informacidk:
Kocz6 Zsolt,

Tel.: 06-20/343-1067
EUTR: AA5811522

BKCIOS TUZELO! + HAZ-
HOZ SZALLITASSAL!
Akac: 5500 Ft/qg hasitva,
kézépvastag akac tiizifa:
5000 Ft/q, vegyes: 5300 Ft/q
hasitva. T.: 06-70/605-4618,
EUTR szam: AA5932559.
Némediszdléi telephelyen
hitelesitett hidmérlegen el-
lendrizheti a mennyiséget.

2026. majus « Régid

Hirdetés

EPULETENERGETIKAI TANUSITVANY KESZITESE

Vladar Zoltan
okl. épitémérndk,

Kamarai szam: TE 13-63943
Tel.: 06-20/317-9312
E-mail: vladarzoltan@gmail.com
Web: www.mobilmernok.hu

Mar 29 000 Ft-tol!

|m|ll'esszum Régié e« Figgetlen, ingyenes regiondlis
hirtjsag * Felelés kiadd: Szekerka Janos ® Szerkesztd: Hajnal
Heédi » Kiadd: Régié Lapkiado Kft. Nyomda: Olah Nyomdaipari

Kft. (1211 Budapest, Kozponti u. 69-71) ¢ A nyomtatasért felel a
nyomda ligyvezetd igazgatdja. * Kiado és szerkesztéség cime:
2200 Monor, Martinovics u. 18. * E-mail: info@regiolapok.
hu e Hirdetésfelvétel: Horvath Szilvia, 06-70/319-4317, horvath.
szilvia@regiolapok.hu * Terjesztés: MediaLOG-DMHM Zrt.

Késziilt: 44 500 példanyban. * ISSN 2939-5798 < Az
Ujsdg barmely részének masoldsaval, terjesztésével, az
adatok elektronikus tarolasaval és feldolgozasaval kap-
csolatos minden jog fenntartva. ® Ertesiiléseket atvenni csak az
Ujsagra hivatkozva lehet. Az Gjsdgban megjelent adatok tajékoz-
tatd jellegliek. ¢ Az Gjsdgban megjelent hirdetések tartalmaért
a kiado felelésséget nem vallal. Kéziratokat nem érziink meg és
nem kiildiink vissza. Az x-szel jelolt irdsaink fizetett hirdetések.
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Hirdetés

Vecsési nagyiizemi konyha

SZAKACSOT keres

éjszakai miiszakban valé munkavégzéssel.

Szakirdnyu végzettséggel.

Pdlyakezdok jelentkezését is varjuk!

e kiemelkedéen magas bérezés

e egy miiszakos munkarend
o fizetett szabadsdg

e éjszakai miiszakban, bejelentett dllds

e tervezheto beosztds

o stabil vdllalati hattér egész évben

Jelentkezni lehet: 06-20/77-111-53
cityfoodiroda@gmail.com

fényképes szakmai onéletrajzzal




Dama, Landzsa és a Feket
ama, Landzsa és a Fekete sereg,

avagy a vadaszgorények az ember szolgalataban

Noha a cim a reneszansz vilagot idézi, nagyon is a jelenben jatszodik, egy kozeli kis
telepiilés szoldhegyén, ahol kutyavasarlas céljabdl latogattam meg Visnyik Laszlot, aki
a vadaszgodrényes patkanyirtas nagymestere és elhivatott miveldje, kdzel negyven éve.

evesen tudjak,
hogy a vadéaszgo-
rény — ez a sok-

szor kedvtelésbdl tartott
kisragadoz6 — valdjaban
tobb mint 2500 éve az
ember szolgalataban dol-
goz06 legprofibb patkany-
vadasz.

Napjainkban sokan
foglalkoznak a bioldgiai
patkanyirtas e formaja-
val, ahol a betanitott va-
déaszgorények kergetik,
zsenialis kis vadasztarsa-
ik — a kiilonféle terrierek
és tarsaik elé a mélyben
megbavo ragesalokat.

A ko6z6s munka ered-
ményeképpen pedig sok-
szor, akar tizes-szazas
egyedszam is lehet teri-
téken.

A kalocsai Vén Zoltan-
tol, aki szintén nagy
doyenje a szakméanak, j6-
magam is kozel huszonot
éve hoztam el egy beta-
nitott vadaszgorényt, és
az alig t6bb mint fél ki-
logrammos bundas kis
vadasz akkor nagy fele-
16sséggel tette a dolgat,
mindenki megelégedé-
sére.

Hirdetés

Mivel a napjainkban,
szabad forgalomban kap-
hat6 ragesaloirtd6 mér-
gek egyre kevesebb ha-
tébanyagot tartalmaznak,
amit az okos kis ragesalok
sokszor fel sem vesznek,
vagy sok esetben csak be-
gyljtenek fészkeikbe, és
inkabb a draga gabona
dézsmaléasat valasztjak,
sok hiabaval6é probalko-
zas utan 4j modszer utan
kellett néznem.

Elérkezett hat az idg,
hogy egy hatékonyabb
modszert valasszak. Joj-
jon hat egy kis gorénylany
és mivel a csapatmun-
ka naluk is hatékonyabb,
egy jo kis kutya is illene
mellé.

Mivel azonban a fen-
ti ,hozzavalokat” nem le-
het minden sarkon besze-
rezni, néhany ajanlas és
céliranyos telefonhivast
kovet6en utam Visnyik
Laszléhoz vezetett.

Gumicsizma a csomag-
tartéba és a legnagyobb
téli latyakban irany a
helyszin, amit Laci csak
agy aposztrofalt, hogy
nem lehet eltéveszteni

konnyen: ,csak egy jurtét
keress a hegyen... nincs
arra sok...” — Es valéban
csak az az egy volt...

Az autébdl kiszallva az
aproé hazi testérok, Dama
és utddai, sajat tenyész-
tésti patkanyoz6 terrier-
jei, az tgynevezett Feke-
te sereg azonnal leadtak
jelzésiiket Landzsanak, a

Mago tiizép
Monorierdd, 4-es folit 43-as km

06-29/416-858, 06-30/974-1744
EUTR: AA5845901

Tiizifa, biobrikett,
német brikett, lengyel
szén és ledvicei diészén!

Koromtalanitd, alagyujtds kaphato!

Nadszovetek, betontermékek,
betonacélok, ragasztok,
Kingstone-vakolatok,
Beton Epag térkovek

Ne bizza masra az anyagheszerzést!
Szazezreket sporolhat, ha sajat
maga szerzi be épitdanyagat!

Epitdanyagok gyari ar alatt!

FOGTECHNIKA

MEGVARHATO FOGSORJAVITASOK
RUGALMAS FOGSOR KESZITESE

2360 Gyal, Pesti ut 67. A gyili uszodaval szemben.
Idépont-egyeztetés: 06-20/461-6000 - 06-20/560-5305

nevéhez hiien tiszteletet
parancsoldé méretl sze-
lindeknek, amihez hason-
16 haz6rz6t ritkan latni.

Majd kisvartatva meg-
érkezett Laszlo, akinek
zord kiilseje — mint az ké-
s6bb a beszélgetés soran
kidertilt, igazi allatot sze-
ret6 ember 1évén, arany
szivet takar.

Az altala feltett kérdé-
sekre, amellyel néhany
mondatban levizsgazta-
tott, feltehet6leg jo va-
laszt kapva, kisvartatva
beljebb invitalt az udvar-
ra, gorénynézébe.

Kérdésemre, hogy nem
fog-e bantani a kozel

Hirdetés

70 kg-os Landzsa, csak
annyit mondott: ,Azért
ne emeld fel a kezed!”

Aztan kisvartatva be-
mutatta sajat vadaszgo-
rény-tenyészetét, ahol
minden kis 4llatnak neve
volt és étrendjlik a szoka-
sos vadhuson kiviil, heti
szinten tartalmazta a
friss tojast, tarot, kacsat
és egyéb finomségokat.
Mert mint mondta, jol ezt
is csak odaadéassal lehet
csindlni, mint a kiképzést
is, ahol az alig tizkil6s ku-
tya egy harapassal hatas-
talanitja a patkanyt, de az
értékes kis vadasztarssal,
a gorénnyel nagy tiszte-
lettel banik.

Ehhez hasonlb tisztelet
lehet Laciban is a vadasz-
tarsak iranyaba, akiket
mint elmondta nagyon
sokra tart, mert igazi sz6-
vetségesek Gk.

Aztdn a kiskutyat —
Vércsét, amiért mentem,
ajandékba adta és mel-
1é adott sok jo tanacsot is
és rengeteg sztorit, ami-
b6l béséges tarhaza gyilt
Ossze a hosszu évek alatt.

Velem jott Conan a Bar-
béaris — egy fiatal him gori
személyében és egy régi
j6 érzés keritett hatalméa-
ba, mikézben uton haza-
felé a kis Vércse fejét az
6lembe hajtotta: Vannak
még elhivatott, a multat
is tisztel6 emberek ebben
arohano vilagban. sz

Dr. Csordas Nagy
Katalin

Ingatlan adasvétel, ajandékozds,

réépités, tarsashdz alapitds,
telekalakitds, cégalapitas,
cégmddositds, alapitvany,

egyesiilet, hazassagi-, élettdrsi

vagyonjogi szerzodés, tartasi-,

oroklési szerzodés, végrendelet
készitése.

2230 Gyoémré,
Szent Istvan at 21. fszt. 27.

06-30-183-31-75

MEDITERRAN és SPORT tipusu

et

| Gyepszonyeg €i

GYEPSZONYEG A TERMELOTOL
KOZVETLENUL VASAROLHATO

Augsherger Gyepszényeg Kft.
— Gyal, Felsépakony telephely

06-20/571-9330
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M Bi Ko lanjai i tollunkhol
onor mesel egy konyv iapjain, a mi tollunkno

» Monor varosa 2026-ban csatla-

kozott a ,Mesébe sz6tt telepiilések” i
kezdeményezéshez, melynek célja, M O nor S
hogy otthonunk varéazslatos torténe- S

teit, helyi legendait és emlékeit kotet- t 0 rté N ete[

be foglalja, hogy az megmaradhasson
a jov6ben is. Ezek a kozosségi alko-

tasok legyen sz6 nagysziil()k emlé- ke I u I ne k T——-.._,_v,_..-——' T

s 222

MESERE SZ0TT TELEPULESER,
sziileményérgl — megmutatjak, meny- 2

nyi érték és kincs lakozik Monoron, a kovetke 26 kOtEt

emellett a k6zos alkotas élménye ko-

zelebb hozza egyméshoz a résztvevs- O

ket, és a kiilonbo6z8 generaciok job- |a pJ a l ra!
ban megismerhetik egyméast a mesé-

ken keresztiil.

A kicsik és nagyok elbeszéléseit .
egészen majus 31-én 16 6raig lehet ’ gl N
elkiildeni a monorimese@gmail.com ' : '
e-mail-cimre, amelyek koziil a leg-
jobbak nyomtatott forméaban kiadas-
ra keriilnek majd! 3 | LA A

Biztatunk mindenkit, hogy csatla- ; ol v
kozzon ehhez a kezdeményezéshez i : '
és irjuk meg ko6z6sen Monor mese-
konyvét!

Hirdetés

IMPLANTS” DIAMOND

A fogaszati implantatum az egyik legjobb megoldas a fogpétlasra.
Akar a teljes fogsor pétlasara alkalmas.

. stabil Jojjon el egy szemelyes

a biztos ragast és a magabiztos mosolyt. Egivos, A TRSuars

szajsebész

Nem mozdul el, nem nyom, és segit visszanyerni ‘ ! I ’ B 1 -Sarratmi Shahi-h

2230 Gydmré, Szt. Istvén Gt 21. 1.em. & imbaneDiamend Oinic +36 20 200 0007

A‘-Vecsési nagyiizemi konyha
( konyha| kisegitoket keres!

munkaruha
versenyképes kereseti lehetdséq
hosszu tavd, bejelentett munkaviszony .

Jelentkezeseket fenykepes onéletrajzzal varunk: C|tyfood|roda@gma|l com cityfood|f I

.




z el6z6 években megszo-

kott majus végi idépont-

hoz képest masfél hénap-
pal korabban, aprilis 18-an ismét
atra keltek a természetjaras sze-
relmesei, hogy az 6t kilonb6z6
atvonalon elgyalogoljanak Siily-
saprol Mendére.

Az id6pontvaltozast egyrészt
a zsufolt tdranaptar, masrészt az
id6jaras indokolta. A tavaly ma-
jus végén tapasztalt nagy me-
leg kemény kihivas elé allitotta
az indulékat. Sajnos sokan felké-
sziiletlendl, minimalis folyadék-
utanpoétlassal indultak dtnak,
emiatt tobben feladni kénysze-
riltek a tdrat. A korabbi id6pont
utélag is j6 dontésnek bizonyult,
kellemes tavaszias id6ben 567-
en teljesitették az 6t tav vala-
melyikét, ami rekord a tdra majd-
nem 30 éves torténetében.

A beérkezett nagyszamu el6-
nevezéseket latva szamitottunk
emelkedésre az el6z6 évek részt-
vevOszamahoz képest, de ez a
létszdm minden varakozasunkat
felilmalta.

Az dtvonalakban ezuattal nem
volt valtozas. A rajt a Wass Albert
Mivelédési Kézpont melletti,
nemrég feldjitott parkban volt.
Tébben dicsérték a mivelddé-
si haz megujult kérnyezetét, és
meg is jegyezték, mekkora valto-
zasok mentek itt végbe az el6z6
évekhez képest. A révidebb ta-
vok a 31-es f6uttol északra esd
dimbes-dombos terileteken ha-
ladtak, a két hosszd tav pedig
érintett néhany olyan ,klasszi-
kus” Mackoé taras helyszint, mint
a Nadas-volgy, a farkasdi patak
volgye, a felséfarkasdi halas-
t6, vagy a Billei erdd. A tara cél-
ja ezdttal is a mendei kdzdsségi
haz volt, ahol minden felszere-
lés, asztalok, padok rendelkezé-
siinkre alltak, volt béven parko-
lohely, kdzel volt a vasatallomas,
rossz id6 esetén lett volna lehe-
téségiink fedett helyen fogad-
ni a beérkezdket. Szerencsére
erre nem volt szikség és mivel
a tdra eldtti hetekben nem esett
sok esd, igy a jellemz&en nehe-
zen jarhato, saras, pocsolyas sza-
kaszok idén nem nehezitették a
résztvevBk dolgat a tdra alatt.

A Macké tara idén el8szor sze-
repelt az orszagos OTPROBA so-

rozatban, 98 6tprobazo vettrészt
a tdran ezaltal megszerezve a
teljesitésért jar6 pontokat. Td-
ramozgalmunk, amely 6sszefog-
ja a kérnyék teljesitménytirait,
a ,Tapi6-vidék és a Galgamente
Teljesitménytarazéja” 2026-0s
kiirasa is egyre népszer(bb. Ed-
dig a tavalyi résztvevék duplaja,
tobb mint 200 f6 vasarolta meg
amozgalom igazoléfiizetét. A td-
rasorozathoz még most sem késd
csatlakozni, hiszen 10 tdra még
hatra van a kiirasban és a leg-
magasabb dijazas, a 8 tura telje-
sitéséért jar6 nagy kupa is barki
szamara elérhetd. Aki igazol6fi-
zetet szeretne vasarolni a suly-
sapturak@gmail.com e-mail-ci-
men jelezheti.
Szervezécsapatunk  igazi
Osszeszokott tarsasag, baratok,
csaladtagok, akik mar gond nél-
kil le tudnak bonyolitani egy
ekkora rendezvényt. A mosta-
ni Macké tdra volt csapatunk 26.
tdra rendezése, sokszor, sok he-
lyen elmondtam, hogy nem le-
hetek elég haldas mindenkinek,
hogy maximalis odaadassal sza-

=

=

badidejiiket feldldozva részt
vesznek a szervezésben.

Most kicsit pihenink, de las-
san elkezdjik a felkészilést a
kévetkezd tarankra, az Ejszakai
Macké tarara, ami a szokasosnal
egy héttel korabban augusz-
tus 1-én keril majd megrende-
zésre. Terveziink egy az eddigi-
eknél révidebb tavot a kevésbé
felkésziltek szamara és egy
hosszabbat pedig azoknak, akik
komolyabb kihivasra vallalkoz-
nanak. A részletekkel hamaro-
san jelentkeziink.

Forrds: Siilysapi Hirforrds

SUDOKU - logikai kihivas

Toltsd ki a 9x9-es racsot Ggy, hogy minden sorban, oszlop-
ban és 3x3-as blokkban minden szam 1-t6l 9-ig egyszer sze-
repeljen. Csak egyetlen helyes megoldas létezik — prébald ki
a logikadat! Megfejtés: a kovetkezd lapszamban.
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LOKACIO
[\ HELYZETBE HOZZUK!

VI (R [1]:7.Y volt Siilysapon

HIRDETES

JUHASZ SIRKO
JUHASZ-EPKO KFT.

Monorierddna 4-es fout mellett

Tel.: 06-20/957-8607 - 06-29/419-497
Web: sirko.109.hu
E-mail: juhaszsirko.monorierdo@gmail.com

- Granit, marvany, mészkd, makd egyedi
sirkovek készitése (nem kinai)

- Gravir képek készitése

- Ablakpdrkany, pultlap, kerités fedkd

« Régi sirkovek pétldsa,
feltjitasa, tisztitasa
‘I.m

T Gf ni si;évek

El6z6 havi Sudoku
rejtvény megfejtése:

8|17 |52 (|1 ]|6]4]9 |3
4191|638 |7 ]1]2]|5
1 13|24 |5(9]6 |7 |8
32|98 (7 |4]5(6 |1
714|156 |2]8 |3 ]9
516 |81 [|9(|3]2]|4]|7
918|764 ]|5]3 |12
2111|1417 (3|89 |5 |6
6 |5 |39 (|2 (|1]7 |8 |4

HIRDETES

KERTEPITES  KERTRENDEZES
_ FAKIVAGAS = GALLYAZAS
FUVESITES = ONTOZORENDSZER
TELEPITESE s JAVITASA
06-20/511-7557. &%
INGYENES

MUNKA-
FELMERES




LOKACIO
|\ HELYZETBE HOZZUK!

GAUDEAMUS IGITUR

kozepiskolai ballagasok Monoron

A majus sokak szamara a megujulas honapja, azonban

a kozépiskolas diakok életében egy fejezet lezarasat is jelenti,

hiszen ekkor koszonnek el szeretett alma materiiktol

kozépiskolai évek egyik
legmeghatarozébb  pil-
lanata a ballagas: egy
Unnep, amely egyszerre sz6l a
lezarasrol és egy Gj kezdetrél.
A végz6s diakok ilyenkor bu-
csut vesznek az iskola falaitdl,
a megszokott mindennapoktél,
tanaraiktol és diaktarsaiktol,
mikdzben mar a jovo felé tekin-
tenek. A tarisznya, a viragok, a
ballagasi dalok és az inneplébe
6lt6zott csaladtagok mind hoz-
zajarulnak ahhoz a sajatos han-
gulathoz, amelyben egyszerre
van jelen az 6rom, a biszkeség
és egyfajta nosztalgikus szomo-
rdsag is.
A ,ballagés” sz6 maga is be-
szédes: lasst, méltésagteljes
vonulas, amely jol tikrézi az

esemény lényegét. A diakok
még egyszer, utoljara végigjar-
jak az iskola jol ismert folyosoit
és termeit, mintegy utoljara vé-
gignézve azon a helyen, amely
éveken at életiik meghatarozé
szintere volt. Ez a szimbolikus
Gt nem csupan fizikai mozgas,
hanem egy belsé folyamat is: az
emlékek felidézése, a tapaszta-
latok lezarasa és a tovabblépés
elfogadasa.

Ez a jeles nap Monoron idén
aprilis 30. volt, amikor a J6zsef
Attila Gimnaziumbél, valamint
a CSZC Szterényi Jézsef Techni-
kum és Szakképzé Iskola didkjai
elballagtak, ezzel maguk mogott
hagyva a kozépiskolai éveket.
Sokaknak az elsé igazan nagy
probatétel csak ezutan kévetke-

LC)KACIO
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HIRDETES

zett, hiszen majus 4-t6l kezd6d-
tek az irasbeli érettségi vizsgak,
am ezen a napon e datum még
olyan tavolinak tlnt. Az Gnnep-
ségeken a mar megszokott to-
poszok —a tarisznya, a viragok, a
biiszke sziil6k, az als6bb évesek
altal feldiszitett tantermek, az a
megannyiszor hallott ballagasi
dal - csak unalmas formalitas-
nak tinnek, amig az ember csak
vendégként, vagy az el6készi-
letekben résztvevé diakként
van jelen. Azonban, amikor vég-
z8sként, elegans ruhakban, cso-
korral a kezében meghallja egy
tanulé az utolsé csengfszét,
amely neki sz6l, abban az isko-
laban, ahol eltoltott 4-5-6 évet,
az teljesen atértékeli ezt az ese-

ményt: hirtelen rengeteg emlék
és érzés tor felszinre.

Egy kozépiskolds szamara a
ballagas nem csupan egy ese-
mény a sok kézil, hanem egy
korszak hatarvonala. Itt valik
igazan kézzelfoghatéva, hogy a
gyermekkort felvaltja a felnét-
té valas id6szaka. A ballagas igy
egyszerre visszatekintés és el6-
retekintés: szamvetés az elmalt
évekrél, és egyben elindulas
egy Uj, ismeretlen, de lehetdsé-
gekkel teli dton.

Bizunk abban, hogy min-
den most ballagé didk drommel
fog majd hosszd évek miltan is
visszaemlékezni a kdzépiskola-
jara, és ezuton is sok sikert kiva-
nunk a most kezd6dé utukhoz!

HUTOGEPEK, MOSOGEPEK

5 M0;

Helyszinen, garanciaval )
Tel.: 06-30/960-8495, 06-70/426-3151

OPERATORT keresiink
Ujhartyanba
3 mUszakos, 8 6ras munkarendbe.

Ingyenes céges busz: Gyal, Vecsés, iing,
Monor, Monorierdd, Pilis, Nyaregyhaza
iranyabol megoldott. Bérezés: br. 460 000 Ft
+30% miiszakpotlék + cafeteria

Erd.: 06-70/342-1653

Aranyosi

Rendelj online!

g )11 10 IV tyukvasar.hu

+36-30/171-6635 — Rendelj most!
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Lsindelyezés Veszélyes fak kivagasa
Bedzds megsziintetése Térkovezés

Esdcsatorna-csere, javitas Kiilsé homlokzati szigetelés
Kéményfelijitas Tereprendezés
Széldeszkafestés Laposteto-szigetelés

Tetok mosasa, tisztitasa Festés, bontas

DUGULASELHARITAS

(sorepedés - Csapcsere
Szennyvizcsatorna-bekotés
Viz- és fiitésszerelés
és -javitas

Haga Imre

VIllANYSZERElES
Kajos Gellért

06-20/331-2734

www.viIlanvszerelnmnnur.llu

~

06-30/292-2149

Hivjon
bizalommal!

\ ( HIRDETESFELVETEL:
06-70/319-4317,
horvath.szilvia@
reglolapok hu

CITROMOS-ZOLDBORSOS

csirkemell

A citromos-z6ldborsés csirkemell kdnnyd, mégis laktatéd
fogas, amely magas fehérjetartalmanak kdszénhetéen jol
illeszkedik az egészséges étrendbe. Egyszerien elkészit-
het6, pénztarcabarat, és kivalo valasztas tavaszi, majusi
vacsoranak is.

Hozzavaldk (3-4 adag):

* 40 dkg csirkemellfilé
20 dkg zéldbors6 -
1 kisebb voréshagyma &

2 gerezd fokhagyma 5
1 ev6kanal olivaolaj
fél citrom leve

s0, bors izlés szerint
friss petrezselyem
parolt brokkoli,
karalabé vagy salata
kéretnek

Elkészités:
A voroshagymat apréra vagjuk, majd kevés olivaolajon
Uvegesre paroljuk. Hozzdadjuk a felkockazott csirkemellfilét,
s6zzuk, borsozzuk, és fehéredésig piritjuk. Ezutan hozzaad-
juk azéldborso6t és a zizott fokhagymat, majd kevés vizzel
feléntve 10-15 percig paroljuk.

A f6zés végén meglocsoljuk a citrom levével, és friss,
apritott petrezselyemmel megszorjuk. Parolt brokkolival,
karalabéval vagy friss salataval talaljuk.

KLIMAK TELEPITESE,
karbantartasa, tisztitasa.
GARANCIAVAL, megbizhato

szereloktol! /D
Cascade

PP DAIKIN @LG ‘i &Y/

Tel.: 06-20/595-4636

Koczo Henrlk

L1l l-ige® l-ovarda
moner Ei

Csaladias kornyezetben 7 évtél 60 kg-os silyhatarig friz és andaluz lovakon.
Hétvégente akcios arakkal varjuk a gyerekeket.
(pl.: 20 perc futdszdras oktatds 4000 Ft, 30 perc osztélylovaglas: 6000 Ft,
valamint egyéni oktatdsra is van lehetdség.)

NYARI NAPKOZIS LOVASTABOR
2026. julius 20-24.
- Napi 30 perc lovaglds, lovak koriili teend6k elsajatitasa
« Lovas elméleti foglalkozas, jatékos vetélkeddk
+ Tiz6rai, meleg ebéd (étteremben), uzsonna

« Erkezés 8 drakor, tavozas 16 drakor

06-70/607-4444

Tovabbi részletek telefonon

ELADO TUZIFA

AKAC, TOLGY, BUKK
konyhakészen, hasitva 25 vagy 33 cm-es méretre vagva.
Tovabbi informaciok feldl érdeklédjon telefonon!

1m*35000 Ft

Omlesztett kobméterben,
WXTm=1m?
1m? akdc kb. 5 mazsa,
1 m3 t6lgy, biikk kb. 6 mazsa.

Tel.: 06-20/343-1067 EUTR sz4m: AAS811522




SZEREZZE BE MOST

TUZIFAJAT!

AKAC  VEGYES KEMENY “

hasitott:
5700Ft/q

hasitott:
5800Ft/q

Szamlaval garantalt mennyiség!

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689

ViZSZERELES,

_»
EUTR szam:
AA5856576~

o 117
8 www.tan-go.hu ,

Hazhoz szallitas

KBE I ll- ’k k i '

TN TAN-GO AUTOSISKOLA

.“)G()SI'I‘\U\N\".

Azonnali kezdés !Ivnl‘silllll ké“lés
a e R L
Cim: Gyomro, Liszt F. u. 60. Uézsef A. u. sarok)
; ; . 1. 0U. AL

AUTO, MOTOR

Tel.: 06-20/912-6359

DUGULASELHARITAS, MU'szaki eredet-iségvizsg‘élat Marta Ervin
CSATORNATELEPITES iZsqarawalo
< fpheter sy esimliszakilvizsgaralvalo}felkesziteés KONHTENER
KOZMUHALOZAT KIEPITESE « klimatoltés « TERMOFOLD
FUTES, RADIATOR, BOJLER, - gumiszerelés, - « sitt-, szemétszallitas
javitas, centrirozas + 3,4, 8, kobméteres
* gépjarmii- i konténerek
diagnosztika _ . épiiletbontés
« id6szakos karbantartas * gépi foldmunka,
« futomiiallitas

MEHESZ JANOS Kft. 2200 Monor, J6zsef A. utca 108/38. (Gomba felé vezet§ it)
Telefon: 06-29/416-123 - www.muszakivizsga-monor.hu

Tel.: 06-20/984 9242

cityfood|ff

ALAPANYAGRAKTARBA
MUNKATARSAKAT
keresunk

Vecsés nagyiizemi konyha
* kiemelkedden magas bérezés
» stabil vallalati hatter egesz evben
s fizetett szabodsdg
e tervezheto beosztas
* munkaruha
» versenykepes kereseti lehetoseg
» hosszutavu, bejelentett munkaviszony
» targoncavezetsi engedély (elény)

Jelentkezés:
06-20/77-111-53
cityfoodiroda@gmail.com
(fényképes onéletrajzzal)




