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» Sikerrel indult a termel6i i1 P
és kézmiives vasar Gyomrén, »» A hossza téli honapok utin vég-

amely mér elsé alkalommal re kisiitott a nap, melegebbre for-

nagy érdekl8dést vonzott. dult az ldéjérés, és egyre tobb id6t
tolthetiink a szabadban, a friss

Részletek a 3. oldalon leveg6n. A tavasz nemcsak a ter-
mészet Gjjaéledését jelenti, hanem
Felemas zoknik a kt/izéssségi programpk, a ki’rér’l-
i ta el  Rendkiviil sikeres volt a 2026-0s
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Keresse marketing-tanacsadénkat:

AKCIOS ,{fif}t

A némedisz616i telephelyen
hitelesitett hidmérlegen ellendrizheti a
mennyiséget.

Horvath Szilvia Akac: 5500 Ft/q hasitva EUTR szdim: AAS932559
~ Kozépvastag

horvath.szilvia@regiolapok-hu . o | REIEEELITLENITIN RONKHASITO Kft.
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AJTO, ABLAK, REDONY, RELUNA
Ajté * ablak ¢ konyoklo6 * redény
¢ reluxa * szunyoghdalé * gyar-
tas  Kkivitelezés. SZATMARI
FERENC ¢ Tel.: 06-70/317-8857
E-mail: info@ablakfer.hu.
Tovabbi informacidk:
www.ablakfer.hu

TUZIFA — TUZELD - TUZEP
Elado tizifa! Akac, tolgy, biikk
konyhakészen, hasitva 25 vagy
33 cm-es méretre vagva. 1 m®
36500 Ft. Tovabbi informacidk:
Kocz6 Zsolt
Tel.: 06-20/343-1067
EUTR: AA5811522

BKCIOS TUZELO! + HAZHOZ
SZALLITASSAL! Akac: 5500
Ft/q hasitva, kozépvastag akac
tlizifa: 5000 Ft/q, vegyes: 5300
Ft/q hasitva. T.: 06-70/605-4678,
EUTR szam: AAB5932559. Né-
mediszdléi telephelyen hitele-
sitett hidmérlegen ellendérizhe-
ti a mennyiséget.

HIRDETESFELVETEL:
06-70/319-4317,
horvath.szilvia@

regiolapok.hu
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ALAPANYAGRAKTARBA

MUNKATARSAKAT
kerestink

Vecsés nagyiizemi konyha

» kiemelkedéen magas bérezés

= stabil vallalati hatteér egeész évben

» fizetett szobadsag

* tervezhetd beosztds

* munkaruha

s versenykepes kereseti lehetoseg

* hosszutavu, bejelentett munkaviszony
« targoncavezetoi engedély (elony)

Jelentkezés:
06-20/77-111-53
cityfoodiroda@gmail.com
(fényképes onéletrajzzal)




» Idén Monoron is megszolitot-
tak a lakossagot egy figyelemfel-
kelt6 kezdeményezéssel. A Down
Alapitvany felhivasahoz csatla-
kozva a szervez8k arra buzdi-
tottak az érdeklédGket, hogy egy
egyszert, jelképes gesztussal fe-
jezzék ki tAmogatasukat: ,Hozz
magaddal egy felemas zoknit,
egy csipeszt, és akaszd fel a Vi-
gado elé kifeszitett kotélre!”

A kezdeményezés célja az volt,
hogy koz6sségi modon iranyitsa
ra a figyelmet az elfogadés fon-
tossagara, és arra, hogy a kiilon-
bozbség érték. A felemas zokni
maéra a vilagnap egyik legismer-
tebb szimbo6lumava valt, amely
jatékos forméban hordoz komoly
iizenetet.

A Down-szindroma vilag-
napjat minden évben marcius
21-én tartjak vilagszerte. Az el-
s@ ilyen megemlékezést 2006-
ban rendezték meg Svéjcban,

majd 2012-t6l valt hivatalo-
san is nemzetkozi nappa. A da-
tum jelképes: a 21. kromoszo6-
ma tobbletére utal, amely a
Down-szindréma genetikai sa-
jatossaga.

Ezen a napon vilagszerte kii-
16nb6z6 programok, rendezvé-
nyek és figyelemfelkelté akcidok
hivjak fel a figyelmet az érintet-
tek mindennapjaira. A cél, hogy
a tarsadalom jobban megértse
azokat a kihivisokat, amelyek-
kel a Down-szindrémaval él6k
nap mint nap szembesiilnek, és
hogy er6s6djon az elfogadés, va-
lamint az esélyegyenlGség.

A monori felhivas is ezt az
iizenetet kozvetitette: barki te-
het egy apr6 1épést azért, hogy
nyitottabb, befogadébb kozos-
ségben éljiink. A kezdeménye-
zés arra is ramutat, hogy a pa-
ratlanul maradt zokniknak is le-
het ,mésodik esélye” — rdadasul
egy j6 iigy érdekében.

DOWN-5ZiINDROM -
VILAGNAPJA 2026
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Téged keresiink, ha:

o Frdekelnek az
épiiletgépészeti,
élelmiszeripari és kozosségi
vizesblokkok termékei.

o Jol kommunikdlsz a vevékkel
irdsban, telefonon és
személyesen.

« V/an mér tapasztalatod teriileti
képvisel6i munkakorben.

o Terhelhetd vagy.

o Nem okoz problémat, ha
alkalmanként tobb szaz
kilométert kell egy nap
megtenned.

munkatarsat keres
Eszakkelet-magyarorszagi

Feladataid lesznek:

« 0j, potencidlis vésarlok és partnerek
felkutatdsa.

« Kapcsolattartds a meglévd iigyfelekkel.

« A projektiroda dltal a teriiletedre késziilt.
arajanlatok utankovetése.

o Elnyert munkak menedzselése.

o Elelmiszeripari, épiiletgépészeti termékek és
valaszfalrendszerek bemutatasa, promotalasa.

Amit kinalunk:

« J6 hangulat, csalddias Iégkor.

« Biztos, stabil munkahely.

« Versenyképes fizetés.

« Heti 5 napos munkarend.

o (éges autd, telefon.

Tobb mint 30 éve
miikodo cégiink

TERULETI
KEPVISELG

régioba!

Fényképes onéletrajzokat a fizetési igény megjelolésével az

alabbi elérhetdségre varjuk: e-mailben a

vagy személyesen a

cimre
alatt.

MEZEK, LEKVAROK, SRITOK...

» Sikerrel indult a termel6i és
kézmiives vasar Gyomrén, amely
mar els6 alkalommal nagy érdek-
16dést vonzott. A marcius 28-i
eseményen helyi termelGk és kéz-
miivesek kinaltdk portékaikat, a
piac megtelt élettel. A szervez6k

célja helyi gazdasag tAmogatas és
a kozosségi kapcsolatok erdsitése.
A kovetkezd vasart aprilis 25-én
tartjak. A szervez6k biznak ab-
ban, hogy a kezdeményezés hosz-
szu tavon is hagyoménny4 valik,
és egyre tobb latogatot, valamint
kiallit6t vonz majd a jov6ben.

Hirdetés
S b Ingatlan adasvétel, ajandékozds, Maao tuzeé z 5
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2230 Gyomrb, egyesilet, hizassigi- élettirsi BETANITOTT MUNKAST KERES.

Szent Istvan ut 21. fszt. 27.

06-30-183-31-75

FOGTECHNIKA

MEGVARHATO FOGSORJAVITASOK
RUGALMAS FOGSOR KESZITESE

2360 Gyal, Pesti ut 67. A gyili uszodaval szemben.
Id6pont-egyeztetés: 06-20/461-6000 - 06-20/560-5305

vagyonjogi szerzodés, tartasi-,
oroklési szerzodés, végrendelet

készitése.

Tiizifa, biobrikett,
német brikett, lengyel
szén és ledvicei dioszén!

Koromtalanitd, alagyujtds kaphato!

Nadszovetek, betontermékek,
betonacélok, ragasztok,
Kingstone-vakolatok,
Beton Epag térkovek

Ne bizza mésra az anyagbeszerzést!
Szazezreket sporolhat, ha sajat
maga szerzi be épitdanyagat!

Epitdanyagok gyari ar alatt!

Elvards: B jogositvany, alapfokd mdszaki ismeretek.
Nyugdijas is jelentkezhet.

06-20/571-9330

EPULETENERGETIKAI TANUSITVANY KESZITESE

Mar 29 000 Ft-tol!

Vladar Zoltan
okl. épitémérndk,
Kamarai szam: TE 13-63943
Tel.: 06-20/317-9312

E-mail: vladarzoltan@gmail.com
Web: www.mobilmernok.hu
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A hosszu téli hdnapok utan végre kisiitott a nap, mele-
gebbre fordult az iddjaras, és egyre tdbb idot tolthetiink a
szabadban, a friss levegdn. A tavasz nemcsak a természet
Ujjaéledését jelenti, hanem a kdzdssegi programok, a ki-
randulasok és az aktiv kikapcsolddas iddszakat is.

j6 1d6 bekoszonté-
Avel varosainkban

is egyre tobben va-
lasztjdk a szabadtéri ki-
kapcsolédast. Megtelnek
a parkok és a jatszote-
rek, de nem kell messzi-
re menniink ahhoz sem,
hogy kozelebb keriiljiink

Hirdetés

a természethez: Monoron
a Strazsa-hegyen, vagy a
Forras-volgyben egy tel-
jes napnyi tarazas var
mindenkire, aki szeretne
kicsit kimozdulni otthon-
rol. A gyerekek szaméra
a jatszoterek jelentenek
igazi élményt: a hinték,

méaszokak és cstiszdak
mellett a tagas zold terii-
letek lehet6séget adnak
a szaladgalasra, labda-
zasra vagy akar egy csa-
14di piknikre is.

A tavaszi napsiités és
a szabadban toltott id6
szamos pozitiv hatas-

sal van szervezetiinkre.
A napfény segiti a D-vi-
tamin termel6dését, ami
fontos az immunrend-
szer megfelel6 mikodé-
séhez és a csontok egész-
ségéhez. A friss levegén
végzett mozgas javitja
a kozérzetet, csokkenti
a stresszt, és segithet ab-
ban is, hogy energiku-
sabbnak érezziikk magun-
kat a mindennapokban.
Mar egy rovid, par per-
ces séta vagy egy kony-
ny( kerékparozas is hoz-
zajarulhat ahhoz, hogy
jobban érezziik magun-
kat testileg és lelkileg
egyarant.

A sportolni vagyok
szamara is b6ven akad
lehetfség. A tavaszi
idGszak sokakat 0szto-
noz arra, hogy Gjra fel-
vegyék a futdcip6t vagy
felpattanjanak a bicik-
lire. A futis szerelme-
sei szamara Kkiilono-
sen izgalmas esemény
kozeleg: aprilis 26-an
trail futéversenyt ren-
dez a Vigad6, immaron
harmadik alkalommal!
A Strazsa-hegyen, val-
tozatos kornyezetben
varnak mindenkit, aki
valamilyen szinten ér-
deklédik a sport irant.
A legkisebbekre 500
méteres csaladi futéas,
az iskolasokra 2 kilomé-

ter, az egyéni nevezSk-
re pedig 5 és 10 kilomé-
teres tav var. Az igazan
eltokéltek félmaratonon
tesztelhetik majd magu-
kat. A verseny nemcsak a
résztvevéknek jelent él-
ményt, hanem a szurko-
16knak és az oda latoga-
t6 csalddoknak is, hiszen
kiegészit6 programokkal
varnak mindenkit, aki
eljon, hogy buzditsa az
indulokat!

A tavasz azonban az al-
lergiaszezon kezdetét is
jelenti.

A pollenre érzékenyek-
nek érdemes figyelniiik
a napi pollenjelentése-
ket, valamint lehetGség
szerint keriilni a ma-
gas pollenkoncentréaci6-
ju id8szakokat, példaul
a kora reggeli vagy a sze-
les déluténi 6rakat. A sza-
badban toltott id6 utan
hasznos lehet az arc és a
kéz megmosésa, illetve a
ruhézat cseréje is, hogy
kevesebb pollen keriiljon
a lakasba.

A tavasz tehat kivalo al-
kalom arra, hogy kimoz-
duljunk, felfedezziik Mo-
nort és aktivan toltsiik a
szabadidénket, de fontos
figyelniink arra is, hogy
megfelel§ el6vigyazatos-
saggal végezzik ezeket a
tevékenységeket!

(Monori Strdzsa)
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Jelentkezéseket fényképes onéletrajzzal varunk: cityfoodiroda@gmail.com

munkaruha

versenyképes kereseti lehetdség
hosszd tavu, bejelentett munkaviszony
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,‘#‘,Vecsési nagyiizemi konyha
~konyhai kisegitoket keres!
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szezonja

tavasz egyik legkedvel-
tebb vadon termé né-
vénye a medvehagyma,
amely marcius végétdl aprilis
végéig jelenik meg az erddk
arnyas, nedves teriiletein. Jel-
legzetes fokhagyméara emlé-
keztetd illatarol kénnyen fel-
ismerhetd, és nemcsak izletes,
hanem kifejezetten egészsé-
ges is.

A medvehagyma gazdag vi-
taminokban és asvanyi anya-

ITT A MEDVEHAGYMA |/

gokban: jelent6s
C-vitamin-tartalma
mellett segitheti az
emésztést, tamogathatja az im-
munrendszert, és j6tékony ha-
tassal lehet a sziv- és érrend-
szerre is. Nem véletlen, hogy
egyre tobben keresik a piaco-
kon, és sokan maguk is elindul-
nak gydjteni — utébbi esetben
azonban fontos az 6vatossag,
mivel kdnnyen 6sszetéveszthe-
t6 a mérgez6 gyongyviraggal.

SUDOKU - logikai kihivas

Toéltsd ki a 9%9-es racsot Ugy, hogy minden sorban, oszlop-
ban és 3x3-as blokkban minden szam 1-t6l 9-ig egyszer sze-
repeljen. Csak egyetlen helyes megoldas létezik — probald ki
a logikadat! Megfejtés: a kovetkez6 lapszamban.

7 2

6 913

419 3

2

QI OT|W |
OCIWIND OO O®
AN

LOKACIO

"

A konyhaban rendkivil sok-
oldalian felhasznalhat6: ké-
szilhet bel6le leves, fozelék,
pogacsa, pesztd, de akar egy-
szer(en salatadkhoz is adhaté.
Frissen a legizletesebb, de ap-
ritva, olajban vagy fagyasztva
is eltehetd, igy késébb is élvez-
hetjiik az izét.

Medvehagymas

Amedvehagyma szezonjavi- | tUrOKrém
szonylag révid, ezért érdemes
most kihasznalni az alkalmat, és | HOZZAVALOK:

minél tobbféleképpen beépite-
ni az étrendiinkbe.

* 25 dkg turo,

* egy marék friss medve-
hagyma,

» 1-2 ev6kanal tejfol,

* 50, bors, kevés citromlé

ELKESZITES:

A megmosott medvehagy-
mat aproéra vagjuk, majd a
tdréval és a tejfdllel alapo-
san 6sszekeverijiik. [zlés sze-
rint s6zzuk, borsozzuk, és
par csepp citromlével fris-
sitjik. Piritésra kenve vagy
friss zoldségekkel talalva
gyors, egészséges tavaszi
fogés.

P

El6z6 havi Sudoku

rejtvény megfejtése:
HIRDETES
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KERTEPITES < KERTRENDEZES
FAKIVAGAS * GALLYAZAS
FUVESITES = ONTOZORENDSZER

TELEPITESE és JAVITASA
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MUNKA-
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HIRDETES

Dinamikusan fejlodd, 40 éves mdiltra visszatekintd

csaladi vallalkozasunk boviil6 csapataba
GEPKEZELOT KERESUNK.

Nyitott poziciokrol érdeklddni lehet:

+36-29/351-350
www.soosteszta.hu

TAN-GO AUTOSISKOLA

www.ian-gohu - .o 4 NY !
.“)G“b‘ “nlu\r:i, MOTOR

A I- k ll B ’t I‘ k B B
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Cim: Gyomro, Liszt F. u. 60. Uézsef A. u. sarok)
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Tel.: 06-20/912-6359
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Rendkivili sikerrel zajlott
A 2026-0S UJEVI SZINKRONUSZO GALA

MONORON

2026 januarjaban a Monor Varosi Uszoda adott otthont a 2026-os Ujévi
Szinkronuszo6 Galanak, amely minden tekintetben kiemelked6 szinvonalon
valosult meg. Az esemény nemcsak latvanyos sport- és muveészeti

élményt nyujtott, hanem mélté médon mutatta be a szinkronuszas
sokszinuségét, utanpotlas-nevelo erejét és kozosségformalo szerepét.

gala sordn kozel 65
sportolé és edzdik lép-

tek a kozdénség elé. A
programban hazai élvonalbe-
li  szinkronliszé-egyesiiletek,
valogatott versenyzdk, utan-
potlaskord sportolék, valamint
tancmdvészeti vendégfellépbk
is szerepeltek, igy a néz6k at-
fog6 képet kaphattak a sportag
szakmai mélységérdl és mivé-
szi oldalarél.

A hazigazda DORADO Usz6 és
Szinkronidszé Sport Club fiatal

versenyz6i nyitottak meg az es-
tét. Az egyesiilet rovid id6 alatt
elért hazai és nemzetkdzi ered-
ményei, valamint a bemutatott
produkcidk is j6l tikrozték az el-
kotelezett szakmai munkat és az
Osszetartd kozosséget.

A gala kilénleges értékét
adta a meghivott vendég fel-
lépbk jelenléte. A kézdnség Lat-
hatta a Sirénia Sportegyesiilet
versenyz8jének produkciéjat,
amely egyesiilet évek 6ta meg-
hataroz6 szerepléje a hazai

Kiadé: Apifito Kft. ¢ Szerkeszt6: Hajnal Hédi | Cim: Monor, Martino-
vics u. 18. | Felelds kiado: Szekerka Janos ligyvezetd
Hirdetésfelvétel: Horvath Szilvia, 06-70/319-4317, horvath.szilvia@
regiolapok.hu | www.regiolapkiado.hu | E-mail: info@regiolapok.hu.
Nyomtatas: Olah Nyomdaipari Kft. ¢ ISSN 2939-5798

A kiadvanyban megjelent hirdetések tartalmaért a kiadé nem vallal
feleldsséget! A kiadvanyban szerepld akcios termékek és szolgéltatasok
arai a készlet erejéig érvényesek!

szinkronldszasnak. Fellépett a
Budapesti Honvéd Sportegye-
siilet kombinaciés csapata is,
amely a magyar szinkrondszas
egyik alapitéklubjaként hosszd
évtizedek 6ta kiemelked6 szak-
mai munkat végez, valogatott
sportolokat nevelve.

Szintén nagy sikert arattak a
BVSC utanpoétlascsapatai, akik a
gyermekkombinacios és temati-
kus gyakorlatokkal mutattak be
az egyesiilet magas szint{ csa-
patmunkajat és hagyomanyait.

A szinkronlszé produkcidkat
szinesitették a tancmdivészeti
vendégfellépbk, koztiik a mono-
ri Jamland tdncegydttes, vala-
mint a G6di Didksport Egyesiilet
tancosai, akik lendiletes, ener-
gikus koreografiaikkal tovabb
gazdagitottak az est hangulatat.

A rendezvény sikeréhez
nagyban hozzajarult a DORADO
SC szil6i kozésségének példa-
mutaté dsszefogasa, valamint a
tamogaték és meghivott vendé-
gek aktiv jelenléte. A gondosan
megtervezett dekoracié és a
preciz szervezés linnepi keretet
adott az eseménynek.

A galat Fazekas Erika, a DO-
RADO SC elndke és edzbje szer-
vezte a klub sziil6i kézdsségé-
nek segitségével. A 2026-0s
Ujévi Szinkrondszé Géala nem-
csak sportesemény volt, hanem
valodi kozosségi innep, amely
hosszd tavon is er@siti Monor
varos sportéletét, valamint a
szinkronlUszas hazai utanpot-
las-nevelését és szakmai kap-
csolatrendszerét.
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LOKACIO

TETOFEDO - BADOGOS +36-70/679-6782

Veszélyes fak kivagasa
Térkovezés

Kiilso homlokzati szigetelés
Tereprendezés
Lapostetd-szigetelés
Festés, bontas

DUGULASELHARITAS
(sdrepedés - Csapcsere
Szennyvizcsatorna-bekotés
Viz- és fiitésszerelés
és -javitas

{ VILLANYSZERELES
Kaos Gelrt
052073312734

Haga Imre

www.villanyszerelomonor.iu
06302922149 S, - .
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bizalommal!

06-70/319-4317,
horvath.szilvia@
regiolapok.hu

dugulascsotores.hu - dugulassos.hu e

HIRDETESFELVETEL: |

L1l Liget
looveardda
Woneor

LOVAGLASOKTATAS

Csaladias
kornyezetben
7 évtol 60 kg-os
sulyhatarig
friz és andaluz
lovakon.

Akcids arakkal varjuk a gyerekeket.

(pl.: 20 perc futdszaras oktatas 4000 Ft,
30 perc osztdlylovaglas: 6000 Ft, valamint egyéni
oktatdsra is van lehetdség dranként 13000 Ft-tdl.)

A nyari sziinetben
tobb turnusban indulnak taborok 7-t6l 14 éves korig.
A részletekrdl telefonon lehet érdeklddni.

06-70/607-4444

KLIMAK TELEPITESE,
karbantartasa, tisztitasa.
GARANCIAVAL, megbhizhato
szereloktol! 2N

N Cascade|
rfw DAIKIN @ LG Air Conditioning w

Tel.: 06-20/595-4636

Koczo Henrik

ingatlan
PIACl.com

KOZVETITO IRODA

meglévé készpénzes
ugyfeleink részére

a Dél-Pest varmegyei
régidban és
Budapesten

a Dél-pesti

régidban.

Tel.: 06-70-607-4444

INGATLANPIACI

Kossuth téri Piac Uzlethaz Budapest, 1191 Kossuth tér 1. 1. em.
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Javitas, centrirozes g VELUNK MINDIG VEZETHET!” F 5

* gépjarmu- ” "
diagnosztika Ugyfélfogadas

« idoszakos karbantartas H—P: 14 és 17 kizitt GySmr6n a Tancsics M. u. 88-ban,
futémiallitas vagy kedd és csiitortok 13-t6l 17-ig U116 m a Pesti u. 57-ben.

a Tel.: 06-30/311-2906 és 06-30/962-1816, 06-29/332-390

e Felndttképzési nyilvantartasi szam: B/2020/000974
MEHESZ JANOS Kft. 2200 Monor, J6zsef A. utca 108/38. (Gomba felé vezet6 tt) pWeb:ygyarmati-tanoda.hu

VIZSZERELES, , . < o 2
DUGULASELHARITAS Marta Ervin JUHASZ SIRKO

r : 1 L]
TAS, Z JUHASZ-EPKO KFT. J’ oy
CSA.T ORNATEL,EPITES Ko NTE N E R Monorierddn a 4-es fout mellett NAGYTA KARITAS

FOLDMUNKAVAL,

KOZMUHALOZAT KIEPITESE - TERMOFOLD Tel-06-20/287-B607 . 06 29/419-457 yeftatlsztasag aern
FUTES, RADlATOR BOJLER, « sitt-, szemétszallitas E-mail: juhaszsirko.monorierdo@gmail.com ompromisszum kérdese.
«3,4, 8, kobméteres - Granit, marvany, mészkd, miks egyedi Atisstits- /S WP ?
konténerek sirkovek készitése (nem kinai) k :
- Gravir képek készitése szerekre
0 ePUIetbontas - Ablakparkany, pultlap, kerités fedko sem |?51
- Régi sirkdvek potlasa, gondja.

feldjitdsa, tisztitdsa Sy

1
06-701635-7804 |
————— e

www.vilivizetszerel.hu

RAKLAPEPITOKET és KONTE- Aranyosi
NERSZEDOT keresiink Gyalra
3 miszakos, 8 6ras munkarendbe.

Ingyenes céges buszok Gyal, Monor, Vecsés, Gyom- I
16, Magldd, Albertirsa, UllG, Pilis, Dabas, iranyahol Rendel] Onllne

v reegvriikisel ll 1300 ty"kvasaf-h"
Erd.: 06-70/626-6120 +36-30/171-6635 — Rendelj most!

Vecsési nagyiizemi konyha "&* B 5 v

Helyszinen, garanciaval )

Tel.: 06-30/960-8495, 06-70/426-3151

SZAKA CSOT keres m :

-
éjszakai miiszakban valé munkavégzéssel.

Szakirdnyi végzettséggel. 2\ .‘!
Pdlyakezdék jelentkezését is vdrjuk! Tl - 4—"’" ""'-
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e kiemelkedéen magas bérezés 1‘/’

o stabil vdllalati hdttér egész évben ¥ t Yy f ood I f
e egy miiszakos munkarend

o fizetett szabadsdg

e éjszakai miiszakban, bejelentett dllds
o tervezhet6 beosztds

Jelentkezni lehet: 06-20/77-111-53
cityfoodiroda@gmail.com

fényképes szakmai énéletrajzzal




