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A RÉGIÓ ÚJSÁG DÉL-PEST VÁRMEGYE EGYETLEN független, ingyenes hírújsága!

Megjelenik: Pest vármegyében 44 500 példányban

www.kepaszerviz.hu

2360 Gyál, Ady Endre u. 7.,  
a posta mellett
06-30/241-8550  
06-20/947-3887

KEPA 
AUTÓSZERVIZ

AUTÓJAVÍTÁS ÉS GYORSSZERVIZ

KLÍMATÖLTÉS, -JAVÍTÁS, -TISZTÍTÁS

EREDETISÉGVIZSGÁLAT 
HELYSZÍNI MŰSZAKI VIZSGA

GERHÁT ATTILA 
EGYÉNI VÁLLALKOZÓ

VÍZ-, GÁZ-, 
KÖZPONTIFŰTÉS-

SZERELÉS,  
gázkészülék-javítás
+36-70/405-0030

06-30/662-70-87 
www.gazvizfutes.net

Kaposvári 
Péter 

helyi vállalkozó

KONVEKTOR

VÍZ-, GÁZ-,  
FŰTÉSSZERELÉS  

GÁZKÉSZÜLÉK-SZERELÉS  
DUGULÁSELHÁRÍTÁS

GÁZKÉSZÜLÉK-JAVÍTÁS, 
-KARBANTARTÁS

HELYZETBE HOZZUK!

2026. MÁRCIUS

MEGJELENIK: BÉNYE, CSÉVHARASZT, GOMBA, GYÁL, 
GYÖMRŐ, MAGLÓD, MONOR, MONORIERDŐ, ÜLLŐ, 
VASAD, VECSÉS

KERESSEN MINKET AZ INTERNETEN IS!
www.lokacio.hu

Hirdessen nálunk 2022-es árakon! – Mert a jó reklám értéke nem inflálódik.

TETŐFEDŐ

•  Mindenféle tetők  
készítése, javítása

•  Ácsszerkezet építése
•   Ereszcsatornák szerelése
•  Lapostetők szigetelése, 

javítása

 Nyugdíjasoknak 

  15% 

kedvezmény!

18 éve a lakosság szolgálatában!

Kisebb javítások  
azonnali kezdéssel!

GARANCIÁVAL!

Árvai Richárd • 06-30/475-2917 • tetofedesifarbaukft.hu                   

A némediszőlői telephelyen  
hitelesített hídmérlegen ellenőrizheti a 

mennyiséget.
EUTR szám: AA5932559

AKCIÓS 
TÜZELŐ! 

+ HÁZHOZ 
SZÁLLÍTÁSSAL!

06-70/605-4678
RÖNKHASÍTÓ Kft. 

Akác: 5  500 Ft/q hasítva
Középvastag  

akác tűzifa: 5  000 Ft/q
Vegyes: 5  300 Ft/q hasítva

A böjt a lelki felkészülés, a hús-
véti előkészület ideje. A hívő 
keresztények Jézus 40 napi böj-
tölésének és kínszenvedésének 
emlékére tartják. 

Böjti népszokások,  
hagyományok 

  A Móra Könyvkiadó és az 
Azoló, „az olvasás órája” közös, 
2025-ös őszi kihívásán, a leg-
több résztvevőnek járó külön-
díjat zsebelte be a Monori Ady 
Úti Általános Iskola. 25 diákja 
közel 300 könyvet forgatott meg 
a keze között, kevesebb, mint 3 
hét alatt, amely hatalmas telje-
sítmény.

Összefogás a 
közbiztonság 
erősítéséért

 Monorierdőn közbizton-
sági fórum keretében egyez-
tettek a térség települései-
nek vezetői és szakemberei 
a közös kihívásokról és a le-
hetséges megoldásokról.

Beköszöntött
a tavasz

 A tavasz érkezése minden 
évben új lendületet hoz a 
mindennapokba. A hosszabb 
nappalok, az egyre melegebb 
idő és a természet újjáéledé-
se nemcsak a hangulatunkra 
hat pozitívan, hanem lehető-
séget ad arra is, hogy rendet 
tegyünk magunk körül.

Részletek a 2. oldalon

Részletek a 3. oldalon

Olvasásban első

5. old.

Hamarosan itt  
A HÚSVÉT

Részletek a 3. oldalon

7. old.



AJTÓ, ABLAK,  REDŐNY, RELUXA
Ajtó • ablak • könyöklő • redőny 
• reluxa • szúnyogháló • gyár-
tás • kivitelezés. SZATMÁRI 
FERENC • Tel.: 06-70/317-8857  
E-mail: info@ablakfer.hu. 
További információk:  
www.ablakfer.hu

TŰZIFA – TŰZELŐ – TÜZÉP
Eladó tűzifa! Akác, tölgy, bükk 
konyhakészen, hasítva 25 vagy 
33 cm-es méretre vágva. 1 m3 
36 500 Ft. További információk: 
Koczó Zsolt 
Tel.: 06-20/343-1067  
EUTR: AA5811522

AKCIÓS TÜZELŐ! + HÁZHOZ 
SZÁLLÍTÁSSAL! Akác: 5500 
Ft/q hasítva, középvastag akác 
tűzifa: 5000  Ft/q, vegyes: 5300 
Ft/q hasítva. T.: 06-70/605-4678, 
EUTR szám: AA5932559. Né-
mediszőlői telephelyen hitele-
sített hídmérlegen ellenőrizhe-
ti a mennyiséget.

ZÖLDHULLADÉK
Zöldhulladék elszállítása, ág-
darálás, gallyazás, fakivágás, 
veszélyes fák kivágása – Mo-
nor és környékén. 
T.: 06-20/343-1067
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Hirdetés

Jöjjön el egy személyes
konzultációra, hogy közösen
tervezhessük meg új mosolyát!

2230 Gyömrő, Szt. István út 21. 1. em. Implant Diamond Clinic

A fogászati implantátum az egyik legjobb megoldás a fogpótlásra.

www.implantdiamond.eu

Dr. Sarrami Shahin
fogorvos, dentoalveoláris

 szájsebész

+36 20 200 0007

Nem mozdul el, nem nyom, és segít visszanyerni
a biztos rágást és a magabiztos mosolyt.

stabil
kényelmes 
természetes hatású
tartós

Akár a teljes fogsor pótlására alkalmas.

KERES–KÍNÁL

Gyepszőnyegtermesztéssel  
foglalkozó cég – Gyál külterületén –

 ÉJSZAKAI MEZŐGAZDASÁGI ÖNTÖZÉSRE 
BETANÍTOTT MUNKÁST KERES. 

06-20/571-9330

Gyepszőnyeg
AUGSBERGER

Elvárás: B jogosítvány, alapfokú műszaki ismeretek.
Nyugdíjas is jelentkezhet.

MEGVÁRHATÓ FOGSORJAVÍTÁSOK
RUGALMAS FOGSOR KÉSZÍTÉSE

2360 Gyál, Pesti út 67.   A gyáli uszodával szemben.
Időpont-egyeztetés: 06-20/461-6000 • 06-20/560-5305

FOGTECHNIKAFOGTECHNIKA

ÜGYVÉD 
Dr. Csordás Nagy  

Katalin
2230 Gyömrő,  

Szent István út 21. fszt. 27.

06-30-183-31-75

Ingatlan adásvétel, ajándékozás, 
ráépítés, társasház alapítás, 
telekalakítás, cégalapítás, 
cégmódosítás, alapítvány, 

egyesület, házassági-, élettársi 
vagyonjogi szerződés, tartási-, 
öröklési szerződés, végrendelet 

készítése.

Vladár Zoltán  
okl. építőmérnök, 

Kamarai szám: TÉ 13-63943 
Tel.: 06-20/317-9312

E-mail: vladarzoltan@gmail.com
Web: www.mobilmernok.hu

ÉPÜLETENERGETIKAI TANÚSÍTVÁNY KÉSZÍTÉSE

Már 29 000 Ft-tól!

Nádszövetek, betontermékek,  
betonacélok, ragasztók, 

Kingstone-vakolatok,  
Beton Epag térkövek

Magó tüzép

Építőanyagok gyári ár alatt!

Monorierdő, 4-es főút 43-as km
06-29/416-858, 06-30/974-1744

Tűzifa, biobrikett,  
német brikett, lengyel 

szén és ledvicei diószén!
Koromtalanító, alágyújtós kapható!

Ne bízza másra az anyagbeszerzést!  
Százezreket spórolhat, ha saját 
maga szerzi be építőanyagát!

EUTR: AA5845901

Térségi összefogás  
a közbiztonság erősítéséért
 KÖZÖSEN HATÉKONYABBAN

 Monorierdőn közbiztonsági fó-
rum keretében egyeztettek a térség 
településeinek vezetői és szakem-
berei a közös kihívá-
sokról és a lehetséges 
megoldásokról. A fó-
rum Borbás Viktor 
polgármester javas-
latára került megren-
dezésre, azzal a céllal, 
hogy hosszú távon is 
működőképes együtt-
működés jöjjön létre a 
térségben, amely erő-
síti a lakosság bizton-
ságérzetét és hatékonyan támo-
gatja a rendőrség munkáját.

Széles körű szakmai összefogás
A találkozóra a környező települé-
sek polgármesterei, önkormány-
zati vezetők és szakértők kaptak 
meghívást. Az egyeztetés minden 
várakozást felülmúlóan eredmé-
nyesnek bizonyult: a résztvevők 

egyetértettek abban, hogy a mai 
közbiztonsági kihívások túlmutat-
nak az egyes települések közigaz-
gatási határain.

Határokon átnyúló kihívások
A külterületek, a közlekedési út-
vonalak, a mezőgazdasági terüle-
tek és az összekapcsolódó infra-
struktúra összekötnek bennünket 
– ezért a megoldásoknak is közö-
seknek kell lenniük. A fórum részt-
vevői hangsúlyozták: a térségi gon-
dolkodás ma már nem lehetőség, 
hanem szükségszerűség.

Konkrét vállalások és  
célkitűzések
A megbeszélés során több konkrét 
vállalás is körvonalazódott:
• rendszeres szakmai párbeszéd 

fenntartása a települések között,
• összehangolt közös szolgálatok és 

járőrfeladatok szervezése,
• egységes és gyors reagálás a tér-

ségi problémákra – legyen szó 
külterületi károkozásról, illegá-
lis hulladéklerakásról vagy gya-
nús mozgásokról,

• az információáramlás megerő-
sítése annak érdekében, hogy 
minden érintett gyorsabban és 
pontosabban juthasson hiteles 
információkhoz.

Szövetség a lakosság  
nyugalma érdekében
A fórum egyik legfontosabb üzene-
te az volt, hogy a települések nem 
versenytársai, hanem szövetsége-
sei egymásnak a közbiztonság te-
rületén. A most kialakuló part-
nerség stabil alapot teremthet egy 
olyan együttműködéshez, amely  
a jövőben kézzelfogható eredmé-
nyeket hoz a lakosság számára is. 

(Monorierdői Hírmondó)
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Több mint 30 éve  
működő cégünk 

TERÜLETI 
KÉPVISELŐ  

munkatársat keres 
Északkelet-magyarországi 

régióba!

A KÖZÖSSÉGI MOSDÓK SZAKÉRTŐJE

Téged keresünk, ha:

•   Érdekelnek az 
épületgépészeti, 
élelmiszeripari és közösségi 
vizesblokkok termékei.

•   Jól kommunikálsz a vevőkkel 
írásban, telefonon és 
személyesen.

•   Van már tapasztalatod területi 
képviselői munkakörben.

•   Terhelhető vagy.
•   Nem okoz problémát, ha 

alkalmanként több száz 
kilométert kell egy nap 
megtenned.

Fényképes önéletrajzokat a fizetési igény megjelölésével az 
alábbi elérhetőségre várjuk: e-mailben a hr@bandk.hu címre 

vagy személyesen a 2200 Monor, Mátyás király u. 13. alatt.

Feladataid lesznek: 
•   Új, potenciális vásárlók és partnerek 

felkutatása.
•   Kapcsolattartás a meglévő ügyfelekkel.
•   A projektiroda által a területedre készült. 

árajánlatok utánkövetése.
•   Elnyert munkák menedzselése.
•   Élelmiszeripari, épületgépészeti termékek és 

válaszfalrendszerek bemutatása, promotálása.
Amit kínálunk:  
•   Jó hangulatú, családias légkör.
•   Biztos, stabil munkahely.
•   Versenyképes fizetés.
•   Heti 5 napos munkarend.
•   Céges autó, telefon.

Vecsési nagyüzemi konyha 
konyhai kisegítőket keres!

Jelentkezéseket fényképes önéletrajzzal várunk:  karrier.city@gmail.com

   munkaruha
   versenyképes kereseti lehetőség
  hosszú távú, bejelentett munkaviszony

Olvasásban első a Monori 
Ady Úti Általános Iskola
 300 KÖNYV 3 HÉT ALATT

   A Móra Könyvkiadó és az Azo-
ló, „az olvasás órája” 2025-ös 
őszi kihívásán, a legtöbb részt-
vevőnek járó különdíjat zsebelte 
be az Ady Úti Általános Iskola.  
A verseny célja az volt, hogy a gye-
rekek minél több könyvet olvas-
sanak el, majd ezekhez kapcsoló-
dó kérdéssorokra adjanak választ 
az Azoló online felületén, így nem 
volt elég csak gyorsan „átnyálaz-
ni” a köteteket: alapos, odafigye-
lő szövegértésre volt szükség a jó 
válaszok érdekében! Monor is-
kolájának 25 diákja közel 300 
könyvet forgatott meg a keze kö-

zött, kevesebb, mint 3 hét alatt, 
amely hatalmas teljesítmény – és 
reméljük a diákoknak is legalább 
ekkora élmény volt! A kihívás tel-
jes ideje alatt mintegy félezer kér-
déssorra érkezett megfejtés az 
ország különböző szegleteiből és  
a küzdelem nem volt hiábavaló, 
hiszen a megszerzett különdíjjal 
nyeremény is járt: az intézmény 
könyvtára egy könyvcsomaggal 
gazdagodott a fiataloknak hála.
Köszönjük mindenkinek, aki va-
lamilyen formában segített a ki-
hívás teljesítésében, a díjhoz pe-
dig ezúton is gratulálunk!

(Monori Strázsa)

Busókkal és kiszebáb-égetéssel űzték el a telet
 HAGYOMÁNYŐRZÉS  MONORIERDŐN

 Hatalmas kereplő zajjal, lángo-
ló kiszebábbal és igazi közösségi 
összefogással búcsúztatták a telet 
február 27-én Monorierdőn. 

A hagyományőrző eseményen 
a falu apraja-nagyja összegyűlt, 
hogy végleg elkergessék a szürke 
hétköznapokat és köszöntsék a ta-
vaszt. A rendezvény a Monorier-
dői Csicsergő Óvoda és Konyha, 

valamint az önkormányzat közös 
szervezésében valósult meg

A menet élén – a mohácsi ha-
gyományokat megidézve – félel-
metes álarcos busók haladtak, 
akik kereplőikkel és kolompjaikkal 
verték fel a környék csendjét. A fel-
vonulók központi alakja a kiszebáb 
volt, amely a népi hiedelem szerint 
magában hordoz minden rosszat, 
betegséget és a tél zordságát.

A busók kíséretében a bábot  
a rőzse tetejére helyezték, majd  
a nézők ujjongása közepette 
meggyújtották a tüzet. Ahogy  
a lángok martalékává vált a bábu, 
a jelenlévők jelképesen a gond- 
jaiktól is búcsút vettek.

A tavasz pedig, látva a hatal-
mas tüzet és hallva a kereplők 
zaját, remélhetőleg már a kertek 
alatt jár. 	 (Monorierdői Hírmondó)
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Hirdetés

Jelentkezni lehet: 06-20/77-111-53 
karrier.city@gmail.com
fényképes szakmai önéletrajzzal  

Vecsési nagyüzemi konyha  

SZAKÁCSOT keres
éjszakai műszakban való munkavégzéssel.
Szakirányú végzettséggel.  
Pályakezdők jelentkezését is várjuk!

•   kiemelkedően magas bérezés
•    stabil vállalati háttér egész évben
•     egy műszakos munkarend
•   fizetett szabadság
•    éjszakai műszakban, bejelentett állás
•    tervezhető beosztás

Beköszöntött a tavasz 
A tavasz érkezése  

minden évben új 
lendületet hoz a 

mindennapokba. 
A hosszabb nappa-

lok, az egyre mele-
gebb idő és a termé-
szet újjáéledése nem-
csak a hangulatunkra 
hat pozitívan, hanem 
lehetőséget ad arra is, 
hogy rendet tegyünk ma-
gunk körül – szó szerint 
és átvitt értelemben is.

A tél után a ház és a 
kert is megérdemli a fi-
gyelmet, hiszen a hideg 
hónapok nyomot hagy-
hatnak az épületeken és 
a környezeten. Az egyik 
legfontosabb tavaszi te-
endő a ház külső átvizsgá-
lása. Érdemes ellenőrizni  
a tetőt, a cserepeket, a ké-
ményt és az ereszcsator-
nát, nem okozott-e kárt 
a hó vagy a fagy. A repedt 
cserepek, eltömődött ere-
szek komoly problémát 
okozhatnak egy nagyobb 

esőzés során. A homlok-
zat, a lábazat és az ablak-
keretek állapotát is célsze-
rű átnézni, szükség esetén 
javítani, festeni. 

A kertben ilyenkor kez-
dődik az igazi munka.  
A száraz ágak, lehullott 
levelek eltávolítása nem-
csak esztétikai kérdés, 
de növényvédelmi szem-
pontból is fontos, sőt, ha 
van rá lehetőségünk, ak-
kor akár komposztot is 
készíthetünk, amely se-
gít „eltüntetni” a zöldhul-

ladékot, valamint kivá-
ló tápanyagként szol-

gál a növényeknek. 
A gyep szellőzte-
tése, felülvetése,  
a talaj tápanyag-
pótlása megala-
pozza az egész éves 
szép kertet. A met-

szési munkákat is 
tavasszal érdemes el-

végezni, hogy a fák és 
bokrok egészségesen fej-
lődjenek. A kerti eszkö-
zöket, gépeket – fűnyírót, 
locsolórendszert – szin-
tén célszerű átvizsgálni, 
karbantartani.

A ház körül nem sza-
bad megfeledkezni a biz-
tonságról sem. A tavaszi 
nagytakarítás során so-
kan égetik el a kerti hul-
ladékot, ami fokozott tűz-
veszélyt jelenthet. Kérjük, 
mindig tájékozódjanak a 
tűzgyújtás szabályairól, 
és csak biztonságos kö-
rülmények között égessék 
el a zöldhulladékot. 

A csapadékos tavaszi 
időszak miatt érdemes 
odafigyelni a vízelveze-
tésre. A pincék, garázsok 
vízszigetelését ellenőriz-
zük és gondoskodjunk ar-
ról, hogy az esővíz megfe-
lelően el tudjon folyni. A 
szúnyogok és más rovarok 
elszaporodását megelőz-
hetjük, ha nem hagyunk 
pangó vizet a kertben.

Lakosságként fontos 
a környezetünk tisztán-
tartása is. A közterületek 
rendben tartása, az ille-
gális hulladéklerakás ke-
rülése, a zöldterületek vé-
delme közös érdek. A ta-
vasz jó alkalom arra is, 
hogy részt vegyünk kö-
zösségi programokon, fa-
ültetésen, szemétszedési  
akciókon, erősítve ezzel a 
település összetartását.

Használjuk ki a kedve-
ző időjárást: a hosszú, bo-
rongós tél után a lelkünk-
nek és a testünknek is iga-
zi felüdülés a napsütés. A 
több napsütés hatására 
szervezetünk D-vitamint 
termel, ami erősíti az im-
munrendszert és támo-

gatja a csontok egészségét. 
A természetes fény kedve-
zően befolyásolja a hor-
monháztartást is, csök-
kenti a stresszt és javítja 
az alvás minőségét. A kel-
lemes hőmérséklet moz-
gásra ösztönöz: ilyenkor 
ideális a séta, a kerékpá-
rozás, a kerti munka vagy 
akár a szabadtéri sport. 
A friss levegőn töltött idő 
élénkíti a vérkeringést, 
növeli az energiaszintet, 
és hozzájárul a mentális 
feltöltődéshez. 

A tavasz tehát nemcsak 
egy évszak, hanem lehe-
tőség az újrakezdésre. Ha 
odafigyelünk otthonunk 
karbantartására, a bizton-
ságra és a környezetünk-
re, akkor nemcsak szebb 
és rendezettebb környe-
zetben élhetünk, hanem 
hozzájárulhatunk saját 
és közösségünk biztonsá-
gához is. Az apró lépések 
most hosszú távon térül-
nek meg – egy gondosan 
felkészített ház és kert 
egész évben meghálálja  
a törődést. 	

(Sülysápi  Hírforrás)
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HIRDETÉS

OPERÁTORT KERESÜNK 
autóipari céghez Újhartyánba  

3 műszakos, 8 órás munkarendbe.   
Céges buszok: Dabas, Péteri, Monor, 

Monorierdő, Pilis, Nyáregyháza, Cegléd, 
Gyál, Vecsés irányából.

Érd.: 06-70-342-1653

HIRDETÉS

KERTÉPÍTÉS  KERTRENDEZÉS 
FAKIVÁGÁS  GALLYAZÁS

FÜVESÍTÉS  ÖNTÖZŐRENDSZER 
TELEPÍTÉSE és JAVÍTÁSA

06-20/511-7557

kertetrendezek.hu

INGYENES 
MUNKA­

FELMÉRÉS

AUTÓ, MOTOR
Azonnali kezdés, gyorsított képzés

Cím: Gyömrő, Liszt F. u. 60. (József A. u. sarok)
Tel.: 06-20/912-6359

TAN-GO AUTÓSISKOLA
www.tan-go.hu

JOGOSÍTV
ÁNY!

Várjuk a  
KRÉTÁs diákokat is!

Aranyosi

+36-30/171-6635 Rendelj most!

TYÚKVÁSÁR!

1300 Ft/db tyukvasar.hu
Rendelj online!

Előző havi Sudoku 
rejtvény megfejtése:

5 7 6 1 3 2 4 9 8

1 8 3 6 9 4 2 5 7

4 9 2 7 5 8 1 3 6

9 1 5 3 2 6 8 7 4

3 2 4 9 8 7 5 6 1

8 6 7 5 4 1 3 2 9

7 3 1 4 6 5 9 8 2

2 4 9 8 7 3 6 1 5

6 5 8 2 1 9 7 4 3

Dinamikusan fejlődő, 40 éves múltra visszatekintő  
családi vállalkozásunk bővülő csapatába  

GÉPKEZELŐT KERESÜNK.
Nyitott pozíciókról érdeklődni lehet: 

+36-29/351-350 
www.soosteszta.hu

 HAMAROSAN ITT A HÚSVÉT  
– de honnan ered  
ez az ünnepünk?
A húsvét a keresztény-

ség legnagyobb ünne-
pe, amelyen Jézus Krisz-

tus feltámadására emlékeznek 
a hívők. Az ünnep a keresztény 
hit központi eseményéhez kap-
csolódik: a Biblia szerint Jézust 
nagypénteken keresztre feszí-
tették, majd harmadnapra, hús-
vétvasárnap feltámadt a halál-
ból. A feltámadás az örök élet 
és a megváltás ígéretét jelenti, 
ezért a húsvét a remény, az újjá-
születés és az élet győzelmének 
szimbóluma.

A húsvét időpontja évről évre 
változik. A nyugati keresztény-
ségben a tavaszi napéjegyenlő-
séget követő első holdtölte utáni 
vasárnapon ünneplik, így már- 
cius 22. és április 25. közé eshet. 
A húsvét elnevezés a magyar 
nyelvben a böjti időszak lezárá-
sára utal: a negyvennapos nagy-
böjt után ekkor lehetett először 
újra húst enni, vagyis „húst ven-
ni” magunkhoz.

A keresztény ünnepkör azon-
ban nem előzmények nélküli.  
A húsvét gyökerei részben a zsi-
dó pészah ünnepéhez nyúlnak 
vissza, amely az egyiptomi ki-
vonulásra emlékezik. A keresz-
tény értelmezés szerint Jézus 
kereszthalála és feltámadása  
a pészah idején történt, így a 
két ünnep időben és jelképrend-
szerében is összekapcsolódik. 
Emellett számos tavaszköszön-
tő, termékenységi hagyomány 
is beépült a húsvéti szokásokba, 

amelyek a természet megújulá-
sát ünnepelték.

Magyarországon a húsvé-
ti ünnepkör virágvasárnappal 
kezdődik, amely Jézus jeruzsá-
lemi bevonulására emlékeztet. 
A nagyhét legfontosabb nap-
jai a nagycsütörtök, nagypéntek 
és nagyszombat. Nagypéntek 
a gyász napja, amikor a temp-
lomokban elnémulnak a haran-
gok. Nagyszombaton este tart-
ják a feltámadási szertartást, 
amelyet sok helyen körmenet 
kísér.

A húsvéthoz gazdag népha-
gyomány is kapcsolódik, melyek 
közül az egyik legismertebb  
a tojásfestés. A tojás az élet és 
az újjászületés ősi jelképe, a pi-
ros szín pedig Krisztus kiontott 
vérére utal. A Kárpát-meden-
cében különösen elterjedt volt  
a viaszírásos technika, amelynek 
mintái tájegységenként változ-
tak. A hímes tojás nemcsak aján-
dék volt, hanem szerelmi jelkép-
ként is szolgált.

Húsvéthétfőn a locsolkodás 
szokása él. A fiúk, férfiak vízzel 
vagy – újabban – kölnivel locsol-
ják meg a lányokat, hogy azok 
egészségesek és szépek marad-
janak. A víz tisztító, megújító 
erejébe vetett hit ősi hagyomá-
nyokra vezethető vissza. A lo-
csolásért cserébe a lányok fes-
tett tojással, süteménnyel vagy 
itallal kínálják a locsolókat.

A húsvéti asztal jellegzetes 
ételei közé tartozik a sonka, a ka-

lács, a főtt tojás és a torma. Eze-
ket sok családban megszentel-
tetik a templomban. A bárány 
szintén fontos jelkép: a „húsvéti 
bárány” Krisztust jelképezi, aki 
áldozatával megváltotta az em-
beriséget.

Napjainkban a húsvét egy-
szerre vallási és családi ünnep. 
A templomi szertartások mel-
lett egyre nagyobb hangsúlyt 
kapnak a világi hagyományok, 
például a csokitojás és a hús-
véti nyúl figurája, amely a ter-
mékenység szimbóluma. Bár 
az ünneplés formái változnak,  
a húsvét üzenete – az újjászüle-
tés, a remény és az élet győzel-
me – ma is sokak számára jelent 
meghatározó lelki tartalmat. 

(Sülysápi Hírforrás)
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L la Liget
Lovarda

06-70/607-4444

LOVAGLÁSOKTATÁS 
Családias  

környezetben  
7 évtől 60 kg-os  

súlyhatárig  
fríz és andalúz  

lovakon.

Monor

Akciós árakkal várjuk a gyerekeket.
(pl.: 20 perc futószáras oktatás 4  000 Ft, 

30 perc osztálylovaglás: 6  000 Ft, valamint egyéni  
oktatásra is van lehetőség óránként 13  000 Ft-tól.)

A nyári szünetben  
több turnusban indulnak táborok 7-től 14 éves korig.

A részletekről telefonon lehet érdeklődni. 

HELYZETBE HOZZUK!

A kiadványban megjelent hirdetések tartalmáért a kiadó nem vállal 
felelősséget! A kiadványban szereplő akciós termékek és szolgáltatások 

árai a készlet erejéig érvényesek!

Kiadó: Apifito Kft. • Szerkesztő: Hajnal Hédi | Cím: Monor, Martino- 
vics u. 18. | Felelős kiadó: Szekerka János ügyvezető

 Hirdetésfelvétel: Horváth Szilvia, 06-70/319-4317, horvath.szilvia@
regiolapok.hu | www.regiolapkiado.hu | E-mail: info@regiolapok.hu.  

Nyomtatás: Oláh Nyomdaipari Kft. •  ISSN 2939-5798 

SUDOKU – logikai kihívás
Töltsd ki a 9×9-es rácsot úgy, hogy minden sorban, oszlop-
ban és 3×3-as blokkban minden szám 1-től 9-ig egyszer sze-
repeljen. Csak egyetlen helyes megoldás létezik – próbáld ki 
a logikádat! Megfejtés: a következő lapszámban.

 ALMACIBERE 
Az almát megmosták, kockára 
vágták. Vízben felrakták főzni. 
Habarékot készítettek lisztből 
és vízből. Amikor már majdnem 
puha volt az alma a habarékot 
hozzáöntötték. Rövid ideig főz-
ték és már kész is volt. 

Ajakon tejjel habarták. Ma is 
főzik, de ma már almalevesnek 
mondják. 

 Forrás: Szigeti Andor  
– Népi Konyha

 ÜDE TAVASZI
saláta 
Egy nagy tálban keverjünk ös�-
sze egy marék ropogós salá-
talevelet, fél felkarikázott kí-
gyóuborkát, 4–5 vékonyra 
szeletelt retket és egy kevés 
aprított újhagymát. Locsoljuk 
meg 1 evőkanál olívaolaj és  

1 teáskanál citromlé keveré-
kével, majd sózzuk, borsozzuk 
ízlés szerint. Szórjunk rá friss 
petrezselymet vagy snidlin-
get. Könnyű, üde tavaszi salá-
ta, amely köretként vagy gyors 
vacsoraként is tökéletes.

2 6 7 9 5
8 3 4

5 1 9 2 8 7
7 3 9 5

8 3 6
2 6

6 3
7 3 2 5 8

3 8 1
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MESTEREMBEREKMESTEREMBEREK

Kajos Gellért 
06-20/331-2734

www.villanyszerelomonor.hu

VILLANYSZERELÉS

TETŐFEDŐ – BÁDOGOS  +36-70/679-6782
Zsindelyezés

Beázás megszüntetése
Esőcsatorna-csere, javítás

Kéményfelújítás
Széldeszkafestés

Tetők mosása, tisztítása 

Veszélyes fák kivágása
Térkövezés
Külső homlokzati szigetelés
Tereprendezés
Lapostető-szigetelés
Festés, bontás

HÍVJON 

BIZALOMMAL!

INGYENES 

FELMÉRÉS

NYUGDÍJASOKNAK  

  15% KEDVEZMÉNY!

06-70/635-7804
www.vilivizetszerel.hu

VÍZSZERELÉS,  
DUGULÁSELHÁRÍTÁS,
CSATORNATELEPÍTÉS  

FÖLDMUNKÁVAL,
KÖZMŰHÁLÓZAT KIÉPÍTÉSE 
FŰTÉS, RADIÁTOR, BOJLER, 

MOSDÓ, CSAPTELEP 
CSERÉJE,                      BESZERELÉSE

dugulascsotores.hu • dugulassos.hu

DUGULÁSELHÁRÍTÁS

NON-
STOP

Csőrepedés • Csapcsere 
Szennyvízcsatorna-bekötés

Víz- és fűtésszerelés  
és -javítás

Haga Imre 
06-30/292-2149

Hívjon  
bizalommal!

06-20/259-9565, 06-29/419-393
Fekete László

LAKÁSOK  
FESTÉSÉT, MÁZOLÁSÁT, 

TAPÉTÁZÁSÁT
VÁLLALOM.

Nyugdíjasoknak  kedvezmény!
Kültéri festés. 

 BÖJTI HAGYOMÁNYOK,   
népszokások
A farsangi mulatságok hús- 

hagyó kedden véget ér-
nek és másnap hamva-

zószerdán (szárazszerdán, böjt-
fogadószerdán, aszalószerdán) 
megkezdődik a nagyböjt, mely 
nagyszombatig tart. Ez az idő-
szak az idei évben február 18-tól 
április 4-ig tart. 

A böjt a lelki felkészülés, a 
húsvéti előkészület ideje. A hívő 
keresztények Jézus 40 napi böj-
tölésének és kínszenvedésének 
emlékére tartják. 

Böjtben tilos volt lakodalmat, 
bálokat, zenés mulatságokat tar-
tani. Ilyenkor gyóntak, áldoztak 
és igyekeztek kibékülni a hara-
gosaikkal az emberek. A lányok 
és asszonyok egyszerűbb, sötét 
színű ruhákat hordtak. 

Őseink a böjtöt szigorúan 
megtartották. Húst és zsíros éte-
leket nem ettek, olajjal vagy vaj-
jal főztek. Hosszú ideig tiltotta az 
egyház a tej és a tojás fogyasztá-
sát is. Voltak, akik nagyböjt alatt 
napjában csak egyszer ettek, ezt 
nevezték negyvenelésnek. 

A gyerekek, betegek, váran-
dósok, és azok, akik úton vol-
tak mentesülnek a böjti előírá-
sok betartása alól. Jellegzetes 
böjti étel a kiszi, kiszli vagy ci-
bere, mely nyers vagy aszalt 
gyümölcsből vagy savanyított 
korpa levéből készült leves. 

A böjti vasárnapokon a lá-
nyok kedvelt játéka volt a kari-
kázó, melyre a tánctilalom nem 
vonatkozott. Előszeretettel ját-
szottak a fiatalok kapuzós já-
tékot („Bújj, bújj zöld ág…”) is. 

Ilyenkor a lányok 
és a legények éne-
kelve vonultak vé-
gig a falu utcáin. 
Egyes vidékeken a 
fiúk böjtben sportjellegű játéko-
kat játszottak, ilyen volt az úgy-
nevezett csülközés vagy a kutya-
sutu. 

Böjt jeles napjai
Hamvazószerdán tartott mise 
után a pap az elmúlt évi szen-
telt barkából készített hamuval 
keresztet rajzol a hívek homlo-
kára. A hamuszórás, hamuhintés 
a bűnbánat ősi jelképe, mely-
ről már az Ószövetségben is ol-
vashatunk. A hamvazkodásnak a  
néphitben gyógyító erőt tulaj-
donítottak. 

Virágvasárnap Jézus Jeruzsá-
lembe való bevonulásának ün-
nepe.  

A barkaszentelés a virágva-
sárnap szertartásának része. A 
barkát a virágvasárnapi szentmi-
se előtt a pap megáldja, a hívek 

pedig a mise végén hazaviszik, 
majd a következő év hamvazó-
szerdáján elégetik. A megszen-
telt barka elhárítja a rontásokat, 
megvédi tulajdonosa házát a vi-
hartól és tűztől, veteményesébe 
tűzve pedig a terményt növeli.

Kiszehajtás jellegzetes virág-
vasárnapi leányszokás, melyet  
a     délutáni litánia után kezdtek.  
A kisze (kice, kiszőce, banya) 
többnyire egy menyecskének 
öltöztetett szalmabáb. A bábu  
a telet, böjtöt, betegséget sze-
mélyesítette meg. Az elkészített 
kiszét a lányok énekszóval vit-
ték végig a falun, majd a falu ha-
tárában vízbe vetették vagy elé-
gették. 

A böjt utolsó hete a nagy-
hét, mely virágvasárnaptól hús-
vétvasárnapig tart. Jeles napjai: 
nagycsütörtök, nagypéntek és 
nagyszombat.     (Monori Strázsa)



06-20/77-111-53
karrier.city@gmail.com 
(fényképes önéletrajzzal)

MÉHÉSZ JÁNOS Kft.  2200 Monor, József A. utca 108/38. (Gomba felé vezető út) 
Telefon: 06-29/416-123 • www.muszakivizsga-monor.hu

Műszaki vizsga, eredetiségvizsgálat 
és műszaki vizsgára való felkészítés

• klímatöltés
•  gumiszerelés,  

javítás, centrírozás
•  gépjármű- 

diagnosztika
• időszakos karbantartás
• futóműállítás

Helyszínen, 
garanciával  

Telefon: 
06-30/960-8495,   
06-70/426-3151 

HŰTŐGÉPEK, 
MOSÓGÉPEK 

JAVÍTÁSA 

Márta Ervin
KONTÉNER

•   TERMŐFÖLD
•  sitt-, szemétszállítás
•  3, 4, 8, köbméteres  

konténerek
•  épületbontás
•  gépi földmunka,  

bobcat

Tel.: 06-20/984 9242

JUHÁSZ SÍRKŐ
JUHÁSZ-ÉPKŐ KFT.
Monorierdőn a  4-es főút mellett 
Tel.: 06-20/957-8607 • 06-29/419-497

Web: sirko.109.hu
 E-mail: juhaszsirko.monorierdo@gmail.com

•  Gránit, márvány, mészkő, műkő egyedi 
sírkövek készítése (nem kínai) 

•  Gravír képek készítése
•  Ablakpárkány, pultlap, kerités fedkő
•  Régi sírkövek pótlása,  

felújítása, tisztítása

Gránit sírkövek

Mert a tisztaság nem  
kompromisszum kérdése.

Hívjon bizalommal!
06-70/885-9633

Monor és környéke

A tisztító­
szerekre  
sem lesz 
gondja.

prémium
NAGYTAKARÍTÁS

ELADÓ 

HA SZÁMÍT 
AZ ÁR, AZ 
INGATLANPIACI 
VÁR!

2%
JUTALÉKTÓL

meglévő készpénzes ügyfeleink részére a  
Dél-Pest vármegyei régióban és Budapesten  
a Dél-pesti régióban.
Kossuth téri Piac Üzletház  •  Budapest., 1191 Kossuth tér 1. I. em.  

ingatlan
PIACI.com
KÖZVETÍTŐ IRODA

INGATLANOKAT 
KERESÜNK

Tel.: 06-70-607-4444


