Hirdessen nalunk 2022-es arakon! — Mert a jo rekldm értéke nem inflalodik.
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Egln e HELYZETBE HOZZUK!

MEGJELENIK: VECSES, ULLO, MONOR, MONORIERDG,
VASAD, CSEVHARASZT, BENYE, GOMBA, GYAL,
GYOMRO, MAGLOD.
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Megjelenik: Pest varmegyéhen 44 500 példanyban

VECSES, ULLO, MONOR, MONORIERDO, VASAD, GSEVHARASZT,
BENYE, GOMBA, GYAL, GYOMRO, MAGLOD

AREGIO UJSAG DEL-PEST VARMEGYE EGYETLEN fiiggetlen, ingyenes hirdjsagal =
Alkottak a Enekeljunk! | GYONGYVIRAG-
a munnri n‘,isnk »» Az ill6i gyereknapon Gryllus o WA -
Vilmos nyitotta meg az els6 Me- i TU RA
» Egy kiilonleges ki4llitds  sevésart. Akétszeres Kossuth-di- e Fa- A A
nyilt a monori Mesevar OVo-  jas zenész, dalszerz6, eléadomii- s A >R aZ OSborOkaSban

déban, ahol nagycsoportos

vész a koncert el6tt iilt le veliink
gyerekek mutattak be alko-

Chsaikat — Picasso. Monet beszélgetni zenér6l, versekr6l
vagy éppen Salva d’or Dali és az éneklés nélkiilozhetetlen-

stilusaban. ségérdl.

Részletek a 3. oldalon

ViZ-, GAZ-,
FUTESSZERELES

AKCIOS TUZELO!
HAZHOZ SZALLITASSAL!

Akac: 5500 Ft/q hasitva
Kozépvastag
akac tiizifa: 5000 Ft/q
Vegyes: 5300 Ft/q hasitva

GAZKESZULEK-SZERELES
_ IlUle\I.[\SElH[\RiTﬂS
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Kaposvari

[ GERHATATTILA
EGYENI VALLALKOZ0

i 1 Péter
VIZ, GAL, bl | S5 nebnalahons
Kozpo NTI FUTES_ hidmérlegen ellendrizheti a mennyiséget. AZKESZU LEK'JAV |TAS,

SZERELES,
gazkésziilék-javitas
| +36-70/405-0030 |

~ -KARBANTARTAS 0‘
N Baxi =

@ 06-30/662-70-87
@ www.gazvizfutes.net
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Részletek a 4. oldalon

Marta Ervin KEPA AUTOJAVITAS ES GYORSSZERVIZ

KO NTENER AUTOSZERVIZ EREDETISEGVIZSGALAT

e ECE NI  HELYSZINI MUSZAKI VIZSGA
« TERMOFOLD aposta mellett  ra—— - —
i Al 06-30/241-8550 KLIMATOLTES, -JAVITAS, -TISZTITAS

HUTOGEPEK,

MOSOGEPEK
JAVITASA

, \ «3,4,8, kobméteres 06-20/947-3557 g www.kepaszerviz.hu
Helyszinen, O v

. s konténerek
garanciaval + épiiletbontas

Monor kdzpontirészéhez kézel, az Acsadi
utcéban két kiilon lakasbol allo, akar két
generdcionak is alkalmas csaladi haz
eladé. Az ingatlan 711 m? alapteriilet(,
280 m? lakhato térrel. A kisebb, 80 m? -es
lakasban nappali, hal6szoba, fiird6szoba,
tagas konyha talalhaté. A nagyobbik haz
% 200 m? , alsé szintjén tagas konyha,
nagy belmagassagu fényes nappali,
2 hélészoba és egy filirdészoba, a fels6
szintjén 2 halédszoba nagy erkéllyel,
flird6szoba, gardréb talalhato.

Fités: gaz, cirkdkazan. Két zart garazs,
a nagyobbik 160 nm-es, szigetelt, ipari
drammal ellatott és egy 1.5 tonnds
emel6vel bévitett. Riaszt6, elektromos
5 kapu. A kishazban welness jacuzzi, mely
~ visszaalakithaté.

Erdekédni: 06-70/935-5181.

+ gépi foldmunkaj;
Telefon: C

06-30/960-8495,

DA B e\ 06-20/984 9242

F-FER HUNGARY Kft.
www.f-ablak.hu - fferkft@gmail.com
06-20/453-1388

AJTO-ABLLAK
ATl REDONY, SZUNNOGHLO
U, Ocsaide 413, GARAZSKAPRU)




Siilysan népzenel orokséget
hemutato daloskonyv jelent megy

Sy s el

Hirdetés

Mago tuzép
Monorierdd, 4-es fout 43-as km
06-29/416-858, 06-30/974-1744

EUTR: AA5845901

Tiizifa, biobrikett, német
brikett, lengyel szén!
Koromtalanitd, alagydijtds kaphat!
FIGYELEM!
Hamarosan egyes térkovek
bank nélkiili részletfizetéssel is
megvasarolhatok lesznek!
Nadszovetek, betontermékek,
betonacélok, ragasztok,
Kingstone-vakolatok,

Beton Epag térkovek
Ne bizza masra az anyagheszerzést!
Szazezreket sporolhat, ha sajat

maga szerzi be épitéanyagat!

Epitéanyagok gyari ar alatt!

HAGYOMANYAPOLAS

» T6bb mint sz4z népi ja-
ték és kilencven népdal
keriilt be abba a kiilon-
leges kiadvanyba, amely
mostantdl a siilysapi 6vo-
dak, iskolak és kozosségek
szamara is elérhet§vé te-
szi a telepiilés teljes nép-
zenei 6rokségét. A Siilysé-
pinépdalok és népi jatékok
cimi kétet majus 21-én, a
VI. T4pié6 menti Népdalé-
neklési Verseny keretében
keriilt bemutatésra.

Egy kozosség
dallamai
konyvlapokon

Hosszu évek kutatémun-
kéjanak eredményeként
végre kézbe vehetd az a
népzenei kotet, amely 110
év népzenekutatis ered-
ményét rendszerezi Siily-
séprol. A Siilysapi népda-
lok és népi jatékok cimi
konyv nem csupan nép-
Hirdetés

rajzi kuriézum: é16 tudas-
forras, amelyet az 6vodak-
ban, iskoldkban, kozossé-
gi rendezvényeken is lehet
majd hasznalni.

Ertékmentés a jové
generacidinak
»2Most mar visszatanitha-
tova valt valoban Siilysap
teljes népzenei oroksége,
igy az 6vodai nevelés, az
altalanos iskolai oktatés, a
kozosségek, a miivészetok-
tatas hasznéra valhat a k6-
tet. A gyerekek megtanul-
hatjak sajat népi jatékai-
kat, népdalaikat” — emelte
ki Terék Jozsef népzeneku-
tato, a konyv megalkotéja.
A kotetben tébb mint
100 népi jaték, valamint
kozel 9o népdal szerepel
— magyar és szlovak gytij-
tések alapjan. A konyv
kozosségi  Osszefogas
révén sziiletett meg. Terék
Jozsef kiilon koszonetet

mondott a kozremiikodd
szakembereknek: ,Hala-
san koszonjiik az Agrar-
minisztérium Hungari-
kum Fdosztalyanak, hogy
a népdaloskonyv elkésziil-
hetett, a népdaléneklé-
si verseny megvalosulha-
tott! K6szonom a népda-
loskonyv lektoraldsaban
nyujtott munkat dr. Fehér
Anikénak és dr. Kiraly
Katalinnak, a Magyar-
orszagi Szlovakok Kultu-
ralis Intézetének egykori
igazgat6janak, a Legatum
— Kulturalis orokség osz-
talyvezetGjének! Koszo-
ném a konyv tordelését
és nyomdai elGkészitését
feleségemnek, Terék-Da-
nyi Barbaranak!”

A kotet méltatasat Ze-
men Katalin vallalta, aki
a konyv jelentGségét a
kozosségi  tanulas és
hagyomanyapolas szem-
pontjabol értékelte.

Siilysap értékei nem
meriilnek feledésbe
A konyv létrejotte nem-
csak a mult értékeinek
meglrzését szolgalja, ha-
nem annak biztositasat is,
hogy ezek a dallamok, ja-
tékok és szokasok tovabb
éljenek. Mint azt Terék Jo6-
zsef mar korabban megfo-
galmazta: ,A cél az volt,
hogy a helyi hagyomé-
nyokat ne csak gyfijtsiik,
hanem rendszerezziik is,
hogy azok tanithatok és
meg6rizhetSk legyenek.”
A kotet egyrészt Siily-
sap népzenei térképét
rajzolja meg pontosab-
ban, maésrészt Utmuta-
toul is szolgalhat mind-
azoknak, akik tanitani,
tanulni vagy egyszeri-
en csak érezni szeretnék,
mit jelent itt, ezen a tajon,
dalban 6rizni az id6t.
Megjelent
aSiilysdpi Hirforrdsban

FOGTECHNIKA

MEGVARHATO FOGSORJAVITASOK
RUGALMAS FOGSOR KESZITESE

2360 Gyal, Pesti ut 67. A gyili uszodaval szemben.
Iddpont-egyeztetés: 06-20/461-6000 - 06-20/560-5305

Mar 24 000 Ft-tol!

EPULETENERGETIKAI TANUSITVANY KESZITESE

Vladar Zoltan
okl. épitémérnak,
Kamarai szam: TE 13-63943
Tel.: 06-20/317-9312

E-mail: vladarzoltan@gmail.com
Web: www.mobilmernok.hu

.

Vecsési nagyiizemi konyha
' "™ konyhai kisegit6ket és alapanyagraktarba
munkatarsakat keres!

munkaruha
versenyképes kereseti lehetdséqg
hossz tévi, bejelentett munkaviszony B

cityfood(f | l
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[EGYEDI MUVEK SZULETTEK

» Egy kiilonleges kiallitas
nyilt a monori Mesevar
Ovodéban, ahol nagycso-
portos gyerekek mutat-
tak be alkotasaikat — Pi-
casso, Monet vagy éppen
Salvador Dali stilusaban.
A miivészeti nevelés Oro-
mér6l és szabadsagarol
Dardazsi Andrea 6vodape-
dagbgus mesélt nekiink.

~Van egy fest6bacsi,
Pablo Picasso. Képzel-
jétek el, ilyen vicce-
sen festette le a testet,
Ossze-vissza rakosgatta
a testrészeket. Es most
nektek is itt van a lehe-
t6ség, hogy ugy csinalja-
tok, ahogy akarjatok” —
idézi vissza Darazsi And-
rea 6vodapedagobgus azt a
pillanatot, amikor a gye-
rekeket el§szor vezette be
a modern festészet vila-
géba.

A Mesevar Ovoda tor-
naszobdja kiallitotérré
alakult: szines, jatékos,
mégis meglepGen tudatos
alkotasok sorakoznak a
falakon. A képeken Picas-
so széttolt arcvonésai,
Frida Kahlo jellegzetes
szimbo6lumai, Monet vizi
liliomai, valamint Vasa-
rely nyoman pottyos,
kockas és mintas zeb-
rak hada koszon vissza —
gyerekszemmel Ujragon-
dolva.

»,Ez a mivészeti pro-
jekt nem el6zmény nél-

Hirdetés

kiilli szdmomra, egy
tovabbképzésen talalkoz-
tam vele évekkel ezel6tt.
Akkor még csak Kkisér-
leteztem ezzel, de most
végre egy olyan csopor-
tom lett, akikkel érdemes
volt belevagni” — mesél-
te Andrea. — ,A nagy cso-
portosok iigyesek, kivan-
csiak, am a mai gyere-
kek ritkadn taldlkoznak
fest6kkel. Azt tervez-
tem, hogy csak azok vesz-
nek részt benne, akik-
nek kedviik van hozz4, de
végiil mindenki alkotott.
Volt olyan, akir6l maér
most leritt, hogy milyen
tehetséges, mennyire jol
hasznalja a szineket.”

A projekt soran a gye-
rekek nemcsak festmé-
nyeket lattak, hanem
megismerkedtek a miivé-
szek életével is — termé-
szetesen a szamukra ért-
het6, mesélGs forméa-
ban. Amikor megnézték

egy-egy fest6 miiveit, egy
kiemelt képet valasztva
annak stilusaban alkot-
tak.

~A gyerekekkel megbe-
sz@ltiik, hogy milyen szi-
neket, forméakat hasznal
az adott miivész, mit6l
kiilonleges a stilusa. Volt,
hogy geometriai formak-
kal kisérleteztiink, més-
kor pottyos, csikos min-
tdkkal. A cél nem az volt,
hogy lemésoljak a képe-
ket, hanem hogy az §
szemszogikbdl,  sajat
élményeik alapjan alkos-
sanak. gy lett minden
mi egyedi.”

A szil6k is aktivan
bekapcsolédtak a pro-
jektbe — a kiallitas el6-
készitésében segitettek,
a gyerekek pedig biiszkén
mutogattdk, ki melyik
alkototol inspiralddott,
s6t a miivészeket is fel
tudtik idézni.

aMonori Strdzsdban

Megjelent

AJTO, ABLAK - REDONY, RELUNA

Ajté + ablak * kénydkls ¢
redény ° reluxa * szunyog-
halé ¢ gyartas * kivitelezés.
SZATMARI FERENC

Tel.: 06-70/317-8857
E-mail: info@ablakfer.hu.
Tovabbi informaciok: www.
ablakfer.hu

MOTORKEREKPAR

Régi motorokat, veteran
autdkat keresek: Simson,
Mz, Jawa, Csepel, stb. Le-
het hidnyos, lizemképtelen
is! Tel.: 06-20/572-5142

Elado tuzifa! Akac, tolgy,
biikk konyhakészen, hasit-
va 25 vagy 33 cm-es méret-
re vagva. 1 m® 35000 Ft. To-
vabbi informacidk: Koczé
Zsolt Tel.: 06-20/343-1067
EUTR: AA5811522

Eladé akac-tolgy-biikk
konyhakészen, hasitva,

5500 Ft/q ingyenes haz-

hoz szallitassal. Orbottya-
ni telephelyen hitelesitett
hidmérlegen ellendrizhe-

ti a mennyiséget. EUTR:
AA6236153. Barmikor hivha-
t6, hétvégén is: 06-30/347-
3504

AKCIOS TUZELO! HAZ-
HOZ SZALLITASSAL! Akac:
5500 Ft/q hasitva, k6zép-
vastag akac tiizifa: 5000
Ft/q, vegyes: 5300 Ft/q ha-
sitva. T.: 06-70/605-4678,
EUTR szam: AA5932559.
Némedisz616i telephelyen
hitelesitett hidmérlegen el-
lendrizheti a mennyiséget.

Z0LDHULLADEK

Zoldhulladék elszallita-
sa, dgdaralas, gallyazas,
fakivagas, veszélyes fak
kivagasa — Monor és kor-
nyékén. T.: 06-20/343-1067

IMPLANTS” DIAMOND

Felejtse el a billeg6 protéziseket - valassza az élethosszig tarté megoldast!
Fogaszati implantatum: a stabil, esztétikus és kényelmes fogpotlas!

Nem csuszik, nem mozog: Az implantatum dgy viselkedik

mint a sajat foggyokér, stabilan rogziti a fogpotlast.
Ujra magabiztosan raghat: Elvezze kedvenc ételeit
fajdalom és bizonytalansag nélkul!

Természetes hatas, gyonyori mosoly: Senki sem fogja

észrevenni, hogy potolt fogrél van szoé.

Tartés megoldas idéseknek is: Nem kell évrdl
évre cserélni—az implantatum akar egy életre szél.
Fajdalommentes beliltetés: Korszer( érzéstelenitéssel,

szakértd kezekben.

2230 Gyémré, Szt. Istvan at 21. 1. em.

' Tapasztalt szakorvosaink tébb mint 20 éve

segitenek pacienseinknek visszanyerni
fogaik stabilitasat és 6nbizalmukat. A

korszerii fogdszati implantatumokkal

tartés, kényelmes és természetes
hatasu megoldast kinalunk

foghiany esetén.

() Implant Diamond Clinic
@ www.implantdiamond.eu

+36 20 200 0007

Dr. Sarrami Shahin
fog- és szajbetegségek szakorvosa
dentoalveolaris szajsebész
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Az 1ll61 gyereknapon Cryllus Vilmos nyitotta
meg az elsé Mesevasart. A kétszeres Kossuth-

dijas zenész, dalszerzd, eldaddmiivész a koncert &

elétt ilt le veliink beszélgetni zenérdl, versekrdl
és az éneklés nélkildzhetetlensegerdl.

— A mese és a dalok miért
olyan fontosak a gyerekek-
nek?

— A zene egy nagyon megha-
tarozé érzékenyit6 eszkoz. Kicsi
gyerekkorom o6ta kapcsolatban
allok a zenével, a Kodaly-féle
zenei altalanos iskolaba jartam.
Kodalynak az volt a terve, hogy
majdan, egyszer minden isko-
la zenei altalanos iskola legyen,
ahol minden nap van énekora.
Sajnos ez nem valésult meg, ami
poétolhatatlan dolog. A gyere-
kek, amikor énekelnek, olyasfaj-
ta kozosségbe keriilnek, és ezal-
tal egy olyan kozosségi érzésbe,
amit nem ad meg mas miivésze-
ti 4g. Rajzolni is lehet egyiitt,
de mégiscsak més, mint amikor
sokan egylitt énekelnek.

Hirdetés

— Nagyon sok népdal jele-
nik meg a zenéiben, és
sajat dalokat is ir. Milyen
az alkotéi folyamat?

— Egy népdalt jol elénekel-
ni semmivel se konnyebb vagy
nehezebb, mint egy megzené-
sitett verset jol elénekelni, és
mindegyiket tobbféleképpen is
el lehet. A népdalban az a kony-
nyebbség, hogy az mar készen
van, és nem kell kitaldlni, azt
mar csak hangszerelni kell,
elgondolni, hogy hogy tudom
ugy atadni, hogy eljusson oda,
ahova szdnom. A verseknél, még
ha sajat versem is, ki kell talalni a
szoveget, aztan a dallamot, ezért
ez egy fokkal talan bonyolultabb
folyamat. Es néha ezek is népze-
nei ihletésii dalok, legalabbis sok

—

Feladatai:
« A cégiink dltal forgalmazott WC-

osszeszerelése, illetve ezek kiilsd
helyszineken torténd telepitése.

Eldny, de nem feltétel:
« asztalos végzettséq vagy asztalos
munkakdrben szerzett tapasztalat

tapasztalat

Amit kindlunk:
o vdltozatos feladatok

o Alapbér:
bruttd 450 000 Ft.

ALLASLEHETOSEG MONORON

SIOLGALTATO ES

S | KERESKEDELMI KFT.
A KOZOSSEGI MOSDOK SZAKERTOJE

CEGUNK AZ ALABBI POZICIOBA KERES
TAPASZTALATTAL RENDELKEZO KOLLEGAKAT:

VALASZFAL 0SSZEKESZITO/
HELYSZiNI SZERELO

fiilkerendszerek és zuhanyvalaszfalak

« szerelt falak telepitésében szerzett

o nalld és csapatban valé munkavégzés

Jutalékkal ELERT brutté 850 000 Ft!
2024-as év kifizetett atlagbérei alapjan

Fényképes onéletrajzokat a kovetkezd cimre varunk:

hr@bandk.hu

Munkavégzés helye:
Monor, Jokai u. 9-11.

pentaton dal van kozottiik, ami
eleve egy kicsit népzenére emlé-
keztetGvé teszi Gket. De ez telje-
sen tudatos, hiszen torekszem
arra, hogy a zenei anyanyelvet
hordozzék a dalaim.

— Mostjelent meg egy kony-
ve, ami nagyon kiilonleges
az eddigiek soraban.

— Tobb dologtél is més. Az
egyik az, hogy CD-t mir nem
adnak ki a kiadok, mert azt
mondjak, hogy az embereknek
nincs CD-lejatszdjuk, ami igaz
is. Helyette QR-kddot tesznek a
konyvbe, és azon keresztiil lehet
meghallgatni a dalokat. Ez most
egy olyan konyv, amit nyomkod-
ni lehet ugyan, de nem egy digi-
talis csoda, minden oldalon van
egy pont, amit ha megnyom az
ujjaval valaki, akkor megszoélal a
konyvbdl a zene. Ez azért is jo,
mert a gyerekek feln6tt segitsé-
ge nélkiil is tudnak jatszani, de
a sziil6kkel egyiitt is: a szove-
get elolvassak, a dalok részle-
teit a konyvben tudjak meghall-
gatni, a QR-k6drol pedig a teljes
dalokat is. A masik érdekessége
a konyvnek, hogy ebben csupa
olyan éallat szerepel, amelyiket
valamelyik évben az év allata-
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nak vélasztottak, még pontosab-
ban az év kisemlGsének. Mind-
annyian védett allatok, és a leg-
tobbjiiket taldn nem ismerjiik
talsadgosan, mint példaul a f6ldi-
kutyat vagy a mogyoros pelét. A
gyerekek a dalok altal kozelebbi
kapcesolatba kertilhetnek ezekkel
az allatokkal, mert a széveg és a
rajzok is arra hivatottak, hogy
meg lehessen tudni beldliik,
hogy milyenek is val6jaban ezek
az 4llatok. Osszesen 8 dal fért
el a konyvben, ezaltal 8 érdekes
allatrol szol a Vadonles6 dalok.

— Honnan jott a gondo-
lat, hogy az év allatairdél
késziiljon egy dalos konyv?

— Van egy vadonles§ tarsasag,
akik tobbek kozott az év allatait
valasztjak meg, és én, mint ter-
mészethez kozel allo, sét cimem
is van rola: a természetvéde-
lem nagykovete, vallaltam, hogy
minden évben Ugy népszeri-
sitem ezeket az allatokat, hogy
irok roéluk egy-egy dalt, amibdl
kideriil, hogy milyenek, hogy
jobban megismerjék Gket a gye-
rekek.

— Amikor dalt ir, honnan
merit témat?

— Altaldban a természetrél
irok, a legtébb dalom arrél szol.
Vannak persze jatékos dala-
im is, minthogy hegediil a kis-
egér, csellozik a macska, és
iinnepekhez kapcsolod6 dalok,
de a dalaim tobbsége minden-
képpen a természetrdl szol.
Azokban is van persze jaték, és
nem mindenben teljesen hitele-
sek, de nem is lehet mindig erre
torekedni. Sok madaras, allatos
dalom van, ami remélem, koze-
lebb hozza a gyerekeket a termé-
szethez. Megjelent az Ulli Hirmondéban
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Vilagbajnoki dobogon
A G.ET-GYM MONOR

A G.E.T-Gym Monor fiatal harcosai ismét biiszkeséggel
toltotték el a kozosséget: a klub két tagja — Becker Richard
és Beck Lilianna - ezuttal is vilagbajnoki éremmel tért haza.
Beck Jeno, a klub vezetoje-edzoje elmondta: a siker kulcsa a
kitartas és az alazatos munka, amely meghozta gyiimolcsét.

Unius elején a G.ET-Gym

Muay-Thai Club  Monor

csapata Ujabb nagy sikert
Unnepelhetett: a WFC (World
Fighting Championships) vilag-
bajnoksag K-1 és K-1 light ka-
tegoridiban egy arany- és egy
eziistéremmel tért haza. Az ese-
ményt Bajan — a WFC hazai kéz-
pontjaban - tartottak, ahol, mint
Beck Jené vezet6 mesélte, két
versenyz8 képviselte az egye-
siiletet, és mindketten dobogés
helyezést értek el.

A 22 éves Becker Richdrd feln6tt
kategéridban (84 kg) aranyérmet
szerzett. Ahogy Beck Jend mesé-
li, Ricsi Vecsésrél kezdett el atjar-
ni az edzésekre Monorra: egy bu-
dapesti bajnoksagon talalkozott
az egyik monori versenyzével,
akit6l komoly vereséget szenve-
dett el — am éppen ez inspiralta
6t Monorra valo atigazolasra, és
azo6ta kozel egy évtizede rend-
szeres versenyzgjk.

A junior kategoridban (65 kg)
indulé Beck Lilianna, Beck Jené
lanya 17 évesen eziistéremmel
végzett a vilagbajnoksagon.
A WFC szabalyrendszerében a
Muay-Thai kdnyok- és térdtech-

nikai tiltottak. A fiatal versenyz6-
nek Gj volt ez a szabélyrendszer,
és pontlevonast kapott, de edz6-
je kiemelte, hogy ennek ellenére
végig ,a kitartasa és a kudarcok-
bél valé felallasa 6szténozte”.

Beck Jen6 Ggy latja, nem pusztan
technikai készségekrél van sz6.
.Mindketten nagyon szép
eredményt értek el. A sikerik
titka pedig az alazat és a tisztelet
a sportok iranyaban, hogy nem
adjak fel. Ricsi még csak egy kis
fiatal gyerek volt, amikor 10 em-
berb6l 9 azt mondta volna, hogy
nem csinalja tovabb, de & folytat-
ta, a masik pedig én voltam, aki
azt mondtam, hogy nem mondok
le réla. O egy gyenge kisgyerek
volt, aki az aldzataval, a tiszte-
letével, a kitartasaval feljuttatta

magat a vilag tetejére. Liliannat
pedig szintén a kitartasa 6szto-
nozte.”

.A muaythai egy ezer éve fennal-
l6 harcm(vészet” — magyarazta
Beck Jené. ,Thaiféldrél szarma-
zik, ott mar tébb szaz évvel ez-
elétt is ezzel a modszerrel habo-
rdztak, amikor a landzsa és a kard
mar elveszett. A mai napig ok-
tatjak és rendszeresitik a hadse-
regben, rend6rségnél. 1934-ben
lett sportag, az an. ,,nyolc végtag
sportaga”, ami lényegében kilenc
volt a fejeléssel egyiitt, am ami-
kor hivatalos sportagga valt, a fe-
jelés kikerilt beléle. Folyamato-
san kizdiink azért, hogy olimpiai
sportaggé valhasson.”

A WFC VB-n 18 orszag képvisel-
tette magat, Eurépatol Ameri-
kaig, Angliatol hazankig. A kihi-
vas nemcsak az orszagok kozotti
verseny volt, hanem a muaythai
sajatos technikainak adaptalasa
a k-1 szabalyaihoz.

A G.E.T-Gym Monor sportoléi
bizonyitottak, hogy ha a fiatalok
megkapjak a megfeleld hatteret,
akkor alazattal és kemény mun-
kaval a nemzetkozi szintéren is
helyt tudnak allni.

Megjelent a Monori Strdzsdban

www.tan-go.hu
TANGO PROJEKT Kit.

s> A.B,C,C+ED
\\\\ kategoriak GKI
¢ Gyorsitott képzés
Tel.: 06-20/912-63%9

Budapesti
munkasszallonkon

napi fizetéssel.

Tel.: 06-20/482-9609,
06-20/914-2632
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Rendelj online!

1200+ua

+36-30/171-6635

Rendelj most!
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_ FAKIVAGAS * GALLYAZAS
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TELEPITESE és JAVITASA
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A csévharaszti Luca Kutyamenedék Allatvédé Alapitvanyhoz érkezve az elsd, ami
feltiinik, hogy a bejarat el6tti arnyékos teriileten padok és asztal fogadja a latogatokat,
kényelmes kutyafekhelyekkel kiegészitve. Majd amikor a tavolban feltiinik a

menhely vezetdje, Afra Veronika, a kisérete is megjelenik, egy kozel tizfés kutyafalka,
nyakorvvel és onérzettel telve, hetykén korbe csaholjak—ugraljak—szagoljak az érkezot.
Majd helyet foglalunk mindannyian — ki a padon, ki alatta —, és beszélgetni kezdiink.

- Miota miikédik a menhely?

—Tiz éve, de én tébb mint har-
mincot éve lakom itt. Mar amikor
elkezdtem, 6tven kutyam volt,
mind ivartalanitva.

—Honnan érkeznek a kutydk?

- Az orszag minden pontja-
rél. Idehozzak, csak fogadjam be
6ket, pedig tele vagyunk, nem is
tudunk tébb allatot vallalni. Je-
lenleg szaz kutyank van.

- Mennyi 6rékbefogadds van?

- Sokkal kevesebbet sze-
retnének 6rokbe fogadni, mint
amennyit behoznanak. Es nem
is tudunk mindenkinek kutyat
adni, mikézben rengeteg kutya-
nak kérnek segitséget.

- Hogyan sziirik ki, hogy valaki
nem alkalmas dllattarténak?

— Mar az eleve egy teszt, hogy
amikor kijovok, jonnek velem a
kutyak is, és nem véletlendl. Ha

HIRDETES
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Bizsu gazdira var!
Orokbe fogadhato I(utyYék még:
lucamenedek.hu ho

az 6rokbe fogadni vagyo jeldlt
elkezd sikitani, hogy .Jaj, ram
ugrik”, akkor elgondolkodom:
otthon se ugorhat majd ra a ku-
tyaja? Kérdezgetem az embere-
ket, hogy volt-e mar kutyajuk,
hany éve, elpusztult-e. Es nem
mindegy, hogy hogyan valaszol-
nak. Ha csak rabdki, hogy meg-
doglott és kellene egy 4j, akkor
neki nem fogok adni. Vagy, aki
arr6l mesél, hogy nem tudott
poérazon menni a kutyaja, abbol

JUHASZ SiRKO
JUHASZ-EPKO KFT.

Monorierddn a 4-es fout mellett

Tel.: 06-20/957-8607 - 06-29/419-497
Web: sirko.109.hu
E-mail: juhaszsirko.monorierdo@gmail.com

« Grdnit, marvany, mészkd, miké egyedi

- Gravir képek készitése
- Ablakpdrkany, pultlap, kerités fedk
« Régi sirkdvek pétldsa, feldjitdsa, =5 g

sirkovek készitése (nem kinai) Grdnif
6 sirkovek

tisztitasa.z.
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A kiadvanyban megjelent hirdetések tartalmaért a kiadé nem vallal
feleldsséget! A kiadvanyban szerepld akcios termékek és szolgéltatasok
arai a készlet erejéig érvényesek!

azt vonom le, hogy sosem sétal-
tatta. De példaul ilyen esetben
azért tesziink kivételt, mert van-
nak olyan kutyaink, akiknek mar
az is egy esély, ha az udvaron,
kutyahazban élhetnek, ellatjak
6ket és valamennyi szeretetet is
kapnak. Ha végképp nem latom a
szeretetet, akkor nem adok oda
kutyat.

- Hogyan tartjdk fenn a men-
helyet?

— Az adé6 1 szazalékat gydjt-
jak, emellett van egy kis tdmoga-
t6i kd6zdsségiink. Egy-két ember
rendszeresen adomanyoz havi
szinten, és néha csapatépité
céges csoportok is jonnek — 6k
nemcsak segitenek, hanem sok-
szor pénzadomanyt is kapunk t6-
lik. Nekik kdszénhetén tagul az
az ismeretségi kor is, ahova eljut
a hirtnk. A helyi kdzdsségbél is
tobben orékbe fogadtak mar,
példaul a polgarmester Gr vagy a
korzeti orvosunk. Az 6nkéntesek
nagy része Budapestrél jon, de
példaul Pilisr6l sokan és rend-
szeresen jarnak hozzank. Van,
hogy gydjtést szerveznek ne-
kiink kérnyékbeli intézmények.
Nemrég egy monori 6vodaban
gyljtottek, azt hittem, kevés
adomany jon 6ssze, de amikor
odaértem, annyit hoztak, hogy
be sem fért a kocsiba.

- Milyen gyakran lehet kijonni
kutyadt sétdltatni?

— Minden szombaton. A rend-
szeres Onkéntesek mar reggel
7-kor itt vannak, a tébbiek 9-t6l
csatlakozhatnak. Az Gjaknak el-
mondjuk, hogy melyik kutyaval
hogyan kell banni. A legidésebb
onkéntesiink Kati néni, aki 72
évesen minden szombat reggel
itt szalad a kisebb kutyakkal.

- Mit jelent a felelds dllattartds?

- Szdmomra a legfontosabb
dolgot, mert a hidnyanak a ko-
vetkezménye csattan rajtunk!

Kezdjiik azzal, hogy ivartalanit-
suk a cicainkat, kutyainkat. Ne
Ggy szabaduljunk meg a kutyak-
tol, hogy kirakjuk az arok szélé-
re, a macskat meg egy zacskoba
kotjik, mert dgyis megtalalja
valaki. Es nem tartunk lancon
kutyat — ezt mondanom se kéne,
pedig még mindig sokak fejében
élaz akép, hogy a kutyat kikdtve
kell tartani. Alapvetd, hogy a ku-
tyanak legyen arnyéka és tiszta
vize. Hihetetlen, hogy mennyire
sokan vannak, akiknek ez nem
természetes. Ha elutazunk, gon-
doskodjunk arrél, hogy valaki el-
lassa az allatunkat és ne hagyjuk
csak agy magara. Akik szeretik az
allataikat, azoknak ezek nyilvan-
valo és egyértelmd alapvetések,
de sajnos, sokan még mindig
cseng6 helyett tartanak kutyat.

- Mire van most a legnagyobb
sziikségiik?

— Hdsra. Nagy bajban va-
gyunk, mert eddig minden héten
hordtam csirkeségeket a kutyu-
soknak, ez az etetésiink alapja.
Azonban becs6dolt a cég, akiktél
hoztam. Erre a hétre mégvan hua-
sunk, de utana elfogy, és Gj he-
lyem sincs, ahonnan hozhatok.
Etetlink szaraz tappal is, de azt
annyira nem szeretik a kutyak, és
az adomanyba kapott kiilonféle
tapokbél az egyenletes mingsé-
get sem tudjuk biztositani. Ha
barkinek lenne 6tlete, hogy hon-
nan tudnék elfogadhaté aron,
rendszeresen hidst beszerezni,
az keressen benniinket. Heti
300-400 kiléra van sziikségiink.
Es annak is nagyon oriiliink, ha
mélyh(t6iritésnél szélnak, és a
sok régi hast nem dobjak ki, ha-
nem nekiink adjak. Minden étle-
tet kdszoniink! KSZs

Luca Kutyamenedék
Allatvédé Alapitvany
Csévharaszt,
06-20/543-5092,
lucamenedek@gmail.com



GYONGYVIRAGTURA
az Osbordokasban

int az ut6bbi évek min-
M den napsiitéses elsé

majusi hétvégéjén, idén
is lelkes kirdndulék vagtak neki
2025. majus 4-én, reggel 9 ora-
kor az Osborékasnak, hogy fel-
keressék az eldugott gydngyvi-
ragosokat és kdzben felfedezzék
annak legszebb részeit.

Az esemény a helyi kdzdsség
és a természetjarék egyik ked-
venc tavaszi programjava valt az
elmalt évek soran, idén kiléno-

kevésbé ismert
gydngyvirag-
ligetre. A ha-
gyomanyokat
kévetve az at-
vonal érintette
az erdd legszebb részeit, mikoz-
ben a résztvevék madardal és ta-
vaszi viragillat kozepette jarhat-
tak be a mintegy 7 kilométeres,
viszonylag kénnyd, de valtozatos
terepet.

sen sokan, tébb mint 60-an gydl-
tek 0ssze a csévharaszti Erd6ori
laknal, a Kossuth utca végén va-
sarnap reggel.

A Gyongyviragtdra nagy malt-
ra tekint vissza, a 90-es évek 6ta
szamtalan szervezd és tdraveze-
t6 kezei kozott formalodott.

A tdra célja a Csévharaszti Os-
borékas terlletének felfedezése
volt, kiilénos tekintettel helyiek
altal , A gydngyviragosként” em-

legetett és egy masik, eldugott,

Az id6jarasnak koszénhetden

LOKACIO

IIEI.VZE'I‘BE HOZZUK!

egészen véletlenil egy, a csév-
haraszti ezerlabdakat kutaté bio-
logus férje is részt vetta kirandu-
lason.

A kévetkezdé kirandulasi le-
het6ségiink jalius 20-an lesz,
egy hosszabb, valamivel tébb

mint 10 kilométeres tara kerdl
megrendezésre, melynek soran
a résztvevok felfedezhetik a kor-
nyék telepitett erdei kozott meg-
bavé Forrasrét csaknem érintet-
len, Gditéen zold teriiletét.
Tovabbi részletek és friss in-
formaciok a ,Taldlok utat” és
a Csévharaszt Néptanccsoport
Facebook-oldalain érhetdk el.
Rakonczai-Toth Monika Viktoria
Megjelent a
Csévharaszti Hirharangban

sikeriilt teljes pompajaban el-
csipniink a gyéngyvirag viragza-
sat, de mar megjelentek a nyilé
salamonpecsétek és az arva-
lanyhajak is bontogatni kezdték
l6farkukat. A névények mellett
a résztvevok megismerhették az
Osborékas sokszind allatvilagat:
hallhattdk a borékabokrok k&-
z6tt megb(j6 8szapok, harkalyok
és széncinegék csacsogasat, és
az ezerlabGakroél is megtudhat-
tunk par érdekességet, hiszen
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Dinamikusan fejl6dd, 40 éves mdltra visszatekinté
csaladi vallalkozasunk béviilé csapataba

GEPKEZELOT KERESUNK.

Nyitott poziciokrol érdeklddni lehet:

+36-29/351-350
www.soosteszta.hu

Lila Liget
T-oveirdel
Moner

LOVAGLASOKTATAS

L

ingatlan
PIACl.com

KOZVETITS IRODA

meglévo készpénzes Csaladias
ugyfeleink részére kérnyezetben
a Dél-Pest varmegyei 7 évts1 60 k
régioban és evto! 60 kg-os
Budapesten ] suly hatg"f’,
a Dél-pesti "zls‘s,:;o: uz
régidban. )
Akcios arakkal
varjuk a gyerekeket.

(pl.: 20 perc futdszaras oktatas 3000 Ft,
30 perc osztdlylovaglas: 5000 Ft,
valamint egyéni oktatasra is van lehetdséq.)

06-70/607-4444

Tel.: 06-70-607-4444

INGATLANPIACI

Kossuth téri Piac Uzlethaz Budapest, 1191 Kossuth tér 1. |. em.




TETOFEDO - BADOGOS +36-70/679-6782

Isindelyezés Veszélyes fak kivagasa
Beazas megsziintetése Térkovezés

Esécsatorna-csere, javitas Kiilsé homlokzati szigetelés
Kéményfelujitas Tereprendezés
Széldeszkafestés Laposteto-szigetelés

Teték mosasa, tisztitasa Festés, bontas

FAKIVAGAS,
_GALLYAZAS, BOZOTIRTAS,
ZOLDHULLADEK-ELSZALLITAS.

Ar, megegyezés szerint. Tel.: 06-20/244-8698 N
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Nyilaszarok gyartasa, épitése, FUTES, RADIATOR, BOJLER, _ Ugyfeleink, és azis, hogy
szaunaépités, lambériazas. _MOSDOYCSARTELEP www.villanyszerelomonor.hu hol jelennek meg!
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(sorepedés - Csapcsere
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Vecsési nagyiizemi konyha

SZAKA CSOT keres

éjszakai miiszakban valo munkavégzéssel.
Szakirdnyu végzettséggel.

Pdlyakezdok jelentkezését is vdrjuk!

e kiemelkedéen magas bérezés
e stabil vdllalati hdttér egész évben

e egy miiszakos munkarend

o fizetett szabadsdg

e éjszakai miiszakban, bejelentett dllds
e tervezhetoé beosztds

Jelentkezni lehet: 06-20/77-111-53
karrier.city@gmail.com

fényképes szakmai dnéletrajzzal




