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Tudta, hogy Maglédon — -
repiilouépek fékeit is AKCIOS TUZELO!

STaES HAZHOZ SZALLITASSAL!
Akac: 5“70,0 Ft/q hasitva
Kozépvastag
(" GERHATATTILA ) akac tiizifa: 5100 Ft/q
EGYENI VALLALKOZO Vegyes: 5500 Ft/q hasitva
- -70/605-467
VIZ', GAZ', gn?mledisgllbl’/i ge%elsyen hite?sitett8
oo ez idmérlegen ellendriz etiamennyiséggt.
KOZPONTIFUTES- ;
SZERELES,
gazkeésziilék-javitas
| +36-70/405-0030

KEPA AUTOJAVITAS ES GYORSSZERVIZ

AUTOSZERVIZ EREDETISEGVIZSGALAT
UL HELYSZINI MOSZAKI VIZSGA

aposta mellett
06-30/241-8550 ¢ .

06-20/947-3887 =
| ERE
B GAZKESTULEK-SZER DUGULASELHARITS
{ %, Kaposvari PEter nelyivlakoz U
\ GAZKESZULEK-JAVITAS, ; N re=
KARBANTARTAS BMI Saunier Duva KONVEKTOR
Q@ 06-30/66 D-8 @ 03

= - zz - Grdnit, mdrvany, mészkd, mdké egyedi

JUHASZ SIRKO  iiovekkésitése (nem kinai)

AS7_EPKO - Gravir képek készitése svek

J UHA§Z EPK9 KFT. -Ablakparkany pultlap, kerités fedk6 sirkov

Monorierddn a 4-es fout mellett
Tel.: 06-20/957-8607 « 06-29/419-497

Web: sirko.109.hu
E-mail: juhaszsirko.monorierdo@gmail.com

sirkdvek pétlasa, feldjitasa, =3 g

F-FER HUNGARY Kft.
www.f-ablak.hu - fferkft@gmail.com
06-20/453-1388

AJTO-ABLAK

Kunszentmiklds, Szent Erzsébet tér 6. MOJ(_NJY/ j_Z;J Jﬁ(] IA“_ )

Kiskunlachaza, Dézsa Gyorgy ut 54.
0116, Gcsai it 41/3. GARA

GARAZSKARU)

Kisebb javitasok
azonnali kezdéssel!

GARANCIAVAL!

ArvailRichard -106:30/475-2917,

o

Jelentkezéseket fényképes onéletrajzzal varunk: karrier.city@gmail.com cttyfood|f | l

Vecsési nagytizemi konyha

*' ™ konyhai kisegit6ket és alapanyagraktarha

munkatarsakat keres!

munkaruha
versenyképes kereseti lehetdséqg
hosszu tavd, bejelentett munkaviszony &




) & -y 1 4 4 ) 4 y =
]

agyarorszagon

egyre nagyobb fi-

gyelem iranyul az
ételallergiakra, mivel az
érintettek szama folya-
matosan noévekszik. Kii-
16nosen fontos, hogy a ko-
zétkeztetésben kiemelt fi-
gyelmet forditsunk az
olyan allergénekre, mint
a foldimogyoro, a di6fé-
1ék vagy a szezadmmag,
hiszen ezek silyos, akar
életveszélyes reakcidkat
is kivalthatnak az érin-
tetteknél. Az Anafilaxiis
Allergiasokért Egyesiilet
adatai szerint hazankban
mintegy 25 ezer gyermek
él ezzel a kockazattal, igy
az utébbi években egyre

KERTKARBANTARTAS

Sovényvagas e« Diszbokrok,
gyiimoélcsfak metszése,
permetezése. * Filinyiras,
szellbztetés, tdpozas. ©
Ontozérendszer karbantar-
tas. Kell6 szakértelemmel,
diplomas végzettséggel.

T.: +36-20/200-9496
https://kafakert.iwk.hu

MOTORKEREKPAR

Régi motorokat, veteran
autdkat keresek: Simson,
Mz, Jawa, Csepel, stb. Lehet
hiadnyos, iizemképtelen is!
Tel.: 06-20/572-5142

Elado tizifa! Akac, tolgy,
biikk konyhakészen, hasit-
va 25 vagy 33 cm-es méret-
re vagva. 1 m® 35000 Ft. To-
vabbi informaciék: Koczd
Zsolt Tel.: 06-20/343-1067
EUTR: AA5811522

AKCIOS TUZELO! HAZ-
HOZ SZALLITASSAL! T.: 06-
70/605-4678, EUTR szam:
AAB5932559. Némediszdl6i
telephelyen hitelesitett hid-
mérlegen ellendrizheti a
mennyiséget.

nagyobb hangstlyt kap a
biztonsagos étkezés meg-
teremtése szdmukra.

A magyar kormany
2024 novemberében fon-
tos dontést hozott, amely
2025. februar 9-t6l 1ép
életbe: a kozétkeztetésben
tilos lesz a foldimogyo-
ro, diofélék, szezdmmag
és egyéb erés allergéne-
ket tartalmazo élelmisze-
rek hasznalata. Az anafi-
laxia, mint az egyik legsu-
lyosabb allergids reakcio,
rendkiviil gyorsan élet-
veszélyessé valhat. Tiine-
tei kozott szerepel a bor
kipirosodéasa, csalankiti-
tés, ajak- és torokduzza-
nat, nehézlégzés, vérnyo-
masesés, sét akar eszmé-
letvesztés is.

Magyarorszagon nincs
olyan torvény, amely
kotelez6vé tenné az Epi-
Pen adrenalin-autoin-
jektorok kotelez6 tarté-
sét az iskolakban és 6vo-

dékban. Ez a gyogyszer
hatékonyan segit az anafi-
laxias reakcidk kezelé-
sében, hiszen az adrena-
lin gyorsan képes visz-
szaéllitani a szervezet
normélis mtikodését. A
diagnosztizalt ételaller-
gids gyermekek jelentGs
része maganal hordja a
gyogyszerét, azonban saj-
nos olyan is el6fordulhat,
hogy nincs nala, vagy a
sziil6knek nem allt mod-
jaban kivaltani a gyogy-
szert. Az EpiPen orvosi
recepthez kotott, és bizo-
nyos esetekben tamogata-
sok is elérhet6k a koltsé-
gek csokkentésére.

Az Anafilaxias Aller-
giasokért Egyesiilet kidol-
gozott egy részletes proto-
kollt az anafilaxids reak-
cidk kezelésére és az Epi-
Pen hasznalatara, ame-
lyet barmikor szivesen
a rendelkezésére bocsat
az onkormanyzatok-

nak és kozintézmények-
nek. Az életmentd EpiPen
elérhetsége folyamato-
san bévill: tobb telepii-
lésen, koztiik Monoron,
Ul16n, Vecsésen, Gyalon,
Gyomrén és Siilysapon a
legtobb gyermeknevel§
intézményben mar bizto-
sitott a hozzaférés.
Fontos megemliteni,
hogy az injekci6 helyes
taroldsa is elengedhe-
tetlen, mivel a tal ala-
csony vagy tal magas
hémérséklet csokkent-
heti a hatékonysagat. Az

EpiPen-t szobah6mérsék-
leten, kozvetlen napfény-
t6l és nedvességtdl tavol
kell tartani.

Az 4j szabalyozas és az
EpiPen elérhetGségének
javulasa jelentGs elGre-
1épést jelent az ételaller-
gias gyermekek és felnGt-
tek védelmében. Az étel-
allergidk elleni kiizdelem
kozos felelGsség, amely-
ben mindenki szerepet
jatszhat, hogy a jovében
biztonsagosabb kornye-
zetet biztositsunk az érin-
tettek szamara. V.B.

ALAIRTAK A SZERZODEST

Uj eyészségiigyi koznont Gyomrdn

» Gyomroén 4j egészség-
iigyi rendel6kozpont 1éte-
stil, miutan csiitértokon
alairtdk a kivitelezési
szerzGdést a régi ligyeleti
épiilet bévitésére a Szent
Istvan uton, amelynek
kovetkeztében egy modern
feln6ttorvosi kozpont jon
létre. A beruhazas meg-
valositasihoz kozel bruttd
kétszazmillié forint all
rendelkezésre, amit az
Eurépai Uni6 és a magyar
kormény TOP Plusz palya-
zat keretében biztosit.

A szerz6dés aladirasat
Téth Janos polgarmester

és a Pharos 95 Kft. iigy-
vezetbje, Végh Gabor
végezte el, ezzel hivata-
losan is megkezdGdhet a
projekt.

Az Gj kozpontban
harom rendel§ és a sziik-
séges kiszolgalohelyisé-
gek éplilnek meg, a tervek
szerint a kivitelezés ideje
alatt a jelenlegi haziorvo-
sok, dr. Torok Miklos és

dr. Babos Ors rendelése
zavartalanul folytatodik.
Téth Janos polgarmes-
ter hangsulyozta, hogy ez
a fejlesztés nemcsak az
orvosi ellatas minGségét
javitja, hanem lehet6séget
teremt 4j héziorvosi kor-
zetek létrehozéséra is. Az
onkormanyzat célja, hogy
a b6viil6 féréhelyek révén
mas bérleményekben ren-

del§ orvosok szamara is
lehetséget biztositson a
bekoltozésre, igy tovabb
novelve a helyi egészség-
iigyi ellatas szinvonalat.

A jovGbeli tervek kozott
szerepel az egykori tigye-
leti épiilet 4talakitasa is,
hogy megfeleljen az orvo-
sok és a betegek igényei-
nek. A projekt ataddsanak
hatarideje 2025. szeptem-
ber 30., ami Gjabb 1épés a
varos egészségligyi infra-
struktarajanak moderni-
zalasaban.

Ez a beruhdzas nem
csupéan egy 4j épiilet 1ét-
rehozasét jelenti; a helyi
kozosség szamara a jovo
egészségligyi ellatasdnak

iaja V. Bea
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a valaki repi-
16gépes munkara
gondol, altaldban

a repiil6tér és a hanga-
rok jutnak eszébe. Pedig
a légiipar Maglodra is
megérkezett — és olyan
szakembereket is keres,
akik eddig mas iparag-
ban dolgoztak.

A HelloParks mega-
parkban mikodé Aero-
plex iizemben repiilGgé-
pek  nélkiilozhetetlen
berendezéseit — pél-
daul fékeket, kereke-
ket, kompozitszerkeze-
teket és hajtomtalkat-
részeket — javitjadk. Ez

preciz, felelGsségteljes
munka, amelyhez olyan
tapasztalatokra van
sziikség, amelyek sok
mas iparagbo6l is hoz-
hatok.

Rutéipar?
Gépkezelés?
Festo-fényezo?
Itt is mikodik!
Kevesen tudjak, hogy
az autdipari gyartasbol,
a gépkezelésb6l vagy
a fémiparbo6l érkezé
szakemberek konnyen
el tudnak helyezkedni
a repiil6gépes miiszaki
vilagban.

Néhany példa:
Operator vagy gépke-
zel6ként dolgozik?

Az itt hasznalt precizios
eszk6zok miikodése sok
szempontbdl hasonlit az
autbipari vagy mas ipari
termelési kornyezethez.

Fest6-fényez6? A re-
piilégépalkatrészek felii-
letkezelése nagy precizi-
tast igényel, ami az aut6-
ipari vagy ipari festésbél
szerzett tapasztalattal is
végezhetd.

Foglalkozott anyag-
vizsgalattal? A repi-
16gépek alkatrészeinek
hibatlan allapotat szi-

Aircraft Technology Center

Nézze meg aktualis
allasajanlatainkat!

gord ellendrzési folya-
matok garantiljak, ame-
lyekhez pontosan az On

szakmai tudisdra van

sziikség.

Biztos alapokon a
légiiparban

A repiilés iranti kereslet
folyamatosan novekszik,
és ezzel egyiitt a karban-
tartési piac is béviil. Az
Aeroplex Magyarorszag
vezet§  repiilGgép-kar-

karrier.aeroplex.com

bantart6 vallalata, és év-
r6l évre boviti tevékeny-
ségét, és szakemberallo-
manyat — a fejlédést az
olyan valsagok sem alli-
tottdk meg, mint a Covid-
jarvany, itt minden mun-
kahelyet megériztek.

Ha biztos jovot, mo-
dern kornyezetet és
egy fejléds iparagat
keres, érdemes megis-
mernie az Aeroplex lehe-
tGségeit. (x)

Irodalom eés kultiira egy finom tea mellett

K020SSEGI TEAZAS

»Ulls véarosdban mér
évek oOta mikodik egy
kiilonleges,  ingyenes
programsorozat, amely
folyamatosan oriasi sikert
arat. Az Irodalmi Teéa-
z6t a Vargha Gyula Varo-
si Konyvtar szervezi, és
évrGl évre egyre tobb
érdekléd6t vonz. A ren-
dezvény minden hoénap
utols6 keddjén varja a
latogatokat egy baratsa-
gos, tedz6s hangulata

estére, ahol azirodalom és
a kultara kap fészerepet.
Ez nem csupan egy ese-
mény, hanem egy kozos-

ségi élmény is, amely évek
oOta szinesiti a helyi kultu-
rélis életet és Osszehozza
az embereket.

Az idei els6 esemény
soran a neves gyUjt6 és
a Tavol-Kelet nagy sze-
relmese, Marosi Andrads
volt a vendég. Mesélt Kina
egyik @si tartomanyardl,
amely hires a matriarcha-
lis élet emlékeit 6rz6 cso-
dalatos jadealkotésairol.
A beszélgetést a Topor
Istvan irodalmar vezette,
aki még inkabb élvezetes-
sé tette az estét.

A konyvtar célja, hogy
a kozonséget kotetlen
és baratsagos légkorben
kozelitse az irodalomhoz,
ahol a résztvevik egy csé-
sze tea mellett oszthat-
jak meg gondolataikat
és élményeiket. A tobb-

Hirdetés

éves sikerre val6 tekintet-
tel toretleniil folytatjak,
és batoritanak minden-
kit, hogy figyeljék a kovet-
kez6 eseményekrdl szolo
hireket!

A Vargha Gyula Varo-
si Konyvtar aktivan részt
vesz U116 kulturalis életé-
ben, folyamatosan 4j ren-
dezvényekkel és kiallita-
sokkal varja az érdekl6dé-
ket. Célja, hogy valtozatos
programokkal és értékes
olvasményokkal gazda-
gitsa a kozosséget, és min-
denkit batoritson arra,
hogy fedezze fel a kony-
vek és a kultara csodala-
tos vilagat.

A kovetkez6 Irodal-
mi Teazén egy izgalmas
program varja a részt-
vevGket: a Madach Szin-
héz online filmkozveti-

Mar 20 000 Ft-tol!

EPULETENERGETIKAI TANUSITVANY KESZITESE

Vladar Zoltan
okl. épitémérndk,

Kamarai szam: TE 13-63943
Tel.: 06-20/317-9312

E-mail: vladarzoltan@gmail.com

Web: www.mobilmernok.hu

tése keriil bemutatas-
ra Tercett cimmel. Ez a
kiilonleges film-szin-ja-
ték Méricz Zsigmond sze-
relmeir6l szol, és a konyv-
tar Merczel termében lesz
megtekinthetd.

Hirdetés

A részvétel ingyenes,
de regisztracidhoz kotott.
Ne habozzanak, regiszt-
raljanak a konyvtar elér-
hetéségein, és biztositsak
helytiiket ezen a kiilonle-
ges eseményen! B

[ ] @ V £
< Magocsi Ruhatisztito;
Felvevohelyek:
Monor: Kossuth Lajos u. 41.
Ul16: Templom tér — Habledny Lakastextil iizlet
Vecsés: (BA — Varroda
: Gyomré: Szivarvany haz, lott6zo
§ Maglod: F6 it 10-12. — Kulcsmasold, cipdjavito
Gyal: Korosi t 90. — Tet6tdl-talpig (Szasz udvar)

Tisztittassa szonyegeit és ruhdit
hdztol hdzig szdllitdssal!

Fliggonyok, lakastextilek tisztitasa
Gyapjuagynemdii tisztitasa
Ovoddknak, iskoldknak, koziileteknek egyedi
rekldmdron. Kérje ajanlatunkat!

Uizlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41.
Nyitvatartas: hétfo—péntek: 8—17, szombat: 8-12
Tel.: 06-29/411-135, 06-30/232-5773
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FARSANGI HAGYOMANYOK:

a tél temetése és a
tavasz koszonteése

hogy kézeledik a tél vége,

és egyre inkabb elegiink

van a hideg napokbél,
megérkezik a farsang varazsla-
tos id6szaka, tele szines jelme-
zekkel és viddm mulatozassal. Ez
az linnepi idészak, a tavaszvaras
és a télbucsuztatas szimbolikus
kifejezése, mely generacidkon
keresztil 6roklédik, és maig fon-
tos része a magyar kultdranak.
A ,farsang” név a latin ,festa”
sz6bol ered, ami linnepet jelent.
A magyar néphagyomanyban a
farsang id6szaka vizkeresztt6l
hamvazoszerdaig tart, ez a nagy-
bojt el6tti utolsd szabad idészak.
Ilyenkor nem tilos a mulatozas,
a viddmsag, a hangoskodas és
az élet élvezete. A farsangi id6-
szak egyik legizgalmasabb ese-
ményei kozé tartoznak a téldzé
hagyomanyok, a jelmezes bélok,
a maskaras felvonulasok és a
hagyoméanyos farsangi mulat-
sagok.

A leginkabb figyelemre mél-
t6 a mohacsi buséjaras, amely
nemcsak a tél elizésének szim-
b6luma, hanem Magyarorszag

HIRDETES

egyik legnagyobb vilagérokségi
értéke is. A busok ijeszt6 masz-
kokban és jelmezekben vonul-
nak fel, mikézben zene és tanc
kiséretében Unneplik a tavasz
érkezését. Az orszag minden ta-
jarol, de még kiilfoldrél is ren-
geteg latogato érkezik ilyenkor
Mohacsra, hogy részt vegyenek
a bus6jaras nyujtotta izgalmak-
ban. Sok méas telepiilésen is még
él6 hagyomany a maskaras fel-
vonulas, ahol a résztvevék ki-
lonféle jelmezekbe bujnak, van
akividam, van akiijeszt6 jelmezt
valaszt, és a varos utcain vonulva
szorakoztatjdk a nézbket. Ezek az
események a tél bdcsiztatasa-
rél és a tavasz kdszontésérél is
sz6lnak.

Sok helyen a kiszebab égetése
is fontos hagyomany, amikor egy
egy kozdsség, barati tarsasag
vagy gyerekek vidam csoportja
kdzosen égeti el a tél szellemét
megjelenitd babut, kifejezve ez-
zel vagyat a tavaszra. A farsangi
mulatozasok soran a vill6zés és
a z6ldagazas szokasai is megje-
lennek. A vill6zés a tavasz ko-
szontésének tancos
formaja, ami a k6zos-
ségi Osszetartozast
erdsiti. A zoldagazas
pedig a megujulas
és termékenység
szimbdluma, amely
a természet Gjjaszi-
letését idézi. A far-
sangi balok mindig
is a kozdsségi élet
jelentds eseményei
voltak, ahol a tele-

pulések lakéi egyitt
innepeltek, tancol-
tak és mulattak.

Ezen események
soran a parvalasztas
is fontos szerepet
jatszott. A lanyok
bokrétat tliztek an-
nak a legénynek a kalapjara, aki
a sziviik valasztottja volt igy 6
a farsangvasarnapi tancesten a
kalapjara t{zott viraggal jelent
meg, biszkén jelezve ezzel,
hogy az 6 szive mar foglalt. Leg-
gyakrabban ezt kévette a lany-
kérés ceremoénidja és sokszor
az eskivé is, hiszen ebben az
id6északban még nem kezd6dtek
meg a foldeken a munkalatok,
igy jutottid6 a mulatozasra.

A bélok soran a balkiraly és
béalkirdlyné véalasztasa is kildén-
leges esemény, ahol a legszebb
és legdtletesebb jelmezeket vi-
seld résztvevok kozil valasztjak
ki a gy6ztest. A farsangi mulat-
sagok mind-mind vidamsagot
csempésznek az emberek lelké-
be ezzel is er8sitve a kdzdsséget
melyhez tartoznak. Az emberek
ilyenkor &sszegy(ilnek, hogy
egyltt Unnepeljék a tavasz ér-
kezését, és bucsit vegyenek a
téltél. A kozos éneklés, tanc és
mulatozas soran meger6sddnek
a barati kotelékek, és Gj élmé-
nyekkel gazdagodnak a részt-
vevék.

Az Gnnepi étkezések is fontos
részei az Ginnepnek, hiszenilyen-
kor kerllnek az asztalra a gaz-
dag, hudsos levesek, a gulyas és
a tipikus ,részeges” hasok, vala-

mint a klasszikus fank, amely ta-
jegységenként mas-mas forma-
ban jelenik meg. Legismertebb a
szalagos fank, melyet kilénféle
gylimolcsokbdl készilt lekvar-
ral, porcukorral fogyasztunk.
Innen ered a torkos csiitértok
hagyomanya is, amikor zsiros,
tartalmas ételeket fogyasztanak,
hogy a kdzelgd nagybdojt alatt ne
keriljenek tiltott hozzavalék az
ételekbe.

A farsangi hagyomanyok
maig élnek Magyarorszagon, az
6vodak és iskolak rendszeresen
megrendezik a farsangi balokat,
ahol a gyerekek fantasztikus jel-
mezeket készitenek maguknak
és csodas misorokkal allnak eld.
Manapsag a feln6ttek kdérében
is egyre inkabb visszatérnek az
elegans alarcos balok. A hagyo-
manyok apoldsa nem csupan a
mualtrél valé megemlékezést
jelenti, hanem fontos (zenetet
hordoz a j6v6 generacidinak is: a
hagyomanyok apolasa, a kdzos-
ség ereje, a kreativitas és a mu-
latozas 6rome a legszebb ajan-
dékok kozé tartozik. A farsangi
id6szak egy olyan Unnep, amely
0sszekoti az embereket, és élet-
re kelti a hagyomanyokat, hogy
azok tovabb éljenek a kovetkezd
generaciokban is. BEA

Dinamikusan fejl6dd, 40 éves miiltra visszatekintd
csaladi vallalkozasunk béviilé csapataba

GEPKEZELOT KERESUNK.
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Nyitott poziciokrol érdeklddni lehet:

+36-29/351-350
www.soosteszta.hu
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AA5856576

Szamlaval garantalt mennyiség!
Hazhoz szallitas

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689
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Anémedisz6ldi telephelyen
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AMIT A SZOKOEVROL

tudni érdemes

Februarban sokakban felmeriil a
kérdés, hogy vajon most van-e szokoév.
Bar a fogalom ismert, sokan nincsenek
tisztaban annak pontos jelentésével

és hogy miért is van ra sziikség.

ivel a naptarunk nem

tokéletesen illeszkedik

a csillagaszati évhez,
sziikség van egy korrekciés me-
chanizmusra. Ilyenkor egy extra
napot, februar 29-ét iktatunk be
az évbe, hogy igazodjon a foldi
keringéshez és a szezonalis val-
tozasokhoz.

A legtobb orszagban hasz-
nalt Gergely-naptar célja, hogy
biztositsa az évszakok és az égi-
testek mozgasanak 6sszhangjat.
A csillagaszati év hossza koril-
belil 3652422 nap, mig a nap-
tari év 365 napos. A kiilénbség
minddssze egy kis eltérést je-
HIRDETES

lent, amit négyévente egy plusz
nappal pétolunk, hogy a naptar
szinkronban maradjon a bolygé
mozgasaval.

A korrekciés rendszert ugy
tervezték, hogy a nap hozza-
adasanak szabalya egyszer(
legyen: minden olyan év sz6k6-
évvé vdlik, amely oszthaté
néggyel. Azonban léteznek ki-
vételek is, példaul azok az évek,
amelyek oszthatok 100-zal, de
nem oszthaték 400-zal. Ilyenek
példaul a 1700, 1800, 1900,
2100, 2200 és 2300. Azok vi-
szont, mint a 1600 és 2000,
amelyek mindharom szam

oszthatoival
rendelkeznek, szék6évek.

Ezért tehat az adott év feb-
ruarja egy nappal hosszabb, és
februdr 29-én taldlkozhatunk
egy extra nappal. Sokszor téve-
sen sz6kénapnak nevezik ezt a
datumot, de a sz6kénap valéja-
ban februar 24-e volt a romai
naptarban, amelyet Julius Caesar
rendelt el, hogy a h6nap 23-nak
duplazott napjaként jeldlje a ki-
onleges alkalmat.

Ez az esztend6 nemcsak a
naptarban okoz valtozast, hanem
a kilénbozé események id6-
pontjét is befolyasolja. A négyé-
vente rendezett olimpiai jatékok
mindig szdkéévben kerilnek
megrendezésre, és ugyanez vo-
natkozik az amerikai elndkva-
lasztasokrais. Tehat az ilyen évek
kénnyen beazonosithatok. Azaz
tudjuk, hogy tavaly volt sz6k&év.
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Anévnapok szintén egy érde-
kes aspektusa a sz6kdéveknek.
Februar 24-én, ami valéjaban a
sz6kénap, nincs névnap. llyen-
kor a marciusra es6 névnapok
elérébb tolédnak, igy a feb-
ruar 25-i Matyas-napot példaul
a szokéévben is ezen a napon
Unneplik. Egy masik példa, hogy
Elemér névnapja szokdévben
februar 29-én van, mig mas
években februar 28-an.

A naptarunk igy igazodik
az égitestek mozgasahoz, és a
szokéév segit, hogy az évszakok
id6épontja mindig helyes legyen.
Bar a szamitasi szabalyok nem
bonyolultak, sokan mégis téve-
sen hiszik, hogy februar 29-e
a szokénap. Az igazi szdkénap
valdjaban februar 24-e, amely a
rémai hagyomanyok szerint volt
a kilénleges nap. B
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Www.tan-go.hu
TANGO PROJEKT Kit.

s> A,B,C,C+ED
\\\\ kategoriak GKI
< Gyorsitott képzés
Tel.: 06-20/912-6359

ViZSZERELES,
DUGULASELHARITAS,
CSATORNATELEPITES
FOLDMUNKAVAL,
KOZMUHALOZAT KIEPITESE
FOTES, RADIATOR, BOJLER,
MOSDOXGSARTELEP
CSEREJE, BESZERELESE

www.vilivizetszerel.hu

LOVAGLASOKTATAS

Monoron csaladias kornyezetben
7 éves kortol 60 kg-os sulyhatarig
friz és andaluz
lovakon.

_ Akcids arakkal
varjuk a gyerekeket.
(pl.: 20 perc futészdras oktatas 3000 Ft,
30 perc osztalylovaglas: 5000 Ft,
valamint egyéni oktatdsra is van lehetdség.)

|d6pont-egyeztetés:

06-70/607-4444

Mtiszaki eredetisegyizsgalat
és]mliszakilvizsgaralvalojfelkészites

« klimatoltés

- gumiszerelés,
javitas, centrirozas

« gépjarmu- d
diagnosztika \

- id0szakos karbantartas

« futomdaallitas

MEHESZ JANOS Kft. 2200 Monor, Jézsef A. utca 108/38. (Gomba felé vezet6 tt)

Telefon: 06-29/416-123 - www.muszakivizsga-monor.hu
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TAVASZI NAGYTAKARITAS

kornyezettudatos modon

A tavaszi nagytakaritas sokkal nagyobb jelentoséggel bir annal, mint a fizikai
tér rendbetétele, lehetoséget ad arra is, hogy kornyezettudatosabb életmodot
folytassunk. Ahogy a tavasz els6 napjai bekdszontenek, sokan érzik a vagyat,
hogy felfrissitsék otthonukat. Az alabbiakban bemutatjuk, hogyan végezhetjiik
el a tavaszi nagytakaritast ugy, hogy minimalizaljuk a kornyezeti labnyomunkat.

1. Tervezés és
elékésziiletek

A tavaszi nagytakaritas el6tt
érdemes tervezni. Készitsiink lis-
tat azokrél a teriiletekrél, ame-
lyekre sziikség van a takaritasra.
Legyink tudatosak abban is,
hogy mit szeretnénk megtartani,
elajandékozni vagy kidobni. Az
eldoband6 dolgokat lehetdség
szerint szelektiven gydjtsik, igy
a hulladék mennyiségét is csok-
kenthetjik.

2. Természetes
tisztitoszerek

A kereskedelmi forgalomban
kaphaté tisztitészerek sok eset-
ben karos vegyi anyagokat tar-
talmaznak, amelyek nemcsak az
egészségiinkre, hanem a kérnye-
zetlinkre is artalmasak. Helyet-
tik valaszthatunk természetes
OsszetevEkbdl készilt tisztito-
szereket. Példaul:

*Ecet: kivaléan alkalmas a
vizkd eltavolitdsara és a felu-
letek tisztitasara.

*Sz6dabikarbéna: hatékony
zsiroldo6 és szagtalanito.

« Citrom: természetes fertotle-
nit6, amely kellemes illatot is
kolcsénoz.

Ezek az Osszetev6k nemcsak
hatékonyak, hanem koérnyezet-
baratak is, mivel biologiailag
lebomlanak.

3. Energiatakarékos
takaritas

Munkank soran figyeljink arra
is, hogy energiatakarékosan
végezziik kdrnyezetiink tisz-
tdva varazsolasat.. Hasznaljunk
energiatakarékos vilagitast, és
ahol lehet, természetes fényt.
Ha lehetséges, valasszunk olyan
takaritogépeket, amelyek ala-
csony energiafogyasztassal ren-
delkeznek.

4. Hulladékesokkentés és
Ujrahasznalat

A tavaszi nagytakaritas idealis
alkalom arra, hogy atgondoljuk,
mit tartunk meg és mit dobunk
el. Az elajandékozott ruhak,
batorok vagy egyéb targyak Gj
életet nyerhetnek masoknal. Az
olyan platformok, mint a helyi
kdzosségi oldalak vagy ado-
manyboltok, remek lehet8séget
kindlnak az Gjrahasznalatra. Ez
altalaban a lelkiinknek is jot tesz,
mikdzben helyet csinalunk az Uj
dolgoknak.
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A kiadvanyban megjelent hirdetések tartalmaért a kiadé nem vallal
feleldsséget! A kiadvanyban szerepld akcios termékek és szolgéltatasok
arai a készlet erejéig érvényesek!

5. Z6ld szokasok

A tavaszi nagytakaritas soran
érdemes Uj szokasokat kialaki-
tani.

e Tartsuk rendben az eszkd-
zeinket, hogy hosszabb ideig
hasznalhassuk 6ket.

+Vasaroljunk helyi fenntart-
hat6 forrasbél szarmazé ter-
mékeket.

* Készitsiink heti takaritasi ter-
vet, hogy elkeriljik a felesle-
ges hulladéktermelést.

6. Z6ld névények és
levegémindség

Minden szempontb6l hasznos,
szép és ezért érdemes zold
névényekkel disziteni ottho-
nunkat. A ndévények nemcsak
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szépen mutatnak, hanem javit-
jak a levegd min6ségét is, mivel
oxigént termelnek és felszivjak a
karos anyagokat.

A tavaszi nagytakaritas Lé-
nyege nemcsak a rendrakas és
lomok eltakaritasa, hanem egy
lehet6ség arra, hogy kornye-
zettudatosabban éljink. A ter-
mészetes tisztitészerek hasz-
nalata, az energiatakarékossag
és a hulladékcsékkentés mind
hozzajarulhatnak ahhoz, hogy
otthonunk ne csak tiszta, hanem
z6ld is legyen. Ezzel nemcsak
sajat magunkat, hanem a kérnye-
zetilinket is 6vjuk, igy sokat tehe-
tink a fenntarthat6sagért. Fon-
tos megtanulnunk, hogy minden
apro6 lépés szamit! BEA

HA SZAMIT
AZ AR, AZ
ingatlan

PIACl.com
KOZVETITO IRODA

meglévé készpeénzes tgyfeleink részére

a Dél-Pest varmegyei régioban
és Budapesten a Dél-pesti régioban.

Kossuth téri Piac Uzlethaz « Bp., 1191 Kossuth tér 1. l.em. ¢ Tel.: 0'6'*7(!;;.6"07-4444



0" kategorids jogositvannyal
rendelkezo autovezetot,

segedmunkast foldmunkara,

gepkezelot forgo kotrora

Bér megegyezés szerint.
Tel.: 06-70/581-3355

KONTENER
« TERMOFOLD
« sitt-, szemétszallitas

'.Ma’rtaxErvin
wom - 1

+ 3,4, 8, kobméteres konténerek

+ épiiletbontas
« gépi foldmunka, bobcat

Tel.: 06-20/984 9242

Felkészulés a tavaszi

ALLERGIASZEZONRA

legtobb ember szamara a

tavasz a megujulas, a cso-

das virdgok, a természet
éledése és a friss élmények id6-
szakat jelenti. Ugyanakkor az al-
lergias embereknek a viragzas-
sal egyltt szamos kellemetlen
tinettel is meg kell kizdeniGk.
A fak, a fi és a gyomok pollenjei
szénanathat okozhatnak, amely
olyan problémékat vonhat maga
utan, mint a folyamatos tiisszen-
tés, viszket6 szemek, orrdugulas
és torokfajas. Az idei évben azt
mondjak hamar lesz tavasz, az
enyhe téli id6jaras miatt sokszor
mar joval marcius elétt elkez-
dédhet a szenvedés, hiszen a
névények kordbban kezdenek el
viradgozni, ami a tiinetek feleré-
sodéséhez vezethet.

A szezonalis allergiak tlinetei
tavasszal, nyaron és kora &sszel
jellemzéen a kovetkez6 forma-
ban jelentkeznek: orrfolyas, ké-
hogés, viszketd orr és torok, va-
lamint voros, kdnnyez6 szemek.
Tovabba, az alland6 orrcsepegés,
amegduzzadt szemhéjak és a fa-
radtsag is gyakori kisér&je lehet
a tiineteknek, amelyet a rossz
alvas okoz.

A diagnozis felallitasa vi-
szonylag egyszer(l. Az orvosok
altaldban orr- és torokvizsgala-
tot végeznek, emellett b6rpro-
baval is azonosithatok a leggya-

i ]

koribb allergének, mint példaul
a pollen, a penész vagy a hazial-
latok sz6re. A vizsgalatok soran a
bdrre cseppentett allergénoldat
reakcidjat figyelik, de vérvizs-
gélatok is segithetnek a pontos
diagnozis felallitadsaban.

Ha szeretnéd csdkkenteni a
szezondlis allergias tiineteket,
érdemes néhany praktikat beve-
zetni a mindennapjaidba.

Tavaszi allergias reakciok ese-
tén fontos tisztaban lenni azzal,
hogy mely ndévények okozhat-
jak a legnagyobb problémakat.
A leggyakoribb allergénnek az
égerfa, mogyor6 és nyirfa pol-
lenje szamit, mig a kéris-, pla-
tan-, tolgy-, fliz- és nyarfa hatasa
enyhébb.

Mivel a pollenek teljes elke-
rilése szinte lehetetlen, érde-
mes megtenni mindent a vellk
valé érintkezés csbkkentéséért.
Otthoni kérnyezetben a pollen-
sz(rds légkondicionalé berende-
zések hasznosak lehetnek, mig a
kertben gyomirtassal, flnyiras-
sal és az allergiat kivalté fak
eltavolitdsaval mérsékelhetjiik
a pollenek jelenlétét. A pollen
koncentraci6ja reggel 6 és dél
kodzott a legmagasabb, igy ebben
az id6szakban célszerd kerdilni
a szabadban valé tartézkodast.
Erdemes elkeriilni a szabadtéri
munkat és sportolast is, maszk

viselésével pedig a pollenek ha-
tasat csokkenthetjik.

Tartsuk zarva az ablakokat
az autéban és otthon, és inkabb
reggel vagy este szell6ztesslink,
amikor a pollen mennyisége ala-
csonyabb. Az esti firdés segit
eltavolitani a hajba ragadt pol-
leneket, mig a rendszeres kéz- és
arcmosas is jotékony hatasud. Az
orr kérdli krémek segithetnek a
pollenek megkdtésében, fiziolo-
giads sooldattal pedig tisztithat-
juk az orrunkat. Ha szemtiinetek
jelentkeznek, napszemiiveg és
mikdénny hasznalata ajanlott.
Emellett fontos elkerilni a pro-
poliszt, mézet, virdgport és
gyogynovényes teakat, mivel
ezek fokozhatjak az allergias re-
akcidkat.

Tovabba, az allergének isme-
rete segithet a megfelel6 keze-
lési terv kialakitasaban, ezért
érdemes konzultalni az orvossal
a lehetdségekrél.

A szezonalis allergiak kezelé-
sének alapja az irritalé anyagok
elkerilése, de az orvosok gyak-
ran javasolnak vény nélkil kap-
hat6 gyégyszereket, mint példa-
ul az orrspray-k és szemcseppek,
amelyek segithetnek a tlinetek
enyhitésében. Sdlyosabb ese-
tekben az immunterapia is sz6-
ba johet. Ez a mddszer a test
immunvalaszat célozza, fokoza-
tosan kitettséget biztositva az
allergéneknek, amig a szervezet
toleranciat nem alakit ki. Az im-
munterapia altalaban harom-6t
éven at tart, és az allergias bete-
gek korilbeldl 85%-anak jelen-
t6s javulast hozhat.

Osszességében a szezonalis
allergidk kezelése nem csupan
az allergének elkerilésérél szol,
hanem a megfelelé informaciok
és kezelési lehet&ségek kihasz-
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TOLLTISZTITAS
PAPLAN, PARNA KESZITES
Elhasznalt a paplan, parna?

Hozza hozzank tisztitasra!

06-30/212-8120

www.paplanszerviz.hu

Budapesti
munkasszallonkon

napi fizetéssel.

Tel.: 06-20/482-9609,
06-20/914-2632

rJ @ A
Q Coerbess itk

DUGULASELHARITAS

Mosogatd, mosdo, kad,
zuhanyzo, piszoar, WC,
padldosszefolyo
dugulaselharitasa
kedvezd aron.

Hivjon és megyek!
Tel.: 06-70/276-3350
www.dugulasszakerto.hu

KERTEPITES = KERTRENDEZES
FAKIVAGAS = GALLYAZAS
FUVESITES = GNTOZORENDSZER

TELEPITESE és JAVITASA

INGYENES
MUNKA-
FELMERES

nalasarol is. A fenti tippek és
kezelési lehetdségek figyelem-
bevételével a tavasz ismét az (j
lehet&ségek és a viragzas id6-
szaka lehet, még a legnagyobb
allergias kihivasok kozepette
is. Ne hagyd, hogy a szezonalis
allergia megakadalyozza a sza-
badban tolt6tt id6t, és élvezd a
természet szépségeit! VB
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