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Megjelenik: Pest varmegyéhen 44 500 példanyban

VECSES, ULLO, MONOR, MONORIERDO, VASAD, GSEVHARASZT,
BENYE, GOMBA, GYAL, GYOMRO, MAGLOD

A REGIO UJSAG DEL-PEST VARMEGYE EGYETLEN fiiggetlen, ingyenes hirljségal

KACIO

HELYZETBE HOZZUK!

MEGJELENIK: VECSES, ULLO, MONOR, MONORIERDG,
VASAD, CSEVHARASZT, BENYE, GOMBA, GYAL,
GYOMRO, MAGLOD.
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KEPA
AUTOSZERVIZ

2360 Gyal, Ady Endre u. 7.,
a posta mellett

06-30/241-8550 ¢ .
06-20/947-3887 8

AUTOJAVITAS ES GYORSSZERVIZ
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| 111

ALK JLEN | DUGUL HARITH
{ %, Kaposvari PEter neyivaialozs 0
\ GAZKESZULEK-JAVITAS, 1 W =
_KARBANTARTAS BAX' Sautier Duva KONVEKTOR
Q@ 06-30/66 D-8 @ 03
LUCel {1 (V4 Re] | KLIMATELEPITES,
HAZHOZ SZALLITASSAL! KARBANTARTAS

Akac: 5500 Ft/q hasitva
Kozépvastag
akac tiizifa: 5000 Ft/q
Vegyes: 5300 Ft/q hasitva

Ervényes
2025. dprilis 14.
és majus 4. kozott.

[ TAVASZI

Tisztitas:
25000 Ft helyett
20000 Ft
Telepités:
90000 Ft helyett

75000 Ft
H

'331 Tel.: +36-20/421-2355

E-mail: krisztiandemeter50@gmail.com

06-70/605-4678

A némedisz6l6i telephelyen hitelesitett
h|dmerlegen eIIenonzhetl a mennylseget

/

Kisebb javitasok
azonnali kezdéssel!

GARANCIAVAL!

18 éve a lakossag szolgalataban!

F-FER HUNGARY Kft.
www.f-ablak.hu . fferkft@gmail.com
06-20/453-1388

AJTO-ABLAK

REDONY,, SZUNYQGHALO)
GARAZSKARY

Kunszentmiklos, Szent Erzsébet tér 6.
Kiskunlachaza, Dézsa Gyorgy iit 54.
Ullg, Ocsai ut 41/3.

= s zz - Grdnit, marvany, mészkd, mdké egyedi
JUHASZ SIRKO vk késaitése (nem kinai)
AS7_EPKO « Gravir képek készitése ~rovek
JUHASZ-EPKO KFT. - Ablakpérkany, pultlap, kerités fedko slrkOV

Monorierddn a 4-es fout mellett

Tel.: 06-20/957-8607 - 06-29/419-497
Web: sirko.109.hu
E-mail: juhaszsirko.monorierdo@gmail.com

“Régi swkovek potlasa felujitésa, s

SERVENAK METERA
1182 Budape
Tel.: 06-1/294-9504
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AJTO, ABLAK - REDGNY, RELUXA

Ajtoé ¢ ablak ¢ konyokls ¢ redény * reluxa
¢ szunyoghald ¢ gyartas e kivitelezés.
SZATMARI FERENC Tel.: 06-70/317-8857 *
E-mail: info@ablakfer.hu. Tovabbi informa-
ciok: www.ablakfer.hu

Redony, szinyoghald, reluxa, miianyag
nyilaszarodk. 10 év gyartdi garanciaval, 40%
kedvezménnyel 2025.05.31-ig! Ingyenes
felmérés, gyors kivitelezés, kedvezd aron!
T: 06-70/277-3807, info@ablakprofesszor.hu

MOTORKEREKPAR

Régi motorokat, veteran autokat keresek:
Simson, Mz, Jawa, Csepel, stb. Lehet hia-
nyos, iizemképtelen is! Tel.: 06-20/572-5142

Elado tizifa! Akac, tolgy, biikk konyha-
készen, hasitva 25 vagy 33 cm-es méret-

re vagva. 1 m® 35000 Ft. Tovabbi informaci-
Ok: Kocz6 Zsolt Tel.: 06-20/343-1067 EUTR:
AA5811522

AKCIOS TUZELO! HAZHOZ SZALLITAS-
SAL! Akac: 5500 Ft/q hasitva, kézépvas-
tag akac tiizifa: 5000 Ft/q, vegyes: 5300 Ft/q
hasitva. T.: 06-70/605-4678, EUTR szam:
AAB932559. Némediszdléi telephelyen hi-
telesitett hidmérlegen ellenérizheti a meny-
nyiséget.

TOLDHULLADEK

Zoldhulladék elszallitasa, agdaralas, galy-
lyazas, fakivagas, veszélyes fak kivagasa —
Monor és kornyékén. T.: 06-20/343-1067

Hirdetés

WAz autizmussal é16 emberek,
gyermekek és az 6 csaladtagja-
ik a mindennapok soran sza-
mos kihivéassal taladlkoznak.
Aprilis 2. az autizmus vilag-
napja, amely arra hivja fel a fi-
gyelmet, hogy a vilag sokféle,
és mindenkinek megvan ben-
ne a maga helye. Ezért is na-
gyon fontos, hogy megértsiik,
tdmogassuk Gket, és és kozo-
sen tegyiink azért, hogy tar-
sadalmunk nyitottabb és el-
fogadobb legyen. Az autizmus
egy velesziiletett neurolo6-
giai 4llapot, amely befolyasol-
ja akommunikaciét, a szocialis
kapcsolatokat és az érzékelést.
Az érintettek eltéréen dolgoz-
zak fel az ingereket, ami egye-
di viselkedésmintazatokhoz és
gondolkodasmodhoz vezethet.
Eppen ezért, hogy minél tob-
ben megértsék az autizmust
és annak elfogadisanak fon-
tossagat vilagszerte, az ENSZ
2007 6ta hivatalosan is erre a
napra iranyitja a figyelmet.
Ullén egy Kkiilénleges ese-
ményt is szerveztek a vilag-
nap kapcsan: egy kozos sétat,

amelynek célja, hogy az em-
berek jobban megismerjék az
autizmussal él6k mindennap-
jait és érzékeljék, milyen fon-
tos az elfogadas és a timogatés.
A szervez8k szdméra ez egy ki-
emelten fontos iigy, amelyhez
mindenki hozzatehet valamit.
Elveik egyszertiek, de annal
jelent6sebbek: ,Megismerni.
Megérteni. Elfogadni. Segite-
ni.” Ez az iizenet végigkisérte
az egész eseményt.

A séta soran a résztvevék
egylitt vonultak végig a varo-
son, hogy megmutassak: az
autizmussal él6k is ugyanolyan
értékes tagjai a tarsadalom-
nak, mint barki mas. Az ese-
mény részeként autista gyer-
mekek zenés és verses elGa-
déséval késziiltek, ami szivet
melengetd pillanatokkal gaz-
dagitotta a programot. Emel-
lett a Hoppla Fejleszt kézmii-
ves foglalkozisokat tartott,
ahol elkészithet6 a ,,Boldog-
sag kék madara”, amely az el-
fogadas egyik jelképévé valt. A
rendezvény fotopontjanal pe-
dig mindenki megorokithette
ezt a kiilonleges alkalmat.

A témaban késziilt podcast-
ban Klimaj Bernadett, az ese-
mény egyik szervezdje igy fo-
galmazott: ,Az autizmussal
él6k ugyanigy a kozosség tag-
jai, csak egy kicsit méasképp lat-
jak a vilagot. Ha megismerjiik
Gket, sokkal konnyebb lesz el-
fogadni és segiteni ket abban,
hogy teljes életet élhessenek.”

Az apr6 gesztusoknak is
oriasi jelent6ségiik lehet: egy
mosoly, egy kedves sz6 vagy
egy Kkis figyelmesség sokat se-
githet abban, hogy nyitottabb
és elfogadébb legyen a vila-
gunk. A tarsadalom minden
tagja értékes, és mindenkinek
jar a tisztelet és a megértés —
ezt szem el6tt tartva tehetiink
kozosen egy befogaddbb ko-
z0sségért. V. Bea

Vecsési nagyiizemi konyha

SZAKACSSEGED

munkatdrsat keres

szakirdnyu végzettséggel.

Pdlyakezdék jelentkezését is vdrjuk!

o fizetett szabadsdg

e tervezheto beosztds

e kiemelkedéen magas bérezés
e stabil vdllalati hdttér egész évben
e egy miiszakos munkarend

e éjszakai miiszakban, bejelentett dllds

an' m*rrmrn

T \'IHI! r
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Jelentkezni lehet: 06-20/77-111-53
karrier.city@gmail.com

fényképes szakmai 6néletrajzzal
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Megvalasztottak Pest varmegye
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uj szepsegkiralynojet
Marcius 8-an, ndnap alkalmabdl killonleges esemény helyszine volt az Erd
Aréna: itt rendezték meg a VII. Pest varmegye Szépe valasztas dontdjét és

galaestjét. Az impozans rendezvény nem csupan egy szépségverseny volt,
hanem egy valddi innepe a ndiességnek, az elegancianak és a kitartasnak.

versenyre hénapo-
kon 4t késziiltek a
résztvevgk, akik a

dontbig vezets uton sza-
mos probatételt teljesitet-
tek. Nem csupan a szép-
ségiiket, hanem karizmé-
jukat, magabiztossagukat
és elGadokészségiiket is
meg kellett mutatniuk. A
versenyzbk kiilonbozé fo-
tézasokon, tréningeken
és probakon vettek részt,
hogy a szinpadon a leg-
jobb formajukat hozhas-
sak. Az esemény szervezdi
nemcsak a kiilsGségekre
helyeztek hangstlyt, ha-
nem arra is, hogy a részt-
vevGk egy tamogat6 ko-
z0sség részévé valjanak,
ahol 14j baratsagok sziilet-
hettek.

Az est hazigazdija dr.
Csézik Ldaszlé, Erd pol-
garmestere volt, a miisor-
vezetGi feladatokat pedig
Pordan Petra és Gyérfi
Pal lattak el. A kozonség
sem maradt élmény nél-
kiil, hiszen a szinpadon
tobb latvanyos produk-
ciéval is késziiltek: fel-
lépett a JP Dance Com-

Hirdetés

EPULETENERGETIKAI
TANUSITVANY
KESZITESE

Vladar Zoltan
okl. épitdmérnok,

kamarai szam: TE 13-63943
Tel.: 06-20/317-9312
E-mail: vladarzoltan@gmail.com
Web: www.mobilmernok.hu
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pany, az Erdi Tancsport
Egyesiilet, valamint
Baricza Veronika énekes.
Az est fénypontjat pedig
Kiraly Viktor €16 fellépé-
se jelentette, aki fergete-
ges hangulatot teremtett.
A verseny f6évédnoke
dr. Aradszki Andras
orszaggytlési képvise-

16 volt, mig a szervezé-
sért és a verseny sikeréért
Bada Zoltan alapito-ver-
senyigazgato felelt.

A verseny soran a zs(-
ri hossz mérlegelés utan
hozta meg a dontését, és
végiil megsziiletett az idei
év gyGztese:

« Szépségkiralyns: Par-
ragh Déra (Budapest)
1. Udvarholgy: Bodnar

Klaudia (Budapest)

« II. Udvarholgy: Ratédi

Zsofia (Tapibsag)

A gyGztesek nemcsak
a koronét vihették haza,
hanem értékes nyeremé-

nyekben is részesiiltek,
tobbek kozott egy luxus-
nyaralast és egy Kkor-
latozott autbhasznala-
ti lehetGséget is kaptak.
A rendezvény sikerét a
tAmogaté partnerek, az
Erd Aréna és a szervezék
lelkes munkaja biztositot-
ta, akik nélkill ez az est
nem johetett volna létre.
A Pest varmegye Szé-
pe valasztés az évek soran
igazi kozosségi esemény-
nyé nétte ki magat. Nem-
csak a szépségrél szol,
hanem a kitartasrol,
az egyéni fejlédésrdl és
arr6l, hogy a résztvevék
magabiztosabba valjanak,
és 1j lehet6ségeket kap-
janak. A verseny minden
évben Osszehozza azokat,
akik hisznek az almok-
ban és hajlandok tenni is
értiik. A szervez6k mar
most izgatottan késziil-
nek a kovetkezs év verse-
nyére, bizva abban, hogy
még tobb tehetséges fiatal

holgy all majd szinpadra,
hogy megmutassa: a szép-
ség beliilrél fakad, és az
onmagunkba vetett hit a
legnagyobb ajandék. V.B.

- Tiizifa, biobrikett, német

bl'ikett, IengyEI szén! betontermékek,
Koromtalanitd, aldgydjtds kaphat! betonacélok,
HURHVSZSIE FIGYELEM! Hamarosan ragasztok,
egyes térkovekbank  Kingstone-vakolatok,

Monorierdod,

06-29/416-858,

06-30/974-1744

b nélkiili részletfizetéssel is Beton Epag térkovek.
4-esfoit43-askm megvasarolhatok lesznek! Epitsanyagok gydridralatt!

Nadszovetek,

Ne bizza méasra az anyagbeszerzést!
Szazezreket sporolhat, ha sajat maga szerzi be épitdanyagat!

FOGTECHNIKA

MEGVARHATO FOGSORJAVITASOK
RUGALMAS FOGSOR KESZITESE

2360 Gyal, Pesti Gt 67. A gyaliuszodéval szemben.
Idopont-egyeztetés: 06-20/461-6000 - 06-20/560-5305
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»Magléd, a kozép-ma-
gyarorszagi telepiilés,
gazdag torténelmi és kul-
turalis 6rokséggel rendel-
kezik, amelyet a helyi ko-
z0sség biiszkén apol. A
Duna Televizi6 Domovi-
na cim{ mtisoranak mar-
cius 31-i adaséban a mag-
16di szlovak/tot k6zosség
hagyomaényai keriiltek f6-
kuszba, bemutatva a he-
lyi kulttara legfontosabb
értékeit, mint a népvise-
letet, a vallasi szokasokat
és a tanchagyoményokat.

A forgatas soran Péter
LaszIb, a Szeberényi La-
jos Helytorténeti Gydj-
temény gyljteménykez-
elGje kalauzolta a stab-
tagokat, és megosztotta
a helyi szokésokkal kap-
csolatos torténeteket. Kii-
16nos figyelmet kapott a
rakott szoknya tarolasa-
nak mddja, amely egye-
diilalléan megérizte he-
lyi szlovak kultarat. Az
adasban Hajdivari Ka-
talin, a Szlovik Nemze-
tiségi Onkorményzat el-
noke a helyi viseletet is
bemutatta. Kiemelte a
bujdost, amely csak Mag-
16don és Ecseren viselhe-
t6, valamint a keményi-
tett kendét (durovy ruc-
nik), amely mar csak itt
él tovabb.

A vallasi hagyomanyok
szintén jelentls szere-
pet kapnak a helyi kozos-
ség életében. Németh Mi-
haly evangélikus lelkész
beszélt a maglodi temp-

lom mitvel6déstorténeti
jelent&ségérdl és kiizdel-
mes multjarol. A templom
karzati tablaképei a bib-
liai szlav nyelvet 6rzik,
és a plinkosdi templom-
diszités hagyomanya is
szerepet kapott az adas-
ban. Az 300 éves magl6-
di kisharang torténete is
elhangzott, amely a Ma-
gyarorszagi Evangélikus
Egyhaz egyik legrégebbi
harangja.

A hagyomanyos tancok
tovabbadasa sem maradt
el a riportban. Orosz Zol-
tan, a Kacamajka Nép-
tancegyiittes vezetdje be-
szélt a csapat miikodésé-
rél, amely 6t csoporttal
és 80-85 tancossal kép-
viseli a helyi kultarat.
Az egylittes tavaly a cseh
Janosikov dukaton és a
Duna Karnevalon is fel-
1épett, és idén a magyar-
orszagi szlovakok napjan,
jaliusban Biikkszentke-
reszten is részt vesznek.
Az egylittes tagjai az €16
hagyoméanyok Grzésében
és tovabbadasaban val-
lalnak fontos szerepet, és
Szentesi Zoltan, a Kaca-
majka Folklor Egyesiilet
alelnoke is hangstlyozza,
hogy a hagyomanyok hi-
teles kozvetitése elenged-
hetetlen.

A szlovak kultara meg-
6rzésének nehézségeirdl
is sz6 esett a miisorban.
Veres Violetta, a kultira
szakértGje a kett6s iden-
titas és a maglédi tot ko-
z0sség meglrzésének ki-

hivasair6l beszélt. A he-
lyi viseletek és mintak
védelme is kulesfontos-
sagl, amit Lozsi Hajnal-
ka, a viseletek mintavi-
lagat elemzd szakértd is
alatamasztott. A tanco-
sok 6ltozetének hitelessé-
gét segité maglédi min-
tagytjtemény tervét is is-
mertette.

A Kacamajka Néptanc-
egyiittes miivészeti veze-
t6i, Farkas Laszlé és Szél-
pal-Bajtai Eva tobb mint
két és fél éve dolgoznak
a magloédi tancosokkal.
Heti kétszeri probak so-
ran egyre jobban 0ssze-
csiszolédtak, és a csapat
repertoarjaban kiemelt
szerepet kapnak a maglé-
di tdncok, mint a cifruva-
las, a lassu és friss csar-
das, valamint a hangsi-
lyos mars.

A tanccsoport nem tit-
kolt célja, hogy a maglddi
tancok visszakeriiljenek
mélté helyiikre, a nemze-
ti tAncfolklor szinpadéra,
hogy ezek a hagyoményok
ne csupan a multban em-
1ékei legyenek, hanem a
jov6 generacidjanak is to-
vabboroklédjenek.

A hagyomanyos kultt-
ra fenntartasa az egész
kozosség személyes tligy-
évé valt. Maglodon a he-
lyi kulturalis értékek é16
orokségként tovabb él-
nek, és a tancosok, nép-
rajzi szakértGk, valamint
kozosségi vezet6k min-
dent megtesznek annak
érdekében, hogy a jové
szamara is megGrizzék
ezeket a kincseket. A Do-
movina miisora esélyt te-
remt arra, hogy a maglodi
szlovak orokség szélesebb
kozonséghez is eljusson.
Az adas pedig arra em-
1ékeztet, hogy az é16 ha-
gyoményok apoldsa nem
csupan a mult tisztelete,
hanem egy olyan kulta-
ra, amely napjainkban is
él, formalja és gazdagitja
a mindennapokat és re-
mélhetGleg a j6vOtis. Bea

ABOLDOGSAG KEX MADARA

»A Pannonhalmi Bencés

Apatsag kezdeményezé-

sére jott létre a Zold bojt

projekt, melyhez a Szteré-
nyi Jozsef Technikum és

Szakképz6 Iskola — mint

a fenntarthat6sagra nagy

hangsulyt helyez6 iskola —

is csatlakozott.

A Zold bojt program
szorosan  kapcsolodik
a keresztény iinnepkor
egyik legfontosabb iinne-
péhez, a hasvéthoz, pon-
tosabban az azt megeld-
73 40 napos bojthoz, tehat
annak idGtartama alatt,
a hamvazd szerdatdl his-
vétig tartd idGszakban
bonyolodik le.

A programhoz csatla-
koz6 iskolak 5 kiemelt
(5T-nek nevezett) téma-
ban val6sitjaAk meg pro-
jektjeiket. Mik ezek?

« Takarékoskodj az ener-
giaval!

» Tudatosan vasarolj!

« Tolts tobb id6t a termé-
szetben!

« Téplalkozz egészsége-
sen!

« Tekints magadra
teremtményként, aki
Isten vendége a Foldon!

Iskolank a program pont-

jait figyelembe véve Gssze-

allitotta sajat programjat:

2025. marcius 18-4n
meghirdetésre keriilt a
Zold bojt plakatkészitési
verseny, 2025 marciusatol
pedig még nagyobb hang-
stlyt helyeztek a PET-pa-
lackok és hasznalt elemek,
valamint a kupakok gytij-
tésére.

2025. marcius 27-én az
iskola tornacsarnokéban a
sTaplalkozz egészségesen”
programpont keretében
az osztalyok bemutattak
egészséges reggeli menii-
jiket, melyeket az érdek-
16d8k meg is kostolhattak.
Ezen a napon Allitottak
ki a plakatokat is, melyek
kozil tobb is elnyerte a
tanari kar tetszését. 2025.
maércius 29-én, szomba-
ton, iskolank 10. A osz-
talyanak csapata a Zold
GOmb orszagos televizids
vetélked6n a III. helyezést
érte el. A felvétel aprilis
12-én keriilt adasba a TV2
csatorna mdsoraban.

2025. 4prilis 3-4n a
12. C osztily egy tanul-
manyi kirdndulason vett
részt a monori Kis-t6 tan-
Osvényén, ahol a termé-
szetben is atismételhet-
ték a fenntarthat6sag 6ran
tanultakat.

2025. aprilis 8-an ked-
den ,Lelki feltolt6dés a
természetben” cimmel az
iskola vezet6sége és admi-
nisztrativ dolgozdi egy
meditacios kikapcsol6da-
son vettek részt a stressz
oldasara a Gombai-t6nal.

A programokrol késziilt
beszamolokat és képeket
az iskola Facebook-olda-
l4an lehet megtekinteni.

Lipka Gabriella Regina, igazgato
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A husvét a keresztény vilag egyik legfontosabb vallasi iinnepe, amely Jézus
Krisztus feltamadasanak emlékére szolgal. Az iinnep nemcsak vallasi
jelentoséggel bir, hanem a tavaszi megujulast, az uj élet kezdetét is szimbolizalja.

hasvéti Gnnepkdr tébb

hétig tarté id6szakot 6lel

fel, amely a nagybdjttel
kezdédik, és a hdsvétvasarna-
pon, illetve a hasvéti hétfén
éri el csdcspontjat. Az linnepi
id6szak nemcsak vallasi, hanem
kulturalis és csaladi esemé-
nyek sorat is magaban foglalja,
amelyek generaciok o6ta 0sz-
szekovacsoljadk az embereket.
A kovetkezékben részletesen
bemutatjuk a hudsvéti Gnnep-
kort, annak vallasi és kulturalis
jelentéségét, valamint a hozzé
kapcsol6d6 hagyomanyokat.

A hasvét kézponti esemé-
nye Jézus Krisztus feltdmadasa,
amely a kereszténység alapvet6
vallasi tanitasanak, a megvaltas-
nak a kulcsfontossagu pillanata.
A hudsvéti iinnep tehat a keresz-
tény hitben az élet gy6zelmét
jelenti a halal felett. Jézus ke-
reszthalala és feltdmadasa azok
szamara, akik hisznek benne, az
orok élet igéretét hozza el.

A huasvéti idészak a nagy-
bojttel kezd6dik, amely egy
40 napos bilinbanati id6szakot
jelent, amikor a hivék dnmeg-
tartoztatassal, imaval és bojttel
készilnek az Gnnepre. Nagyhé-
ten, amely a hdsvéti Ginnepkért
megel6z6 hét, kiléndsen fon-
tos eseményekre emlékeznek.
Nagycsitortokdén Jézus utolso
vacsorajat Unneplik, amely a
szentaldozas alapjait adja, mig
nagypénteken a kereszthalalra
és szenvedésére emlékeznek. A
hadsvétvasarnap reggelén pedig
Jézus feltdmadasanak 6romhire
tolti el a keresztény kdzbssége-
ket.

A hasvéti tinnepek legfonto-
sabb része az Isten és az embe-
rel kozotti megbékélés, az isteni
kegyelem és a feltamadéas remé-
nye. Ezen a napon a templomok-
ban Ginnepi szertartasokat tarta-
nak, amelyek kézéppontjaban a
feltdmadott Krisztus iranti hala
és dicséret all. A hisvéti mise so-
ran gyakran énekelnek dicséitd
himnuszokat, és a hivék egyitt
Unneplik a feltdmadas csodajat.

A hdsvéti Unnepkor gydkerei
a kereszténység kezdetére
nyudlnak vissza, de a hdsvét iin-
neplése nemcsak a keresztény
vallasban taldlhaté meg. Az
Unnep az 6si tavaszi ritualékra
és a termékenységet Gnneplé
pogany szertartasokra is épit.
A kereszténység elterjedése
el6tt mar az 6kori kultdrakban,
igy aromaiak és a zsid6k kdzott
is voltak olyan Gnnepek, ame-
lyek a tavasz megujulasdhoz
kapcsolédtak.

A kereszténységben a hus-
vétot eredetileg a tavaszi na-
péjegyenléséghdz igazitottak,
és annak id6pontja a tavaszi
holdtdlte utani elsé vasarnapra
esett. Ez a szabalyozas a Nicae-
ai Zsinaton (325-ben) alakult
ki, és azota is igy Gnneplik a ke-
resztény vilagban.

A hasvéti Gnnepkdr nemcsak
vallasi, hanem kulturalis ha-
gyomanyokat is magaban fog-
lal. A hdsvéti hétvége alatt a
csaladok egyiitt toltik az idét,
és szamos szokas kapcsolédik
az innepi asztalhoz és a k6zos-
ségi eseményekhez. Az egyik
legismertebb hudsvéti hagyo-
many a hdsvéti tojasfestés. A
tojas a keresztény szimbolika-

képezi. A tojasokat kiilonb6z6
szinekkel, mintakkal diszitik,
és gyakran ajandékozzak egy-
masnak a csaladtagok.

A hasvéti reggeli és ebéd is
fontos része az Gnnepi készi-
l6désnek. A hagyomanyos éte-
lek k6z6tt szerepelnek a sonka,
a tojas, a kalacs, valamint a ta-
vaszi zoldségek. Az étkezések
mellett sok helyen szokas a
hasvéti locsolkodas is, amelyet
féként Magyarorszagon és mas
kézép-eurdépai orszagokban
tartanak. A locsolkodas, amely
eredetileg a tavaszi termé-
kenység szimbolikus Gnneplé-
sére szolgalt, mara egy kedves
hagyomannya valt, amikor a
fiak meglocsoljak a lanyokat,
hogy a kdvetkezd évben bgsé-
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Bar a hidsvéti innepkér vallasi
eredetl, mara egyre inkabb vi-
lagi szokasok és hagyomanyok
is hozzakapcsolédnak, és az em-
berek szamara a hisvét a tavasz
inneplésére, a pihenésre és a
csaladtagokkal, baratokkal valé
kozds id6toltésre is alkalmat ad.
A hasvét egy olyan id&szakot
jelent, amikor az emberek egy
kicsit megallnak a mindennapi
rohanasban, és figyelmet szen-
telnek a csalddjuknak, a kozos-
ségiknek, valamint a meguGjulas
orémének. Az Gnnep az 6rom és
a remény forrasa, amely 0ssze-
koti a valldsi hagyomanyokat és
a kozosségi életet, emlékeztetve

Q Coerbess Seithy

Q)
~
< Gyorsitott képzés
Tel.: 06-20/912-6359

ban az Gj életet és afeltdmadast ges termés legyen. re és az élet csodajara. V.B.
‘I-HR[]ET.[&
: - VIZSZERELES,
Budapesti Www.tan-go.hu DUGULASELHARITAS,
munkasszallonkon TANGO PROJEKT Kift. CSATORNATELEPITES
_ FOLDMUNKAVAL, _
KOZMUHALOZAT KIEPITESE
FUTES, RADIATOR, BOJLER,
~MOSDOJCSARTELEP
napi fizetéssel.
Tel.: 06-20/482-9609,
06-20/914-2632 AB,C,C+ED

www.vilivizetszerel.hu
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MUszaki eredetisegvizsgalat

esimUiszakilvizsgara\alolfelkészites

« klimatoltés
- gumiszerelés,
javitas, centrirozas
« gépjarmu- F

diagnosztika =~ §
- id6szakos karbantartas
» futomuallitas

MEHESZ JANOS Kft. 2200 Monor, J6zsef A. utca 108/38. (Gomba felé vezet6 ut)

Telefon: 06-29/416-123 - www.muszakivizsga-monor.hu

LOVAGLASOKTATAS

Csaladias kornyezetben 7 évtdl 60 kg-os
sulyhatarig friz és andalaz lovakon.

Hétvégente akcios arakkal
varjuk a gyerekeket.
(pl.: 20 perc futdszaras oktatas 3000 Ft,
30 perc osztalylovaglds: 5000 Ft,
valamint egyéni oktatdsra is van lehetdség.)

NYARI

NAPKOZIS LOVASTABOR
2025. jdnius 23-27.

« Napi 30 perc lovaglas, lovak koriili teenddk elsajatitasa
- Lovas elméleti foglalkozads, jatékos vetélkeddk
« Tizérai, meleg ebéd (étteremben), uzsonna
« Erkezés 8 drakor, tdvozés 16 drakor
« 59 ezer Ft/f6

BEIRATKOZAS
20% el6leg befizetésével lehetséges.
Testvérkedvezmény 10%

06-70/607-4444
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A kiadvanyban megjelent hirdetések tartalmaért a kiadé nem vallal
feleldsséget! A kiadvanyban szerepld akcios termékek és szolgéltatasok
arai a készlet erejéig érvényesek!

TOJASFESTESI
technikak

A tojasfestés évszazadok ota a
husvéti iinnep szerves része,
amely szines és vidam hangulatot
kolcsonoz az iinnepnek.

hasvéti tojds a keresz-

tény vallasban az dj élet

és a feltdmadas jelképé-
vé valt. A tojas kemény héja és
belsd, folyékony része a halal és
az élet kozotti atmenetet szim-
bolizalja. A hdsvét eldtti bojt
id6szakaban 6sszegy(jtott to-
jasokat festették ki, mivel a bojt
alatt nem fogyasztottak tojast.
Az Gnnephez kapcsolédéan sok
szimbo6lum és szin is megjelenik:
a piros Krisztus vérét és aldoza-
tat jelképezi, a z6ld a tavasz fris-
sességét, mig a sarga a fényt és
az 6romot szimbolizalja.
A husvéti tojasfestés tehat nem
csupan vallasi, hanem kulturalis
hagyomannya is kinétte magat,
amely az Gjjasziletést és meg-
Gjulast Gnnepli. Ez a k6z0s te-
vékenység a csaladok szamara
6sszekovacsol6 élményt nydjt az
innepi id&szakban.
A legnépszerlibb tojasfestési
technikak A tojasfestés szamos
kreativ lehet6séget kinal, és
tobbféle maddszer létezik, ame-
lyeket érdemes kiprébalni. ime
néhany népszerd technika:
1. Viaszos tojasfestés: Ez az
egyike a legrégebbi médszerek-
nek. A viaszt a tojas feliiletére
viszik fel, igy megvédik a festék-
t6l azokat a részeket, ahol mintak
vagy motivumok keriilnek kiala-
kitasra. Az igy készilt tojasok
egyedi, mivészi hatast nyujta-
nak.
2. Természetes festékek hasz-
nalata: A kérnyezetbarat meg-
oldasokat keresék szamara a
természetes festékek ideélis va-
lasztast jelentenek. A névények-
bél, példaul céklabol vagy vo-
réshagymabdl készilt festékek
gyonyord arnyalatokat kinalnak,
és hozzajarulnak a fenntarthato
életmé6dhoz.
3. Dekupazstechnika: E tech-
nika soran papirdarabokat ra-
gasztanak a tojas feliletére, igy

szines és egyedi mintdk jonnek
létre. Kdnnyen elsajatithato, és
remek modja a tojasok személyre
szabasanak.

4. Akrilfestéssel torténd di-
szités: Az akrilfestékek gyorsan
szaradnak és jol fednek, igy idea-
lisak a tojasok diszitésére. Széles
szinvalaszték all rendelkezésre,
és kilonféle technikdk segitsé-
gével egyedivé varazsolhatjuk a
tojasokat.

5. FGjt tojasok: E technika Lé-
nyege, hogy a tojasokat el&sz6r
kidritik, igy a héjuk kdnnyen
festhetévé valik. Az igy késziilt
tojasok hossz( élettartamuak, és
gyakran szép mintakkal diszitet-
tek.

Az Unnepi készil6dés soran a
csaladtagok kozésen diszitik a
tojasokat, mikézben hagyoma-
nyos jatékokat jatszanak, mint a
tojaskeresés vagy a himes toja-
sok ajandékozéasa. Ezek a hagyo-
manyok gazdagitjak a huasvéti
Unnepet, és felejthetetlen pilla-
natokat teremtenek.

A hasvéti tojasfestés hagyo-
manya minden évben megujul,
Gjabb kreativ technikak jelennek
meg, amelyek lehetséget adnak
arra, hogy a tojasokat szinesebbé
és egyedibbé tegyik. Legyen sz6
a hagyomanyos viasszal térténé
festésrél, a természetes festékek
hasznalatarél vagy a modernebb
mddszerekrél, mindegyik a ta-
vaszi megujulas és az Gj élet Un-
neplésére szolgal. A hdsvéti tojas
oromet ad annak, aki késziti, és
annak is, aki kapja. V. BEA



Husvéti kalacs

A hiasvéti kalacsot senkinek
sem kell bemutatni - annyira
illatos, puha, és annyira édes,
hogy a diéta sz6 teljesen el-
felejtodik, amint megérzi az
ember a frissen siitott kalacs
illatat. A fonott formaja kalacs
nemcsak a tavaszt, hanem az
dj életet is szimbolizalja, hi-
szen mindegyik fonott szal az
Osszetartozast is jelképezi. Ez
a puha csoda pedig tokéletes
valasztas a hasvéti reggelihez
vagy avacsorahoz.

Hozzavalok:
* 500 g finomliszt
* 2tojas
* 200 mltej
* 100 g vaj
* 100 g cukor
* 1 csomag szaraz élesztd
(vagy 25 g friss éleszt6)
* 1csipetsoé
* 1 teaskanal vanilias cukor
* 1 citrom héja
* 1tojas a kenéshez

Elkészités:

1. Az éleszt6t a langyos tejben
a cukorral felfuttatjuk. Kozben
egy talban a lisztet 6sszekever-

HIRDETES
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jik a soéval, a vanilias cukorral
és a citrom reszelt héjaval.

2. A felfuttatott élesztét, a toja-
sokat és a megolvasztott vajat
hozzaadjuk a liszthez, majd jol
0sszegyulrjuk, mig sima tésztat
nem kapunk. Most jon az izgal-
mas rész: a tészta kelesztése!
Legyen tirelmes, hagyjuk pi-
henni egy 6racskat.

3. Miutan a tészta szépen meg-
kelt, hdrom egyenlé részre
osztjuk, és henger alakira for-
maljuk 6ket. Majd fonunk egy
szép kalacsot, amit a siit6papir-
ral bélelt tepsire helyeziink.

4. Kenjik meg egy felvert tojas-
sal, és irany a 180 °C-os sutd!
30-35 perc alatt aranybarnara
siil, és mi mar alig varjuk, hogy
elmeriljink az édes izekben.

Sargaturo
A sargatiro a hasvéti étkezé-
sek egyik igazi kiilonleges-
sége. A tiré édes, de nem tal

édes, sos ételekkel kombinalva
kiilonleges izélményt ad.

Hozzavalodk:
* 500 g taré
* 150 g cukor (esetleg keve-
sebb, izlés szerint)
* 1 citrom reszelt héja
* 1 vanilias cukor
* 1 ev6kanal tejfol

* 2tojas

Elkészités:

1. A tdrét alaposan
attorjik, hogy minél
simabb textdraju le-
gyen.

2. A tojasok sargajat
osszekeverjiik a cukor-
ral, vanilias cukorral, és
a citrom reszelt héjaval.
Ha méar mindez jol elke-
veredett, adjuk hozza a
tarét és a tejfolt.

3. Atojasfehérjéket ke-
mény habba verjik, majd 6va-
tosan belekeverjik a tir6hoz.
Most mar csak be kell 6nteni a
masszat egy formaba.
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HIRDETES

KERTEPITES = KERTRENDEZES
 FAKIVAGAS * GALLYAZAS
FUVESITES = GNTOZORENDSZER |
TELEPITESE és JAVITASA

INGYENES
MUNKA-
FELMERES

4. 180 °C-ra elémelegitett sii-
tében kb. 30 perc alatt sitjik,
amig a teteje enyhén megpi-
rul. Ha kihdlt, szeleteljak.

20 g rendelés esetén a kiszallitas dijtalan

/TAVASZI TOZIFA SZEREZZE BE MOST

AKCI0 TUZIFAJAT!
Szamlaval garantalt mennyiség!

EUTR szm: p P

T Hazhoz szallitas

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689

Erdei m*-ben is kaphato.
Anémedisz6ldi telephelyen

Konyhakészre hasitott Konyhakészre hasitott

hite!e;l’tet@ hidmérlggpn AKAC TOLGY, BUKK
eIIenorlsz]l;ﬁﬂ ;Srg;g;/!asarolt 5600 Ft/q 5500 Ft /q

HA SZAMIT AZ AR, AZ

ingatlan
PIACl.com

KOZVETITO IRODA

a Dél-pesti régidban.

Kossuth téri Piac Uzlethaz + Bp., 1191 Kossuth tér 1. I. em. + Tel.: 06-70-607-4444

Dinamikusan fejl6dd, 40 éves muiltra visszatekintd
csaladi vallalkozasunk béviilé csapataba

GEPKEZELOT KERESUNK.

Nyitott poziciokrol érdeklddni lehet:

+36-29/351-350
www.soosteszta.hu

meglévé készpénzes tigyfeleink részére
a Dél-Pest varmegyei régidban és Budapesten
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TETOFEDO - BADOGOS +36-70/679-6782

Zsindelyezés Veszélyes fak kivagasa
Beazas megsziintetése Térkovezés

Esdcsatorna-csere, javitas Kiilsé homlokzati szigetelés
Kéményfelujitas Tereprendezés
Széldeszkafestés Lapostetd-szigetelés

E Tetok mosasa, tisztitasa Festés, bontas
= H

o]

£

JAopldiad | Asztalos
w, ‘\:} | MOSOGEPEK Konyhabiitor, szekrény, kisbiitor,
\ BN J AV I'T A s A irodabiitor, korlat, stb. készitése.

Nyilaszarok gyartasa, épitése,
{ szaunaépités, lambériazas.
~ Csaladi hazak homlok-
z:f.‘.?os'z‘iZZ?Z?‘g‘iea.szet;’;“aSm f VIllANYSZERElES |
o lés, deszk
2 mimis Z‘uiiﬁif,ziiiai‘.s q  Kajos Gellért

Kiils6 homlokzati felujitas, "'4 nﬁ 2“/331 2734

szinezés, festés.

06-20/333-4489 WWWVl"ﬂlWSZEl'El[Il“I]lIﬂl' hu

Helyszinen, O
garanciaval

)

Telefon:
06-30/960-8495,
06-70/426-3151

| Polonyi Ferenc: 06-30/397-2144 .
Monor, Szélmalom u. 42/A

DUGULASELHARITAS

(sorepedés - Csapcsere
Szennyvizcsatorna-hekotés

KIADVANYUNK HIRDETESI DiJAl 2022 OTA
VALTOZATLANOK — mert szamitanak Ugyfeleink
Viz- és fiitésszerelés és -javitds esazis hogylhotjelennelimes:
Hagallmre Hivjon bizalommal =] HIRDETESFEL\!E'!‘EL: 06-70/319-4317,
CIEELPLYAVEI®™ dugulascsotores.hu - dugulassos.hu horvath.szilvia@regiolapok.hu

Aranyost . _ [l TOLLTISZTIiTAS
ﬁ ' PAPLAN, PARNA KESZITES

ianlinol - @ ' Elhasznalt a paplan, parna?
Rendell online! el Hozza hozzank tisztitasra!

1200+ 06-30/212-8120

+36-30/171-6635 " Rendeljmost! M www.paplanszerviz.hu

FAKIVAGAS,
GALLYAZAS, BOZOTIRTAS,
ZOLDHULLADEK-ELSZALLITAS.

Vecsési nagyiizemi konyha
U konyhal kisegitoket és alapanyagraktarba
munkatarsakat keres!

munkaruha
versenyképes kereseti lehetdséqg
hosszu tavd, bejelentett munkaviszony .

Jelentkezéseket fényképes onéletrajzzal varunk: karrleraty@gmall com cityfvod|f | l

Kertészkedéshez értd, haz koriili munkat szeretd, becsiiletes, -
elvdrhatd egészséggel és szorgalommal rendelkezd Ko NTE N E R
FERFI SEGITOT KERESUNK * TERMOFOLD

hagyjabol napi 4 6rds munkara. Ha az iddjarés megengedi Gsszevonhatdk a napok - sitt;, szemétszallitas

Kivalo munkat kériink és kivalé bért szeretnénk nyujtani — elsésorban nyugdijas
munkatdrsnak.

.3, 4, 8, kibméteres konténerek = 2@ &
« épiiletbontas . 4
Kérem hivjon: 06-30/944-8646 « gépi foldmunka, bobcat Tel.: 06-20/984 9242




