A REGIO UJSAG DEL-PEST VARMEGYE EGYETLEN fiiggetlen, ingyenes hirdjsaga!

By 4

e-mail: info@
regiolapok.hu

2025. januar « XVIII. évf. 1. szam

Megjelenik: Pest varmegyéhen 44 500 példanybhan

www.regiolapkiado.hu

VECSES, ULLO, MONOR, MONORIERD(, VASAD, CSEVHARASLT,
BENYE, GOMBA, GYAL, GYOMRO, MAGLOD

KACIO

HELYZETBE HOZZUK!

MEGJELENIK: VECSES, ULLO, MONOR, MONORIERDG,
VASAD, CSEVHARASZT, BENYE, GOMBA, GYAL,
GYOMRO, MAGLOD.

OF10) KERESSEN MINKET AZ INTERNETEN IS!
=

Legenda a titkos alagutrol
Monor kozpontjahan

Hova vezetett a litkos alagit?
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» Monor varoskozpontja nem
csupan a mindennapi élet szin-
tere, hanem egyben szamos rej-
télyes torténet és torténelmi titok
gytijt6helye is. Az egyik legérde-
kesebb legenda egy titkos alagut-
rol szdl, amely a varos szivében
htizédott, és amelyrdl régi Gjsag-
cikkek, valamint helyi elbeszélé-
sek tandskodnak.
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F-FER HUNGARY Kft.
www.f-ablak.hu - fferkft@gmail.com
06-20/453-1388
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Akac: 5700 Ft/q hasitva
Kozépvastag
akac tiizifa: 5100 Ft/q
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06-70/605-4678

Anémedisz6ldi telephelyen hitelesitett
hidmérlegen eIIenonzhetl amennyiséget.

| +36-70/405-0030 |

KEPA
AUTOSZERVIZ

2360 Gyal, Ady Endre u. 7.,
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06-30/241-8550
06-20/947-3887

AUTOJAVITAS ES GYORSSZERVIZ

ERED’ETISE'(’iVIZSGf\I.AT
HELYSZINI MUSZAKI VIZSGA

I

.
JLEK ' l +: HARITA

RLN
{ % Kaposvari PEter neyivaialoz

Dr. Sarram| Shahin 20
év szdjsebészeti- és
parodontoldgiai
tapasztalattal szeretettel
varja Onoket!

A fogagybetegség egy sulyos betegség, ami kevés tiinet
jelentkezése esetén is a fog elvesztéséhez vezet.
Kezdetben vérzé iny, majd kellemetlen lehelet jelzi, végiil
a fog mozgasa. Szamos miitéti és miitét nélkiili megoldast
tudunk kinalni a fog megmentése érdekében.

0, SzentIstvaniit21. ¢ www.implantdiamond.eu e Telefon: 06-30/181-5000, 06-20/200-0007

U
\ GAZKESZULEK-JAVITAS,
Hirdetésfelvétel: » -KARBANTARTAS BAXI SRKONV[KTOR
06-70/319-4317 3 06-30/662-70-8 o -
IMPLAN'I “ﬁ;’" DIAMOND Szolgaltatasaink:

o Esztétikai fogdszat

o Fogmegtarto kezelések

o Fogszabélyozas

o Fogdgybetegségek kezelése

o Fogpétlasok (inlay, korona, kivehetd
fogsor)

o Szdjsebészet és miitéti beavatkozdsok
(implantalds, csontpétlds).

Az Implant Diamond csapata
azeért dolgozik, hogy On bdtran
mosolyogjon!
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eves ellenallast val-
H tott ki a helyi lakos-

sig korében a 31-es
szamu f6at Maglodot és
Gyomr6t érint6 szakaszan
tervezett 4j elkeriil§ ut
megépitése, amely jelen-
t6s hatassal lesz a telepii-
1és kornyezetére és kozle-
kedési infrastruktiraja-
ra. Gyomrd jelenleg egy
jelentds kozlekedési pro-
jekt kozéppontjaban all.
A projekt célja, hogy csok-
kentse a forgalmat a tele-
piiléseken, &m sokan ugy
vélik, hogy az 4j ut sza-
mos problémét hozhat
magaval.

A lakossag
aggalyai

A legnagyobb félelmek
a kozvetlen kornyeze-
ti hatasokkal kapcsolato-
sak. Az 4j Gt nyomvonala-
nak egy része kozvetleniil
lakoovezetek és mez6-
gazdasagi teriiletek mel-
lett hazodik, ami tobbek
kozott zajszennyezéssel és
megnovekedett 1égszeny-
nyezéssel jarhat. A gyom-
r6i lakosok attdl tartanak,
hogy a forgalom néveke-
dése nemcsak életmingsé-
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giik romlasdhoz vezethet,
hanem ingatlanjaik érté-
két is csokkenti. A helyiek
szamara kiilonosen érzé-
keny kérdés a mezGgaz-
dasagi teriiletek védel-
me, hiszen a nyomvonal
érinti a helyi gazdalkodok
foldjeit, ami hosszi tavon
veszélyeztetheti a fenn-
tarthat6 mezdgazdasagot
a térségben.

A kozlekedési problé-
maéakkal kapcsolatban is
felmeriiltek aggalyok. Bar
az 4j ut célja a forgalom
csokkentése a varosban,
sokan attdl tartanak, hogy
ez nem oldja meg a prob-
lémakat, hanem esetleg
mas teriileteken okozhat
ajabb terheket. Az embe-
rek aggbdbdnak, hogy a
megnovekedett forgalom
mas utakra és a kornyezé
kozlekedési hélbzatra is
hatéassal lesz, igy a prob-
1émé4k athelyezédhetnek a
telepiilés mas részeire.

Az itt él6 lakokozos-
ségek aktivan felléptek a
projekt ellen, szervezett
peticiok és alairasgytjté
kampényok révén probal-
jak felhivni a dontésho-
zOk figyelmét az Gket érin-

t6 problémakra. A helyiek
kozosségi médidn is tajé-
koztatjadk egymast és a
szélesebb kozvéleményt,
mikozben  igyekeznek
megakadalyozni a projek-
tet, vagy legalabbis annak
finomhangol4sat elérni,
hogy az ne veszélyeztesse
mindennapi életiiket.

A petici6 alair6i egyet-
értenek abban, hogy a
Magléd és Gyomrd kozot-
ti it megépitését semmi-
lyen forméban (sem felszi-
nen, sem siillyesztve, sem
feliiljar6val) nem fogadjak
el az érintett lakokozossé-
gek rovasara!

2025. januar 7-én a
Hanké6 Istvan Mivésze-
ti Kozpont szinhézter-
mében lakossagi forumot
tartottak a 31-es elkeriilg
at tervezett nyomvonal4-
r6l, amely negativan érin-
ti Gyomro6t és kettévagja a
Pet6fi telepet. Toth Janos
polgdrmester ko6zOssé-
gi oldalan hangstlyozta,
hogy a tervezett nyom-
vonal elfogadhatatlan, és
a lakosok, a varosvezetés
és a képvisel§-testiilet is
ellenzi. Mindezek figye-
lembevételével kezdemé-

nyezték egy masik, min-
denki szamara megfelel§
nyomvonal kijelolését, és
a kozeljovSben targyala-
sokat kezdenek az Epité-
si és Kozlekedési Minisz-
térium allamtitkaraval a
tervezési fazis modosita-
sa érdekében.

A dontéshozok
allaspontja

A tamogatdé hatdsagok
szerint az elkeriil§ ut meg-
épitése nélkiilozhetetlen a
kozlekedési infrastrukta-
ra fejlesztése szempont-
jabol, és varhatéan eny-
hiti a forgalmat a telepii-
léseken. Hangsulyozzak,
hogy a kornyezeti hataso-
kat mar részletesen vizs-
galtak, és az Osszes sziik-
séges engedély rendelke-
zésre all. A helyi k6zosség
véleményét figyelembe
veszik, és folytatjak a par-
beszédet a lakossaggal,
hogy a fejlesztést a lehe-

t6 legjobb moédon valosit-
hassak meg.

A Magléd és Gyom-
r6 kozotti tervezett elke-
riil6 at megépitése korii-
li vita ravilagit arra, hogy
a kozlekedési fejlesztések-
nek nemcsak a mifiszaki
és gazdasagi szemponto-
kat, hanem a helyi k6zos-
ség érdekeit is figyelembe
kell venniiik. Téth Janos
polgarmester és dr. Sziics
Lajos orszaggytilési kép-
visel§ egyarant hangst-
lyozta, hogy a tervezett
nyomvonal elfogadhatat-
lan, és a lakosok, a varos-
vezetés és a képviselG-tes-
tiilet is ellenzi. A jov6ben
valbszintileg még sok tar-
gyalasra és finomhango-
lasra lesz sziikség, hogy
a kozlekedési fejlesztés
mind a kornyék lakosai,
mind a kozlekedési szem-
pontbdl hosszu tavon els-
ny6s megoldast kinaljon.

V.B.

e

Jelentkezéseket fényképes onéletrajzzal varunk: karri_ér.city@gmail.com

munkaruha

versenyképes kereseti lehetdséqg
hosszd tavy, bejelentett munkaviszony &
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Vecsési nagytizemi konyha
*' " konyhai kisegit6ket és alapanyagraktarba
munkatarsakat keres!
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Monor varoskdzpontja nem csupan a mindennapi élet
szintere, hanem egyben szamos rejtélyes torténet és
torténelmi titok gyUjtohelye is. Az egyik legérdekesebb
legenda egy titkos alagutrél szdl, amely a varos szivében
htuzddott, és amelyrdl régi Ujsagcikkek, valamint

helyi elbeszélések tantskodnak. A torténetek szerint

ez az alagut a régi uriszék és az Uri kaszind kdzott
vezetett, lehetdséget adva a helyi foldesuraknak, hogy
elkeriiljék a kivancsi tekinteteket és a nép figyelmét.

titokzatos alagut
torténete egé-
szen 1959-ig nyu-

lik vissza, amikor a helyi
parthaz épitkezése so-
ran egy bolthajtasos le-
jaratra bukkantak. A ku-
tatok és torténészek tgy
vélik, hogy a régi kariak-
bol és falusi udvarhazak-
bol sok helyen alakitot-
tak ki alagutakat a torék
vilag idején, hogy a lakok
gyorsan el tudjanak me-
nekiilni a tamadodk el6l.
Monoron is létezett egy
kitria, amely az egri kap-
talan tiszttartdjanak ott-
hona volt, és amely a he-
lyi hires személyiségek,
koztik Tsintalan Ignac
lakohelyéiil szolgalt.

A parthéz egykori épii-
lete, amely ma konyvtar-
ként funkcional, szamos
szerepet betoltott a varos
torténetében. Az épiiletet
1960-ban lebontottak,
majd 4j, korszertibb épii-
letet emeltek a helyén. Az
épiilet koriili teriilet és az
alagut 1étezése kortiili rej-
télyek azonban tovabbra
is izgalmas témat jelen-
tenek a helyi torténészek
és érdekl6dék szamaéra.
Sokan ugy vélik, hogy a
konyvtar épiilete alatt
még mindig rejt6zhetnek
nyomok az alagttrol.

A titkos alagut léte-
zésérdl szamos szajha-
gyoméany és emlék él a
helyiek k6zott, amelyeket
generaciok 6ta mesélnek
egyméasnak. Egy helyi

elbeszélés 1959-b8l pél-
daul 4gy tartja, hogy az
urak gyakran hasznaltak
az alagutat, hogy atjarja-
nak a Bertholdi kocsma-
ba. Egy maésik torténet
szerint az alagut a plé-
béniéra is vezetett, lehe-
tévé téve az uriszék tag-
jainak, hogy elkeriiljék
a kivancsi szemparokat,
amikor titkos iigyleteiket
intézték.

A régi kataszteri tér-
képek és helyi feljegyzé-
sek azt mutatjak, hogy
az alaguat valdsziniileg a
konyvtar épiilete alatt
hazédott, és a Berthol-
di kocsma irdnyaba veze-
tett. A kutatdsok soran
fontos lenne feltérké-
pezni a konyvtar alat-
ti teriileteket, hogy kide-
riiljén, van-e még nyo-
ma az alagatnak. Ezen
kiviil érdemes lenne fel-
keresni a plébaniat, hogy
feltérképezzék a lehet-
séges bejaratokat vagy
maradvanyokat. A helyi
kozosség tagjai is szive-
sen osztjadk meg emlé-
keiket és tapasztalataikat
a témardl, igy a kutatas
soran sok 4j informaci6-
ra lehet szamitani.

A titkos alagut legen-
dija nem csupan egy
érdekes torténet, hanem
a varos gazdag torténel-
mét és kulturalis oroksé-
gét tiikrozi. Monor koz-
pontjaban valéban létez-
hetett egy titkos alagt,
amely a helyi kozélet, a

foldesurak és a koznép
kapcsolatat is tiikrozi.

A kiilonb6z6 forra-
sok, elbeszélések és a
helyi épiiletek vizsga-
lata érdemben hozzaja-
rulhat a monori alaguat
és annak torténelmé-
nek felgongyolitéséhez.
A helyi kozosség folya-
matosan felfedezi a varos
multjat, és ezaltal a régi
torténetek tovabb élnek,
Gjabb titkokra deriilhet
fény, amelyek a mult ese-
ményeit idézik fel. Erde-
mes tehat a torténelmi
emlékekre és a kornye-
zetiikre figyelni, mivel
a titkos alagtt torténe-
te nemcsak a monoriak
szaméra jelentGs, hanem
az egész magyar kul-
turdlis orokség szerves
részét képezi. A felfede-
zések soran 1j részletek
napvilagra keriilhetnek,
amelyek még gazdagab-
b4 teszik Monor torté-
nelmét és értékeit. Ezen
kiviil a helyi lakosok
részvétele a kutatasban
erdsiti a kozosségi Ossze-
tartozast, és lehetGsé-
get teremt arra, hogy a
fiatalabb generacidk is
aktivan részt vegyenek a
kulturalis o6rokség meg-
6rzésében. Igy a mono-
ri alagit nem csupéin
egy épitmény, hanem
egy olyan szimboélum is,
amely a kozos identitas
és a mault iranti tiszte-
let fontossagat hangst-
lyozza. V.Bea
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Mar 20 000 Ft-tol!

MOTORKEREKPAR

EPULETENERGETIKAI TANUSITVANY KESZITESE

Vladar Zoltan
okl. épitomérndk,
Kamarai szam: TE 13-63943
Tel.: 06-20/317-9312

E-mail: vladarzoltan@gmail.com
Web: www.mobilmernok.hu

Régi motorokat, veteran autdkat keresek: Simson, Mz,
Jawa, Csepel, stb. Lehet hidnyos, iizemképtelen is!

Tel.: 06-20/572-5142

Elado tizifa! Akac, tolgy, biikk konyhakészen, hasitva 25
vagy 33 cm-es méretre vagva. 1 m® 35000 Ft. Tovabbi infor-
macidk: Koczé Zsolt Tel.: 06-20/343-1067 EUTR: AA5811522

AKCIOS TUZELO! HAZHOZ SZALLITASSAL! T.: 06-70/605-
4678, EUTR szam: AA5932559. Némediszé16i telephelyen
hitelesitett hidmérlegen ellendérizheti a mennyiséget.
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acs Ruhatisztft6

Felvevohelyek:
Monor: Kossuth Lajos u. 41.
Ul16: Templom tér — Habledny Lakastextil iizlet
Vecsés: (BA — Varroda
Gyomro: Szivarvany hdz, lott6zo
Maglad: F6 it 10-12. — Kulcsmaésold, cipdjavito
Gyal: Korosi t 90. — Tet6tdl-talpig (Szasz udvar)

Tisztittassa szonyegeit és ruhdit
hdztol hazig szdllitdssal!

Fiiggonyok, lakastextilek tisztitasa
Gyapjuagynemdii tisztitasa
Ovoddknak, iskoldknak, koziileteknek egyedi
rekldmdron. Kérje ajanlatunkat!

Uizlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41.
Nyitvatartas: hétfo—péntek: 8—17, szombat: 8-12
Tel.: 06-29/411-135, 06-30/232-5773
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Hogyan gy6zziik le RNl ¢\ ¥,

z évszakok vaéltakozasa
mindig magaval hozza a
virusos fert6zéseket. Ki-
l6ndsen a gyerekek, az id6sek
és a cukorbetegek vannak kitéve
kilénféle virusos megbetegedé-
seknek. Ezek a csoportok gyak-
ran gyengébb immunrendszerrel
rendelkeznek, ami megneheziti
szamukra a virusokkal valé ha-
tékony védekezést. A virusos
fert6zések altaldban csak 1-2 hé-
tig tartanak, azonban a tiinetek
megzavarhatjak a napi rutinun-
kat, igy sokan szeretnék minél
elébb megszabadulni a virustol.
Fontos megjegyezni, hogy az
antibiotikumok nem hatnak a
virusokra, ezért a megel6zés a
legjobb gydgymod. A megeldzés
érdekében a legfontosabb, hogy
figyeljink az egészséges élet-
modra, a rendszeres kézmosasra
és a védboltasokra.
ime hat lehetséges természe-
tes gyogymod, amely segithet
legalabb részben inaktivalni a
virust:

A virusok kezelésében a pihe-
nés a legfontosabb. Hagyj id6t
a munkadnak és az utazasnak,
és aludj sokat. Az alvas segit a
szervezetednek a virusokkal
szembeni kiizdelemben és a gy6-
gyuldsban. Az elegendé alvas
noveli a szervezet védekezdké-
pességét, hiszen az alvas soran a
test regeneralédik, és a fehérvér-
sejtek szama is n6, ami fontos a
fert6zések lekiizdésében.

Noveld a folyadékbevitelt! A
virus altal okozott laz kiszaradas-
hoz vezethet, ezért fontos a viz,
a levesek és a meleg hislevesek
fogyasztasa. A gyombér, bors és
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fokhagyma hozzaadasa a leve-
sekhez segithet a virusok elleni
kizdelemben. A fokhagyma
allicintartalma antibakteria-
lis, gombaellenes és antiviralis
tulajdonsagokkal bir, igy a nyers
fokhagyma napi fogyasztasa
névelheti a virusokkal szembeni
immunitast. Ezen kivil a meg-
feleld folyadékbevitel segit a
méreganyagok kilritésében is,
ami szintén hozzjarul a gyor-
sabb felépiiléshez.

A z6ld tedban taldlhaté
katechinek géatoljak a viru-
sok szaporodasat. A zoéld
tea fogyasztasa segithet
névelni az immunitast
kilonbdz6 betegségekkel
szemben, igy napi rendsze-
rességgel érdemes fogyasz-
tani. A z6ld tea antioxidans
hatdsd, ami nemcsak a viru-
sokkal, hanem a szabadgy6kok-
kel szemben is védi a sejteket.

A bazsalikom kivonatai hatéko-
nyak kdldnféle virusok ellen. A
bazsalikom Osszetev6i képesek
blokkolni a virusok szaporoda-
sat. A bazsalikom leveleit sala-
tabais teheted, vagy kozvetlendil
is fogyaszthatod. Ezen kivil a
bazsalikom ill6olajai segithetnek
a légutak tisztitdsdban is, ami
kiléndsen hasznos lehet megfa-
zas esetén.

A kurkuma hatbéanyaga, a kur-
kumin, hatékony a Hepatitis C
virus ellen, gatolja annak szapo-
rodasat. Egy kis kurkuma tejben
felforralva szintén segithet a
megfazas elleni kiizdelemben.
A kurkuma gyulladascsékkentd

hatasarél is ismert, ami hozzaja-
rulhat a tiinetek enyhitéséhez.

A bodza csdkkentheti az in-
fluenza tiineteinek sdlyossagat
és idétartamat. A bodza a viru-
sokhoz kotédve inaktivalja 6ket.
A bodza szirup vagy tea forma-
jdban is fogyaszthaté, és kilo-
nésen népszerli a megfazasos
id6szakokban.

Fontos megjegyezni, hogy a
fenti természetes gy6gymodok-
ra nem szabad teljes mértékben
tdmaszkodni a virusok kilzésé-
ben. Miel6tt barmilyen termé-
szetes gy6gymodot alkalmaznal,
érdemes orvosodat tdjékoztatni.

A C-vitaminban gazdag ételek,
mint példaul a narancs, eper,
kiwi, dinnye, mangé, para-
dicsom, kaliforniai paprika,
papaya, voréskaposzta és spendt
fogyasztasa ndvelheti az immu-
nitdst a virusokkal szemben. A
C-vitamin hozzajarul a fehérvér-
sejtek termel6déséhez, amelyek
kulcsfontossaguiak a fertézések
lekiizdésében. A tdlzott C-vi-
tamin-bevitel keriilendé, mert
gyomorpanaszokat vagy vese-
bantalmakat okozhat.

Még ha az étvagyad csdkken
is, fontos, hogy egészséges
és kiegyensulyozott étrendet
kovess. A megfelel6 tadpanyagok
segitik a szervezetedet a viru-
sokkal szembeni kiizdelemben.
A rostban gazdag ételek, mint a
zoldségfélék és a teljes kidrlésd
gabonak, szintén hozzajarulnak
az immunrendszer er8sitéséhez.

Ha a fenti gy6gymédok
nem segitenek, vagy
sulyos tiineteid vannak,
mindenképpen keresd fel
orvosodat. Az orvos anti-
virdlis terdpiat javasol-
hat a virusok kiizésére,
amely a virus tipusatol
és sulyossagatol flgg.
A virusokkal szembeni legjobb
védekezés a korai diagno6zis és a
megfeleld kezelés.

A virusos fert6zés altalaban egy-
két hétig tart, de az id6tartam
a virus tipusatol és az egyéni
immunvalasztél is figg. Orvo-
sod mintdt vehet vizeletbél,
székletb6l, vérbél, vagy garat-
és orrvaladékbél, hogy megha-
tarozza, milyen fert6zésed van.
Fontos tudni, hogy a tiineteket
virus vagy baktérium okozza,
ezért a kezelések eltérdek. Bizo-
nyos esetekben az antiviralis
gyogyszerek vagy mas kezelések
segithetnek leréviditeni a viru-
sos megbetegedés iddtartamat.
A megel6zés és a korai kezelés
kulcsfontossagl a gyorsabb fel-
épiilés érdekében. Vladdr B.

Dinamikusan fejlodd, 40 éves multra visszatekintd
csaladi vallalkozasunk boviild csapataba
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A HUMAN METAPNEUMOVIRUS (HMPV)
TERJEDESE ES AZ EGESZSEGUGYI INTEZKEDESEK

human metapneumovi-

rus (HMPV) megjelenése

a léguti fert6zések
vildgaban egyre in-
kabb a figyelem ko-
zéppontjaba kerdl.
A virus 2001-ben
Hollandidban lett
eldszor kimutatva,
azonban visszame-
néleges vizsgalatok
alapjan mar évtizedek
6ta jelen van Eurdpaban,
és idonként légati fert6zéseket
okoz. 2023-ban Kindban jar-
vanyos formaban terjedt el, és
mar Magyarorszagon is azonosi-
tottak.

Az Egészségligyi Vilagszer-
vezet (WHO) figyelmeztetett
a léguti virusok, koztik az in-
fluenza, az RS-virus és a HMPV
altal okozott fert6zések emel-
kedésére az északi féltekén. Ki-
naban az influenza a leggyako-
ribb léguti kérokozo, de a HMPV
esetek szamanak novekedése is

HIRDETES

aggasztd. AWHO és a helyi hat6-
sagok egyel6re nem jelentettek
szokatlan jarvanykitoré-
seket, és az egészség-
dgyi ellatérendszer
sem terhelt.

A HMPV é&ltalaban
enyhe, megfazasos
tiineteket okoz, de a

csecsemdk és az idGsebb,
legyengilt immunrendszer(
egyének nagyobb veszélyben
vannak. Jelenleg nincs védéol-
tas a HMPV ellen, és a kezelés
tlneti alapu. A virus okozta meg-
betegedések, bar altaldban nem
sulyosak, komolyabb szévédmé-
nyekhez, példaul tiidégyulladas-

hoz is vezethetnek, kiléndsen a
veszélyeztetett csoportokban.

A szakemberek arra figyel-
meztetnek, hogy a megbetege-
dések szamanak névekedése
miatt kildndsen fontos a higié-

niai el6irasok betartasa, mint a
gyakori kézmosas és a zart terek-
ben val6é maszkviselés. Az orvo-
si szakért6k javasoljdk a maszk
viselését zsafolt helyeken, va-
lamint a megfelelé tavolsag-
tartast, kilénoésen a gyengébb
immunrendszer(ek védelme ér-
dekében.

A helyzet sidlyossagara valé
tekintettel tébb kérhazban Gjra
szigoritdsokat vezetnek be a
latogatasokkal és a betegek
elhelyezésével kapcsolatban. A
kérhazak vezet6sége Ggy don-
tott, hogy a fertdzés terjedé-
sének megakadalyozasa érde-
kében korlatozzak a latogatok
szama.

Az egészségiigyi hatdsagok
arra kérik a lakossagot, hogy
maradjanak tajékozottak, és ko-
vessék figyelemmel a hivatalos

tajékoztatasokat, mivel a helyzet
gyorsan valtozhat.

Rusvai Miklés virolégus az Info-
Radiéban hangsulyozta, hogy a
HMPV nem (§j tipusu virus, hiszen
2001 o6ta ismerjilk, de a szakmai
diskurzusban dj virusként hivat-
koznak ra. A virolégus szerint a
betegség altaldban 6t-hat nap
alatt leklizdhetd, féleg ha a beteg
agyban marad, sok folyadékot
iszik, és enyhe, meleg kdrnyezet
veszi koril.

A lakossag egészségének
védelme érdekében sziikséges
a higiéniai szabalyok szigo-
rG betartdsa és a korai orvosi
segitség igénybevétele, hogy
minimalizaljuk a sdlyos sz6-
védmények kialakulasanak
kockazatat.

2025.01.07-t6l djra  el-
rendelték a kérhazakban és a
rendeléintézetekben a maszk
viselését! B
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AP\ A\YA jgérete

Ahogy a tél csendesen tavozik, a természet lassan ébredezik, és a tavasz elso
jelei mar megjelennek. A hideg honapok nem csupan a kiils6é kornyezetiinket,
hanem a lelkiinket is probara teszik. Ilyenkor a sotétség és a hideg gyakran
ranyomja bélyegét a hangulatunkra, de ahogy a nap egyre inkabb elotérbe keriil,
lehetoségiink nyilik arra, hogy Ujra felfedezziik magunkban a tavasz 6romeit.

A tél hatasa a lélekre

A tél hossz( honapjai sokszor
a melankélia id6szakat hozzak
magukkal. A napfény hidnya és
a hideg id6jaras konnyen faradt-
sagot, szomorusagot okozhat, és
sokan tapasztaljak meg ilyenkor
a téli depresszi6ét. Azonban ez
az idészak nem csupan megproé-
baltatas, hanem lehetdség is.
A tél elmaltaval érkezé tavasz
lehet8séget ad arra, hogy Ujja-
éledjlink, és Gjra felfedezziik a
bels6é békénket. Ez a meg(julas
nemcsak a természetben, hanem
minket is érint, hiszen a lelkin-
ket is felfrissiti.

A tavaszi Ujjaéledés

A tavasz elérkezése szamos
lehetéséget kinal a lélek meg-
Gjulasara. A napsités, a viragba
borulé fak és a madarak csicser-
gése mind hozzéjarulnak ahhoz,
hogy feltéltédjenek energikus,
pozitiv érzéseink. Ilyenkor érde-
mes lehet a barati tarsasagunkra
is nagyobb figyelmet forditani.
A k6zbds programok, a zene és a
tanc segithetnek abban, hogy
ellzzik a téli melankéliat, és
megtaldljuk a boldogsagot.
Tavaszi kirandulasok, piknikek és
kdzds felfedezések mind-mind
hozzajarulnak ahhoz, hogy Uj
élményekkel gazdagodjunk.

Zene és barati tarsasag

A zene csodalatos médja annak,
hogy kifejezziik érzéseinket, és
szorosabb kapcsolatokat épit-
stink ki. A tavasz bekdszonté-
vel érdemes lehet kozds zenei

élményeket keresni - legyen sz6
egy barati piknikrél, ahol egyitt
hallgathatjuk a kedvenc dalain-
kat - vagy akar egy kézos kon-
certlatogatasrol. A zene Ossze-
hozza az embereket, és lehet6-
séget ad arra, hogy egyitt éljik
meg a tavasz 6romeit. Az egyiitt
toltott id6 a baratokkal nemcsak
sz6rakoztatd, hanem segit abban
is, hogy megerdsitsik a kotelé-
keket, és megosszuk egymassal
az élményeinket.

A barati tarsasag ereje
szintén felbecsiilhetetlen. A
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k6zds élmények, a nevetés és
a beszélgetések mind hozzaja-
rulhatnak ahhoz, hogy jobban
érezziilk magunkat a bériink-
ben. A tavasz lehet6séget ad
arra, hogy udjra felfedezzik a
baratainkkal valé kapcsolatun-
kat, és Gj kalandokat éljink at
egyitt. A kozds élmények gaz-
dagitanak minket, és segitenek
abban, hogy a téli hénapok
sziirkesége utadn Gjra szine-
sebbé valjon az életiink.

Meditacio és belsd béke

A tél utan, amikor a természet
a meditacioval is foglalkozm. A
meditaci6 segithet abban, hogy
lecsendesitsiik az elménket, és
megtalaljuk a belsé békénket. A
tavaszi napfényben valé medi-
taci6 kildndsen frissité élmény
lehet, hiszen a természet szépsé-
gei koriléttiink inspiralé hatas-
sal birnak. A meditacié soran
figyelmet fordithatunk arra,
hogy mi az, amit a tél tanitott
nekiink. Milyen érzéseket hozott
felszinre? Milyen Gj perspekti-
vakat nyitott meg szamunkra?
Ahogy a tavasz kozeleg, a medi-
taci6 segithet abban, hogy elen-
gedjik a malt nehézségeit, és
nyitott szivvel lépjink be az Gj
évszakba.

HIRDETES

Az Gj kezdetek ideje

A tavasz a megujulas id6szaka,
és ez nem csupan a természetre
vonatkozik. A lelkiink szdmara is
Gj kezdetet jelenthet. Ahogy a
fak rigyet bontanak, és a viragok
kibajnak a foldbél, dgy mi is fel-
fedezhetjik a benniinket rejt6
lehetdségeket. Az (j kihivasok,
a zene, a barati kapcsolatok és a
meditacié mind hozzajarulhat-
nak ahhoz, hogy a tavasz valéban
a megUjulds idészaka legyen. Az
Uj kezdetek lehetdsége mindig
ott rejlik benniink, csak meg kell
talalnunk a batorsagot, hogy fel-
fedezziik azokat.

A tél elmultaval ne hagyjuk,
hogy a malt arnyai ranyomjak
bélyegiiket a jovénkre. Nyis-
sunk a tavasz felé, és tapasztal-
juk meg a természet és a barat-
sag varazslatos erejét. Eljiik
meg a tavasz minden pillana-
tat, és hagyjuk, hogy a lélek
Ujra szarnyaljon! A tavasz nem
csupan az Ujrakezdésrél szél,
hanem a lehetdségeink folya-
matos bdvitésérél is. Enged-
jik meg magunknak, hogy
almodjunk, tervezgessiink, és
merjiink nagyot lépni az el&t-
tlink allo idészakban. Eljiink a
tavasz adta lehet&ségekkel, és
tapasztaljuk meg a meguijulas
csodajat! Bea
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pénz hatasa az életiinkre

messze tdlmutat a pénz-

Ugyi biztonsagon; sokszor
befolyasolja boldogsagunkat és
a biztonsagérzetiinket is. A pénz-
Ugyi figgetlenség elérése sokak
szamara cél, de gyakran a pénz-
Ugyi stressz és szorongas 6rdo-
gi korébe keverednek. Az igazi
nak megértésében és a pénzhez
fiz6d6 gondolkodasmédunk at-
alakitasaban rejlik. A pénz mara
sajnos nem csupan egy eszkoz,
hanem érzelmekkel és hiedel-
mekkel terhelt fogalom, amely
mélyen befolyasolhatja minden-
napi déntéseinket és életminé-
ségiinket.

A pénz és az érzelmeink kozotti
szoros 0Osszefonddas erételjes
érzeteket general, amelyek for-
maljak viselkedésiinket. E kap-
csolatunk gyokerei sokrétiek, és
szamos tényezd, példaul a szilGi
nevelés, a személyes tapaszta-
latok, a tarsadalmi normak és a
kulturalis hattér befolyasoljak.
Az érzelmek megértése elenged-
hetetlen a gondolkodasmédunk
atalakitasahoz, és a pénzigyi
szabadsag eléréséhez.

Gyermekkori élményeink és a
sziileink pénzhez valé viszonya
jelentGs hatassal van felnéttkori
hiedelmeinkre. Azok, akik sze-
génységben néttek fel, gyakran
a pénzigyi bizonytalansag és
a szegénységtbl valé félelem
érzésével kiizdenek. Ezzel ellen-
tétben a béségben nevelkedett
egyének gyakran a pénzhez valé
jogosultsag érzésével rendel-
keznek. A személyes pénzigyi
tapasztalataink, mint példaul
adéssagok vagy anyagi vissza-
esések, szorongast és stresszt
okozhatnak, ami megneheziti a
tudatos dontéshozatalt. Pozitiv
élmények, mint példaul a fizeté-
semelés vagy a célzott spoérolas
pedig bizalmat és biztonsagérze-
tet adhatnak.

A gondolkodasmédunk kulcsz-
szerepet jatszik abban, hogyan

észleljik a vilagot, kiléndsen a
pénzigyi kapcsolatainkban. A
hidnyszemlélet azt a meggy6z6-
dést tiikrozi, hogy az er6forrasok,
beleértve a pénzt is, korlatozot-
tak. Ezzel szemben a b&ségszem-
lélete abban a hitben gydkerezik,
hogy szdmos lehetdség és er6-
forras all rendelkezésiinkre.

A hiany szemléletb6l a béség
szemléletére val6 attérés érde-
kében fontos atgondolni és meg-
kérddjelezni a mélyen gybkerez6
hiedelmeinket. Az alabbi straté-
giadk segithetnek ezen az Gton:

* Gyakorolj halat: rendszeresen
gondold at és értékeld azokat
az er6forrasokat, amelyeket
mar birtokolsz.

+Valtoztasd meg a nyelveze-
tet: hasznalj pozitiv kifejezé-
seket, mint példaul ,hogyan
tudom megengedni magam-
nak?” a ,nem engedhetem meg
magamnak” helyett.

+Oleld at a fejlodési szemléle-
tet: tekints a pénziigyi kihiva-
sokra lehet&séglként a tanulasra
és a ndvekedésre.

A mai fogyasztasra orientalt
vildgban kénnyen csapdaba
eshetiink a gondtalan vasarlas
soran, ahol a kéltekezés azonnali
kielégiilésre alapozédik. A tuda-
tos koltekezés és megtakaritas
a pénzigyi forrasok felel&sség-
teljes és atgondolt kezelését
jelenti.
* Reflektalj az értékeidre: vasar-
las el6tt mérlegeld, hogy a
valasztott termék vagy élmény
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pszichologiaja

6sszhangban all-e az értékeid-
del.

* Gyakorolj halasztott kielégi-
tést: ne ess a impulziv vasarla-
sok csapdajaba, hanem allits fel
egy varakozasi id6t a nagyobb
koltések elbtt.

* Készits koltségvetést: a kolt-
ségvetés segit rendszerezni a
pénzigyeidet és tudatosabb
dontéseket hozni.

A pénziigyi félelmek és korlatozo
hiedelmek komoly akadalyokat
jelenthetnek a pénziigyi szabad-
sag elérésében. Ezek a félelmek
gyakran a multbéli hibakbol, tar-
sadalmi kondicionalasbél vagy
negativ tapasztalatokbél fa-
kadnak.

* Azonositsd a félelmeidet: szanj
id6t arra, hogy feltard azokat a
félelmeket és hiedelmeket,
amelyek akadalyoznak a fejlé-
désben.

*Kérddjelezd meg a bizonyi-
tékokat: vizsgald meg, van-e
valés alapja a hiedelmeidnek.

*Kérj tamogatast: ne habozz
segitséget kérni pénziigyi coa-
choktol, terapeutaktol vagy
mentoraidt6l a félelmeid lekiz-
désében.

A fejlédési szemlélet azt a megy-
gy6z6dést jelenti, hogy képes-
ségeink és intelligenciank folya-
matosan fejlédik a tanulds és

Budapesti
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er6feszités révén. A pénzigyek
terén ez a szemlélet forradalmi

hatéssal lehet a pénzkezelési és

vagyongyarapitasi stratégiakra.

+Oleld 4t a tanulas szemléle-
tét: tekintsd a pénziigyi tudast
folyamatosan fejl6dé képes-
ségnek.

*Tekints a hibakra tanulasi
lehetdségekként: a hibak ter-
mészetes részei a fejlédésnek;
tanulj belélik.

* Tiizz ki realis célokat: allits fel
elérhetd pénzigyi célokat, és
Unnepeld meg az elért eredmé-
nyeket.

A pénz pszicholégidjanak meg-

értése kulcsfontossagl a pénz-

Ugyi jolétiink és életmindségiink

szempontjab6l. Azaltal, hogy

tudatosan atalakitjuk a pénzhez
fiz6d6 gondolkodasmoédunkat,
képesek vagyunk kiszabadulni

a pénzigyi korlatokbél, és elin-

dulhatunk a valodi pénzigyi

szabadsag felé. A pénziigyi gon-
dolkoddsméd megvaltoztatasa
folyamatos onreflexiét és tanu-
last igényel, de az elkdtelez6dés
és a kovetkezetes eréfeszitések
révén tartés valtozasokat érhe-
tink el pénziigyi életiinkben.

Most, hogy megértetted a pénz

zésedre allnak gyakorlati stra-

tégiak, itt az id6 a cselekvésre.

Hasznalj ki minden lehet6séget,

és lépj a pénzigyi szabadsag

felé vezet6 utra! A tudatos pénz-
kezelés nemcsak a pénziigyi sta-
bilitasunkat biztositja, hanem
hozzajarul a boldogabb és telje-
sebb élethez is. VB
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garanciaval

Telefon:
06-30/960-8495,
06-70/426-3151

Polényi Ferenc: 06-30/397-2144 [N PPt e
~ Monor, Szélmalom u. 42/A - gépi foldmunka, bobcat

VILLANYSZERELES
Kaios Gellér

06-20/331-2734

www.villanyszerelomonor.hu

'9;
% 06- 30/292 -2149 Q{% :

dugulascsotores.hu -

Nyilaszarok gyartasa, épitése, Tel.: 06-30/416-3594 \

«3, 4, 8, kobméteres konténerek

DUGULASELHARITAS

(sorepedés - Csapcsere
Szennyvizcsatorna-bekotés
Viz- és fiitésszerelés

és -javitas

Haga Imre

Hivjon
bizalommal! : ‘

.

dugulassos.hu

Tel.: 06-20/984 9242

Magé Tiizifa, biobrikett, német LS ATECE F o G T E c H N I K A =
P 4 i an! betontermékek, HIRDETES'
tiizép brikett, lengyel szén! betonacélok. -

SRR eonaonts dsgyseptont - ik, MEGVARHATO FOGSORJAVITASOK | FELVETEL

Monorierdd, 30N+F tegla Beton Epag térkdvek.
EEEY]  kedvezo aron! Epitéanyagok gydridr alatt!
06-29/416-858, Ne bizza masra azanyagbeszerzést!

RUGALMAS FOGSOR KESZITESE 06-70/319-
2360 Gyal, Pesti ut 67. A gyali uszoddval szemben. 4317

06-30/974-1744  Szazezreketspérolhat, ha sajat maga szerzi be épitéanyagat! Idfipont-egyeztetés: 06-20/461-6000 - 06-20/560-5305

Vecsési nagyiizemi konyha

SZAKACS

munkatadrsat keres!

e kiemelkedéen magas bérezés
o stabil vdllalati hdttér egész évben

e egy miiszakos munkarend

o fizetett szabadsdg

e éjszakai miiszakban, bejelentett dllds
o tervezhet6 beosztds

Szakirdnyt végzettséggel Jelentkezni lehet:

pdlyakezdok jelentkezését is vdrjuk! 06-20/77-111-53 « karrier.city@gmail.com

P



