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A RÉGIÓ ÚJSÁG DÉL-PEST VÁRMEGYE EGYETLEN független, ingyenes hírújsága!

Megjelenik: Pest vármegyében 45 500 példányban

Hirdetés

Hirdetés

www.kepaszerviz.hu

2360 Gyál, Ady Endre u. 7.,  
a posta mellett
06-30/241-8550  
06-20/947-3887

KEPA 
AUTÓSZERVIZ

AUTÓjAVíTáS éS gyoRSSZERVIZ

Klímatöltés, -javítás, -tisztítás

EREdETISégVIZSgálAT 
HElySZínI műSZAKI VIZSgA

GERHÁT ATTILA 
EGYÉNI VÁLLALKOZÓ

VÍZ-, GÁZ-, 
KÖZPONTIFŰTÉS-

SZERELÉS,  
gázkészülék-javítás
+36-70/405-0030

 06-30/662-70-87            www.gazvizfutes.net

Kaposvári Péter helyi vállalkozó

Gázkészülék-javítás, 
-karbantartás kOnvEktOr

VÍZ-, GÁZ-, FŰTÉSSZERELÉS  
GÁZKÉSZÜLÉK-SZERELÉS – DUGULÁSELHÁRÍTÁS

A némediszőlői telephelyen hitelesített 
hídmérlegen ellenőrizheti a mennyiséget.
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AKCIÓS TÜZELŐ! 
HÁZHOZ SZÁLLÍTÁSSAL!

06-70/605-4678

Akác: 5  700 Ft/q hasítva
Középvastag  

akác tűzifa: 5  100 Ft/q
Vegyes: 5  500 Ft/q hasítva

HELYZETBE HOZZUK!

2024. JÚNIUS

MEGJELENIK: VECSÉS, ÜLLŐ, MONOR, MONORIERDŐ, 
VASAD, CSÉVHARASZT, BÉNYE, GOMBA, NYÁREGYHÁZA, 
GYÁL, GYÖMRŐ, MAGLÓD.

KERESSEN MINKET AZ INTERNETEN IS!
www.lokacio.hu

Juhász sírkő
JUHÁSZ-ÉPKŐ KFT.

Monorierdőn a  4-es főút mellett 

Tel.: 06-20/957-8607 • 06-29/419-497
Web: sirko.109.hu

 E-mail: juhaszsirko.monorierdo@gmail.com

•  Gránit, márvány, mészkő, műkő egyedi  
sírkövek készítése (nem kínai) 

•  Gravír képek készítése
•  Ablakpárkány, pultlap, kerités fedkő
•  Régi sírkövek pótlása, felújítása,  

tisztítása

Gránit 
sírkövek

Műanyag ablakok, ajtók:
•   A technológiánk által pár óra alatt beépít-

hetők egy családi ház ablakai, még télen is!
•   Bontás és falsérülés nélkül is ki tudjuk 

cserélni a nyílászárókat, nincs kosz, nem kell 
festeni! (Bontás esetén szakszerű faljavítás.)

Redőny, szúnyogháló,  
roletta, napellenző, 

szalagfüggöny rövid határidővel!

Fa nyílászárók utólagos  
gépi szigetelése:
•   Működőképes faablakok szigetelése 

svéd horonymarásos technológiával, 
hézagmérés alapján, kosz- és 
pormentesen a helyszínen.

•    Egy lakás ablakai 1–2 óra alatt, akár egy 
kabát áráért!

Hívjon! • 06-20/928-0758 • www.acsablakteam.hu

ÓRIÁSI ABLAKCSERE-AKCIÓ!

Kedvezmény: 20%, nyugdíjasoknak további 5%!
Az akció 2024. június 30-ig érvényes!

5 év 
garancia!

TETŐFEDŐ

•  Mindenféle tetők  
készítése, javítása
•  Ácsszerkezet építése
•   Ereszcsatornák szerelése
•  Lapostetők szigetelése, 

javítása
 Nyugdíjasoknak 

  15% 

kedvezmény!

18 éve a lakosság szolgálatában!

Kisebb javítások  
azonnali kezdéssel!

GARANCIÁVAL!

Árvai Richárd 
06-30/475-2917                    www.ibcon.hu

Hirdetésfelvétel:  
06-70/319-4317 

Kismadaram
 Nagy büszkeséggel tölt el bennün-

ket, hogy kiadónk újságírójának, 
Vizler-Nyirádi Lucának megjelent 
az első regénye.  Gratulálunk a kötet-
hez és nagyon sok sikert kívánunk!

Részletek a 3. oldalon 

A HOLD 
hangulatunkra 
gyakorolt hatásai 

6. old.

A VISSZEREK 
kezelése nyáron 

Hogyan csökkentsd az 
ÖKOLÓGIAI LÁBNYOMODAT?  

 5. old.

7. old.



Mezítlábas Park várja a gyerekeket Üllőn
 TANULJ AZ UTCÁN!

 Június elején újabb 
kuriózummal gazdago-
dott Üllő, ugyanis bir-
tokba vehették a gyerekek 

a Mezítlábas Parkot, ami 
egyedülálló a környéken. 
Az új létesítmény inkább 
a kisebb gyermekek szá-
mára izgalmas szórako-
zás, de a szervezők nem 
feledkeztek meg a tiné-
dzserekről sem. Őket a 
kiterjesztett valósággal 
ötvözött ismeretanyag 
várta.

2023-ban kezdődött el 
a Tanulj az utcán! prog-
ram megvalósítása. A 
kezdeményezés célja, 
hogy a kreatív ötleteket 
és a modern kor eszközeit 
felhasználva a közterü-
leteken, a parkokban, az 
erdőkben szólítsa meg a 
jövő generációját érde-
kes, hasznos ismereteket 
– akár a tananyag részeit 

– átadva nekik. Így pedig 
a kihelyezett installációk, 
tornaeszközök, mesés 
aktív terek tanulmányo-
zása során játék közben, 
észrevétlenül szerez-
hetnek információkat a 
világról, magukról vagy 
kicsit másképp az isko-
lában tanultakról. A ter-
vek szerint minden évben 
újabb elem kerülne a 
város különböző pontjai- 
ra, a sorban a Mezítlábas 
Park volt az első.

A Sport téren, a vízto-
rony közelében található 
a Mezítlábas Park, ahol 
hasznos tudásra tehetnek 
szert a kicsik, akiknek 
már az nagy móka, hogy 
mezítláb, lábbeli nélkül 
vehetik birtokba a teret. 

A csigasétányon 
egy edukációs, 
tündéri mese vezet 
körbe, amelyben a 
kis borz, Tappancs 
kísérőjeként utaz-
hatnak a gyere-
kek a Föld körül. 
Összesen nyolc 
országon sétálhat-
nak keresztül mezítláb, 
minden országban meg-
ismerhetnek egy ott élő 
állatot, nevezetességet, 
miközben a talpacskáik-
kal az országra jellemző 
anyagot is kitapogat-
hatják. A park központi 
eleme egy nagy méretű 
földgömb, amelyen a szü-
leikkel közösen tanulmá-
nyozhatják, merre is jár-
tak a mesés séta során.

A víztorony körül a 
tinédzsereknek készült 
oktatótáblák között lehet 
barangolni, melyeken a 
kiterjesztett valóság esz-
köztárával dolgozó isme-
retanyag nézhető meg. Az 
alkalmazást telefonnal 
lehet használni és segít-
ségével olyan, mintha az 
oktatótáblák anyaga tér-
ben elevenedne meg előt-
tünk.	 kszs
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Miben, mikor és hogyan segíthet a BÁV Zálog?
V áratlan kiadásaink 

bármikor adódhat-
nak, a nem műkö-

dő porszívó felboríthat-
ja a gazdálkodásunkat, 
ahogyan egy remek le-
hetőség esetén is szük-
ség lehet hirtelen felsza-
badítható készpénzre. 
Ez utóbbi azonban nem 
feltétlenül egyszerű, hi-
szen a befektetések fel-
bontása gazdaságtalan, 
sokszor kellemetlen köl-
csönkérni, nincs idő a 
hitelügyintézés kivárá-
sára, vagy éppen nem 
kell akkora összeg, ami-
ért érdemes lenne be-
levágni egy banki hitel 
igénylésébe. Mi lehet a 
megoldás?

Eszünkbe sem jut-
na, de éppen az ilyen es-
hetőségekre nyújt re-
mek megoldást a zálog-
hitelezés. A monori BÁV  
Zálogfiókba mindössze  

3 percre van szükségünk 
ahhoz, hogy hozzájus-
sunk a kívánt készpénz-
hez. A tranzakció gyors, 
rugalmas, egyszerű és 
megbízható! A becsüs 
megvizsgálja az általunk 
bevitt ezüst, arany vagy 
gyémánt ékszert, tár-
gyat, felkínálja az ös�-
szeget, mely a világpiaci 
árhoz képest igen kedve-
ző, kiállítja a zálogjegyet 
és már indulhatunk is a 
célunk felé. A megadott 
futamidővel szabadon 
rendelkezünk: visszafi-
zethetjük a kapott össze-
get egy részletben vagy 
részletekben, kérhetünk 
hosszabbítást és van tü-
relmi idő. Így könnyen 
rendelkezhetünk a be-
adott értéktárgyunk fe-
lett, miközben megsza-
badultunk az átmeneti 
és kellemetlen pénzügyi 
zavarunktól.

A BÁV Zálog Magyar-
ország legrégebbi múlt-
ra visszatekintő vállalko-
zása, hiszen Mária Teré-
zia császárnő alapította, 
és 1773-as indulása óta a 
legfőbb jellemzői a meg-
bízhatóság, a stabilitás és 
a kiszámíthatóság. A tör-
ténelem viharos idősza-
kaiban is biztos támaszt 
nyújtott az embereknek, 
és békeidőben is számta-
lan esetben segített az át-
meneti pénzügyi nehéz-

ségek áthidalásában. Ma 
is nagyon sokan élnek a 
lehetőséggel, hogy a sok-
szor kiszámíthatatlan 
gazdasági környezetben, 
például egy nem fizető 
ügyfél miatt a zálog adta 
szolgáltatással hidalják 
át az átmeneti nehézsé-
geket, hiszen itt a köl-
csön visszafizetése gyors, 
hatékony és ügyfélbarát.

Sokakban él hamis 
kép a zálogról, pedig 
gyors és egyszerű pénz-

ügyi ügylet, amit bármi-
kor igénybe vehetünk, az 
irányítás pedig nálunk 
van, mi döntünk arról, 
hogy mekkora összeghez 
adunk nemesfém tárgya-
kat, és mi határozunk az 
egy összegű vagy rész-
letfizetésről.

Váratlanul adódó 
pénzügyi helyzet ese-
tén jusson eszébe a BÁV 
Zálog, a monori fiókban 
készséggel állnak a ren-
delkezésére!	 (x)

BÁV ZÁLOG
2200 Monor, 
Móricz Zsigmond u. 4.
Telefon: 06-29/413-336

A MIRELITE MIRSA Zrt. 
albertirsai telephelyére

középfokú iskolai végzett-
séggel rendelkező szakem-

bert keresünk, a hűTéSI 
REndSZER ismereteinek 

elsajátítására, amit vállala-
tunknál szerezhet meg.

Önéletrajzot a 
szekeres.krisztina@mirsa.hu 

e-mail-címre várjuk. 
érdeklődni: 06-53/570-147

Hirdetés



Kismadaram  
– Vizler-Nyirádi Luca első könyve
 OLVASNI JÓ!

 Nagy büszkeséggel 
tölt el bennünket, hogy 
kiadónk újságírójának, 
Vizler-Nyirádi Lucának 
megjelent az első regénye. 
Az alkotásból korábban 
már került nyomtatásba 
egy részlet, de most önálló 
kötetként látott napvilá-
got, miközben nevezték a 
Margó-díjra is.

Luca regényének alapja 
családi vonatkozású, igaz 
történet, amelynek meg- írását csaknem kétéves 

kutatómunka előzte meg. 
Íróként főleg pszicholó-
giai és szociokulturális 

kérdésekkel foglalkozik. 
Gratulálunk a kötethez és 
nagyon sok sikert kívá-
nunk!	 Régió Lapkiadó

Falumegújító díjat  
kapott Monorierdő
 ÚJABB KITÜNTETÉS

 Májusban Egyeken ke-
rült megrendezésre a falu-
megújítási díjátadó. 

Monorierdő a Magyar-
országi Falumegújítási Díj 
a falumegújítás több terü-
letén elért kiemelkedő tel-
jesítményért – 2023. ka-
tegóriájában egyetlen Pest 
megyei településként ka-
pott elismerést. 

A zsűri – a pályaművek 
áttanulmányozása mellett 
– helyszíni bejárások, kon-
zultációk révén is vizsgál-
ta a pályázatokat benyújtó 
települések falumegújítási 
tevékenységét. „Büszkén 
mutattuk be az elmúlt évek 
sikeres fejlesztései mel-
lett Koday László, Csoko-
nai-díjas festőművész ké-
peit, valamint Ferenczy  

Gabriella alkotását. Hatal-
mas sikert aratott a Szél-
patkoló sajtolda sajttála 
és a Csingi pogácsa, amit 
az Autóspub a saját re-
ceptje alapján készített” – 
írta Monorierdő vezetése 
a közösségi oldalon. A díj- 
átadón a községet Szente 
Béla polgármester és Bor-
bás Viktor alpolgármester 
képviselte. 	 Régió infó

AJTÓ – REDŐNY
Ajtó • ablak • könyöklő • 
redőny • reluxa • szúnyog-
háló • gyártás • kivitelezés. 
SZATMÁRI FERENC 
Tel.: 06-70/317-8857 
E-mail: info@ablakfer.hu. 
További információk: 
www.ablakfer.hu

ÁCS- ÉS KŐMŰVESMUNKÁK
TETŐFEDŐ! Mindenféle 
tetők készítése, javítása. 
Ereszcsatornák szerelése. 
Kisebb javítások azonnali 
kezdéssel GARANCIÁVAL! 
18 éve a lakosság szolgála-
tában! T.: Árvai Richárd 
06-30/475-2917

MOTORKERÉKPÁR
Régi motorokat, veterán- 
autókat keresek: Simson, 
Mz, Jáwa, Csepel, stb. Lehet 
hiányos, üzemképtelen is! 
Tel.: 06-20/572-5142

TŰZIFA – TŰZELŐ
Eladó tűzifa!  Akác, tölgy, 
bükk konyhakészen, hasít-
va 25 vagy 33  cm-es méret-
re vágva. Az árak felől ér-
deklődjön telefonon. Koczó 
Zsolt, Tel.: 06-20/343-1067 
EUTR: AA5811522

AKCIÓS TÜZELŐ!  
HÁZHOZ SZÁLLÍTÁSSAL!  
T.: 06-70/605-4678, EUTR 
szám: AA5932559. Némedi-
szőlői telephelyen hitelesí-
tett hídmérlegen ellenőriz-
heti a mennyiséget.  
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KERES–KÍNÁL

Hirdetés

Hirdetés

Hirdetés

Magócsi Ruhatisztító

Tisztíttassa szőnyegeit és ruháit 
                               háztól házig szállítással! 

Üzlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41. 
Nyitvatartás: hétfő–péntek: 8–17, szombat: 8–12

Tel.: 06-29/411-135,  06-30/232-5773

Függönyök, lakástextilek tisztítása
Gyapjúágynemű tisztítása

Óvodáknak, iskoláknak, közületeknek egyedi 
reklámáron. Kérje ajánlatunkat!

Felvevőhelyek: 
Monor: Kossuth Lajos u. 41. 

Üllő: Templom tér – Hableány Lakástextil üzlet
Vecsés: CBA – Varroda 

Gyömrő: Szivárvány ház, lottózó
Maglód: Fő út 10–12. – Kulcsmásoló, cipőjavító
Gyál: Kőrösi út 90. – Tetőtől-talpig (Szász udvar) 

Jelentkezéseket fényképes önéletrajzzal várunk. 
karrier.city@gmail.com

Vecsési nagyüzemi konyha  
alapanyag raktárba
munkatársat keres!

•   napi több adag étel extra juttatásként
•   munkaruha
•   akár 300 000 HUF kereseti lehetőség!

A MIRELITE MIRSA Zrt. 
albertirsai telephelyére

a hűtőraktárba 

raktáros-
targoncást 

keresünk.
Önéletrajzot a 

szekeres.krisztina@mirsa.hu 
e-mail-címre várjuk. 

Érdeklődni: 06-53/570-147

Kismadaram
„Miközben Kató beszélt, a királyi ügyész minden 
szavát és rezdülését feszülten figyelte. Még nem 
akart dönteni, hisz-e az asszonynak vagy sem. Azt 
viszont biztosan tudta: egészen pontosan kell érte-
nie, mi miért történt azon a tragikus napon, és sok-
kal mélyebbre kell majd ásnia az emberi lelkekben, 
mint elsőre sejtette.”

Az 1920-as években történt veszprémi apósgyil-
kosság hónapokig izgalomban tartotta az egész or-
szágot: egy harminckét éves gazdatiszt, Bárdy Géza 
a vasárnapi ebéd alatt váratlanul felállt, apósa mögé 
lépett, és fejbe lőtte.	 (Cser Kiadó, 2024.)



CÉGES BUSZJÁRATAINK:
PILIS, ABONY, ALBERTIRSA, 

ALSÓNÉMEDI, BÉNYE, BUDAPEST, 
CEGLÉD, CEGLÉDBERCEL, 

CSÉVHARASZT, DABAS, 
DABAS-SÁRI, ECSER, FARMOS, 

FELSŐNYÁREGYHÁZA, GOMBA, 
GYÁL, GYÖMRŐ, HERNÁD, INÁRCS, 
KAKUCS, KÁVA, MAGLÓD, MONOR, 

MONORIERDŐ, NAGYKÁTA, 
NYÁREGYHÁZA, ÓCSA, ÖRKÉNY, PÁND, 
PÉTERI, PILIS, SZOLNOK, TÁBORFALVA, 

TÁPIÓBICSKE, TÁPIÓSZELE,  
TÁPIÓSZENTMÁRTON, TÖRTEL, 
ÚJHARTYÁN, ÚJLENGYEL, ÜLLŐ, 
VASAD, VECSÉS, KISÚJSZÁLLÁS, 

KENDERES, FEGYVERNEK, 
TÖRÖKSZENTMIKLÓS, 

DÁNSZENTMIKLÓS,  
PUSZTAVACS, TÖRÖKBÁLINT

JELENTKEZZ HOZZÁNK!
Fényképes önéletrajzát, bérigény megjelölésével 

várjuk az allas@shsec.hu e-mail-címre, avagy 
borítékban leadva, 24 órás portaszolgálatunkon 

jelentkezési lapunk kitöltésévél.

Folyamatos váltott 12 órás munkarendben

Munkaidő: 8 óra

MONOR, IPAR U. 20.
www.shsec.hu

SZERETNÉL EGY  
GYORSAN FEJLŐDŐ, 

NEMZETKÖZI  
AUTÓIPARI  

GYÁRTÓ CÉGNÉL  
DOLGOZNI?

GÉPÉSZ KARBANTARTÓ 
TECHNIKUS, 

LÉGTECHNIKUS,  
TARGONCÁS  

80%-os éjszakai pótlék (22-től 06-ig)

BÓNUSZRENDSZER:
jelenléti (40 000 Ft/hó) 
toborzási (30 000 Ft/fő) 

feladatkörökhöz járó (20 000 Ft/hó) 
Utazási hozzájárulás: 20 Ft/km,

tömegközlekedéssel 100%,  
avagy

MUNKA- és TűZVÉDELMI  
MUNKATÁRS

JUNIOR BESZERZŐ  
MUNKATÁRS

PÉNZÜGYI- és SZÁMVITELI  
ÜGYINTÉZŐ

TOLMÁCS  
Vietnámi-magyar, Koreai-magyar

UDVAROS

TAKARíTÓ

MűSZAKI OKTATÓ 

4
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A, B, C, C+E, D
kategóriák GKI

Gyorsított képzés
Tel.: 06-20/912-6359

Online 
képzések!

www.tan-go.hu
TANGO PROJEKT Kft.

JO
GO
SÍ
TV
ÁN
Y!

Aranyosi

+36-30/171-6635 Rendelj most!

Érvényes 2024. 7. 10-ig 1300 Ft/db

Tyúkvásár!

1200 Ft/db tyukvasar.hu

Rendelj online!

Budapesti 
munkásszállónkon 

szoba  
kiadó 

napi fizetéssel. 
Tel.: 06-20/482-9609, 

06-20/914-2632

Márta Ervin
Konténer

•   termőföld
•  sitt-, szemétszállítás
•  3, 4, 8, köbméteres  

konténerek
•  épületbontás
•  gépi földmunka,  

bobcat

Tel.: 06-20/984 9242

 A VISSZEREK  
kezelése nyáron 
A visszerek kezelése nyáron különösen fontos, mivel a 
meleg időjárás miatt a vénák kitágulnak, a véráramlás 
lassabbá válik, így fokozódhatnak a visszértünetek. 
Érdemes figyelni az életmódra, az egészséges 
táplálkozásra, a megfelelő mozgásra és az alapvető 
lábápolásra a probléma enyhítése érdekében.

A z egészséges táplálkozás 
és a megfelelő mozgás el-
engedhetetlen a visszér-

problémák kezelésében. Fontos, 
hogy fogyasszunk sok zöldséget, 
gyümölcsöt és rostokban gaz-
dag ételeket, amelyek segíte-
nek a megfelelő emésztésben 
és vérkeringésben. A rendszeres 
testmozgás is nagyon fontos a 
visszérproblémák kezelésében. 
Kerüljük a hosszan tartó ülő vagy 
álló munkát, és próbáljunk meg 
minden nap legalább 30 percet 
mozogni. Különösen ajánlott a 
lábizomzat erősítése, mivel ez 
segíthet a visszérbetegségek 
megelőzésében és enyhítésé-
ben is. 

Amikor már észleljük a vis�-
szérpanaszok jeleit magunkon, 
fontos olyan mozgásformát vá-
lasztani, amely segít enyhíte-
ni a tüneteket. Az úszás kiváló 
választás lehet ilyenkor, mivel 
a víz nyomása segít a pangó vé-
nák kiürítésében, és összehúzza 
a visszerek falait a hideg víz ha-
tására. Emellett az úszás ritmu-
sos lábtempója aktiválja az alsó 
végtag izmait, segítve ezzel a 
vérkeringést. Ha az úszás nem a 
kedvencünk, akkor a kerékpáro-
zás is jó alternatíva lehet a vénák 
egészségének megőrzése érde-
kében.

A lábápolásra is oda kell fi-
gyelni a visszér tüneteinek 

enyhítése érdekében. Viseljünk 
kényelmes, megfelelő támaszt 
nyújtó cipőket, és kerüljük a túl-
zottan szűk ruhadarabokat. So-
kat segíthet a lábak hideg-me-
leg vizes váltott zuhanyozása, 
valamint a lábápoló krémek és a 
gyógynövényes lábfürdők hasz-
nálata is. Szélsőséges esetben 
kompressziós harisnya viselése 
javasolt.

Amennyiben a visszérpana-
szok súlyosak és komoly prob-
lémákat okoznak, érdemes 
szakemberhez fordulni. Az érse-
bészeten különböző kezelési le-
hetőségek közül választhatunk, 
a visszérműtét azonban az egyik 
leggyakrabban alkalmazott eljá-
rás. A modern visszérműtét so-
rán a visszereket rádiófrekven-
ciával zsugorítják és lezárják, 

így a gyógyulási idő is rövidebb, 
és gyorsabban visszatérhetünk 
a mindennapi teendőinkhez.

Fontos hangsúlyozni, hogy 
a visszerek kezelése nemcsak 
esztétikai, hanem egészség-
ügyi szempontból is fontos. Ha 
nem fordítunk kellő figyelmet 
a problémára, akár súlyosabb 
szövődmények is kialakulhat-
nak, mint például a lábszárfe-
kély vagy a mélyvénás trombó-
zis. Ezért fontos, hogy időben 
kezeljük a visszér problémát, 
és rendszeresen konzultáljunk 
orvosunkkal az életmódbeli vál-
toztatásokról vagy szükség ese-
tén a kezelésről.

Ezért kell szem előtt tarta-
ni, hogy a visszerek kezelésére 
nyáron különösen nagy hang-
súlyt kell fektetni. Az egészsé-
ges életmód, a megfelelő táp-
lálkozás, a rendszeres mozgás 
és a lábápolás segíthet enyhí-
teni a visszeres tüneteket, és 
megelőzni a súlyosabb szövőd-
ményeket. Ne halogassuk a ke-
zelést, és ha bármilyen panaszt 
tapasztalunk, forduljunk szak-
emberhez a megfelelő segítsé-
gért! 	 Bea

HIRDETÉS

HIRDETÉS

HIRDETÉSFELVÉTEL:  
Horváth Szilvia 

tel.: 06-70/319-4317, 
e-mail: 

horvath.szilvia@regiolapok.hu

F-FER HUNGARY Kft.
www.f-ablak.hu

fferkft@gmail.com
06-20/453-1388

AJTÓ-ABLAK
REdőNY, szúNYoGHáLÓ

GARázsKAPU 

Kunszentmiklós, Szent Erzsébet tér 6.
Kiskunlacháza, Dózsa György út 54.
Üllő, Ócsai út 41/3.



 A HOLD  hangulatunkra 
gyakorolt hatásai

A Hold folyamatosan jelen van az 
éjszakai égen, és bár tudományosan 
nem igazolt, sokan hisznek abban, 
hogy hatással van az emberi 
hangulatra és viselkedésre. 

T itokzatos erőt sugároz, 
amely befolyásolhatja 
az emberek érzelmi álla-

potát. Már az ókorban is híres 
filozófusok és orvosok hitték, 
hogy a holdciklikus hatása be-
folyásolja az emberek viselke-
dését.

Az egyik legismertebb el-
mélet a holdciklikus hatása. A 
Hold körülbelül 29,5 nap alatt 
körbejárja a Földet, és ez az 
időszak három fázisra oszlik: 
növekvő, teljes és csökkenő 
hold. A növekvő Hold inkább 
a pozitív energiákat és a le-
hetőségeket hozza elő, míg a 
csökkenő hold inkább a nega-
tivitást és a lezáruló dolgokat 
jelképezi. A holdfázisok közöt-
ti átmenetek (holdfogyatko-
zás, holdtölte) különféle érzel-
mi változásokat hozhatnak az 
emberekben.

A holdhatást azonban nem-
csak a ciklikus változások, ha-
nem más tényezők is erősítik. 
Az egyik ilyen tényező a Hold 
gravitációs ereje. Bár tudo-
mányosan még mindig vita-
tott, sokan úgy vélik, hogy a 
Hold változása a gravitációban 
befolyásolhatja az emberek 
testét és agyát. Az árapály 
jelenség például jól mutatja 
a Hold gravitációs hatását a 
Földre. A víz a Hold vonzására 
elmozdul, ami az óceánokban 
árapályokat okoz. Úgy vélik, 
hogy az emberi test is reagál a 
Hold gravitációs húzására, ami 
érzelmi változásokat eredmé-
nyezhet.

Egy másik elmélet szerint a 
Hold fénye is befolyásolhat-

ja az emberek hangulatát. A 
teljes Hold fénye intenzív, és 
sokak számára stresszt és ál-
matlanságot okozhat. Ez azért 
lehet, mert a teljes holdfény 
éjszaka gátolja a melatonin 
termelődését, ami az alvásért 
felelős hormon. Ezért számos 
tanulmány azt sugallja, hogy a 
holdfény mellett nehezebb az 
alvás. A holdfény hatással le-
het az emberek szorongására 
és stresszére is.

Érdekességként megemlít-
hetjük, hogy a holdfázisoknak 
hagyományos gyógyászati és 
asztrológiai következményei 
is vannak. Például a növekvő 
Hold ideális időpont a növe-
kedéshez, új projektek kezde-
téhez és céljaink eléréséhez. 
A csökkenő Hold ideális idő a 
megtisztuláshoz, a projektek 
befejezéséhez és a régi dolgok 
elengedéséhez. Sokan még 
szerencsevarázslóként is hasz-
nálják a holdfázisokat, hogy 
javítsák az esélyeiket és sike-
resnek érezzék magukat.

Elmondhatjuk tehát a Hold 
valóban befolyásolhatja az 
emberek hangulatát és visel-
kedését. A holdfázisok, a gra-
vitációs húzás és a holdfény 
együttes hatása bizonyos ér-
zelmi változásokat eredmé-
nyezhet az emberekben. Bár 
tudományosan még mindig 
sok a kérdőjel a Hold hatását 
illetően, sokan hisznek abban, 
hogy a Hold titokzatos ereje 
valóban befolyásolja az em-
berek életét. Érdemes megfi-
gyelni és letesztelni saját ma-
gunkon. 	 V. Bea

Kertépítés  Kertrendezés 
faKivágás  gallyazás

füvesítés  öntözőrendszer 
telepítése és javítása

06-20/511-7557

kertetrendezek.hu

ingyenes 
munKa­

felmérés

HELYZETBE HOZZUK!

A kiadványban megjelent hirdetések tartalmáért a kiadó nem vállal 
felelősséget! A kiadványban szereplő akciós termékek és szolgáltatások 

árai a készlet erejéig érvényesek!

Kiadó: Apifito Kft. • Szerkesztő: Vladár Bea | Cím: Monor, Martino-
vics u. 18. | Felelős kiadó: Szekerka János ügyvezető | Hirdetésfel-
vétel: Horváth Szilvia, 06-70/319-4317, horvath.szilvia@regiola-

pok.hu | www.regiolapkiado.hu | E-mail: info@regiolapok.hu. 
 Nyomtatás: Oláh Nyomdaipari Kft. •  ISSN 2939-5798 
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L lla Liget
Lovarda

Akciós árakkal  
várjuk a gyerekeket.

(pl.: 20 perc futószáras oktatás 3  000 Ft, 
30 perc osztálylovaglás: 5  000 Ft,  

valamint egyéni oktatásra is van lehetőség.)

Időpont-egyeztetés: 06-70/607-4444

LovagLásoktatás 
Monoron családias környezetben 

7-től 17 éves korig  
fríz és andalúz lovakon.

Lilla 
Liget

Virágméz

HIRDETÉS

Erdei m3-ben is kapható. 
A némediszőlői telephelyen 

hitelesített hídmérlegen 
ellenőrizheti a megvásárolt 

mennyiséget!

Szerezze be moSt 
tűzifáját!

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689

EUTR szám: 
AA5856576 

nyári AKCiÓ

Számlával garantált mennyiség!
Házhoz szállítás

5   800 Ft/q 5  600 Ft/q

Konyhakészre hasított 
AKÁC

Konyhakészre hasított  
TÖLGY, BÜKK



MESTEREMBEREK
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Polónyi Ferenc: 06-30/397-2144
Monor, Szélmalom u. 42/A

Asztalos 
Konyhabútor, szekrény, kisbútor, 
irodabútor, korlát, stb. készítése. 

Nyílászárók gyártása, építése, 
szaunaépítés, lambériázás.

TETŐFEDŐ – BÁDOGOS         +36-70/679-6782
Zsindelyezés

Beázás megszüntetése
Esőcsatorna-csere, javítás

Kéményfelújítás
Széldeszkafestés

Tetők mosása  tisztítása 

Veszélyes fák kivágása
Térkövezés
Külső homlokzati szigetelés
Tereprendezés
Lapostető-szigetelés
Festés, bontás

HÍVJON 

BIZALOMMAL!

Gumiszerviz
GYOrsszerviz

2360 Gyál, Pesti út 26. 
06-29/340-899, 06-20/917-0957

www.opella.hu

eredetiséG- 
vizsGálat

Gumitárolás, gumiszerelés, 
centrírozás, defektjavitás

Opel 
bOntó

Díszítőmunkák, szegők, rozetták, rejtett  
világítások, rejtett karnisok kialakítása.
Kerítés, korlát és széldeszka mázolása.

Műgyantapadló-készítés decorchips-szórás  
lehetőségével. Parkettázás.

Lovas László
Tel.: 06-30/577-0564, 06-29/429-359
E-mail: lovaslaszlo0323@gmail.com

Gipszkartonozás, 
külső-belső  

hőszigetelés, 
díszítő burkolás

SzobafESTő, 
mázoló, TapéTázó

06-20/259-9565, 06-29/419-393
Fekete László

Lakások, kisebb irodák, 
lépcsőházak 

festését, mázoLását, 
tapétázását,

Házak szigeteLését 
vállalom.

Nyugdíjasoknak  kedvezmény!

Kajos Gellért 
egyéni vállalkozó

+36-20/331-2734

Villanyszerelés

Hirdetésfelvétel:  
06-70/319-4317 

Hűtőgépek, 
fagyasztók 

javítása 
Helyszínen, 
garanciával  

telefon: 
06-30/960-8495,   
06-70/426-3151 

Hogyan csökkentsd az
 ÖKOLÓGIAI LÁBNYOMODAT? 
Az ökológiai lábnyomunk mére-
te jelentős hatással van a boly-
gónk egészségére és jövőjére. 
Az ökológiai lábnyom egy olyan 
mutató, amely megmutatja, 
hogy mennyire fenntarthatóak a 
fogyasztási szokásaink, és hogy 
mennyi természetes erőforrást 
használunk el évente. Az embe-
rek általában nem gondolnak 
arra, hogy a mindennapi dön-
téseinkkel mennyire növelik az 
ökológiai lábnyomukat, de a kis 
változtatások is nagy hatással 
lehetnek a környezetvédelemre.

Az első lépés az ökológiai láb-
nyom csökkentésében az ener-
giafogyasztás csökkentése. Az 
otthoni energiatakarékossággal 
sokat tehetünk azért, hogy ke-

vesebb energiát használjunk fel, 
és ezzel kevesebb szén-dioxid 
kerüljön a levegőbe. Az energia- 
hatékony izzók használata, a 
felesleges villamos készülékek 
kikapcsolása, a hőszigetelés 
javítása mind olyan lépések, 
amelyekkel csökkenthetjük az 
energiafogyasztásunkat. Emel-
lett érdemes alternatív ener-
giaforrásokat is használni, mint 
például a napelemek vagy a szé-
lerőművek.

A következő lépés az autó-
használat minimalizálása. Az 
autózás nagy részben felelős az 
üvegházhatású gázok kibocsátá-
sáért, ezért érdemes alternatív 
közlekedési formákat választani, 
mint például a tömegközleke-

dést, a biciklizést vagy gyalogos 
közlekedést. Az elektromos au-
tók is jó alternatívát jelenthetnek 
a hagyományos autók helyett.

Az élelmiszerfogyasztás is 
fontos szerepet játszik. A helyi 
és szezonális élelmiszerek vá-
sárlása nemcsak a helyi gazdákat 
támogatja, hanem csökkenti a 
kibocsátott szén-dioxid mennyi-
ségét is, mivel a termékeket nem 
kell hosszú távolságról szállíta-
ni. Emellett az állati termékek 
fogyasztásának csökkentése is 
segíthet a környezetvédelem-
ben, hiszen az állattenyésztés 
nagy mennyiségű víz- és takar-
mány fogyasztással jár. 

A hulladékcsökkentés is nagy 
hatással van az ökológiai láb-

nyom csökkentésében. Az új-
rahasznosítás,, a komposztálás, 
a csomagolásmentes vásárlás 
mind olyan lépések, amelyek se-
gíthetnek abban, hogy kevesebb 
hulladékot termeljünk. Emellett 
érdemes olyan termékeket vá-
lasztani, amelyek hosszú élettar-
tamúak és újrahasznosíthatók.

Fontos, hogy mindenki sze-
mélyesen is felelősséget érez-
zen a környezetvédelemért, és 
tegyen tudatos döntéseket a 
mindennapi életében. Ha min-
denki hozzájárul a környezetvé-
delemhez, akkor hosszú távon 
fenntarthatóbb jövőt teremthe-
tünk magunknak és a következő 
generációknak. 	 V. B.



Bádogos 
szaküzlet

sülysáp, Határ u. 67.   
Mobil: 06-20/448-6940

e-mail: illebau73@gmail.com

ács-tetőfedő-bádogos  
kivitelezést is vállalunk: 

06-20/968-4155

Dinamikusan fejlődő, 40 éves múltra visszatekintő  
családi vállalkozásunk bővülő csapatába 

takarítót és gépkezelőt keresünk.
nyitott pozíciókról érdeklődni lehet: 

+36-29/351-350 
www.soosteszta.hu

Színkeverés, festékek, 
gipszek, ragasztók, vakolatok, 

festőszerszámok.

www.festekmonor.hu
festekmonor@gmail.com

Homoksori Kft.
Festéküzletek

„Festéket  
a festék- 
boltból!”POLIFARBE Szaküzlet:

2200 Monor, Liliom u. 70/A.
Tel.: 29/413-563
Nyitva: H–P: 7.30–16.30, Szo: 7.30–12

TRILAK Stúdió:
2200 Monor, Bocskai u. 28.
Tel.: 29/411-825
Nyitva: H–P: 7.30–16.30, Szo: 7.30–12

MÉHÉSZ JÁNOS Kft.  2200 Monor, József A. utca 108/38. (Gomba felé vezető út) 
Telefon: 06-29/416-123 • www.muszakivizsga-monor.hu

Műszaki vizsga, eredetiségvizsgálat 
és műszaki vizsgára való felkészítés
• klímatöltés
•  gumiszerelés,  

javítás, centrírozás
•  gépjármű- 

diagnosztika
• időszakos karbantartás
• futóműállítás

A MIRELITE MIRSA Zrt. 
albertirsai telephelyére 
élelmiszeripari 

végzettséggel rendelkező 
szakembereket,  

valamint 
minőségellenőrt 

keresünk.
Önéletrajzot a 

szekeres.krisztina@mirsa.hu 
e-mail-címre várjuk. 

Érdeklődni: 06-53/570-147

Jelentkezni lehet:  
06-20/77-111-53  •  karrier.city@gmail.com

Szakirányú végzettséggel  
pályakezdők jelentkezését is várjuk!

Vecsési nagyüzemi konyha  

HENTES 
munkatársat keres!

•   kiemelkedően magas bérezés
•    stabil vállalati háttér egész évben
•     egy műszakos munkarend
•   fizetett szabadság
•   teljes munkaidős, bejelentett állás
•    tervezhető beosztás

Vladár Zoltán  
okl. építőmérnök, 

Kamarai szám: TÉ 13-63943 
Tel.: 06-20/317-9312

E-mail: vladarzoltan@gmail.com
Web: www.mobilmernok.hu

Épületenergetikai tanúsítvány kÉszítÉse

Már 20 000 Ft-tól!

Nyugdíjasoknak  
10% kedvezmény a  
szerelési díj árából!

    • Ingyenes helyszíni felmérés.
    •  Hűtő-fűtő klímák telepítése,  

karbantartása,  
tisztítása, fertőtlenítése.

  Érdeklődni: 06-30/829-14-73        E-mail: fulesdiklima@gmail.com

KLÍMASZERELÉS
Rövid határidővel,  

kedvező árakon!

Megvárható fogsorjavítások
rugalMas fogsor készítése

2360 Gyál, Pesti út 67.   A gyáli uszodával szemben.
Időpont-egyeztetés: 06-20/461-6000 • 06-20/560-5305

fogtechnikafogtechnika

Nádszövetek, 
beton termékek, 

betonacélok,  
ragasztók,  

Kingstone-vakolatok, 
Beton Epag térkövek. 
Építőanyagok gyári ár alatt!

Magó
 tüzép

Monorierdő, 
4-es főút 43-as km

06-29/416-858, 
06-30/974-1744

Tűzifa, bio brikett, német 
brikett, lengyel szén!

Koromtalanító, alágyújtós kapható!

Ne bízza másra az anyagbeszerzést!  
Százezreket spórolhat, ha saját maga szerzi be építőanyagát!

30 N+F tégla 
kedvező áron!

EUTR: AA5845901

06-70/635-7804
www.vilivizetszerel.hu

vízszerelés,  
duguláselhárítás,
csatornatelepítés  

földmunkával,
közműhálózat kiépítése 
fűtés, radiátor, bojler, 

mosdó, csaptelep 
cseréje,                      beszerelése


