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Megjelenik: Pest varmegyéhen 45 500 példanyban

VECSES, ULLO, MONOR, MONORIERD(, VASAD, CSEVHARASLT,
BENYE, GOMBA, NYAREGYHAZA, GYAL, GYOMRO, MAGLOD

» Nagy biiszkeséggel tolt el benniin-
ket, hogy kiadonk wjsagirdjanak,
Vizler-Nyiradi Lucanak megjelent
az els6 regénye. Gratulalunk a kotet-
hez és nagyon sok sikert kivanunk!

Hirdetés
| 1]:
B GAZKESZOLEK-SZER DUGULASELHARITS
i . Kaposvari Péter nelyivallalkoz U
GAZKESZULEK-JAVITAS, ‘ N es
_KARBANTARTAS BAXI Suunier Duva KONVEKTOR
@ 06-30/66 D-8 @ o[-

Kisebb javitasok
azonnali kezdéssel!

GARANCIAVAL!

06-30/475-29,17,

www.ibcon.hu

= s =z - Granit, marvny, mészkd, miiké egyedi
JUHASZ SIRKO sirkovek készitése (nem kinai)
AS7-EPKO - Gravir képek készitése a1 svek
JUHASZ-EPKO KFT. - Ablakpdrkany, pultlap, kerités fedkd sirkov

 Régi sirkbvek pétldsa, feldjitdsa, s
tisztitdsa... o
" Esd

Monorierddn a 4-es fout mellett

Tel.: 06-20/957-8607 « 06-29/419-497
Web: sirko.109.hu '
E-mail: juhaszsirko.monorierdo@gmail.com .

KEPA
AUTOSZERVIZ

2360 Gyal, Ady Endre u. 7., B8
a posta mellett

06-30/241-8550 .
06-20/947-3887 M

AUTOJAVITAS ES GYORSSZERVIZ

EREDFTISESiVIZSGf\lAT
HELYSZINI MUSZAKI VIZSGA

KLIMATOLTES, -JAVITAS, -TISZTITAS
www.kepaszerviz.hu

KACIO
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Hogyan csokkentsd az

kezelése nyaron

Hirdetés

[ GERHATATTILA |

EGYENI VALLALK0ZO
_Viz, GAz,,
KOZPONTIF’l'iTES-
SZERELES,
gazkésziilék-javitas
| +36-70/405-0030

AKCIOS TUZELO!
HAZHOZ SZALLITASSAL!
Akac: 5700 Ft/q hasitva
Kozépvastag
akac tiizifa: 5100 Ft/q
Vegyes: 5500 Ft/q hasitva
06-70/605-4678

A némedisz6l6i telephelyen hitelesitett

Hirdetésfelvétel:
06-70/319-4317

Kedvezmény: 20%, nyugdijasoknak tovabhi 5%!

Az akcio 2024. junius 30-ig érvényes!

ABLAKCSERE-AKCIO!

o Atechnoldgiank altal pér dra alatt beépit-
hetdk ey csalddi haz ablakai, még télen is!

o Bontds és falsériilés nélkiil is ki tudjuk
cserélni a nyilészarokat, nincs kosz, nem kell
festeni! (Bontds esetén szakszer(i faljavitas.)

o Mikoddképes faablakok szigetelése
svéd horonymardsos technolégidval,
hézagmérés alapjan, kosz- és
pormentesen a helyszinen.

. . (1 Eqy lakds ablakai 1-2 6ra alatt, akér e
Reddny, szinyoghalo, s »

b kabat draért!
ltte mapelens, 7 |
szalagfiiggony rovid hataridovel! Acs Ablak Team Kft

Hivjon! - 06-20/928-0758 - www.acsablakteam.hu
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BAV ziLoc

aratlan kiadasaink

barmikor ad6dhat-

nak, a nem miko-
dé porszivo felborithat-
ja a gazdalkodasunkat,
ahogyan egy remek le-
hetGség esetén is sziik-
ség lehet hirtelen felsza-
badithat6 készpénzre.
Ez ut6bbi azonban nem
feltétleniil egyszert, hi-
szen a befektetések fel-
bontasa gazdasagtalan,
sokszor kellemetlen kol-
csonkérni, nincs id§ a
hitelligyintézés kivara-
sara, vagy éppen nem
kell akkora Gsszeg, ami-
ért érdemes lenne be-
levagni egy banki hitel
igénylésébe. Mi lehet a
megoldés?

Esziinkbe sem jut-
na, de éppen az ilyen es-
hetdségekre nyujt re-
mek megoldast a zalog-
hitelezés. A monori BAV
Zalogfibkba minddssze

3 percre van sziikségiink
ahhoz, hogy hozzajus-
sunk a kivant készpénz-
hez. A tranzakci6 gyors,
rugalmas, egyszerd és
megbizhat6! A becsiis
megvizsgalja az altalunk
bevitt eziist, arany vagy
gyéméant ékszert, tar-
gyat, felkinalja az Osz-
szeget, mely a vildgpiaci
arhoz képest igen kedve-
z0, kiallitja a zalogjegyet
és mar indulhatunk is a
célunk felé. A megadott
futamidével szabadon
rendelkeziink: visszafi-
zethetjiik a kapott 6ssze-
get egy részletben vagy
részletekben, kérhetiink
hosszabbitést és van tii-
relmi id8. Igy konnyen
rendelkezhetiink a be-
adott értéktargyunk fe-
lett, mikézben megsza-
badultunk az atmeneti
és kellemetlen pénziigyi
zavarunktol.

2200 Monor,

Moricz Zsigmond u. 4.
Telefon: 06-29/413-336

A BAV Zalog Magyar-
orszag legrégebbi mult-
ra visszatekint6 vallalko-
zasa, hiszen Maria Teré-
zia csaszarnd alapitotta,
és 1773-as indulésa 6ta a
legfébb jellemzbi a meg-
bizhatoség, a stabilitas és
a kiszamithat6sag. A tor-
ténelem viharos idGsza-
kaiban is biztos tamaszt
nyujtott az embereknek,
és békeidGben is szadmta-
lan esetben segitett az at-
meneti pénziigyi nehéz-

ségek 4thidaldsdban. Ma
is nagyon sokan élnek a
lehet6séggel, hogy a sok-
szor kiszdmithatatlan
gazdasagi kornyezetben,
péld4ul egy nem fizetd
iigyfél miatt a zalog adta
szolgaltatassal hidaljak
at az atmeneti nehézsé-
geket, hiszen itt a kol-
cson visszafizetése gyors,
hatékony és tigyfélbarat.

Sokakban ¢él hamis
kép a =zalogrdl, pedig
gyors és egyszerli pénz-

2024. junius  Régid

iigyi ligylet, amit barmi-
kor igénybe vehetiink, az
iranyitas pedig nalunk
van, mi dontiink arroél,
hogy mekkora 6sszeghez
adunk nemesfém targya-
kat, és mi hatdrozunk az
egy Osszegll vagy rész-
letfizetésrdl.

Varatlanul ad6do
pénziigyi helyzet ese-
tén jusson eszébe a BAV
Zalog, a monori fiokban
készséggel allnak a ren-
delkezésére! (%)

Mezitlahas

» Junius elején Gjabb
kuriézummal gazdago-
dott U118, ugyanis bir-
tokba vehették a gyerekek

Hirdetés

albertirsai telephelyére

kozépfokui iskolai végzett-
séggel rendelkezd szakem-

bert keresiink, a HUTESI

RENDSZER ismereteinek
elsajatitasara, amit vallala-

tunknal szerezhet meg.

Onéletrajzota
szekeres.krisztina@mirsa.hu
e-mail-cimre varjuk.
Erdeklddni: 06-53/570-147

a Mezitlabas Parkot, ami
egyediilall6 a kornyéken.
Az 14j 1étesitmény inkabb
a kisebb gyermekek sza-
mara izgalmas szérako-
zas, de a szervez4k nem
feledkeztek meg a tiné-
dzserekrsl sem. Oket a
kiterjesztett valosaggal
0tvozott ismeretanyag
varta.

2023-ban kezdddott el
a Tanulj az utcan! prog-
ram megvalositasa. A
kezdeményezés célja,
hogy a kreativ otleteket
és amodern kor eszkozeit
felhasznalva a kozterii-
leteken, a parkokban, az
erdGkben szolitsa meg a
jové generacidjat érde-
kes, hasznos ismereteket
— akéar a tananyag részeit

— atadva nekik. Igy pedig
a kihelyezett installaciok,
tornaeszk6zok, mesés
aktiv terek tanulmanyo-
zasa soran jaték kozben,
észrevétleniil szerez-
hetnek informécidkat a
vilagroél, magukrol vagy
kicsit méasképp az isko-
laban tanultakrol. A ter-
vek szerint minden évben
Gajabb elem keriilne a
varos kiilonb6z6 pontjai-
ra, a sorban a Mezitlabas
Park volt az elsé.

A Sport téren, a vizto-
rony kozelében taldlhatd
a Mezitlabas Park, ahol
hasznos tudasra tehetnek
szert a kicesik, akiknek
mar az nagy moka, hogy
mezitlab, 1abbeli nélkiil
vehetik birtokba a teret.

A csigasétanyon
egy edukacios,
tiindéri mese vezet
korbe, amelyben a
kis borz, Tappancs
kisérGjeként utaz-
hatnak a gyere-
kek a Fold koriil.
Osszesen nyolc
orszagon sétalhat-
nak keresztiil mezitlab,
minden orszdgban meg-
ismerhetnek egy ott él6
allatot, nevezetességet,
mikdzben a talpacskaik-
kal az orszagra jellemz§
anyagot is kitapogat-
hatjak. A park kozponti
eleme egy nagy méretd
foldgomb, amelyen a szii-
leikkel kozosen tanulmé-
nyozhatjak, merre is jar-
tak a mesés séta soran.

St e LE

A viztorony koril a
tinédzsereknek késziilt
oktatétablak kozott lehet
barangolni, melyeken a
kiterjesztett valosag esz-
koztaraval dolgozb isme-
retanyag nézhet6 meg. Az
alkalmazast telefonnal
lehet hasznalni és segit-
ségével olyan, mintha az
oktatétablak anyaga tér-
ben elevenedne meg el6t-

tiink. kszs

||n|"'esszum Régit6 * Fiiggetlen, ingyenes regionalis hirtijsag ® Felelés kiadd: Szekerka Janos Szerkeszté: Kovacs-Solymosy Zsuzsanna ® Kiadd: Régié Lapkiado Kift.
Nyomda: Oldh Nyomdaipari Kft. (1211 Budapest, Kézponti u. 69-71) * A nyomtatasért felel a nyomda tigyvezetd igazgatéja.e Kiadd és szerkesztéség cime: 2200 Monor,
Martinovics u. 18. * E-mail: info@regiolapok.hu * Hirdetésfelvétel: Horvath Szilvia, 06-70/319-4317, horvath.szilvia@regiolapok.hu ® Terjesztés: MediaLOG-DMHM Zrt.

Késziilt: 45 500 példanyban. * ISSN 2939-5798 Az tjsag barmely részének masolasaval, terjesztésével, az adatok elektronikus tarolasaval és feldolgozasaval kap-
csolatos minden jog fenntartva. * Ertesiiléseket atvenni csak az jsagra hivatkozva lehet. Az Gjsdgban megjelent adatok tajékoztato jellegtliek. ® Az tjsdgban megjelent
hirdetések tartalmaért a kiado felelésséget nem vallal. Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza. Az x-szel jelolt irdsaink fizetett hirdetések.
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Falumegujito dijat

- 144

kapott Monorierdo

UIRBB KITUNTETES

»» Méjusban Egyeken ke-
riilt megrendezésre a falu-
megujitasi dijatado.
Monorierdé a Magyar-
orszagi Falumeggjitasi Dij
a falumeggjitas tobb terii-
letén elért kiemelked§ tel-
jesitményért — 2023. ka-

cs02

megyei telepiilésként ka-
pott elismerést.

A zsliri — a palyamtvek
attanulmanyozasa mellett
— helyszini bejarasok, kon-
zultaciok révén is vizsgal-
ta a palyazatokat benyujto
telepiilések falumeggjitasi
tevékenységét. ,Bliszkén
mutattuk be az elmult évek
sikeres fejlesztései mel-
lett Koday Laszl6, Csoko-
nai-dijas festémiivész ké-
peit, valamint Ferenczy

Gabriella alkotasat. Hatal-
mas sikert aratott a Szél-
patkold sajtolda sajttala
és a Csingi pogacsa, amit
az Autéspub a sajat re-
ceptje alapjan készitett” —
irta Monorierdd vezetése
a kozosségi oldalon. A dij-
atadon a kozséget Szente
Béla polgarmester és Bor-
bas Viktor alpolgarmester

képviselte. Régid info
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AJT0 — REDONY
Ajto « ablak * konyokls ¢
reddény ° reluxa * szinyog-
haloé « gyartas e kivitelezés.
SZATMARI FERENC
Tel.: 06-70/317-8857
E-mail: info@ablakfer.hu.
Tovabbi informacidk:
www.ablakfer.hu

TETOFEDO! Mindenféle
teték készitése, javitasa.
Ereszcsatornak szerelése.
Kisebb javitasok azonnali
kezdéssel GARANCIAVAL!
18 éve a lakossag szolgala-
taban! T.: Arvai Richard
06-30/475-2917

Hirdetés

MOTORKEREKPAR

Régi motorokat, veteran-
autdkat keresek: Simson,
Mz, Jawa, Csepel, stb. Lehet
hianyos, lizemképtelen is!
Tel.: 06-20/572-5142

Elado tizifa! Akac, tolgy,
biikk konyhakészen, hasit-
va 25 vagy 33 cm-es méret-
re vagva. Az arak feldl ér-
deklédjon telefonon. Koczd
Zsolt, Tel.: 06-20/343-1067
EUTR: AA5811522

AKCIOS TUZELO!
HAZHOZ SZALLITASSAL!
T.: 06-70/605-4678, EUTR
szam: AA5932559. Némedi-
sz0l6i telephelyen hitelesi-
tett hidmérlegen ellendriz-
heti a mennyiséget.

Kismadaram )
—Vizler-Nyiradi Luca elso konyve

» Nagy biiszkeséggel
tolt el benniinket, hogy
kiadonk tjsagirdjanak,
Vizler-Nyiradi Lucanak
megjelent az els6 regénye.
Az alkotasbol korabban
mar keriilt nyomtatasba
egy részlet, de most 6nallo
kotetként latott napvilé-
got, mikozben nevezték a
Margd-dijra is.

Luca regényének alapja
csaladi vonatkozast, igaz
torténet, amelynek meg-

A MIRELITE MIRSA Irt.
albertirsai telephelyére

a hitoraktarba

RAKTAROS-

TARGONCAST
KERESUNK.

Onéletrajzot a
szekeres.krisztina@mirsa.hu
e-mail-cimre varjuk.
Erdeklédni: 06-53/570-147

Vecsési nagyiizemi konyha

ALAPANYAGRAKTARBA

munkatdrsat keres!

Kismadaram

»~Mikozben Katé beszélt, a kiralyi tligyész minden
szavat és rezdiilését fesziilten figyelte. Még nem
akart donteni, hisz-e az asszonynak vagy sem. Azt
viszont biztosan tudta: egészen pontosan kell érte-
nie, mi miért tortént azon a tragikus napon, és sok-
kal mélyebbre kell majd dsnia az emberi lelkekben,

mint elsére sejtette.”

Az 1920-as években tortént veszprémi aposgyil-
kossag honapokig izgalomban tartotta az egész or-
szagot: egy harminckét éves gazdatiszt, Bardy Géza
a vasarnapi ebéd alatt varatlanul felallt, aposa mogé

lépett, és fejbe 16tte.

irasat csaknem kétéves
kutatomunka el6zte meg.
froként f6leg pszichold-
giai és szociokulturalis

Hirdetés

(Cser Kiada, 2024.)

kérdésekkel foglalkozik.
Gratulalunk a kotethez és
nagyon sok sikert kiva-

nunk! Régid Lapkiadé

Magdcs: Ruhatlsztmf

Felvevohelyek

Monor: Kossuth Lajos u. 41.

Ul16: Templom tér — Hableany Lakastextil iizlet

Vecsés: (BA — Varroda

Gyomré: Szivarvany hdz, lottézd

g Maglod: Fé ut 10-12.

— Kulcsmasold, cipdjavito

Gyal: Korosi dt 90. — Tet6tdl-talpig (Szdsz udvar)

| Tisztittassa szonyegeit és ruhdit

hdztol hazig szdllitdssal!

Fiiggonyok, lakastextilek tisztitasa

Gyapjuagynemdii tisztitasa

Ovoddknak, iskoldknak, kéziileteknek egyedi

rekldmdron. Kérje ajdanlatunkat!

Uizlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41.

Nyitvatartas: hétfo—péntek: 8—17, szombat: 8-12

Tel.: 06-29/411-135, 06-30/232-5773

-' 1!\-;r

e napi tobb adag étel extra juttatasként
e munkaruha
e akar 300 000 HUF kereseti lehet6ség!

Jelentkezéseket fenykepes oneletra]zzal vdrunk.
karrier.city@gmail.com
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& SHINHEUNG SEC EU Kft.

SZERETNEL EGY
GYORSAN FEJLODO,
NEMZETKOZI

AUTOIPARI
GYARTO CEGNEL
DOLGOZNI?

MUNKA- és TUZVEDELMI
MUNKATARS

JUNIOR BESZERZO
MUNKATARS

PENZUGYI- és SZAMVITELI
UGYINTEZO

Folyamatos valtott 12 6ras munkarendben

MONOR, IPAR U. 20.
www.shsec.hu

Fényképes Onéletrajzat, bérigény megjelolésével
varjuk az
boritékban leadva, 24 6ras portaszolgalatunkon

e-mail-cimre, avagy

jelentkezési lapunk kitoltésévél.

Munkaidé: 8 6ra

UDVAROS
TAKARITO
MUSZAKI OKTATO

TOLMACS
Vietnami-magyar, Koreai-magyar

PILIS, ABONY, ALBERTIRSA,

4 )  ALSONEMEDI, BENYE, BUDAPEST,
GEPESZ KARBANTARTO CESGEL\IIEI-?;\ICRIIE-\GS;FI'DIEII-E\EIC-\I;L’
TECHNIKUS, DABAS-SARI, ECSER, FARMOS,
LEGTECHNIKUS, eSO e YHAZA, GOV,
e GYAL, GYOMRO, HERNAD, INARCS,
TARGONCAS KAKUCS, KAVA, MAGLOD, MONOR,
» - o MONORIERDO, NAGYKATA,
80%-os éjszakai potlék (22-t61 06-ig) NYAREGYHAZA, OCSA, ORKENY, PAND,
PETERI, PILIS, SZOLNOK, TABORFALVA,
jelenléti (40 000 Ft/hé) TAPIOBICSKE, TAPIOSZELE,
borsds (30 000 FUD)
B VASAD, VECSES, KISUJSZALLAS,
Utazasi hozzajarulas: 20 Ft/km, KENDERES. FEGYVERNEK
tomegkozlekedéssel 100%, TOROKSZENTMIKLOS,
avagy DANSZENTMIKLOS,
\. J PUSZTAVACS, TOROKBALINT




A VISSZEREK

kezelése nyaron

A visszerek kezelése nyaron kiilonosen fontos, mivel a
meleg idojaras miatt a vénak kitagulnak, a véraramlas
lassabba valik, igy fokozodhatnak a visszértiinetek.
Erdemes figyelni az életmédra, az egészséges
taplalkozasra, a megfelelo mozgasra és az alapveto
labapolasra a probléma enyhitése érdekében.

z egészséges taplalkozas

és a megfelel6 mozgas el-

engedhetetlen a visszér-
problémak kezelésében. Fontos,
hogy fogyasszunk sok zéldséget,
gyimolcsét és rostokban gaz-
dag ételeket, amelyek segite-
nek a megfeleld emésztésben
és vérkeringésben. A rendszeres
testmozgds is nagyon fontos a
visszérproblémak kezelésében.
Kerdljik a hosszan tart6 Gl6 vagy
allé munkat, és prébaljunk meg
minden nap legaldbb 30 percet
mozogni. Kiléndsen ajanlott a
labizomzat er§sitése, mivel ez
segithet a visszérbetegségek
megel6zésében és enyhitésé-
benis.

Amikor mar észleljik a visz-
szérpanaszok jeleit magunkon,
fontos olyan mozgasformat va-
lasztani, amely segit enyhite-
ni a tineteket. Az Gszas kivalé
valasztas lehet ilyenkor, mivel
a viz nyomasa segit a pangé vé-
nak kilritésében, és 6sszehizza
a visszerek falait a hideg viz ha-
tasara. Emellett az Gszas ritmu-
sos labtempdja aktivalja az alsé
végtag izmait, segitve ezzel a
vérkeringést. Ha az Gszas nem a
kedvencink, akkor a kerékparo-
z4as is jO alternativa lehet a véndak
egészségének megdbrzése érde-
kében.

A labapolasra is oda kell fi-
gyelni a visszér tiineteinek

enyhitése érdekében. Viseljink
kényelmes, megfeleld tamaszt
nyuGjté cipbket, és kerdljiik a tal-
zottan sz(Gk ruhadarabokat. So-
kat segithet a labak hideg-me-
leg vizes valtott zuhanyozasa,
valamint a ldbapolé krémek és a
gyogyndvényes labfirdék hasz-
nalata is. SzélsGséges esetben
kompressziés harisnya viselése
javasolt.

Amennyiben a visszérpana-
szok sidlyosak és komoly prob-
lémakat okoznak, érdemes
szakemberhez fordulni. Az érse-
bészeten kiilénb6z6 kezelési le-
het6ségek kozul valaszthatunk,
avisszérmitét azonban az egyik
leggyakrabban alkalmazott elja-
ras. A modern visszérmiitét so-
ran a visszereket radi6frekven-
cidval zsugoritjak és lezarjak,

HIRDETES

Kunszentmiklos, Szent Erzsébet tér 6.
Kiskunlachaza, Dézsa Gyorgy ut 54.
U1, Ocsai ut 41/3.

F-FER HUNGARY Kft.
www.f-ablak.hu
fferkft@gmail.com
06-20/453-1388

AJTO-ABILAKS

EDGNY/, SZUNYOGHALG
L GARAZS KAPY)

igy a gyogyulasiidd is rovidebb,
és gyorsabban visszatérhetiink
a mindennapi teend&inkhez.

Fontos hangsilyozni, hogy
a visszerek kezelése nemcsak
esztétikai, hanem egészség-
lgyi szempontbél is fontos. Ha
nem forditunk kellé figyelmet
a problémara, akar silyosabb
szévédmények is kialakulhat-
nak, mint példaul a labszarfe-
kély vagy a mélyvénas trombo-
zis. Ezért fontos, hogy id6ben
kezeljik a visszér problémat,
és rendszeresen konzultaljunk
orvosunkkal az életmodbeli val-
toztatasokrol vagy sziikség ese-
tén a kezelésrél.

Ezért kell szem elbtt tarta-
ni, hogy a visszerek kezelésére
nyaron kilénésen nagy hang-
salyt kell fektetni. Az egészsé-
ges életmdd, a megfeleld tap-
lalkozas, a rendszeres mozgas
és a labapolas segithet enyhi-
teni a visszeres tiineteket, és
megel6zni a silyosabb szévéd-
ményeket. Ne halogassuk a ke-
zelést, és ha barmilyen panaszt
tapasztalunk, forduljunk szak-
emberhez a megfelel segitsé-
gért! Bea
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itokzatos er6t sugaroz,

amely befolyasolhatja

az emberek érzelmi alla-
potat. Mar az 6korban is hires
filoz6fusok és orvosok hitték,
hogy a holdciklikus hatasa be-
folyasolja az emberek viselke-
dését.

Az egyik legismertebb el-
mélet a holdciklikus hatasa. A
Hold kérilbeldl 29,5 nap alatt
korbejarja a Foldet, és ez az
id6szak harom fazisra oszlik:
novekvéd, teljes és csokkend
hold. A ndvekvé Hold inkabb
a pozitiv energiakat és a le-
hetéségeket hozza eld, mig a
csokkend hold inkabb a nega-
tivitdst és a lezaruldé dolgokat
jelképezi. A holdfazisok k6zot-
ti atmenetek (holdfogyatko-
zas, holdtolte) kiilonféle érzel-
mi valtozasokat hozhatnak az
emberekben.

A holdhatast azonban nem-
csak a ciklikus valtozasok, ha-
nem mas tényezdk is erdsitik.
Az egyik ilyen tényez6 a Hold
gravitaciés ereje. Bar tudo-
manyosan még mindig vita-
tott, sokan dgy vélik, hogy a
Hold valtozasa a gravitaciéban
befolyasolhatja az emberek
testét és agyat. Az arapaly
jelenség példaul jol mutatja
a Hold gravitaciés hatasat a
Foldre. A viz a Hold vonzasara
elmozdul, ami az 6ceadnokban
arapalyokat okoz. Ugy vélik,
hogy az emberi test is reagal a
Hold gravitacios hizasara, ami
érzelmi valtozasokat eredmé-
nyezhet.

Egy masik elmélet szerint a
Hold fénye is befolyasolhat-

ja az emberek hangulatat. A
teljes Hold fénye intenziv, és
sokak szamara stresszt és al-
matlansagot okozhat. Ez azért
lehet, mert a teljes holdfény
éjszaka gatolja a melatonin
termel6dését, ami az alvasért
felel6s hormon. Ezért szamos
tanulmany azt sugallja, hogy a
holdfény mellett nehezebb az
alvas. A holdfény hatassal le-
het az emberek szorongasara
és stresszére is.
Erdekességként megemlit-
hetjik, hogy a holdfazisoknak
hagyomanyos gyo6gyaszati és
asztrologiai kovetkezményei
is vannak. Példaul a névekvé
Hold idealis id6pont a néve-
kedéshez, Gj projektek kezde-
téhez és céljaink eléréséhez.
A cs6kkené Hold ideédlis id6 a
megtisztulashoz, a projektek
befejezéséhez és a régi dolgok
elengedéséhez. Sokan még
szerencsevarazsloként is hasz-
naljdk a holdfazisokat, hogy
javitsak az esélyeiket és sike-
resnek érezzék magukat.
Elmondhatjuk tehat a Hold
valéban befolydsolhatja az
emberek hangulatat és visel-
kedését. A holdfazisok, a gra-
vitdciés hazas és a holdfény
egylttes hatasa bizonyos ér-
zelmi valtozasokat eredmé-
nyezhet az emberekben. Bar
tudoméanyosan még mindig
sok a kérdéjel a Hold hatasat
illet6en, sokan hisznek abban,
hogy a Hold titokzatos ereje
valéban befolyasolja az em-
berek életét. Erdemes megfi-
gyelni és letesztelni sajat ma-
gunkon. V. Bea
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Hogyan csokkentsd az

OKOLOGIAI LABNYOMODAT?

Az 6kolégiai labnyomunk mére-
te jelent8s hatassal van a boly-
goénk egészségére és jovojére.
Az 6koldgiai labnyom egy olyan
mutatd, amely megmutatja,
hogy mennyire fenntarthatéak a
fogyasztasi szokasaink, és hogy
mennyi természetes erdforrast
hasznalunk el évente. Az embe-
rek altaldban nem gondolnak
arra, hogy a mindennapi don-
téseinkkel mennyire névelik az
6kologiai labnyomukat, de a kis
valtoztatasok is nagy hatassal
lehetnek a kérnyezetvédelemre.

Az elsé lépés az 6kologiai lab-
nyom cs6kkentésében az ener-
giafogyasztas csokkentése. Az
otthoni energiatakarékossaggal
sokat tehetiink azért, hogy ke-

vesebb energiat hasznaljunk fel,
és ezzel kevesebb szén-dioxid
keriljon a levegbbe. Az energia-
hatékony izz6k hasznalata, a
felesleges villamos készilékek
kikapcsolasa, a hdszigetelés
javitasa mind olyan Lépések,
amelyekkel csékkenthetjik az
energiafogyasztasunkat. Emel-
lett érdemes alternativ ener-
giaforrasokat is hasznalni, mint
példaul a napelemek vagy a szé-
ler6mdvek.

A kovetkezd lépés az aut6-
hasznalat minimalizalasa. Az
aut6zas nagy részben felelds az
tiveghazhatasu gazok kibocsata-
saért, ezért érdemes alternativ
kozlekedési formakat valasztani,
mint példaul a tdmegkdzleke-

dést, a biciklizést vagy gyalogos
kozlekedést. Az elektromos au-
tok is j6 alternativat jelenthetnek
a hagyomanyos autok helyett.

Az élelmiszerfogyasztas is
fontos szerepet jatszik. A helyi
és szezonalis élelmiszerek va-
sarlasa nemcsak a helyi gazdakat
tamogatja, hanem csoékkenti a
kibocsatott szén-dioxid mennyi-
ségétis, mivel a termékeket nem
kell hosszud tavolsagrél széllita-
ni. Emellett az allati termékek
fogyasztasanak csokkentése is
segithet a kornyezetvédelem-
ben, hiszen az allattenyésztés
nagy mennyiségl viz- és takar-
many fogyasztassal jar.

A hulladékcs6kkentés is nagy
hatassal van az okoldgiai lab-

nyom csokkentésében. Az Uj-
rahasznositas,, a komposztalas,
a csomagolasmentes vasarlas
mind olyan lépések, amelyek se-
githetnek abban, hogy kevesebb
hulladékot termeljiink. Emellett
érdemes olyan termékeket va-
lasztani, amelyek hosszd élettar-
tamuak és Gjrahasznosithatok.
Fontos, hogy mindenki sze-
mélyesen is felelésséget érez-
zen a kornyezetvédelemért, és
tegyen tudatos ddntéseket a
mindennapi életében. Ha min-
denki hozzéjarul a kdrnyezetvé-
delemhez, akkor hosszd tavon
fenntarthatébb jovot teremthe-
tink magunknak és a kdvetkezd
generacidknak. V. B.
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