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VECSES, ULLO, MONOR, MONORIERD(, VASAD, CSEVHARASLT,
BENYE, GOMBA, NYAREGYHAZA, GYAL, GYOMRO, MAGLOD

» A monori élsportolo, Kolompar
Imre harmadik lett az Gjvidéki Uiy7-
es Eurdpa-bajnoksagon. Osszesen
négy mérkdzést nyert, hogy eljusson
a bronzéremért folytatott kiizde-

lemig. Részletek a 3. oldalon

Hirdetés

- Granit, marvany, mészkd, miikd egyedi

sirkovek készitése (nem kinai) Grdnif
- Gravir képek készitése , rkﬁvek
« Ablakpérkany, pultlap, kerités fedkd sl

- Régisirkd s

JUHASZ SIRKO
JUHASZ-EPKO KFT.

Monorierddn a 4-es fout mellett

Tel.: 06-20/957-8607 - 06-29/419-497
Web: sirko.109.hu e
E-mail: juhaszsirko.monorierdo@gmail.com [ S,

KEPA
AUTOSZERVIZ

2360 Gyal, Ady Endre u. 7.,
a posta mellett
06-30/241-8550 £ .
06-20/947-3887 <8

AUTOJAVITAS ES GYORSSZERVIZ

EREDﬁTISEgVIZSGf\lAT
HELYSZINI MUSZAKI VIZSGA

KLIMATOLTES, -JAVITAS, -TISZTITAS
www.kepaszerviz.hu

~ ~ Vil- GAZ- FOTESSZERELES
B GAZKESZULEK-SZERELES - DUGULASELHARITAS
", Kaposvari Péter nelyivallalkozo

b

GAZKESZULEKJAVITAS,  BaX] TR

-KARBANTARTAS

Kisebb javitasok
azonnali kezdéssel!

GARANCIAVAL!

KACIO

HELYZETBE HOZZUK!

MEGIJELENIK: VECSES, ULLG, MONOR, MONORIERDO,
VASAD, CSEVHARASZT, BENYE, GOMBA, NYAREGYHAZA,
GYAL, GYOMRO, MAGLOD.

OF10) KERESSEN MINKET AZ INTERNETEN IS!
=

Hogyan pihenj valéban?

Hirdetés

Kedvezmény: 20%, nyugdijasoknak tovabbi 5%!

Az akcio 2024. julius 31-ig érvényes!
ABLAKCSERE-AKCIO!

o Atechnoldgiank altal pdr ora alatt beépit-
hetdk egy csaladi haz ablakai, még télen is!

® Bontds és falsériilés nélkiil is ki tudjuk
cserélni a nyildszdrokat, nincs kosz, nem kell
festeni! (Bontds esetén szakszer(i faljavitds.)

o Mikoddképes faablakok szigetelése
svéd horonymardsos technoldgiaval,
hézagmérés alapjan, kosz- és
pormentesen a helyszinen.

e Eqy lakds ablakai 1-2 6ra alatt, akar egy

Redany, sziinyoghalo, kabat ardért
et mapelles, @
szalagfiiggony rovid hataridével! Acs Ablak Team Kft

Hivjon! - 06-20/928-0758 - www.acsablakteam.hu

[ GERHATATTILA |

EGYENI VALLALK0ZO
_Viz, GAZ,,
KOZPONTIF’l'iTES-
SZERELES,
gazkésziilék-javitas
| +36-70/405-0030

AKCIOS TUZELO!
HAZHOZ SZALLITASSAL!

Akac: 5700 Ft/q hasitva
Kozépvastag
akac tiizifa: 5100 Ft/q
Vegyes: 5500 Ft/q hasitva

06-70/605-4678

A némedisz6l6i telephelyen hitelesitett
hidmérlegen ellendrizheti a mennyiséget.

.

' Wi

Hirdetésfelvétel:
06-70/319-4317

MUiszakil enedetisegyizsgalat

esimliszakilvizsgaralvalo}felkeszites

« klimatoltés
« gumiszerelés,
javitas, centrirozas
« gépjarmu- i

diagnosztika =~ § :
- id6szakos karbantartas
« futomdiallitas

MEHESZ JANOS Kft. 2200 Monor, Jozsef A. utca 108/38. (Gomba felé vezetd (it)

Telefon: 06-29/416-123 - www.muszakivizsga-monor.hu



2 ahtsss
Koraheli fotok vecsesi

2024. junius 9-én egyszerre, rekord részvételi szam mellett zajlottak
az eurdpai parlamenti, a helyi 6nkormanyzati és a nemzetiségi 6nkor-
manyzati valasztasok Magyarorszagon.

Igy alakult a varmegyei listas szavazas

A Pest varmegyei listas valasztason a névjegyzékben szerepld valasz-
topolgarok szdma 1 006 014 volt, ennek dsszesen 57,79%-a jelent meg,
vagyis 581 379 6. Az érvényes szavazdlapok szama végiil 559 501 lett.

A Fidesz-KDNP 0sszesen 21, a Momentum 10, a Mi Hazank 8, a DK

pedig 7 mandatumot szerzett.

Ok lesznek a kévetkezé polgarmesterek a régios

telepiiléseken:
« Bénye: Kovacs Erika fiiggetlen;

« Csévharaszt: Pulisch Jozsef fiiggetlen;

» Gomba: Lehota Vilmos fiiggetlen;
« Gyal: Papai Mihaly Fidesz-KDNP;

« Gyomr6: Toth Janos Zoltan Jo itt élni! K6zosség;

» Magldd: Kérges LaszIlo Maglodi Polgari Kor;

» Monor: Dardzsi Kalman Fidesz-KDNP;

» Monorierd8: Borbds Viktor Egy célért, Egyiitt MonorierdGért;
« Nyaregyhéza: Mészaros Sandor Fidesz-KDNP;

« Ul18: T6th Péter U116 Te Vagy!;

27”7

« Vasad: Marton Jézsef Zoltan Fidesz-KDNP;

« Vecsés: Szlaho Csaba fliggetlen.

Régid infs

KERES-KINAL

AJTO — REDONY
Ajto » ablak * konyoklo * redény ©
reluxa ¢ szunyoghdlé * gyartas °
kivitelezés. SZATMARI FERENC
Tel.: 06-70/317-8857 E-mail: info@
ablakfer.hu. Tovabbi informacidk:
www.ablakfer.hu

MOTORKEREKPAR

Régi motorokat, veteran-

autékat keresek: Simson, Mz, Jawa,
Csepel, stb. Lehet hianyos, iizem-
képtelen is! Tel.: 06-20/572-5142

ACS- ES KOMUVESMUNKAK

TETOFEDO! Mindenféle teték
készitése, javitasa. Ereszcsatornak
szerelése. Kisebb javitasok azonna-
li kezdéssel GARANCIAVAL! 18 éve
a lakossag szolgalataban! T.: Arvai
Richérd 06-30/475-2917

Elado tizifa! Akac, télgy, biikk
konyhakészen, hasitva 25 vagy 33
cm-es méretre vagva. Az arak fel6l
érdeklédjon telefonon.

Kocz6 Zsolt, Tel.: 06-20/343-1067
EUTR: AA5811522

Elad¢ akac-tolgy-biikk konyhaké-
szen, hasitva, 5500 Ft/q ingyenes
hazhoz szallitassal. Orbottyani te-
lephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a mennyiséget. EUTR:
AA6236153 Barmikor hivhatdé, hét-
végén is: 06-30/347-3504

AKCIOS TUZELO!

HAZHOZ SZALLITASSAL!

T.: 06-70/605-4678, EUTR szam:
AAB932559. NémediszOl6i telephe-
lyen hitelesitett hidmérlegen elle-
ndrizheti a mennyiséget.

HANGULATOSABB OSSZKEP

» T6bb olyan ingatlan is talalha-
16 a telepiilésen, mely valaha szebb
id6ket is megélt, de mara allapo-
tuk leromlott. Amig végleges don-
tés sziiletik az épiiletek sorsarol,
addig is in. ablakhalokkal dobjak
fel a kinézetliket. Az épiileteken
megjelend korabeli fotok a varos-
1ol sok jarokel6t megallasra, nosz-
talgiazasra késztet.

A Williams Televizién adott in-
terjaban Nagyné Fazekas Anita,
a helyi Uzemeltetési Osztély ve-
zetGje elmondta, a varosvezetés-
nek muszaj gondoskodnia az al-
lagmeg6vasrol, a jelenlegi haszna-
lat biztositasarol, illetve arrdl is,
hogy a roml6 allapota épiiletek ne
rontsak el a varos 0sszképét. Ezért
jutottak arra a dontésre, hogy ko-
rabeli fotokkal diszitik fel az épii-
leteket. Az egyik ilyen haz az egy-
kori Jozsef Attila Miivel6dési Haz,
melyen kiils6 munkalatok, illet-
ve tet6feltjitas is tortént, erre régi
vecsési fotokbdl an. ablakhéalokat
helyeztek ki, ami olyan hatast kelt,
mintha egy kiiltéri helytorténeti
fotokiallitas mellett sétalnank el.

»A lakossag visszajelzése ab-
szolut pozitiv volt, nem egyszer
magam is szemtandja lehettem
annak, hogy a jarokel6k nosz-
talgiazva, vélhetSen személyes
emlékeiket felidézve nézik ezeket

Hirdetés

a fotokat.” — mesélte élményeit az
osztalyvezetd.

A masik ilyen ingatlan, a régi
posta épiilete szintén a Telepi iton
talalhat6, mely hasonlé okokbol,
omlasveszély miatt szintén felaji-
tasra szorult.

,Olyan fotokat lehet itt lat-
ni, mint a postarol kilépé ligyfe-
lek vagy a Telepi tton kerékpar-
ral kozlekedd postasok, de lathatd
az egykori Halmy-kastély vagy az
Andréssy-telepi iskola régi képe.
Nagy segitséget kaptunk Vada-
szi Mariatdl, a Roder Imre Varo-
si Konyvtar vezetdjétdl, Gdl Ist-
vantol, Vecsés Varos Diszpolga-
ratol valamint Kiss Gabortdl, a
Vecsési Honismereti Kor vezetd-
jét6l. A korabban lehangol6 lat-
vanyt nytjto épiiletek igy a varos-
kozponthoz mélt6 kinézetet kap-
tak” — tette hozza Nagyné Fazekas
Anita. RI

Szolgdltatdsaink:

v’ Lakossagi vizlagyitd
berendezések

v’ Telepités rovid
hataridével

e

/.-5

forgalmazésa és beépitése
v/ Tanacsadas az idedlis késziilék kivalasztasahoz

Vizlagyitas ott

Keressen benniinke

DRO-‘E&\&JS

e e
A MI_.SZAKTUDAS,UNK
AZ ON MEGOLDASA!

t bizalommal!

¢ +36-70/242-2323
@ www.hydronovus.hu
>} info@hydronovus.hu

Impresszum Régi6 » Fiiggetlen, ingyenes regiondlis hirtjsag * Felelds kiado: Szekerka Janos Szerkeszté: Kovacs-Solymosy Zsuzsanna ® Kiado: Régié Lapkiado Kft.
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Martinovics u. 18. * E-mail: info@regiolapok.hu * Hirdetésfelvétel: Horvath Szilvia, 06-70/319-4317, horvath.szilvia@regiolapok.hu ® Terjesztés: MediaLOG-DMHM Zrt.

Készilt: 45 500 példanyban. ¢ ISSN 2939-5798 Az tijsag barmely részének masolasaval, terjesztésével, az adatok elektronikus tarolasaval és feldolgozasaval kap-
csolatos minden jog fenntartva. ® Ertesiiléseket atvenni csak az Ujsagra hivatkozva lehet. Az u]sagban megjelent adatok tajékoztatd jellegiiek. Az jsdgban megjelent
hirdetések tartalmaért a kiado felelésséget nem vallal. Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza. Az x-szel jelolt irdsaink fizetett hirdetések.
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Monori birkozo lett hronzermes
V & - V 4
az U1]-es Europa-hajnoksagon!

GRATULALUNK!

» Ujabb magyar ered-
ményre lehetiink biisz-
kék, raadasul az érmet ez-
attal egy monori élsporto-
16 nyakaba akaszthattak: a
kotottfogasu 71 kilogram-
mos Kolompar Imre har-
madik lett az Gjvidéki Ury-
es Eur6pa-bajnoksagon.
Osszesen két magyar
(bronz)éremmel zarult
az Gjvidéki Uiy-es Eur6-
pa-bajnoksag kotottfogasa
versenye — irta meg a Ma-
gyar Birkozok Szovetsége.
A 45 kilogrammos Szuro-
mi LaszI6 korabban vere-
séget szenvedett ugyan,
4m masnap a vigaszagon
sikeriilt legyGznie a ro-
man versenyzét technikai
tussal, a bronzcsatdban a
grazt pedig pontozassal.
Ezutan jott a masodik
siker: a monori sporto-
16, Kolompér Imre Gssze-
sen négy mérkdzést nyert,
hogy eljusson a bronzé-
remért folytatott kiizde-
lemig. El6szor a cseh, len-
gyel és romén ellenfe-
1ét gyGzte le, az azeri ver-
senyzével szemben alul
maradt ugyan, azonban

Hirdetés

masnap a bronzesataban
jobbnak bizonyult az uk-
ran sportolondl, igy Imre
megérdemelten 4llhatott
fel a dobogdé harmadik
fokara. A magyar csapat-
bol a 60 kilogrammos
Olasz Bende is vigasza-
gas volt, ott azonban egy-
egy gyGzelem és vereséget
kovet6en 6 bucstzott a
kontinensbajnoksagtol —
olvashattuk a birkozoszov.
hu oldalan.

»~A monori versenyzd
harompontos hatranybol
allt fel, két remek derék-
ra tdmadasbol levitellel
forditott, majd egy remek
négypontossal allitotta
be a 9-3-as végeredményt
az ukran Zsizsko elleni
bronzmérkézésen. Szép
volt, Imi, gratuldlunk!” —

Mag
tiizep

NGV LIECII M Koromtalanitd, alagydjtos kaphato!

Monorierdd,
4-es fout 43-as km

06-29/416-858,
06-30/974-1744

O Tiizifa, biobrikett, német
brikett, lengyel szén!

30 N+F tégla
kedvezo aron!

Nadszovetek,
betontermékek,
betonacélok,
ragasztok,
Kingstone-vakolatok,
Beton Epag térkovek.

Epitéanyagok gydridr alatt!

Ne bizza masra az anyagbeszerzést!
Szazezreket sporolhat, ha sajat maga szerzi be épitéanyagat!

fogalmazta meg elisme-
16 szavait Imre felé Monor
Varos polgarmestere, Da-
razst Kalman.

Imre sziiletése 6ta Mo-
noron él sziileivel és ha-
rom testvérével. Tiz éve
sportol, azobta pedig si-
kert sikerre halmoz. Ko-
maromi Tibor, Imre veze-
téedzdje tgy jellemzi ta-
nitvanyat, mint egy bator
és akaratos sportolo, aki
mindig meg tudja lepni az
ellenfeleit. Emellett a hoz-
zaallasa is példaértékd,
kiemelked§ teljesitményt
mutat a versenyeken, ami-
lyen dontést hoz magaban,
azt meg is tudja valositani
a szOnyegen.

,De elsGsorban a krea-
tivitas az, ami sebezhetet-
lenné teszi bizonyos hely-
zetekben, igy tud feliilke-
rekedni akar dobott hely-
zetbdl is, hogy a mésik
jatékos rogton alarendelt
szerepbe keriil, ez hatal-
mas el6nye. Nemcsak a
monori kozosség, de egész
Magyarorszag oriilhet a
teljesitményének.” Régid infs

Vecsési nagyiizemi konyha

ALAPANYAGRAKTARBA

munkatdrsat keres!

e napi tobb adag étel extra juttatasként

e munkaruha

e akar 300 000 HUF kereseti lehet6ség!

Hirdetés

A MIREI:ITE MIRSA Zrt.
albertirsai telephelyére

A MIRELITE MIRSA Zrt.
albertirsai telephelyére

ELELMISZERIPARI
végzettséggel rendelkezd

SZAKEMBEREKET,
valamint

MINOSEGELLENORT
KERESUNK.

a hiitoraktarba

RAKTAROS-

TARGONCAST
KERESUNK.

Onéletrajzota
szekeres.krisztina@mirsa.hu
e-mail-cimre varjuk.
Erdeklédni: 06-53/570-147

Onéletrajzota
szekeres.krisztina@mirsa.hu
e-mail-cimre varjuk.
Erdeklédni: 06-53/570-147

FOGTECHNIKA

MEGVARHATO FOGSORJAVITASOK
RUGALMAS FOGSOR KESZITESE

2360 Gyal, Pesti ut 67. Aqgyli uszodéval szemben.
Iddpont-egyeztetés: 06-20/461-6000 - 06-20/560-5305

-- Magécsmuhatlsztltd |

Felvevohelyek
Monor: Kossuth Lajos u. 41.
Ul16: Templom tér — Hableany Lakéstextil iizlet
Vecsés: (BA — Varroda
Gyomré: Szivarvany hdz, lottdzd _
Maglod: F6 it 10-12. — Kulcsmésold, cipdjavito
Gyal: K6rosi at 90. — Tet6tdl-talpig (Szész udvar)

Tisztittassa szonyegeit és ruhdit
hdztol hdzig szdllitdssal!
Fiiggonyok, lakastextilek tisztitasa
Gyapjuagynemdii tisztitasa
Ovoddknak, iskoldknak, koziileteknek eg yedi
rekldmdron. Kérje ajanlatunkat!

Uzlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41.
Nyitvatartas: hétfo—péntek: 8—17, szombat: 8-12
Tel.: 06-29/411-135, 06-30/232-5773

l -'1!\-;r

Jelentkezéseket fenykepes oneletra]zzal vdrunk.

karrier.city@gmail.com
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& SHINHEUNG SEC EU Kft.

SZERETNEL EGY
GYORSAN FEJLODO,
NEMZETKOZI

AUTOIPARI
GYARTO CEGNEL
DOLGOZNI?

MUNKA- és TUZVEDELMI
MUNKATARS

BESZERZO (raktaros)
MUNKATARS

PENZUGYI- és SZAMVITELI
UGYINTEZO

Folyamatos valtott 12 6ras munkarendben

MONOR, IPAR U. 20.
www.shsec.hu

Fényképes Onéletrajzat, bérigény megjelolésével
varjuk az
boritékban leadva, 24 6ras portaszolgalatunkon

e-mail-cimre, avagy

jelentkezési lapunk kitoltésévél.

Munkaidé: 8 6ra

UDVAROS
TAKARITO
MUSZAKI OKTATO

TOLMACS
Vietnami-magyar, Koreai-magyar

PILIS, ABONY, ALBERTIRSA,

4 ) INE :
. . . ALSONEMEDI, BENYE, BUDAPEST,
GEPESZ KARBANTARTO CEGLED, CEGLEDBERCEL,
TECHNIKUS, CSEVHARASZT, DABAS,
- DABAS-SARI, ECSER, FARMOS,
LEGTECHNI K,US' FELSONYAREGYHAZA, GOMBA,
TARGONCAS GYAL, GYOMRO, HERNAD, INARCS,
o< KAKUCS, KAVA, MAGLOD, MONOR,
VILLANYSZERELO MONORIERDO, NAGYKATA,
80%-o0s éjszakai potlék (22-t6l 06-ig) NYAREGYHAZA, OCSA, ORKENY, PAND,
PETERI, PILIS, SZOLNOK, TABORFALVA,
. L. , TAPIOBICSKE, TAPIOSZELE,
Je::“le,t' (40000 F;/ hf‘,’,) TAPIOSZENTMARTON, TORTEL,
toborzasi (30 000 Ft/fo) UJHARTYAN, UJLENGYEL, ULLG,
Utazasi hozzajarulas: 20 Ft/km, KENDERES, FEGYVERNEK,
t6megk62lekedéssel 100%), T(")R(")KSZENTMIKLOS,
avagy DANSZENTMIKLOS,
\_ J PUSZTAVACS, TOROKBALINT




HOSEGRIADO!

A forro napok komoly egészségiigyi kockazatokat rejtenek.
A hoség hatasara a testiink gyorsan tulmelegedhet, ami
hogutahoz és mas hovel kapcsolatos betegségekhez
vezethet. Ime néhany alapveté lépés, amelyek segitenek
megorizni a hiivosséget és biztonsagot a forré napokon.

A megfelelé folya-

dékbevitel elenged-
hetetlen. Igyal rendsze-
resen vizet, még akkor
is, ha nem érzed magad
szomjasnak. Keriild az
alkoholt, a koffeint és
a cukros italokat, mivel
ezek dehidratalhatnak.
A friss gyliimdlcsok, szin-
tén kivaloak a hidratalasra.

Viselj kénnyd, vilagos szind,

természetes  anyagokbél
késziilt ruhakat. Ezek segitenek
a test hivésen tartasaban és a
verejték elparologtatasaban. Ne
felejts el széles karim4ju kalapot
és napszemiveget viselni, hogy
megvédd a fejed és a szemed a
nap sugaraitol.

Tartsd hldvosen az ottho-

nodat. Haszndlj ventilatort
vagy légkondicionalét, és pro-
bald meg a legforrébb érakban
(dél és 3 ora kozott) elkerilni a
szabadban tartézkodast.

Ha muszdj kimenned,
prébald meg az arnyékos
helyeket elényben részesite-
ni. Hasznalj naptejet legalabb
HIRDETES

30-as faktorszammal, és kend
be magad Gjra kétéranként, vagy
gyakrabban, ha izzadsz vagy
Uszol.

Ismerd fel a hével kapcso-

latos betegségek tlineteit.
A héguta jelei kozé tartozik a
magas testhémérséklet (40°C
felett), forro és szaraz bér, gyors
és erds pulzus, zavartsag, és esz-
méletvesztés. Ha ezeket tapasz-
talod, azonnal hivj orvosi segit-
séget és probald meg hiteni a
testet hideg vizes torolkdzékkel
vagy jeges furdével.

Keriild a nehéz, zsiros éte-
leket, amelyek megterhel-
hetik a szervezetet. Fogyassz
inkabb kénnyd, friss ételeket,

mint a salatdk, zoldsé-
gek és gyimolcsok. Ezek
nemcsak taplaléak, de
segitenek a hidrataltsag
meg6rzésében is.

Gyermekek, id6sek

és krénikus beteg-
séggel kiizd6k kilondsen
érzékenyek a hdségre.
Gyakran ellenérizd 6ket,
és biztositsd, hogy ele-
gendd folyadékot fogyasztanak
és hiivos helyen tartézkodnak.

Ne feledkezz meg hazial-

lataidrél sem. Gondoskodj
arrél, hogy mindig legyen friss
vizlik, és biztosits szamukra ar-
nyékos helyet a kertben vagy
hdvds helyet a lakasban. Soha ne
hagyd 6ket bezarva az autéban,
még rovid id6re sem.

A héség komoly kihivast
jelenthet, de megfelels el6-
késziiletekkel és 6vintézkedé-
sekkel megelézhet6k a sdlyos
kévetkezmények. Maradj hid-
ratalt, tartsd hdvésen magad
és kornyezetedet és figyelj oda
a figyelmezteté jelekre, hogy
biztonsagosan élvezhesd a
nyarat! V. Bea

Marta Ervin

KONTENER

- TERMOFOLD

« sitt-, szemétszallitas

« 3,4, 8, kobméteres
konténerek

« épiiletbontas

« gépi foldmunka;

Tel.: 06-20/984 9242

Aranyosi

Rendeljonline!, %

1200xa

+36-30/171-6635 “— Rendelj most!

Kunszentmiklos, Szent Erzsébet tér 6.
Kiskunlachaza, Dézsa Gyorgy ut 54.
UllG, Ocsai ut 41/3.

REDON)Y/,SZU JQGHWLO
4 GARAZSKARY

TOLLTISZTITAS
PAPLAN, PARNA KESZITES

Elhasznalt a paplan, parna?
Hozza hozzank tisztitasra!

06-30/212-8120

www.paplanszerviz.hu

F-FER HUNGARY Kft.
www.f-ablak.hu
fferkft@gmail.com
06-20/453-1388

AJTO-ABLAK

LOKACIO

HIRDETES

Www.tan-go.hu
TANGO PROJEKT Kit.

Online

\

&
A B,C,C+ED

kategoriak GKI
¢ Gyorsitott képzes

Tel.: 06-20/912-6359

O

Budapesti
munkasszallonkon

napi fizetéssel.

Tel.: 06-20/482-9609,
06-20/914-2632

Q Crerbege Seidds

VIZSZERELES,
DUGULASELHARITAS,
CSATORNATELEPITES
_ FOLDMUNKAVAL,
KOZMUHALOZAT KIEPITESE
FUTES, RADIATOR, BOJLER,

_MOSDOYGSARTELEP
CSEREJE, BESZERELESE

//'BADOGOS
SZAKUZLET

Siilysap, Hatar u. 67.

Mobil: 06-20/448-6940
E-mail: illebau73@gmail.com

Acs-tetéfedé-badogos
I- kivitelezést is vallalunk:
| 06-20/968-4155



LOKACIO

HELYZETBE HOZZUK!

LEVENDULASZURET

Levendulat szedni nem csupan egy kellemes 1dotoltés, hanem egy olyan
tevékenység, amely szamos jotékony hatassal bir, egy cseppnyi varazslatot hoz
az életiinkbe. Lassuk, miért érdemes belevagni ebbe a csodas kalandba!

A levendula illata mar

6sid6k 6ta ismert nyugtato
hatasarél. Az illéolajok, melyek
a viragbél felszabadulnak, segi-
tenek csokkenteni a szorongast
és elbsegitik a pihentet6 alvast.
Tegyél egy kis zsak levendulat
a parnad alg, és élvezd a békés,
nyugodt éjszakakat!

HIRDETES

Nemcsak a kertedet, de az

otthonodat is megszépiti.
A lila viragok finom eleganciat
sugdroznak, és barmelyik helyi-
séget hangulatossa varazsoljak.
Készits beléle illatos csokrot,
koszordt vagy potpourrit, hogy
mindig érezd a természet ko-
zelségét. A levendulamezbk

latvanya 6nmagaban is lélek-
simogato, egy séta kdzben pe-
dig gyodnyodrkoédhetsz a viragok
szépségében és a természet
csendjében.

Készithetsz beléle gyoégy-

tedt, amely segithet az
emésztési problémak enyhité-
sében és a fejfajas csillapitasa-
ban. Az illéolajat hasznalhatod
aromaterapidhoz, masszdzshoz
vagy fiirdévizhez adva, hogy el-
lazitsd a tested és a lelked. Egy
illatos fiird6 a hosszd nap végén
igazi felidilés lehet!

Kérnyezetbarat, hisz nincs

sziikség vegyszerekre,
mivel természetes médon is el-
lenall6é a kartev6kkel szemben.
Ha sajat kertedben termeszted
cs6kkentheted az 6kolégiai lab-
nyomodat, mikézben egy gyo6-
nyord, illatos névénnyel gazda-
gitod az otthonodat.

Levendulat szedni nem-
csak egyéni tevékenység

HIRDETES

lehet, hanem nagyszer( lehet6-
ség a kozOsségépitésre is. Szer-
vezz barati vagy csaladi prog-
ramot, és élvezzétek egyitt a
természet szépségeit. A kdzos
munka és a friss leveg6n eltol-
tott id6 erdsiti a kapcsolatokat
és felejthetetlen élményeket
nyujt.

Sokoldalisaga szinte ha-

tartalan. Készithetsz bels-
le illéolajat, szappant, flird6sét,
vagy akar izletes levendulas
siteményeket és limonadét is.
Feldolgozadsa és felhasznalasa
igazi kreativ kihivas, amelyben
mindenki megtaldlhatja a sajat
6romét.

A levendulaszedés tehat nem
csupan egy egyszer( hobbi, ha-
nem egy olyan tevékenység,
amely szamos jotékony hatassal
bir a testre és a lélekre egyarant.
Ha eddig még nem probaltad,
itt az ideje, hogy te is részesilj
varazsabé6l. Hidd el, minden na-
podat szebbé és nyugodtabba
teheti! B

Dinamikusan fejl6dé, 40 éves mdiltra visszatekint6
csaladi vallalkozasunk béviilé csapataba

TAKARITOT ES GEPKEZELOT KERESUNK.

Nyitott poziciokrol érdeklodni lehet:

+36-29/351-350
www.soosteszta.hu

LC)KACIO

Kiado: Apifito Kft. » Szerkeszt6: Vladar Bea | Cim: Monor, Martino-
vics u. 18. | Felelds kiado: Szekerka Janos ligyvezetd | Hirdetésfel-

vétel: Horvath Szilvia, 06-70/319-4317, horvath.szilvia@regiola-
pok.hu | www.regiolapkiado.hu | E-mail: info@regiolapok.hu.
Nyomtatas: Olah Nyomdaipari Kft. ¢ ISSN 2939-5798

A kiadvanyban megjelent hirdetések tartalmaért a kiadé nem vallal
feleldsséget! A kiadvanyban szerepld akciés termékek és szolgaltatasok
arai a készlet erejéig érvényesek!

L1l Liget
l-overde

LOVAGLASOKTATAS

Monoron csaladias kornyezetben
7-t6l 17 éves korig
friz és andaluz lovakon.

 Akcids arakkal
. varjuka gyerekeket.

(pl.: 20 perc futdszaras oktatas 3000 Ft,
30 perc osztdlylovaglas: 5000 Ft,
valamint egyéni oktatasra is van lehetdség.)

|ddpont-eqyeztetés: 06-70/607-4444
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VILLANYSZERELES

Kajos Gellért
egyéni vallalkozo

+36-20/331-2734

KERTEPITES < KERTRENDEZES
FAKIVAGAS  GALLYAZAS
FUVESITES = ONTOZORENDSZER

TELEPITESE és JAVITASA

06-20/511-7557
INGYENES

MUNKA-
FELMERES

kertetrd_zik.h'ﬁr :

HESTRENBERE

HEREN DIFTAMASS]

_ RJTONYITAS, ZARJAVITAS,
ZARCSERE, BIZTONSAGI ZARAK
Nem nyilik az ajté? Gyors és preciz

ajtonyitasok.
Zarcsere midanyag
= és kinai ajtokban.
f- El6zze mega betorést!
Torés- és masoldsvédett,

[
|

il

W1 Gsitettzarbetétek beszerelése.
Speualls biztonsagi zarak
= felszerelése.

IVARIBANKKARTYAVAL IS FIZETHET
Hivjon bizalommal: VIS
06-30/489-5334 (=0

T A

Hirdetésfelvétel:
06-70/319- 4317

oy N

Nyari szabadség:

TETOFEDO - BADOGOS

+36-70/679-6782

Isindelyezés Veszélyes fak kivagasa
Bedzas megsziintetése Térkovezés
Esdcsatorna-csere, javitas Kiilso homlokzati szigetelés
Kéményfelujitas Tereprendezés
Széldeszkafestés Lapostetd-szigetelés

Tetok mosasa tisztitasa

Festés, bontas

Asztalos

Konyhabiitor, szekrény, kishutor,
irodabuitor, korlat, stb. készitése.
Nyilaszarok gyartasa, épitése,
szaunaépités, lambériazas.

Poldnyi Ferenc: 06-30/397-2144
| Monor, Szélmalom u. 42/A

SZOBAFESTO,
. MAZO LO, TAPETAZO
"o Gipszkartonozas,
Y kiils6-belso
| hdszigetelés,
3 diszitd burkolas

D|52|tomunkak szeqdk, rozettdk, rejtett
vildgitsok, rejtett karnisok kialakitdsa.

Kerités, korlat és széldeszka mazolasa.
Miigyantapadl6-készités decorchips-szords
lehetdségével. Parkettdzas.

Lovas Laszlo
Tel.: 06-30/577-0564, 06-29/429-359

E-mail: lovaslaszlo0323@gmail.com |

ERORY

HOGYAN PIHEN) VALOBAN?

indannyiunknak szik-

sége van egy kis szi-

netre a mindennapi
rohanasbol.

A szabadsag megtervezése
fontos, de hagyj helyet a spon-
tan élményeknek is. Készits egy
laza tervet arré6l, hogy mit sze-
retnél csinalni, de ne ragaszkodj
mereven hozza. Néha a legjobb
élmények varatlanul érnek min-
ket. Legyen idéd csak pihenni,
olvasni egy j6 kdnyvet, vagy
sétalni a természetben anél-
kdl, hogy minden perc be lenne
osztva.

Kapcsold ki a telefonodat,
vagy legalabbis korlatozd a
hasznalatat. A digitalis vilag al-
landé jelenléte megneheziti a

valédi kikapcsolédast. Prébalj
meg napi néhany 6rat teljesen
offline lenni, és élvezd a pilla-
natot a szeretteiddel vagy sajat
magaddal. Fedezd fel, mennyire
felszabadit6 lehet egy-egy nap
anélkil, hogy folyamatosan ér-
tesitéseket kapnal.

A pihenés nem mindig je-
lent teljes mozdulatlansagot.
Az aktiv kikapcsolédas, mint
a tarazas, Uszas, kerékparozas
vagy akar egy kénnyed jogadra
is segit a testi és lelki feltdlt6-
désben. Valaszd azt a mozgas-
format, amit igazan élvezel, és
amiben 6romodet leled.

A nyari szabadsag idealis al-
kalom arra, hogy tébb idét tolts
a szeretteiddel. Szervezz kozds

programokat, piknikeket, Kki-
randulasokat vagy egyszerGen
csak egy kellemes beszélgetést
egy hisité limonadé mellett. A
kozds élmények erésitik a kap-
csolatokat és hosszid tava bol-
dogsagot hoznak.

A szabadsag ideje kivalo al-
kalom arra, hogy Uj hobbikat
probalj ki. Legyen sz6é festésrdl,
f6zésrél, kertészkedésrdl vagy
akar egy Gj sport kiprébalasa-
rél, az Uj tevékenységek friss
energidval tdltenek fel. Merdlj
el valami Gjban, és fedezd fel,
mennyi 6romet hozhat egy (j
szenvedély megtalalasa.

Nem feltétlenil kell messzire
utazni ahhoz, hogy feltolt6d-
jink. Néha egy kozeli kisvaros

HUTOGEPEK,
FAGYASZTOK
JAVITASA
Helyszinen,
garanciaval

Telefon:
06-30/960-8495,
06-70/426-3151

vagy egy csendes erdd is cso-
dékat tehet. Fontos, hogy olyan
helyet valassz, ahol igazan ki
tudsz kapcsolédni és ahol meg-
szabadulhatsz a mindennapi
stressztol. Az utazas élménye Uj
perspektivakat nyit, és frissitd
hatassal van rank.

A nyari szabadsag legfonto-
sabb része, hogy megtalild az
egyensilyt a tevékenységek
és a pihenés kozott. Ne prébalj
mindent egyszerre csinalni, in-
kabb élvezd ki az egyes pilla-
natokat. Hagyj id6t arra, hogy
egyszerlen csak légy, és élvezd
a nyar adta 6romoket. V. B.



‘Mindennapi

Pékség e

Kézmiives pékség
nyilt Ullén

N

Hagyomdnyos kovdszos kenyerek, mindségi
vajbol késziilt, adalékanyag mentes

péksiitemények, szendvicsek, specialty kavé,
frissen facsart narancslé.

Rendezvényekre, nagyobb dsszejovetelekre
elérendelést felvesziink.

Nyitvatartas: K—P: 7-18h, Sz: 7-13h

Cim: UI1G, Vasadi u. 2.
(bejarat az Ocsai Gtrdl, a Penny-vel szemben)

@ Részletek a Facebook-on: Mindennapi Ul By

Mindennapi |
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L,
EPULETENERGETIKAI
TANUSITVANY
KESZITESE

Vladar Zoltan
okl. epltomernok

kamarai szam: TE 13-63943
Tel.: 06-20/317-9312
E-mail: vadarzoltan@gmail.com
Web: www.mobilmernok.hu

KLiMASZERELES

Rovid hataridovel,
kedvezo6 arakon!

« Ingyenes helyszini felmérés.
« Hiit6-fiitd klimak telepitése,
karbantartasa,
tisztitasa, ferttlenitése.

Nyugdijasoknak
10% kedvezmény a
szerelési dij arabol!
Erdeklgdni: 06-30/829-14-73
E-mail: fulesdiklima@gmail.com

A MIRELITE MIRSA Zrt.
albertirsai telephelyére

kozépfoku végzettséggel
rendelkezo

CSOPORTVEZETOT
és VONALFELELOST

keresiink valtozo
munkarendbe.

Onéletrajzota
szekeres.krisztina@mirsa.hu
e-mail-cimre varjuk.
Erdeklédni: 06-53/570-147

Homoksori Kft. Festéket WCILCCI SZEREZZE BE MOST
Festékuizletek a festék- TUZIFAJAT!
POLIFARBE Szakiizlet: - boltbol!” anen  SZamlaval garantalt mennyiség!

2200 Monor, Liliom u. 70/A.
Tel.: 29/413-563
Nyitva: H—P: 7.30-16.30, Szo: 7.30-12

TRILAK Studio:

AA5856576 Hazhoz szallitas

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689

Konyhakeészre hasitott Konyhakészre hasitott

Www.festekmonor.hu
festekmonor@gmail.com

Erdei m*-ben is kaphato.

Szinkeverés, festékek,

; Anémedisz6ldi telephelyen
%‘Ezlqozrg/iq?_ré ggcskal u. 28. gipszek, ragasztélg, vakolatok, e|r|1étne(|;lsz.:$ttl g.grgge&es%erglt AKAC TOLGY, BUKK
Nyitva: HP:7.30-16.30, 520:7.30-12 festoszerszamok. mennyiséget! 5800 Ft/q 5600 Ft/q
IMPLAN TS DIAMOND Szolgaltatasaink:

o Esztétikai fogaszat
o Fogmegtarto kezelések
o Fogszabélyozas
o Fogdgybetegségek kezelése
o Fogpodtlasok (inlay, korona, kivehetd
A fogagybetegség egy siilyos betegség, ami kevés tiinet fogsor)
jelentkezése esetén is a fog elvesztéséhez vezet. o Szdjsebészet és miltéti beavatkozasok
Kezdetben vérzé iny, majd kellemetlen lehelet jelzi, végiil (implantilas, csontpSty
a fog mozgasa. Szamos miitéti és miitét nélkiili megoldast
tudunk kinalni a fog megmentése érdekében.

Dr. Sarraml Shahin 20
év szdjsebészeti- és
parodontoldgiai
tapasztalattal szeretettel
vérja Onoket!

Az Implant Diamond csapata
azért dolgozik, hogy On badtran
mosolyogjon!

0, SzentIstvanut21. ¢ www.implantdiamond.eu e Telefon: 06-30/181-5000, 06-20/200-0007
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Vecsési nagyiizemi konyha

SZAKACS

munkatdrsat keres!

e kiemelkedéen magas bérezés
e stabil vdllalati hdttér egész évben

e egy miiszakos munkarend

o fizetett szabadsdg

e éjszakai miiszakban, bejelentett dllds
e tervezheto beosztds

/ ltyf‘lmdl)“

Jelentkezni lehet:
06-20/77-111-53 « karrier.city@gmail.com

Szakirdnyu végzettséggel
pdlyakezddk jelentkezését is vdrjuk!




