
Nézzünk szét a Régióban! – Sülysáp
Hirdetés

Hirdetés

www.kepaszerviz.hu

AutójAvítás és 
gyorsszerviz

Gumiszerelés, gumitárolás, 
futóműállítás

ErEdEtiségvizsgálat 
HElyszíni műszaki vizsga

KEPA 
aUtÓszErviz

2360 Gyál, Ady Endre u. 7.,  
a posta mellett

06-30/241-8550, 06-20/947-3887

GERHÁT ATTILA 
EGYÉNI VÁLLALKOZÓ

VÍZ-, GÁZ-, 
KÖZPONTIFŰTÉS-

SZERELÉS,  
gázkészülék-javítás
+36-70/405-0030

06-30/662-70-87 
www.gazvizfutes.net

Kaposvári 
Péter 

helyi vállalkozó

KONVEKTOR

VÍZ-, GÁZ-,  
FŰTÉSSZERELÉS  

GÁZKÉSZÜLÉK-SZERELÉS  
DUGULÁSELHÁRÍTÁS

GázKészüléK-jaVíTás, 
-KaRbaNTaRTás

A némediszőlői telephelyen hitelesített 
hídmérlegen ellenőrizheti a mennyiséget.
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AKCIÓS TÜZELŐ! 
HÁZHOZ SZÁLLÍTÁSSAL!

06-70/605-4678

Akác: 6  000 Ft/q kugliban
Vegyes: 6  000 Ft/q  

hasítva

TETŐFEDŐ

 •  Mindenféle tetők  
készítése, javítása

•  Ácsszerkezet építése
•   Ereszcsatornák szerelése
•  Lapostetők szigetelése, 

javítása
 Nyugdíjasoknak 

  15% 

kedvezmény!

18 éve a lakosság szolgálatában!

Kisebb javítások  
azonnali kezdéssel!

GARANCIÁVAL!

Árvai Richárd 
06-30/475-2917                    www.ibcon.hu

TETŐJAVÍTÁS,  
TETŐFEDÉS

Langer Károly
06-20/286-4544

Cserepes-, zsindely-, lapos-  
és palatető javítása is.
Ereszcsatorna-javítás.

Kis munKáK azonnali 
KEzdéssEl.

Műanyag ablakok, ajtók:
•   A technológiánk által pár óra alatt beépít-

hetők egy családi ház ablakai, még télen is!
•   Bontás és falsérülés nélkül is ki tudjuk 

cserélni a nyílászárókat, nincs kosz, nem kell 
festeni! (Bontás esetén szakszerű faljavítás.)

Redőny, szúnyogháló,  
roletta, napellenző, 

szalagfüggöny rövid határidővel!

Fa nyílászárók utólagos  
gépi szigetelése:
•   Működőképes faablakok szigetelése 

svéd horonymarásos technológiával, 
hézagmérés alapján, kosz- és 
pormentesen a helyszínen.

•    Egy lakás ablakai 1–2 óra alatt, akár egy 
kabát áráért!

Hívjon! • 06-20/928-0758 • www.acsablakteam.hu

ÓRIÁSI ABLAKCSERE-AKCIÓ!

Kedvezmény: 20%, nyugdíjasoknak további 5%!
Az akció 2024. március 08-ig érvényes!

5 év 
garancia!

Juhász sírkő
JUHÁSZ-ÉPKŐ KFT.
Monorierdőn a  4-es főút mellett 
Tel.: 06-20/957-8607 • 06-29/419-497

Web: sirko.109.hu
 E-mail: juhaszsirko.monorierdo@gmail.com

•  Gránit, márvány, mészkő, műkő egyedi 
sírkövek készítése (nem kínai) 

•  Gravír képek készítése
•  Ablakpárkány, pultlap, kerités fedkő
•  Régi sírkövek pótlása,  

felújítása, tisztítása

Gránit sírkövek

Hirdetés

A RÉGIÓ ÚJSÁG DÉL-PEST VÁRMEGYE EGYETLEN független, ingyenes hírújsága!

VECSÉS, ÜLLŐ, MONOR, MONORIERDŐ, VASAD, CSÉVHARASZT, BÉNYE, GOMBA, 
NYÁREGYHÁZA, GYÁL, GYÖMRŐ, MAGLÓD

MEGJELENIK: VECSÉS, ÜLLŐ, MONOR, MONORIERDŐ, VASAD, CSÉV- 
HARASZT, BÉNYE, GOMBA, NYÁREGYHÁZA, GYÁL, GYÖMRŐ, MAGLÓD.

www.lokacio.hu 2024. FEBRUÁR

HELYZETBE HOZZUK!

AKCIÓS MARKET CENTRAL KUPONOK!
ÉLJEN A JÓ 
ÁRAKKAL! 
Vágja ki és vigye 

magával 
a kuponokat!

9–10.
 oldal

Régió
2024. február • XVII. évf. 02. szám www.regiolapok.hu

Megjelenik: 
Pest vármegyében 45 500 példányban

KUPONBEVÁLTÓ ÜZLETEK LISTÁJA: 
Kulcsszerviz • Cafe Frei 

Marika lángossütője
 Isztambuli döner  

PatikaPlus 
PecaPláza
Intersport

Budmil
Líra

Részletek: 2. o.

A TAVASZ  
megemeli 
a boldogság- 
szintet

7. old.
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Nézzünk szét a Régióban! – Sülysáp  
A Tápió-vidék már több mint hatezer éve lakott terület, az ősi kultúrák hagyatékai 
megtalálhatók Sülyben. A források szerint honfoglaló törzseink közül Tarján törzse 
telepedett le itt. Sülysáp története ötvözi az eredetileg két különálló falu – Tápiósüly 
és Tápiósáp – történetét, épületei és hagyományai máig őrzik a régmúlt emlékét. 
A település 2010-ben az Ízőrzők című műsorban is bemutatásra került.  

Gazdag, kétarcú  
kultúra 
A két egykori település – 
elhelyezkedésüknek kö-
szönhetően – különböző 
módon fejlődött: a tápió-
sápi rész zártabb jelleggel 
bírt, ott inkább birtoko-
si kertek jöttek létre, míg 
a tápiósülyi rész egy fon-
tos kereskedelmi út mel-
lett, az egykori út – a mai 
31-es út nyomvonalán fe-
küdt. Akkoriban ez az út 
sószállító útként funkcio-
nált Budapest és Jászbe-
rény között.

A tápiósülyi település-
részen található a Kis-
boldogasszony templom, 

az épület nagy része gó-
tikus stílusjegyekkel bír. 
A templom legrégebbi ré-
sze a gótikus szentély, a 
XIV–XV. századi ablakok-
kal. A pasztofórium a ré-
gészek szerint Mátyás ki-
rály kőfaragó műhelyé-
ben készült, mely sokáig 
rejtve maradt, mindösz-
sze az 1976-os restaurá-
láskor találták meg. Ek-
kor készítettek hozzá 
tűzzománc ajtót, amely 
jelenleg is megcsodál- 
ható.

A Sőtér család hatása
A Sőtér család több mint 
száz éven át jelentős sze-

repet töltött be a XVII– 
XVIII. századi falu életé-
ben. Az „első” Sőtér Ferenc 
volt, aki Gyöngyösről szár-
mazott, és 1659-ben szer-
zett nemeslevelet. Főként 
Sápon hagyták maradandó 
nyomaikat: nagyon gazdag 
család volt, és nem restel-
kedtek javaikat a falu – Sáp 
és Süly – javára fordíta-
ni. Sőtér Gábort 1738-ban 
főszolgabírónak választot-
ták meg. Feleségével, Ur-
bányi Erzsébettel négy 
gyermeket neveltek: Évát, 
Juliannát, Borbálát és 
Franciskát. Éva és Fran-
ciska szüzességi fogadal-
mat tettek, Julianna egy 

bizonyos Kiss Sándorhoz 
ment feleségül, ám gyere-
keik nem születtek. Egye-
dül Borbála vitte tovább a 
családi vérvonalat: Ethe-
le Antal (az őslakos család) 
feleségeként öt lánynak 
adott életet. Jótékony itt-
létüket bizonyítja pl. a Ső-
tér-kastély, a sápi templom 
és a Sőtér-kápolna.

Különleges sülysápi  
ízvilág
A 2010-es Ízőrzők című 
műsorban jobbnál jobb re-
cepteket mutattak be Sü-
lysáp remek háziasszo-
nyai. A gerslis káposztát 
például a hagyományok 
szerint azért készítik szil-
veszterkor, mivel akkor 
csakis sertéshúsból sza-
bad sütni-főzni. A sertés 
ugyanis „előre túr”, ezzel a 
családot előbbre segíti, ez-
zel szemben ha baromfit 
főznénk, az „hátrafelé ka-
par”, így nem hozna sok 
jót a családi gazdaságokra. 
De megismerhettük a kü-
lönleges göngyöltpörkölt, 
a virslis kocka és a sajtos 
vagy édes roló elkészítési 
módját is. 

Mivel a települést a tö-
rök idők után újra be kel-
lett népesíteni, a Sőtér 
család főként tót jobbá-
gyokat telepített be, így 
nagyon sok tót étel és ha-
gyomány épült be a tele-
pülés életébe. Ilyen a zsír-
ban sült krumplis pogá-
csa is. Az étel leginkább 
a pénteki napokon került 
az asztalra, mikor bable-
vest főztek, ez volt a má-
sodik fogás a főétel mel-
lett. Aznap melegen ették, 
másnap viszont hidegen 
reggelinek is megfelelt, a 
férfiak pedig előszeretettel 
fogyasztották bor vagy sör 
mellé. Csupa olyan össze-
tevőből készítették, amely 
minden egyszerű háztar-
tásban megtalálható volt.

Az örömkalácsot annak 
idején a lakodalmas me-
net élén vitték, így min-
denkit, aki a menet út-
vonalán épp útba esett, 
meg tudtak kínálni belő-
le. A nagy méretű sült ka-
lácsot akkoriban a telepü-
lés lehető legnagyobb ke-
mencéjében sütötték meg, 
hogy mindenkinek jusson 
a finomságból.

Elégett a kiszebáb – megérkezett a tavasz! 
 TÉLŰZŐ HAGYOMÁNY

 Egyre több régióbeli te-
lepülésen válik újra ha-
gyománnyá a télűző ki-
szebábégetés. Így van ez 
Monoron és Monorierdőn 
is, ahol évről évre többeket 
vonz ez a régi időkre visz-
szanyúló rítus.

Monoron a pandémia 
alatt még online kezdtek a 
hagyományok feleleveníté-
sébe, azóta pedig közös sé-
tával és vigassággal egybe-

kötve szabadulhatunk meg 
a rossz emlékekkel együtt 
a téltől is. Az eseményhez 
a Monori Strázsák Nép-
táncegyüttes és a helyi 
pincetulajdonosok is csat-
lakoztak, az összegyűlt la-
kosok pedig együtt, jóked-
vűen, gondjukat a tűzbe 
dobva búcsúztak a téltől. 
– Széles körű kutatást vé-
geztünk a néprajzosok és 
néptáncosok segítségével 
a kiszebáb hagyományá-

ról, fontos volt, hogy telje-
sen hitelesek legyünk, és 
egy olyan képet tudjunk 
mutatni a lakosságnak, 
amely tényleg ezen népha-
gyományok újbóli felele-
venítéséhez méltó. Ebben 
nagy segítségünkre volt 
a Monori Strázsák Nép-
táncegyüttes, ők már az 
elején jelezték, hogy szíve-
sen együttműködnek ve-
lünk. – nyilatkozta koráb-
ban lapunknak Hanzelik 

Andrea, a Vigadó Kultu-
rális és Civil Központ ügy-
vezető igazgatója.

A Strázsahegyen nyitott 
pincék várták az érdek-
lődőket: a forralt borok 
mellett különböző meleg 
ételekkel vagy épp zsíros 
kenyérrel lehetett enyhíte-
ni az éhséget. 

A monori Vigadó előtt 
volt a gyülekezés, onnan 
indultak a hegyre, a Szent 
Orbán téren az esemény 

vendégváró körtánccal 
kezdődött, végül a kilátó-
nál ért véget a nap, ahol 
lángra kapott a kiszebáb, 
vele együtt pedig a sok 
gondűző cédula is.

Sőtér-kastély, Katus Norbert fotója
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Hirdetés

Hirdetés

Nádszövetek, betontermékek,  
betonacélok, ragasztók, 

Kingstone-vakolatok,  
Beton Epag térkövek

Magó tüzép

Építőanyagok gyári ár alatt!

Monorierdő, 4-es főút 43-as km
06-29/416-858, 06-30/974-1744

Tűzifa, biobrikett, német 
brikett, lengyel szén!

Koromtalanító, alágyújtós kapható!

Ne bízza másra az anyagbeszerzést!  
Százezreket spórolhat, ha saját 
maga szerzi be építőanyagát!

30 N+F tégla 
kedvező áron

EUTR: AA5845901

Vladár Zoltán 
okl. építőmérnök, 

kamarai szám: TÉ 13-63943 
Tel.: 06-20/317-9312

E-mail: vladarzoltan@gmail.com
Web: www.mobilmernok.hu

Épületenergetikai  
tanúsítvány 

kÉszítÉse
Már 20 000 Ft-tól!

Magócsi Ruhatisztító

Tisztíttassa szőnyegeit és ruháit 
                               háztól házig szállítással! 

Üzlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41. 
Nyitvatartás: hétfő–péntek: 8–17, szombat: 8–12

Tel.: 06-29/411-135,  06-30/232-5773

Függönyök, lakástextilek tisztítása
Gyapjúágynemű tisztítása

Óvodáknak, iskoláknak, közületeknek egyedi 
reklámáron. Kérje ajánlatunkat!

Felvevőhelyek: 
Monor: Kossuth Lajos u. 41. 

Üllő: Templom tér – Hableány Lakástextil üzlet
Vecsés: CBA – Varroda 

Gyömrő: Szivárvány ház, lottózó
Maglód: Fő út 10–12. – Kulcsmásoló, cipőjavító
Gyál: Kőrösi út 90. – Tetőtől-talpig (Szász udvar) 

Jelentkezni lehet  a 
06-20/77-111-53 

telefonszámon.

Vecsési nagyüzemi konyha  
HENTEST, SZAKÁCSOT,  
és KONYHAI KISEGÍTŐ  
munkatársat keres!

•   napi több adag étel extra juttatásként
•     céges busz  •   munkaruha
•   konyhai kisegítőknek akár  

260 000–310 000 HUF kereseti lehetőség!

Bútorfestés a könyvtár falai közt 
 ÚJ SZAKKÖR VASADON

 A Vasadi Könyvtár és 
Művelődési Házban ja-
nuár 19-én bútorfestő 
szakkör indult. A Nem-
zeti Művelődési Intézet 
A szakkör–tudásunkkal 
kézenfogva a közössége-
kért programja kereté-
ben szerte az országban 
és határon túl is indultak 

szakkörök. Számos mes-
terséghez köthető fog-
lalkozások közül lehe-
tett választani: csuhézás, 
gyöngyfűzés, vesszőfo-
nás, a vasadi lakosság a 
bútorfestő szakkört sza-
vazta meg, mégpedig 
annyian, hogy két ötfős 
csoportot is tudtunk in-
dítani. Összesen 10 fő 

tanulhatja ezt a hajdan-
volt mesterség egyik re-
neszánszát élő ágát. A 
szakkör során megismer-
kedünk az alapokkal, az 
ecsetkezelés, a festékek, 
a színkeverés, a tervezés 
szövevényes útján.

A szakkör 20 alkal-
mas, amelyet kiállítás-
sal zárunk május végén. 
A Nemzeti Művelődési 
Intézet támogatása na-
gyon fontos és sokat je-
lent, hiszen ez a program 
biztosítja a szakkörhöz 
szükséges eszközöket és 
alapanyagokat. Vasadon 
péntek esténként találko-
zunk, ahol nagyon jó csa-
patban együtt dolgozni. 
Büszke vagyok a szakköri 
tagokra, hiszen mind so-
kat fejlődtek már az ed-
digiekben és motiváltak, 
szeretnének még tovább 
fejlődni.

Kériné Veroczki Barbara,
intézményvezető

Vasadi Könyvtár és Művelődési Ház
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Sosem lehet elégszer felhívni  
a figyelmet a felelős állattartásra  
Az emberek gyakran nincsenek tisztában a felelős állattartás fogalmával, illetve azokkal a 
kötelezettségekkel, melyeket automatikusan vállaltak az állattal együtt. Sokszor előfordul, 
hogy valaki több állatot tart, mint amennyit el tud látni, nem megfelelően gondozza vagy 
kóborolni hagyja. Ha azonban valaki állatot tart, számolnia kell tettei következményeivel 
is. A szabályszegésekért járó állatvédelmi bírság akár milliós tételre is rúghat.  

A z ebtartók gyakran 
védekeznek azzal, 
hogy pénz szűké-

ben vannak, ha az állattar-
tásról van szó, de azzal is, 
hogy nem jut pénz megfe-
lelő kutyaházra, kerítésre, 
ezért csatangol az utcán az 
állat. A láncon tartás sza-
bályai is sokat változtak 
az elmúlt években, sokan 
azonban sem ezekkel a 
szabályokkal, sem az állat 
érzéseivel nem törődnek. 
Tóth Gábor, Üllő közte-
rület-felügyelője szerint 
néhány állattartónak ne-
héz elmagyarázni, hogy az 
állat is érző lény, aki nem 
tehet semmiről, azonban 
mindenért, amit az eb kö-
vet el közterületen, az ál-
lattartó a felelős. 

– Hangsúlyozom, az ál-
lattartóé, és nem az állat 
tulajdonosáé. Ha valaki-
nek nincs a nevén az eb, 
de az ő gondjaira van bíz-
va, akkor az övé a felelős-
ség is – mondja Gábor. – 

A leggyakoribb probléma 
Üllőn az állatok kóborlása. 
Ennek lehet az oka, hogy 
nem rendesen látják el az 
állatot otthon, nem kap 
kellő mennyiségű vizet és 
eledelt, nem foglalkoznak 
vele megfelelően, illetve 
olyan állapotú kerítéssel 
látják el a házat, ahol a ku-
tya könnyen kiszökik.

 
Ezek a legfontosabb 
szempontok az  
állattartás terén:
• Megfelelő gondozás 

és táplálkozás biz-
tosítása: az állatok-
nak megfelelő mennyi-
ségű és minőségű táp-
lálékot és friss vizet kell 
biztosítani – a hidegebb 
időszakban ugyanúgy, 
mint nyáron. A megfe-
lelő mozgási lehetőség 
sem elhanyagolható.

• Egészségügyi ellá-
tás: az állatok rendsze-
res egészségügyi elle-
nőrzése, a korának meg-

felelő oltások és más 
szükséges orvosi ellá-
tás biztosítása elenged-
hetetlen a jóllétük érde-
kében.

• Mikrochip meglé-
te: a kutyákat kötele-
ző mikrochippel ellát-
ni, amelyet az állatorvos 
helyez be az oltás beadá-
sa után. Az egyedi azo-
nosító a macskáknak is 
erősen ajánlott.

• Megfelelő élőhely 
és környezet bizto-
sítása: az állatoknak 
megfelelő élettérre van 
szükségük, beleértve 
a megfelelő méretű és 
tisztaságú ketreceket, 
terráriumokat vagy más 
lakhelyeket, kutyák szá-
mára pedig az udvaron 
szigetelt, az időjárásnak 
ellenálló kutyaházat, 
rendszeres sétát, játékot 
és mozgáslehetőséget.

• Fizikai és mentális 
stimuláció: az állatok-
nak szükségük van fizi-
kai és mentális lefárasz-
tásra a boldog és egész-
séges élet érdekében. Ez 
magában foglalja a já-
tékok biztosítását, a ki-
kapcsolódási lehetősé-
geket és az interakciót 
az állattal.

• Szociális igények ki-
elégítése: sok állat tár-
sas lény, szükségük van 
az emberi vagy más ál-
latokkal való interakció-
ra. A társas kapcsolatok 

és a megfelelő szociá-
lis környezet biztosítása 
fontos a jóllétük érdeké-
ben.

• Környezetvédelem 
és kulturált viselke-
dés: az állattartók köte-
lessége odafigyelni saját 
és tágabb környezetük-
re, tisztán tartani, nem 
szennyezni azt. Köteles-
ségük közösségük más 
tagjainak életterét és jo-
gait tiszteletben tartani. 
Nem hagyhatják az álla-
tot felügyelet nélkül. Az 
állat által okozott károk 
és esetleges sérülések is 
az ő felelősségük lesz.  

Az állatvédelmi bírság 
többszázezer forint is 
lehet 
Bírság sok mulasztá-
sért vagy szabálysértésért 
szabható ki. Minden ilyen 
különböző szorzókkal 
szorzódik, a súlyosságától 
függően így akár milliós 
tételre is rúghat az összeg. 
Aki a felügyelete alatt álló 
kutyát a település belte-
rületén felügyelet nélkül 
hagyja közterületen, vagy 
kóborolni hagyja, termé-
szeti területen vagy va-
dászterületen póráz nél-
kül elengedi vagy kóbo-
rolni hagyja, szájkosár és 
póráz nélkül szállítja a tö-
megközlekedési eszközö-
kön, szabálysértést követ 
el. Az is, aki veszélyes ebét 
nem zárt helyen tartja, 

vagy nem helyez el a ház 
(lakás) bejáratán a veszé-
lyes ebre utaló megfelelő 
figyelmeztető táblát. Az is 
következményekkel jár, ha 
a gazda az állat rendszeres 
ellenőrzését elmulasztot-
ta, kötelező egyedi jelölé-
sét nem végezte el, ember 
egészségét, testi épségét 
veszélyeztette vagy magá-
nak a kutyának ártott, ide 
tartozik az állat megkáro-
sítása, megkínzása és el-
hanyagolása is. 

Az ivartalanítás sok 
helyzetet megold
A hivatalos tenyésztési el-
járásban részt nem vevő 
állatoknak mind egész-
ségügyi, mind szaporodás 
szempontjából előnyös 
megoldás az ivartalanítás. 
Több város is szervez ivar-
talanítási akciókat, ahol 
az állattartók támogatást 
kaphatnak a műtét költ-
ségeire. Üllő Város Ön-
kormányzata 2024. évben 
például kedvezményesen 
biztosítja a helyi állatorvo-
sok bevonásával macskák 
ivartalanítását a macska-
tartó lakosoknak. Az ak-
ció célja a kóbor állatok 
számának csökkentése, 
és a felesleges szaporulat 
visszaszorítása érdekében 
ösztönözni az állattartó-
kat az ivartalanítás elvé-
geztetésére és egyben fel-
hívni az állattartók figyel-
mét a felelős állattartásra.



AJTÓ – REDŐNY
Ajtó • ablak • könyöklő • 
redőny • reluxa • szúnyog-
háló • gyártás • kivitelezés. 
SZATMÁRI FERENC Tel.: 06-
70/317-8857 • E-mail: info@
ablakfer.hu. További infor-
mációk: www.ablakfer.hu

ÁCS- ÉS KŐMŰVESMUNKÁK

TETŐFEDŐ! Mindenféle 
tetők készítése, javítása. 
Ereszcsatornák szerelése. 
Kisebb javítások azonnali 
kezdéssel GARANCIÁVAL! 
18 éve a lakosság szolgá-
latában! T.: Árvai Richárd 
06-30/475-2917

LAKATOSMUNKA
Lakatosmunka. Kerítés, 
korlát, lépcső, kapu gyártá-

sát és szerelését vállalom. 
Kun Attila Tel.: 06-20/219-
6040, rennel.hu

MOTORKERÉKPÁR
Régi motorokat, veterá-
nautókat keresek: Simson, 
Mz, Jáwa, Csepel, stb. 
Lehet hiányos, 
üzemképtelen is! 
Tel.: 06-20/572-5142

TŰZIFA – TŰZELŐ
Eladó tűzifa!  Akác, tölgy, 
bükk konyhakészen, hasít-
va 25 vagy 33  cm-es méret-
re vágva. Az árak felől ér-
deklődjön telefonon. Koczó 
Zsolt, Tel.: 06-20/343-1067 
EUTR: AA5811522

AKCIÓS TÜZELŐ! HÁZ-
HOZ SZÁLLÍTÁSSAL! 
T.: 06-70/605-4678, EUTR 
szám: AA5932559. Némedi-
szőlői telephelyen hitelesí-
tett hídmérlegen ellenőriz-
heti a mennyiséget.  

KERES–KÍNÁL

ELADÓ 

HA SZÁMÍT AZ ÁR, AZ INGATLANPIACI VÁR!
1%
JUTALÉKTÓL

meglévő készpénzes ügyfeleink részére 
a Dél-Pest vármegyei régióban és Budapesten  
a Dél-pesti régióban.

Kossuth téri Piac Üzletház  •  Bp., 1191 Kossuth tér 1. I. em.  • Tel.: 06-70-935-5181

ingatlan
PIACI.com
KÖZVETÍTŐ IRODA

INGATLANOKAT 
KERESÜNK
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Vándorkiállítás
 MI PETŐFINK VASADON

A Hamvas Béla Pest Me-
gyei Könyvtár támogatá-
sával Vasadra is eljutott a 

Mi Petőfink vándorkiállí-
tás, amely egy hétig volt 
megtekinthető a Vasadi 
Könyvtár és Művelődési 
Házban január 8–12 kö-
zött. Az érdeklődő lakos-
ság mellett a kiállítást 
megtekintették a Vasa-
di Általános Iskola osztá-
lyai is, akik csoportmun-
ka keretében dolgozták 
fel a tárlat elemeit. KVB 

Továbbtanulási ötletbörze 
a monori gimnáziumban
 SEGÍT A PÁLYAVÁLASZTÁSBAN

A diákokra mindig nagy 
teherként nehezedik a kö-
zépiskola utáni pályavá-
lasztás. Ehhez nyújt segít-
séget diákjainak a Monori 
József Attila Gimnázium: 
idén is megszervezték a 
továbbtanulási ötletbör-
zéjüket, ahol az érdeklődő 
tanulók csaknem hetven 
szakmával ismerkedhet-
tek meg. 

A gimnázium koráb-
bi években végzett diák-
jai térnek ilyenkor vissza 
az iskola falai közé, hogy 
azóta megszerzett ta-
pasztalataikkal és szak-
tudásukkal segítsék a di-
áktársaikat jövendőbeli 
szakmájuk megválasztá-
sában. A tanulmányi bör-
ze hatalmas előnye, hogy 
a választás előtt álló ta-
nulók élő és aktuális in-
formációt kaphatnak sa-

ját érdeklődési körükről, 
sőt, még ötletet is merít-
hetnek a lehetséges szak-
mák közül, ha egyelőre 
még nem tudják, mivel 
szeretnének foglalkozni a 
későbbiekben. 

– Gál Krisztina tanár-
nőnk a volt diákjaink kö-
zött idén is meghirdette a 
továbbtanulási börze le-
hetőségét, amit szeren-
csére mindkét oldalról 
nagy érdeklődés övez. 
Most is két nap állt a di-
ákjaink rendelkezésé-
re, hogy meghallgassák 
a volt diákjainkat, akik 
vagy felsőoktatási intéz-
mények hallgatói, vagy 
egyetemet, főiskolát vé-
geztek, illetve már szak-
mát tanultak. Ők oszt-
ják meg tapasztalataikat 
a különböző osztályok-
kal, felhívják a figyelmü-
ket a lényeges informá-

ciókra, a szakmákkal és 
szakokkal kapcsolatos 
előnyökre és hátrányok-
ra. Idén több mint har-
mincan jelentkeztek, így 
volt előadónk általános 
orvosi szakról, skandi-
navisztikáról, építészeti 
szakirányról, repüléstá-
jékoztató képzésről, vil-
lamos- és gépészmérnöki 
szakról, televíziós műsor-
készítő és mozgóképkul-
túra valamint pszicholó-
gus szakról is – mesél-
te lapunknak Balatoniné 
Sárosi Márta igazgató.

Hirdetés

Hirdetés

Megvárható fogsorjavítások
rugalMas fogsor készítése

2360 Gyál, Pesti út 67.   A gyáli uszodával szemben.
Időpont-egyeztetés: 06-20/461-6000 • 06-20/560-5305

fogtechnikafogtechnika
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CÉGES BUSZJÁRATAINK:
PILIS, ABONY, ALBERTIRSA, 

ALSÓNÉMEDI, BÉNYE, BUDAPEST, 
CEGLÉD, CEGLÉDBERCEL, 

CSÉVHARASZT, DABAS, 
DABAS-SÁRI, ECSER, FARMOS, 

FELSŐNYÁREGYHÁZA, GOMBA, 
GYÁL, GYÖMRŐ, HERNÁD, INÁRCS, 
KAKUCS, KÁVA, MAGLÓD, MONOR, 

MONORIERDŐ, NAGYKÁTA, 
NYÁREGYHÁZA, ÓCSA, ÖRKÉNY, PÁND, 
PÉTERI, PILIS, SZOLNOK, TÁBORFALVA, 

TÁPIÓBICSKE, TÁPIÓSZELE,  
TÁPIÓSZENTMÁRTON, TÖRTEL, 
ÚJHARTYÁN, ÚJLENGYEL, ÜLLŐ, 
VASAD, VECSÉS, KISÚJSZÁLLÁS, 

KENDERES, FEGYVERNEK, 
TÖRÖKSZENTMIKLÓS, 

DÁNSZENTMIKLÓS,  
PUSZTAVACS, TÖRÖKBÁLINT

JELENTKEZZ HOZZÁNK!
Fényképes önéletrajzát, bérigény megjelölésével 

várjuk az allas@shsec.hu e-mail-címre, avagy 
borítékban leadva, 24 órás portaszolgálatunkon 

jelentkezési lapunk kitöltésévél.

Folyamatos váltott 12 órás munkarendben

Munkaidő: 8 óra

MONOR, IPAR U. 20.
www.shsec.hu

SZERETNÉL EGY  
GYORSAN FEJLŐDŐ, 

NEMZETKÖZI  
AUTÓIPARI  

GYÁRTÓ CÉGNÉL  
DOLGOZNI?

GÉPÉSZ KARBANTARTÓ 
TECHNIKUS, 

LÉGTECHNIKUS, 
VILLANYSZERELŐ  

80%-os éjszakai pótlék (22-től 06-ig)

BÓNUSZRENDSZER:
jelenléti (40 000 Ft/hó) 
toborzási (30 000 Ft/fő) 

feladatkörökhöz járó (20 000 Ft/hó) 
Utazási hozzájárulás: 20 Ft/km,

tömegközlekedéssel 100%,  
avagy

ENERGETIKUS

HR MUNKATÁRS-TOBORZÓ

HR MUNKATÁRS-NEMZETKÖZI HR

UDVAROS

TAKARíTÓ

MűSZAKI OKTATÓ 

TOLMÁCS  
Vietnám-magyar,  

Koreai-magyar



 A TAVASZ   megemeli 
a boldogságszintet

“Biztos lehetsz benne, hogy mindig lesz tavasz, s a folyó újra 
folyni fog, amikor felenged a fagy.”  /Ernest Hemingway/

A tavasz mindig is az újjá-
születés és a megújulás 
időszaka volt. Az év-

szakváltások közül talán a leg-
inkább várt örömteli időszak a 
téli hónapokat követő tavasz. A 
hosszú, hideg, sötét téli napok 
után a új életre kel a termé-
szet, és vele együtt az emberek 
hangulata is megváltozik. A 
tavasz melegebb napokat és 
könnyedebb, hosszabb esté-
ket kínál, ami azt jelenti, hogy 
a napsütés és a melegebb idő 
beköszöntével hajlamosabbak 
vagyunk a testmozgásra, a ki-
rándulásokra és a barátokkal 
való szabadidős tevékenysé-
gekre. Szívesebben töltünk 
időt a szabad levegőn és né-
zegetjük kertünkben vagy a 
parkokban az éledő természet 
számos csodáját. Ennek az év-
szaknak számos pozitív hatása 
van az emberi pszichére, és 
sokak számára egyfajta anti- 
depresszánsként működik. Az 
egyik legfontosabb tényező, 
ami miatt  kedvező hatással 
van az emberek hangulatára, 
az az időjárás változása. A nap-
fénynek és a friss levegőnek 
pozitív hatása van az agyra, a 

hangulatra és a testre egya-
ránt. A D-vitamin termelődése 
fokozódik a napfény hatására, 
ami segít megelőzni a depresz-
sziót és javítja az általános kö-
zérzetet.

A tavasz beköszöntével 
együtt jár az új kezdetek lehe-
tősége is. Sokan új életcélokat 
tűznek ki maguk elé, vagy új 
hobbit, sportot, vagy éppen 
szabadidős tevékenységet kez-
denek el. Az új kihívások és le-
hetőségek kapaszkodót jelen-
tenek így ennek köszönhetően 
könnyebb lehet kilábalni a téli 
depresszióból, és új, pozitív 
lendületet adni az életüknek.

A tavaszhoz kapcsolódó ün-
nepek, mint például a húsvét, 
az anyák napja, a gyermeknap 
vagy a május elseje, szintén 
hozzájárulnak a jó hangulat ki-
alakulásához. Ezek az ünnepek 
lehetőséget adnak az embe-
reknek arra, hogy összejöjjenek 
a családdal és barátaikkal, és 
együtt ünnepeljenek. Az ilyen 
közösségi események fontosak 
a szeretetteljes kapcsolatok 
ápolásában, és segíthetnek 
csökkenteni az egyedüllét ér-
zését, ami sokaknál jellemző 

télen. A friss levegő, a virágok 
friss illata, a csoda lehellete 
segítenek a pszichés egészség 
javításában.

A csodálatos természeti 
jelenségek, mint amikor elő-
bújnak a virágok a földből, 
vagy megjelennek az első le-
velek és a színes virágok a fák 
ágain szintén pozitív hatással 
vannak a hangulatunkra. Ezek 
az események emlékeztetnek 
bennünket arra, hogy az élet 
is folyamatosan megújul, és 
hogy mindig van remény és le-
hetőség a változásra.

Fontos azonban megje-
gyezni, hogy bár a tavasz sokak 
számára valóban egyfajta anti- 
depresszánsként működik, 
vannak olyan emberek is, akik-
nek ez az időszak nem jelent 

feltétlenül javulást a közér-
zetükben. Az évszakváltások 
okozta hangulatingadozások 
mindenkinél más és más mér-
tékben jelentkeznek, és vannak 
olyan emberek, akiknek a ta-
vaszhoz kapcsolódó változások 
inkább stresszt vagy szoron-
gást okoznak, például az aller-
giás tünetek miatt. Legyünk 
velük türelmesek és hívjuk fel 
figyelmüket a szemet gyönyör-
ködtető szépségekre, így talán 
elterelődik kicsit a figyelmük a 
rossz dolgokról.  Vladár Bea
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I. MONORI TEREMREPÍTÉS! 
Sportcsarnok, 2024. 03. 02. szombat
10:00-15:00 között, szeretettel várunk, 

minden teremben repíthető  sikló-, 
gumis- co2- és elektromos modellel érkezőt 

és érdeklődőt!  
Repüléstörténeti-, helytörténeti  

előadások és kiállítás.
A RÉSZVÉTEL NÉZŐKNEK IS INGYENES!

Keressük Monor és környéke modellező 
emlékeit!

Az esemény részletei és jelentkezés itt:  
toth.m.gabor@gmail.com

KAROSSZÉRIALAKATOS  
MESTER

2200 Monor, Irányi u. 8.
Tel.: 06-29/411-297

HIRDETÉS

HIRDETÉS

Hűtőgépek, fagyasztók 
javítása 

Helyszínen, garanciával  

tel.: 06-30/960-8495,  06-70/426-3151 

F-FER HUNGARY Kft.
www.f-ablak.hu

fferkft@gmail.com
06-20/453-1388

AJTÓ-ABLAK
REdőNY , szúNYoGHáLÓ

GARázsKAPU 

Kunszentmiklós, Szent Erzsébet tér 14.
Kiskunlacháza, Dózsa György út 54.
Üllő, Ócsai út 41/3.

A, B, C, C+E, D
kategóriák GKI

Gyorsított képzés
Tel.: 06-20/912-6359

Online 
képzések!

www.tan-go.hu
TANGO PROJEKT Kft.

JO
GO
SÍ
TV
ÁN
Y!
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Erdei m3-ben is kapható. 
A némediszőlői telephelyen 

hitelesített hídmérlegen 
ellenőrizheti a megvásárolt 

mennyiséget!

Szerezze be moSt 
tűzifáját!

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689

EUTR szám: 
AA5856576 

téli
TŰZIFAVÁSÁR

Számlával garantált mennyiség!
Házhoz szállítás

5   900 Ft/q 5  800 Ft/q

Konyhakészre hasított 
AKÁC

Konyhakészre hasított  
tÖlGY, BÜKK

Dinamikusan fejlődő, 40 éves múltra visszatekintő  
családi vállalkozásunk bővülő csapatába 

Gépkezelőket keresünk

Nyitott pozíciókról érdeklődni lehet: 
+36-29/351-350 

www.soosteszta.hu

HIRDETÉS

 KOMFORTZÓNA  
A komfortzóna, az a bűvös hely, ahol 
mindannyian biztonságban érezzük 
magunkat, védelmezve a kihívásoktól 
és a váratlan fordulatoktól. De hát 
vajon mi rejlik a túloldalon, azon 
a szikrázó határmezsgyén, ahol a 
kényelem és a kaland találkoznak? 

S okan meglepődnek, ami-
kor a komfortzónán túl 
átlépnek ebbe varázsla-

tos világba, ahol a kényelmes 
falak leomlanak, és az élet 
csodás színekben pompá-
zik. Nos, ezek a pillanatok a 
legdrágább kincseink közé 
tartoznak. Az ilyen kihívások 
nemcsak megerősítenek ben-
nünket, hanem meghatározzák 

azt az egyedi utat, amit járunk 
az életben.

A kilépés a komfortzónából 
nem csupán merész vállalko-
zás, hanem az önmegvalósítás 
és a személyes növekedés 
forrása is. Amikor elhagyjuk a 
megszokott kényelmet, meg-
nyílik előttünk egy egész világ, 
amely tele van lehetőségek-
kel és meglepetésekkel. Talán 

új készségeket fedezünk fel 
magunkban, vagy olyan élmé-
nyeket szerzünk, amelyekről 
korábban még álmodni sem 
mertünk. Ez a komoly lépés azt 
is lehetővé teszi, hogy széle-
sebb perspektívából lássuk a 
világot. Amikor megnyílunk az 
ismeretlen felé, új emberekkel 
találkozhatunk, más kultúrák-
kal ismerkedhetünk meg, és 
megtapasztalhatjuk az élet 
színes palettájának minden 
árnyalatát. Ezáltal nemcsak 
magunkat gazdagítjuk, hanem 
másokat is inspirálhatunk az-
által, hogy bátorsággal és nyi-
tottsággal ragyogunk.

A megszokott dolgokkal 
való szakítás lehetőséget ad-
hat arra, hogy valóban élvezzük 
az életet. Az élet rövid, és min-
den pillanatot érdemes kihasz-
nálni. Amikor merészen lépünk 
előre, felszabadítjuk magunkat 
azoktól a korlátoktól, amelyek 
korábban visszatartottak, és 
megnyitjuk az utat az igazi bol-
dogság és teljesség felé.

Tehát miért jó kilépni a kom-
fortzónánkból? Mert az élet ott 
kezdődik, ahol véget ér a meg-
szokott, berögzött, unalmas 
életünk, és egy ismeretlen út 
kezdődik, ahol az igazi kalan-
dok várnak ránk.  Vladár Bea

Eredeti baklava recept
A baklava egy hagyományos 
török, réteges, mézes-diós sü-
temény. A ropogós rétegek kö-
zött finom dióval töltött mézes 
ízű töltelék található. Egyedi 
ízvilága és különleges textú-
rája miatt gyakran vágykeltő 
falatnak számít, amelynek iga-
zán nem könnyű ellenállni. 

Hozzávalók 16 adaghoz
• 12 db réteslap (fagyasztott);
a töltelékhez:
• 400 g dió (darált),
• 2 g fahéj (őrölt);
a rétegezéshez:
• 225 g vaj;
a sziruphoz:
• 200 g kristálycukor,
• 235 ml víz,
• 120 g akácméz,
• vaníliaeszencia.

Elkészítés
1.  Először melegítsd elő a sütőt 

175 °C-ra, és készítsd elő a ré-
teslapokat egy nedves kony-
haruhával letakarva.

2.  A diót válogasd át, és daráld 
le, vagy vágd durvára, majd a 
fahéjjal keverd össze.

3.  A vajat olvaszd meg, majd 
egy kevéssel vajazz ki egy 
22x33 cm-es 5 cm magas pe-
remű, akár teflonos tepsit.

4.  A réteslapokat vágd ponto-
san akkorára, mint a tepsi. 
Két lapot helyezz a kivajazott 
tepsibe, és kend le vastagon 
olvasztott vajjal. Újabb két ré-
teslap, és ismét vajecsetelés 
következik.

5.  Most a fahéjas dió 1/3-ad 
részét szórd a lapokra. Erre 
újabb két réteslap, és ismét 
vajjal ecsetelés következik.

6.  Aztán ismét két lap, majd vaj-
jal ecsetelés, és a fahéjas dió 
utolsó harmada következik.

7.  Lezárásként két lap jön, vajjal 
ecsetelés, és az utolsó két lap.

8.  Most egy éles, vizes késsel 
vágd 2x4 egyenlő négyzetre a 
baklavát, majd a négyzeteket 
átlósan vágd félbe.

9.  Ha maradt olvasztott vaj, azt 
egyenletesen kend rá a tészta 
tetejére.

10.  A 175 °C-ra előmelegített 
sütőben kb. 50 perc alatt süsd 
készre a baklavát.

11.  Amíg sül a baklava, addig a 
cukrot tedd fel a vízzel főni. 
Mikor fő, add hozzá a vanília-
eszenciát, és a mézet, majd jól 
forrald össze.

12.  Mikor a baklavát kiveszed 
a sütőből, azonnal forrón lo-
csold rá a mézes szirupot, és 
hagyd teljesen kihűlni.     VB
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Market Central Ferihegy 
Bevásárló Park 

Cím: 2220 Vecsés, Fő út 246–248. 
Telefon: 06-29/557-000

E-mail: info@marketcentral.hu
Web: www.marketcentral.hu



2024. 02. 29-ig.
Részletek a hátoldalon.

20 % kedvezmény

 2024. 02. 19-től 2024. 03. 21-ig.
Részletek a hátoldalon.

20 %
Kulcsszerviz

Kulcsmásolás
 és cipőjavítás

 2024. 02. 19-től 2024. 03. 21-ig.
Részletek a hátoldalon.

AJÁNDÉK  coca-cola!
A játszótér mellett.

25 % 
Bioderma akció:  
Atoderm és Cicabio termékek

kedvezménnyel kaphatók.
Az akció a literes tusfürdőkre is érvényes.

2024. 02. 01-től 02. 29-ig.
További részletek a hátoldalon.

50 % 

La Roche Posay akció:  
Cicaplast és Lipikar akció.  
A második termék 

kedvezménnyel kapható.

2024. 02. 01-től 02. 29-ig.
További részletek a hátoldalon.

 2024. 02. 19-től 2024. 03. 21-ig.
Részletek a hátoldalon.

10 % 15%
kedvezmény*

Érvényesség: 2024. 02. 16. – 06. 01.

Meg tudod csinálni

PRK-24-015-03 - PRAKTIKER KUPON.indd   1 26/01/2024   11:41

15%
kedvezmény*

Érvényesség: 2024. 02. 16. – 06. 01.

Meg tudod csinálni

PRK-24-015-03 - PRAKTIKER KUPON.indd   1 26/01/2024   11:41

2024. 02. 16-tól 06. 01-ig.
További részletek a hátoldalon.

25% 
Vichy akció:  
az összes termékre

kedvezmény.
2024. 02. 01-től 02. 29-ig.
További részletek a hátoldalon.

2024. 02. 19-től 2024. 03. 21-ig.
Részletek a hátoldalon.

10 %Minden  
meleg ételre
kedvezmény

Isztambuli döner

2024. 02. 23-tól 2024. 03. 10-ig.
Részletek a hátoldalon.

15 % kedvezmény

15 %
Érvényes:  

2024. 02. 22-től 2024. 02. 25-ig.
Részletek a hátoldalon.

50 % 
Uriage akció: Xemose akció.  
A második termék 

kedvezménnyel kapható.

2024. 02. 01-től 02. 29-ig.
További részletek a hátoldalon.

9
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10
HELYZETBE HOZZUK!

 

 

 

 

 

 

 

Nyitvatartás: 
Tesco: hétfőtől péntekig: 6–21 óráig, vasárnap: 6-20 óráig.

ÜzleTek álTalános nyiTvaTarTása:
hétfőtől szombatig: 9–20 óráig, vasárnap: 9–18 óráig.

Egyes üzletek és éttermek nyitvatartása eltérő lehet!

Kérjük, tájékozódjon honlapunkon a www.marketcentral.hu, üzleteink menüpont alatt!

A Market Central Ferihegy Bevásárló Parkban  
az alábbi üzletek szintén várják a vásárlókat:

Tesco, Biohair, Burger King, CCC, Deichmann, DM, ECOFAMILY, H&M, JYSK, KIK,  
Müller, Diego, Herbaház, Pepco, Sportfactory, Yettel, Vestar, C&A, Háda,  

Séf étterem, Sherry étterem, Fressnapf, Telekom, Lipóti Pékség.

Az esetleges elírásokért elnézést kérünk! A Market Central Ferihegy üzemeltetése és az üzletek   
az elírásokkal kapcsolatban nem vállalnak felelősséget.

Gépjárművel érkező  
vásárlóinkat  

1550 Férőhelyes  
ingyenes  

parkolóval  
várjuk!
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20% kedvezmény*  
legalább 2db nem leárazott termék  

vásárlása esetén 2024. 02. 29-ig  
a Market Central bevásárlóközpontban 

található INTERSPORT-ban.

*Ajándékkártyára és kerékpárokra az akció nem 
érvényes, más kuponnal össze nem vonható!

30  Market Central  I  Passzázs

20  % kedvezmény legalább 
 3 db kulcs másolása,  

vagy 3 pár cipő javítása esetén.
A Kulcsszerviz a parkolóban a játszótér 
mellett található, ahol élezés és elem-
csere-szolgáltatás is igénybe vehető.

30  Market Central  I  Passzázs

2 db sajtos-tejfölös lángos  
vásárlása esetén  

1 db dobozos Coca-cola üdítő 
ajándék.

Érvényesség: 2024. 02. 19-től 2024. 03. 21-ig.

30  Market Central  I  Passzázs

Kivéve az akciós kiszerelések.
Vásárlásonként egy darab kupon használható fel.  

A kupon készpénzre nem váltható.
Az akció más kedvezménnyel nem összevonható.

A kupont a fizetés előtt kérjük, adja át 
a pénztárosnak!

Érvényes 2024. 02. 01-től 02. 29-ig.
 kizárólag a Market Central Ferihegy Patika Plusban.

30  Market Central  I  Passzázs

Kivéve az akciós kiszerelések.
Vásárlásonként egy darab kupon használható fel.  

A kupon készpénzre nem váltható.
Az akció más kedvezménnyel nem összevonható.

A kupont a fizetés előtt kérjük, adja át 
a pénztárosnak!

Érvényes 2024. 02. 01-től 02. 29-ig.
 kizárólag a Market Central Ferihegy Patika Plusban.

30  Market Central  I  Passzázs

10 % kedvezmény  
minden termékre. 

Az akció más kedvezménnyel nem összevonható.
Érvényesség:  2024. 02. 19-től 2024. 03. 21-ig.

30  Market Central  I  Passzázs

*A kupon felhasználható 2024. 02. 16. – 2024. 06. 01.
között a magyarországi Praktiker áruházakban személyesen vagy a Praktiker 

webshopjában online, legalább bruttó 15.000 Ft feletti vásárlás esetén. 
A kupon csak természetes személyek számára érvényesíthető. A kupon más 

akcióval, kedvezménnyel nem vonható össze, továbbá az egyedi elnevezéssel 
megkülönböztetett termékekre nem vonatkozik, mint például: „Akciós”, 

„Kiárusítás”, „Ütős ár”. Vásárlásonként kizárólag egy darab kupon használható 
fel, és egyéb kuponos, kártyás kedvezménnyel nem vonható össze! A 15% 

kedvezményt az egyes termékek bruttó árából vonjuk le a kerekítésre vonatkozó 
szabályok alkalmazása mellett, a kupon fizetés előtt történő átadása ellenében 
vagy az online kuponkód beírását követően. Az online kuponkód a felhasználói 

fiókba belépve, a kosároldalon érvényesíthető. A kupon készpénzre nem 
váltható, utólagos érvényesítése kizárt. 

Online kuponkód: PRAKTIKER202415             www.praktiker.hu

www.praktiker.hu

15%
kedvezmény*

Online kuponkód: PRAKTIKER202415

*A kupon felhasználható 2024. 02. 16. – 2024. 06. 01. 
között a magyarországi Praktiker áruházakban szemé-
lyesen vagy a Praktiker webshopjában online, legalább 
bruttó 15.000 Ft feletti vásárlás esetén. A kupon csak 
természetes személyek számára érvényesíthető. A kupon 
más akcióval, kedvezménnyel nem vonható össze, továb-
bá az egyedi elnevezéssel megkülönböztetett termékekre 
nem vonatkozik, mint például: „Akciós”, „Kiárusítás”, 
„Ütős ár”. Vásárlásonként kizárólag egy darab kupon 
használható fel, és egyéb kuponos, kártyás kedvezmény-
nyel nem vonható össze! A 15% kedvezményt az egyes 
termékek bruttó árából vonjuk le a kerekítésre vonatkozó 
szabályok alkalmazása mellett, a kupon fizetés előtt törté-
nő átadása ellenében vagy az online kuponkód beírását 
követően. Az online kuponkód a felhasználói fiókba be-
lépve, a kosároldalon érvényesíthető. A kupon készpénz-
re nem váltható, utólagos érvényesítése kizárt.

PRK-24-015-03 - PRAKTIKER KUPON.indd   2 26/01/2024   11:41
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Kivéve az akciós kiszerelések,  
a deo duo és csomagok.

Vásárlásonként egy darab kupon használható fel.  
A kupon készpénzre nem váltható.

Az akció más kedvezménnyel nem összevonható.
A kupont a fizetés előtt kérjük, adja át 

a pénztárosnak!
Érvényes 2024. 02. 01-től 02. 29-ig.

 kizárólag a Market Central Ferihegy Patika Plusban.

30  Market Central  I  Passzázs

Az akció más kedvezménnyel nem vonható össze. 
Vásárlásonként kizárólag egy darab kupon 

használható fel. 
A kupon készpénzre nem váltható,  

utólagos érvényesítése kizárt.
A kupont a fizetés előtt kérjük,  

adja át a pénztárosnak!
Érvényesség: 2024. 02. 19-től 2024. 03. 21-ig.

30  Market Central  I  Passzázs

 15% kedvezményt adunk 
2 db teljes árú termék  

vásárlása esetén.

Az ajánlat csak a Market Centrálban lévő  
budmil üzletben érvényes

2024. 02. 23-tól 2024. 03. 10-ig.

30  Market Central  I  Passzázs

15 % kedvezmény. 
A kedvezmény a könyv kategóriára érvényesíthető, 

kivéve akciós könyvek, szótárak, lexikonok, tankönyvek, 
hangoskönyvek.

A kupon egy alkalommal használható,  
más kedvezménnyel nem vonható össze. 

2024. 02. 22-től 2024. 02. 25-ig.
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Kivéve az akciós kiszerelések.
Vásárlásonként egy darab kupon használható fel.  

A kupon készpénzre nem váltható.
Az akció más kedvezménnyel nem összevonható.

A kupont a fizetés előtt kérjük, adja át 
a pénztárosnak!

Érvényes 2024. 02. 01-től 02. 29-ig.
 kizárólag a Market Central Ferihegy Patika Plusban.
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AJTÓNYITÁS, ZÁRJAVÍTÁS,
ZÁRCSERE, BIZTONSÁGI ZÁRAK

Hívjon bizalommal: 
06-30/489-5334

Herendi Tamás 
zárszerelő

MÁR BANKKÁRTYÁVAL IS FIZETHET

Nem nyílik az ajtó? Gyors és precíz  
ajtónyitások.

Zárcsere műanyag  
és kínai ajtókban.

Előzze meg a betörést!
Törés- és másolásvédett,

erősített zárbetétek beszerelése.
Speciális biztonsági zárak

felszerelése.

TETŐFEDŐ – BÁDOGOS         +36-70/679-6782
Zsindelyezés

Beázás megszüntetése
Esőcsatorna-csere, javítás

Kéményfelújítás
Széldeszkafestés

Bontás

Veszélyes fák kivágása
Térkövezés
Külső homlokzati szigetelés
Tereprendezés
Lapostető-szigetelés
Festés

HÍVJON 

BIZALOMMAL!

•   kerítések,  korlátok
•   acélszerkezetű lépcsők
•   toló-úszó-nyíló kapuk
•   kőművesmunkák
•   polikarbonát tetők
•   festést nem igénylő 

deszkakerítések  
gyártását és szerelését 
vállalom Pest megyében.

Tel.: 06-20/219-6040

LakaTos-
munkát vállalok

 www.rennel.hu
06-70/635-7804
http://vizetszerelek.hu/

vízszerelés,  
duguláselhárítás,
csatornatelepítés  

földmunkával,
közműhálózat kiépítése 
fűtés, radiátor, bojler, 

mosdó, csaptelep 
cseréje,                      beszerelése

HELYZETBE HOZZUK!

A kiadványban megjelent hirdetések tartalmáért a kiadó nem vállal 
felelősséget! A kiadványban szereplő akciós termékek és szolgáltatások 

árai a készlet erejéig érvényesek!

Kiadó: Apifito Kft. • Szerkesztő: Vladár Bea | Cím: Monor, Martino-
vics u. 18. | Felelős kiadó: Szekerka János ügyvezető | Hirdetésfel-
vétel: Horváth Szilvia, 06-70/319-4317, horvath.szilvia@regiola-

pok.hu | www.regiolapkiado.hu | E-mail: info@regiolapok.hu. 
 Nyomtatás: Oláh Nyomdaipari Kft. •  ISSN 2939-5798 

L lla Liget
Lovarda

Akciós árakkal várjuk a gyerekeket.
(pl.: 20 perc futószáras oktatás 3  000 Ft, 

30 perc osztálylovaglás: 5  000 Ft,  
valamint egyéni oktatásra is van lehetőség.)

06-70/607-4444

LovagLásoktatás 
Monoron családias környezetben 

7-től 17 éves korig fríz és andalúz lovakon.

Lilla 
Liget

Virágméz

Napközis 
lovastábor  

a tavaszi szünetben április 1-től 5-ig
• Napi 30 perc lovaglás, lovak körüli teendők elsajátítása

• Lovas elméleti foglalkozás, játékos vetélkedők
• Tízórai, meleg ebéd (étteremben), uzsonna

• Érkezés 8 órakor, távozás 16 órakor
• 59 ezer Ft/fő (testvérkedvezmény -10%)

Kajos Gellért 
egyéni vállalkozó

+36-20/331-2734

Villanyszerelés

Családi és társas házak homlokzati hőszi-
getelése  Kőzetgyapot szigetelés  

 Ereszdeszka mázolás  Külső 
homlokzatfelújítás, színezés, festés – 

állványozással is!   BRONYA ultravékony 
hőszigetelő bevonat (kő, vakolat, fa, 

fém).  Szobafestés, mázolás, tapétázás.
Kiss István 

06-20/333-4489 • deltabau54@gmail.com

Cserépkályha 
építése, javítása  

Az első 
kiszállás 
díjtalan.

Gellér Csaba
06-20/254-0811, 
06-20/466-5474

Thermo Aqua-system kft.
06-20/310-3117

DUGULÁSELHÁRÍTÁS  
ÉS EGYÉB VÍZSZERELÉSI MUNKÁLATOK

GYORS,MEGBÍZHATÓ, GARANCIÁLIS 

KONTÉNER-

GÉPI FÖLDMUNKA

rendelés

4–6–8 m3-es konténerek,  
gépi rakodás, épületbontás

Bajdik Tamás
+36-30/474-5829



Jelentkezéseket fényképes önéletrajzzal várunk. 
karrier.city@gmail.com

Vecsési nagyüzemi konyha  
alapanyag raktárba
munkatársat keres!

•   napi több adag étel extra juttatásként
•   munkaruha
•   akár 300 000 HUF kereseti lehetőség!

MÉHÉSZ JÁNOS Kft.  2200 Monor, József A. utca 108/38. (Gomba felé vezető út) 
Telefon: 06-29/416-123 • www.muszakivizsga-monor.hu

Műszaki vizsga, eredetiségvizsgálat 
és műszaki vizsgára való felkészítés
• klímatöltés
•  gumiszerelés,  

javítás, centrírozás
•  gépjármű- 

diagnosztika
• időszakos karbantartás
• futóműállítás

Bádogos 
szaküzlet

sülysáp, Határ u. 67.   
Mobil: 06-20/448-6940

e-mail: illebau73@gmail.com

ács-tetőfedő-bádogos  
kivitelezést is vállalunk: 

06-20/968-4155

Fényképes önéletrajzokat a következő címre várunk:
 hr@bandk.hu

álláslehetőség monoron

Feladatai:
•   A cégünk által forgalmazott WC-

fülkerendszerek és zuhany válaszfalak 
összeszerelése, illetve ezek külső 
helyszíneken történő telepítése.

előny, de nem feltétel:
•   asztalos végzettség vagy asztalos 

munkakörben szerzett tapasztalat
•   szerelt falak telepítésében szerzett 

tapasztalat
Amit kínálunk:
•   változatos feladatok
•   önálló és csapatban való 

munkavégzés
•    Alapbér:  

bruttó 400 000  Ft Jutalékkal elérhető 
akár bruttó 850 000  Ft!  
2023-as év kifizetett átlagbérei 
alapján

munkavégzés helye:
 Monor, Jókai u. 9–11.

Feladatai:
•   Anyag átvétel-kiadás
•   Minimum készlet kezelése
•   Raktári adminisztráció
•   Anyagmozgatás
elvárásaink:
•   Középfokú végzettség (előny: 

gépész, épületgépész, kereskedelmi, 
raktárosi)

•   Raktáros munkakörben szerzett 
gyakorlat

•   Önálló munkavégzés, 
problémamegoldó képesség, 
terhelhetőség

előny: Targonca vezetői engedély.
Amit kínálunk:
•   változatos feladatok
•   önálló és csapatban való 

munkavégzés
munkavégzés helye:  
Monor, Jókai u. 11–13.

Cégünk az alábbi pozíciókba keres tapasztalattal rendelkező kollégákat:

VálAszFAl összekészítő/
helyszíni szerelő

rAktáros

A KÖZÖSSÉGI MOSDÓK SZAKÉRTŐJE

Márta Ervin
Konténer

•   termőföld
•  sitt-, szemétszállítás
•  3, 4, 8, köbméteres  

konténerek
•  épületbontás
•  gépi földmunka,  

bobcat

Tel.: 06-20/984 9242

TYÚKVÁSÁR!
1éves, vörös tojó tyúkok,  

szép tollasak

1300 Ft/db
Folyamatos rendelésfelvétel

Tel.: 06-30/171-6635

Ügyfelemnek  
egy lépést 

sem kell 
tennie!

Artzt Sándor
Tel.: 06-70/596-7664

FúrT kuTAk  
üzemeltetési és 
fennmaradási 
engedélyének 

teljes körű 
ügyinTézéSe,  

rövid határidővel.

ZeusZ-kulcs

Tel.: 06-30/740-2109
Monor, Petőfi Sándor utca 21.

Kulcsmásolás, cipőjavítás, élezés, 
varrás, ragasztás, proxy másolás.  
Húsdaráló élezése, kertkapu, garázs-
kapu-távirányító másolása.

Házhoz is megyek!

Kertépítés  Kertrendezés 
faKivágás  gallyazás

füvesítés  öntözőrendszer 
telepítése és javítása

06-20/511-7557

kertetrendezek.hu

ingyenes 
munKa

felmérés

HIRDETÉSFELVÉTEL:  
06-70/319-4317 

horvath.szilvia@regiolapok.hu

Asztalos 
Konyhabútor, szekrény, kisbútor, 
irodabútor, korlát, stb. készítése. 

Nyílászárók gyártása, építése, 
szaunaépítés, lambériázás.

Polónyi Ferenc: 06-30/397-2144
Monor, Szélmalom u. 42/A


