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A RÉGIÓ ÚJSÁG DÉL-PEST VÁRMEGYE EGYETLEN független, ingyenes hírújsága!

Megjelenik: Pest vármegyében 45 500 példányban

Hirdetés

www.kepaszerviz.hu

2360 Gyál, Ady Endre u. 7.,  
a posta mellett
06-30/241-8550  
06-20/947-3887

KEPA 
AUTÓSZERVIZ

AUTÓjAVíTáS éS gyoRSSZERVIZ

Gumiszerelés, gumitárolás, futóműállítás

EREdETISégVIZSgálAT 
HElySZínI műSZAKI VIZSgA

GERHÁT ATTILA 
EGYÉNI VÁLLALKOZÓ

VÍZ-, GÁZ-, 
KÖZPONTIFŰTÉS-

SZERELÉS,  
gázkészülék-javítás
+36-70/405-0030

 06-30/662-70-87            www.gazvizfutes.net

Kaposvári Péter helyi vállalkozó

Gázkészülék-javítás, 
-karbantartás kOnvEktOr

VÍZ-, GÁZ-, FŰTÉSSZERELÉS  
GÁZKÉSZÜLÉK-SZERELÉS – DUGULÁSELHÁRÍTÁS

A némediszőlői telephelyen hitelesített hídmérlegen  
ellenőrizheti a mennyiséget. EUTR szám: AA5932559

Akác: 5  900 Ft/q kugliban
Vegyes: 5  700 Ft/q hasítva

06-70/605-4678

AKCIÓS TÜZELŐ! 
HÁZHOZ SZÁLLÍTÁSSAL!

HELYZETBE HOZZUK!

2024. MÁRCIUS

MEGJELENIK: VECSÉS, ÜLLŐ, MONOR, MONORIERDŐ, 
VASAD, CSÉVHARASZT, BÉNYE, GOMBA, NYÁREGYHÁZA, 
GYÁL, GYÖMRŐ, MAGLÓD.

KERESSEN MINKET AZ INTERNETEN IS!
www.lokacio.hu

TETŐFEDŐ

 •  Mindenféle tetők  
készítése, javítása

•  Ácsszerkezet építése
•   Ereszcsatornák szerelése
•  Lapostetők szigetelése, 

javítása
 Nyugdíjasoknak 

  15% 

kedvezmény!

18 éve a lakosság szolgálatában!

Kisebb javítások  
azonnali kezdéssel!

GARANCIÁVAL!

Árvai Richárd 
06-30/475-2917                    www.ibcon.hu

TETŐJAVÍTÁS,  
TETŐFEDÉS

Langer Károly
06-20/286-4544

Cserepes-, zsindely-, lapos-  
és palatető javítása is.
Ereszcsatorna-javítás.

Kis munKáK azonnali 
KEzdéssEl.

A vecsési madárles Részletek a 2. oldalon HÚSVÉTI tojásfestés 6. oldal

Juhász sírkő
JUHÁSZ-ÉPKŐ KFT.
Monorierdőn a  4-es főút mellett 
Tel.: 06-20/957-8607 • 06-29/419-497

Web: sirko.109.hu
 E-mail: juhaszsirko.monorierdo@gmail.com

•  Gránit, márvány, mészkő, műkő egyedi 
sírkövek készítése (nem kínai) 

•  Gravír képek készítése
•  Ablakpárkány, pultlap, kerités fedkő
•  Régi sírkövek pótlása,  

felújítása, tisztítása

Gránit sírkövek

Műanyag ablakok, ajtók:
•   A technológiánk által pár óra alatt beépít-

hetők egy családi ház ablakai, még télen is!
•   Bontás és falsérülés nélkül is ki tudjuk 

cserélni a nyílászárókat, nincs kosz, nem kell 
festeni! (Bontás esetén szakszerű faljavítás.)

Redőny, szúnyogháló,  
roletta, napellenző, 

szalagfüggöny rövid határidővel!

Fa nyílászárók utólagos  
gépi szigetelése:
•   Működőképes faablakok szigetelése 

svéd horonymarásos technológiával, 
hézagmérés alapján, kosz- és 
pormentesen a helyszínen.

•    Egy lakás ablakai 1–2 óra alatt, akár egy 
kabát áráért!

Hívjon! • 06-20/928-0758 • www.acsablakteam.hu

ÓRIÁSI ABLAKCSERE-AKCIÓ!

Kedvezmény: 20%, nyugdíjasoknak további 5%!
Az akció 2024. március 31-ig érvényes!

5 év 
garancia!

Dinamikusan fejlődő, 40 éves múltra visszatekintő  
családi vállalkozásunk bővülő csapatába 

Gépkezelőket keresünk

Nyitott pozíciókról érdeklődni lehet: 
+36-29/351-350 

www.soosteszta.hu

Kertépítés  Kertrendezés 
faKivágás  gallyazás

füvesítés  öntözőrendszer 
telepítése és javítása

06-20/511-7557

kertetrendezek.hu

ingyenes 
munKa­

felmérés



Nézzünk szét a Régióban! 
– a vecsési madárles
A vecsési madárles hazánk egyik értékes civil 
kezdeményezése, melynek célja a még megmaradt 
természetes élőhelyek, életközösségek megóvása – írta 
meg nemrég a National Geographic internetes magazin. 

V ecsésen is egyre ki-
sebb teret kapnak 
az egykor még nagy 

kiterjedésű, a térségre jel-
lemző vizes élőhelyek. A 
XIX. századi folyószabá-
lyozások következtében, 
hasonlóan más területe-
inkhez, itt is sok víz tűnt 
el. Mára a régi élővilág-
nak mindössze néhány kis 
részlete maradt fenn, a ci-
vilek ezt az egyedi és rend-

kívül sokszínű élővilágot 
igyekeznek eredeti szép-
ségében megőrizni. Egy 
rendkívüli gazdagságú ré-
tet már sikerült helyi vé-
dettség oltalmába helyez-
niük, ahol több ezer tő, 
a vizes élőhelyhez kötött 
kosbor nő. A gazdag nö-
vényvilágot gazdag rovar-
világ is övezi, erre épül rá a 
terület csodálatos madár-
bősége. 

„2020 tavaszától tuda-
tosan figyeljük a város és 
környékének madárvilá-
gát. Miután felfedeztük az 
értékeket, aggódni kezd-
tünk ezekért a védett és fo-
kozottan védett madarak-
ban gazdag területekért 
– mesélte a Nat Geonak a 
projektről Kiricsi Ágnes, 
a vecsési madárles ci-
vil csoport egyik alapító-
ja. – Elgondolkoztunk raj-
ta, hogyan lehet megőriz-
ni ezeket az élőhelyeket 
a folyamatos beépítések 
mellett. Egyik lehetőség, 
hogy megpróbáljuk elér-
ni a terület védetté nyil-
vánítását. Alapítótársam, 
Lengyel Hajnalka elkez-
dett a réten, ahol ezekkel 
a madarakkal találkozha-
tunk, olyan védett növé-
nyeket keresni, amelyek-
re a védettséget alapoz-
ni lehet.” A hosszadalmas 
és kemény munka hatásá-
ra a civil szerveződés tag-
jainak sikerült értékes és 

védett fajokat összegyűj-
teniük. Csak madárból je-
lenleg 179 megfigyelt faj 
szerepel a vecsési madár-
lesők listáján, ezekből pe-
dig 12 faj fokozottan vé-
dett. A vecsési madárles 
tagjai mesterséges odúk-
kal is segítik számos faj 
fészkelését.

Az immár védett Mer-
zse-mocsár területén a 
vecsési madárles nemcsak 
a madarak szerelmesei 
számára biztosított meg-
figyelni valót, hanem a 
helyszín alkalmas termé-
szetvédelmi oktatásra is. 
Tavasszal adják át az álta-
luk megálmodott új tanös-
vényt, amelyet az önkor-
mányzat finanszírozott. 
Szintén a vecsési madár-
les civiljeinek köszönhe-
tő, hogy a környéken már 
odafigyelnek arra, hogy 
költési időszakban ne vé-

gezzenek az állatokat zava-
ró tevékenységet. Hasonló 
sikertörténetet jelentenek 
a partifecskék védelmében 
tett lépések is.

„A klímaváltozás már 
kezdi megmutatni, mire 
számíthatunk a következő 
évtizedekben: bármikor 
jöhetnek drámai aszályt 
hozó évek, ám ezek hatása 
jórészt megelőzhető lenne 
a vizes élőhelyek visszaál-
lításával. Ha van víz, ak-
kor van növényzet, amely-
ről jól tudjuk, mérsékli a 
hőséget és speciális mik-
roklímát teremtve ma-
gát az aszályt is. Ha van 
növényzet, akkor vannak 
állatok, és olyan élettér, 
amelyben egy gondolkodó, 
előrelátó ember is elfér. Ha 
mindezt kiirtjuk, saját jö-
vőnket semmisítjük meg” 
– foglalta össze a Nat Geo 
újságírója.	  VNyL
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Jelentkezéseket fényképes önéletrajzzal várunk. 
karrier.city@gmail.com

Vecsési nagyüzemi konyha  
alapanyag raktárba
munkatársat keres!

•   napi több adag étel extra juttatásként
•   munkaruha
•   akár 300 000 HUF kereseti lehetőség!

Nádszövetek, betontermékek,  
betonacélok, ragasztók, 

Kingstone-vakolatok,  
Beton Epag térkövek

Magó tüzép

Építőanyagok gyári ár alatt!

Monorierdő, 4-es főút 43-as km
06-29/416-858, 06-30/974-1744

Tűzifa, biobrikett, német 
brikett, lengyel szén!

Koromtalanító, alágyújtós kapható!

Ne bízza másra az anyagbeszerzést!  
Százezreket spórolhat, ha saját 
maga szerzi be építőanyagát!

30 N+F tégla 
kedvező áron

EUTR: AA5845901

Impresszum Régió • Független, ingyenes regionális hírújság • Felelős kiadó: Szekerka János Szerkesztő: Kovács-Solymosy Zsuzsanna • Kiadó: Régió Lapkiadó Kft. 
Nyomda: Oláh Nyomdaipari Kft. (1211 Budapest, Központi u. 69–71) • A nyomtatásért felel a nyomda ügyvezető igazgatója.• Kiadó és szerkesztőség címe: 2200 Monor, 
Martinovics u. 18. • E-mail: info@regiolapok.hu • Hirdetésfelvétel: Horváth Szilvia, 06-70/319-4317, horvath.szilvia@regiolapok.hu • Terjesztés: MediaLOG-DMHM Zrt.  
Készült:  45 500 példányban. •  ISSN 2939-5798 •Az újság bármely részének másolásával, terjesztésével, az adatok elektronikus tárolásával és feldolgozásával kap- 
csolatos minden jog fenntartva. • Értesüléseket átvenni csak az újságra hivatkozva lehet. Az újságban megjelent adatok tájékoztató jellegűek. • Az újságban megjelent 
hirdetések tartalmáért a kiadó felelősséget nem vállal. Kéziratokat nem őrzünk meg és nem küldünk vissza. Az x-szel jelölt írásaink fizetett hirdetések.

A MIRELITE MIRSA Zrt. 
albertirsai telephelyére

általános 
karbantartót, 

géplakatost, 
villanyszerelőt 
és hűtőgépészt 

keresünk.

Önéletrajzot a 
szekeres.krisztina@mirsa.hu 

e-mail-címre várjuk. 
Érdeklődni: 06-53/570-147
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Magócsi Ruhatisztító

Tisztíttassa szőnyegeit és ruháit 
                               háztól házig szállítással! 

Üzlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41. 
Nyitvatartás: hétfő–péntek: 8–17, szombat: 8–12

Tel.: 06-29/411-135,  06-30/232-5773

Függönyök, lakástextilek tisztítása
Gyapjúágynemű tisztítása

Óvodáknak, iskoláknak, közületeknek egyedi 
reklámáron. Kérje ajánlatunkat!

Felvevőhelyek: 
Monor: Kossuth Lajos u. 41. 

Üllő: Templom tér – Hableány Lakástextil üzlet
Vecsés: CBA – Varroda 

Gyömrő: Szivárvány ház, lottózó
Maglód: Fő út 10–12. – Kulcsmásoló, cipőjavító
Gyál: Kőrösi út 90. – Tetőtől-talpig (Szász udvar) 

Vladár Zoltán 
okl. építőmérnök, 

kamarai szám: TÉ 13-63943 
Tel.: 06-20/317-9312

E-mail: vladarzoltan@gmail.com
Web: www.mobilmernok.hu

Épületenergetikai  
tanúsítvány 

kÉszítÉse
Már 20 000 Ft-tól!

Megvárható fogsorjavítások
rugalMas fogsor készítése

2360 Gyál, Pesti út 67.   A gyáli uszodával szemben.
Időpont-egyeztetés: 06-20/461-6000 • 06-20/560-5305

fogtechnikafogtechnika

A MIRELITE MIRSA Zrt. 
albertirsai telephelyére

a hűtőraktárba 

raktáros-
targoncást 

keresünk.
Önéletrajzot a 

szekeres.krisztina@mirsa.hu 
e-mail-címre várjuk. 

Érdeklődni: 06-53/570-147

A MIRELITE MIRSA Zrt. 
albertirsai telephelyére 
élelmiszeripari 

végzettséggel rendelkező 
szakembereket,  

valamint 
minőségellenőrt 

keresünk.
Önéletrajzot a 

szekeres.krisztina@mirsa.hu 
e-mail-címre várjuk. 

Érdeklődni: 06-53/570-147

AJTÓ – REDŐNY
Ajtó • ablak • könyöklő • 
redőny • reluxa • szúnyog-
háló • gyártás • kivitelezés. 
SZATMÁRI FERENC 
Tel.: 06-70/317-8857 
E-mail: info@ablakfer.hu. 
További információk: 
www.ablakfer.hu

ÁCS- ÉS KŐMŰVESMUNKÁK
TETŐFEDŐ! Mindenféle 
tetők készítése, javítása. 
Ereszcsatornák szerelése. 
Kisebb javítások azonnali 
kezdéssel GARANCIÁVAL! 
18 éve a lakosság szolgála-
tában! T.: Árvai Richárd 
06-30/475-2917

KŐMŰVESMUNKÁK
Kőműves, festés, szakipari 
munkák, hőszigetelés, régi 
házak igényes felújítása, 
GARANCIÁVAL! A kiszállás 
és a munka felmérése in-
gyenes! T.: 06-70/256-1809

LAKATOSMUNKA
Lakatosmunka. Kerítés, 
korlát, lépcső, kapu gyártá-
sát és szerelését vállalom.  
Kun Attila Tel.: 06-20/219-
6040, rennel.hu

MOTORKERÉKPÁR
Régi motorokat, veterán- 
autókat keresek: Simson, 
Mz, Jáwa, Csepel, stb. Lehet 
hiányos, üzemképtelen is! 
Tel.: 06-20/572-5142

TŰZIFA – TŰZELŐ
Eladó tűzifa!  Akác, tölgy, 

bükk konyhakészen, hasít-
va 25 vagy 33  cm-es méret-
re vágva. Az árak felől ér-
deklődjön telefonon. Koczó 
Zsolt, Tel.: 06-20/343-1067 
EUTR: AA5811522

Eladó akác-tölgy-bükk 
konyhakészen, hasítva, 5500 
Ft/q ingyenes házhoz szál-
lítással. Őrbottyáni telephe-
lyen hitelesített hídmérlegen 
ellenőrizheti a mennyiséget. 
EUTR: AA6236153 Bármikor 
hívható, hétvégén is:  
06-30/347-3504.

AKCIÓS TÜZELŐ! HÁZ-
HOZ SZÁLLÍTÁSSAL!  
T.: 06-70/605-4678, EUTR 
szám: AA5932559. Némedi-
szőlői telephelyen hitelesí-
tett hídmérlegen ellenőriz-
heti a mennyiséget.  

KERES–KÍNÁL

Hirdetés

Húsvéti miniszínház 
 ÜLLŐI BÖLCSŐDÉK ELŐADÁSA

 Az üllői Babarózsa és a 
Szellőrózsa Bölcsőde dol-
gozói közösen létrehoztak 
egy színjátszó csapatot, így 
a két bölcsőde együtt állít 
színpadra egy rövid húsvéti 
meseelőadást. A bölcsődei 
dolgozók gőzerővel készül-
nek, munkaidőn kívül pró-
bálnak, készítik az előadás 
dekorációját, hogy a kicsik 
a lehető legnagyobb örö-
müket leljék a darabban. 
A húsvéti miniszínház 

március végén tárja szé-
lesre kapuit: a lelkes 
amatőr csapat félórás 
mesejátékkal várja a kicsi-
ket. „Mi fogjuk játszani a 
darabot, a díszletet is mi 
készítjük hozzá. A mesét 
picit kibővítettük, tettünk 
hozzá dalokat, hogy minél 
zenésebb, érdekesebb, 
izgalmasabb legyen a gye-
rekek számára.” – mesélte 
lapunknak Szép Sára, 
a Babarózsa Bölcsőde  
vezetője.

A vármegye új szépségkirálynője
 GRATULÁLUNK!

 2024. január 13-án 
rendezték meg a VI. Pest 
Vármegye Szépe választás 
döntő és gálaestjét, ahol 
megválasztották hazánk 
legnagyobb lélekszámú 
megyéjének új szépségki-
rálynőjét, valamint udvar-
hölgyeit.

Január 13-án, szomba-
ton a törökbálinti Mun-
kácsy Mihály Művelődé-
si Ház zsúfolásig megtelt, 
majd pedig kezdetét vette 
a szépségkirálynő-válasz-
tás. Az esemény vendégeit  
Pordán Petra és Győrfi 
Pál köszöntötte az est há-
zigazdájaként. Az ünne-
pi gálán színpadra lépett a 
14 döntőbe jutott hölgy, az 
est során végül az érdi Ve-
ress Eszter fejére került a 

korona, első udvarhölgye 
Bor Janka (Gödöllő), má-
sodik udvarhölgye pedig 
Lévai Doroti (Budapest) 
lettek.

A műsort számos prog-
ram színesítette, a sztár-
fellépő Fehérvári Gábor 
Alfréd „Freddie” énekes 
volt.

A különdíjat nyert ver-
senyzők névsora megte-
kinthető a Pest Vármegye 
Szépe hivatalos közösségi 
oldalán.

Gratulálunk az új szép-
ségkirálynőnek, az ud-
varhölgyeinek és az ös�-
szes döntőbe jutott ver-
senyzőnek!

Ruha: Colorado Fashion és Adry Couture
Haj: Kászonyi Szalon Érd
Smink: JSA anti-aging specialist és Makeup & Lashes by Claudia Csicsics
Fotó: Csendes Péter és Palánki Edit



 TAVASZI  bőrmegújítás  
Ahogy beköszönt a tavasz, sokan vágyunk arra, 
hogy új lendületet adjunk mindennapjainknak 
és megújítsuk külső megjelenésünket is.     

A hideg téli hónapok után 
bőrünk gyakran fáradt-
nak és száraznak tűnhet. 

Azonban ne aggódj, a tavasz 
kiváló időszak arra, hogy fel-
frissítsük bőrünket, és újragon-
doljuk bőrápolási rutinunkat. 
Érdemes kihasználni ezt az 
időszakot, hogy új energiával 
és frissességgel köszöntsük a 
napsütést, és bőrünknek is ezt 
a frissességet nyújtsuk.

Miért fontos 
a tavaszi 
bőrmegújítás?
Azért, hogy megszabadulj a 
téli káros hatásoktól: a hideg 
időjárás és a fűtött terek kiszá-
ríthatják bőrünket, ami kelle-
metlen tapintáshoz és érzé-
kenységhez vezethet. A tavaszi 
bőrmegújítás lehetőséget ad 
arra, hogy eltávolítsuk a téli 
elhalt hámsejteket és vissza- 

nyerjük bőrünk természetes 
ragyogását.

	Frissítsd fel bőrödet: a 
bőrünk idővel hajlamos elve-
szíteni rugalmasságát és vita-
litását. A tavaszi bőrmegújítás 
lehetőséget nyújt arra, hogy 
felfrissítsük bőrünket, eltávo-
lítsuk az elhalt hámsejteket és 
elősegítsük az új sejtek regene-
rálódását.

	Készülj fel a napsütésre: 
ahogy hosszabbodnak a nappa-
lok, több időt töltünk a szabad-
ban, és több napfény éri bőrün-
ket. Fontos, hogy megfelelően 
felkészüljünk a napsütésre, és 
kellő védelmet biztosítsunk 
bőrünknek a káros UV-sugarak 
ellen. Ne feledd, hogy a meg-
felelő napvédelem elengedhe-
tetlen a bőr egészségének meg-
őrzéséhez és a korai öregedés 
jeleinek elkerüléséhez.

	Hogyan kezdd el a 
tavaszi bőrmegújí-
tást?
Tisztítás és hidratálás: kezdd a 
bőrmegújítást egy alapos tisztí-
tással, hogy eltávolítsd az elhalt 
hámsejteket és szennyeződése-
ket. Használj egy enyhébb arc-
tisztító szert, hogy ne szárítsd 
ki még jobban bőrödet. Ezután 
következzen a hidratálás, amely 
segít visszaállítani bőröd ned-
vességtartalmát és rugalmas- 
ságát.

	Hámlasztás: a hámlasztók 
segítenek eltávolítani az elhalt 
hámsejteket és felfrissíteni 
bőrödet. Választhatsz kémiai 
vagy mechanikai hámlasztókat, 
attól függően, hogy mennyire 

érzékeny a bőröd. Ne felejtsd el, 
hogy a túlzott hámlasztás irritá-
ciót okozhat, így mértékletesen 
használd ezeket a termékeket.

	Napvédelem: a napvédelem 
kulcsfontosságú része a tava-
szi bőrmegújításnak. Használj 
legalább SPF 30-as fényvédőt 
minden nap, hogy megvédje 
bőrödet a káros UV-sugaraktól 
és megelőzd a korai öregedés 
jeleinek megjelenését.

	Táplálkozás és hidratáció: ne 
felejtsd el, hogy a bőröd állapo-
tát befolyásolja, hogy mit eszel 
és mennyi vizet iszol. Fogyassz 
sok friss gyümölcsöt és zöld-
séget, és ügyelj arra, hogy ele-
gendő mennyiségű vizet igyál 
minden nap.

	Pihenés és relaxáció: a 
tavasz az új kezdetek időszaka, 
ezért fontos, hogy testünk és 
lelkünk is készen álljon az új 
kihívásokra. Találj időt a pihe-
nésre és relaxációra, legyen az 
egy séta a természetben vagy 
egy jó könyv olvasása, bármi 
ami feltölt.

A tavaszi bőrmegújítás 
lényege nem csupán az, hogy 
kívülről frissítsük fel bőrünket, 
hanem hogy figyelmet szentel-
jünk testünk és lelkünk egészsé-
gének is. Ez az időszak lehetősé-
get ad arra, hogy összehangoljuk 
testünk, lelkünk egészségét, és 
az egész szervezetünkre kiter-
jesszük a megújulást. Ne hagy-
juk ki ezt az alkalmat, hogy újra 
ragyogó és egészséges bőrrel, 
valamint felüdült lélekkel és 
fáradhatatlan testtel köszönt-
sük a tavaszt! 	 V. Bea

L lla Liget
Lovarda

Akciós árakkal  
várjuk a gyerekeket.

(pl.: 20 perc futószáras oktatás 3  000 Ft, 
30 perc osztálylovaglás: 5  000 Ft,  

valamint egyéni oktatásra is van lehetőség.)

Időpont-egyeztetés: 06-70/607-4444

LovagLásoktatás 
Monoron családias környezetben 

7-től 17 éves korig  
fríz és andalúz lovakon.

Lilla 
Liget

Virágméz
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Erdei m3-ben is kapható. 
A némediszőlői telephelyen 

hitelesített hídmérlegen 
ellenőrizheti a megvásárolt 

mennyiséget!

Szerezze be moSt 
tűzifáját!

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689

EUTR szám: 
AA5856576 

tavaszi aKCiÓ
Március  –  áprilisi 

kiárusítás 
Számlával garantált mennyiség!

Házhoz szállítás

5   800 Ft/q 5  600 Ft/q

Konyhakészre hasított 
AKÁC

Konyhakészre hasított  
TÖLGY, BÜKK

Gondolj ránk adód 1%-ával!
Adószám: 18758777-1-19

Köszönjük!

www.ngykma.com

Nemzeti Gyermek és Koraszülött Mentő Alapítvány

F-FER HUNGARY Kft.
www.f-ablak.hu

fferkft@gmail.com
06-20/453-1388

AJTÓ-ABLAK
REdőNY, szúNYoGHáLÓ

GARázsKAPU 

Kunszentmiklós, Szent Erzsébet tér 14.
Kiskunlacháza, Dózsa György út 54.
Üllő, Ócsai út 41/3.

HIRDETÉS

HIRDETÉS



5
HELYZETBE HOZZUK!

CÉGES BUSZJÁRATAINK:
PILIS, ABONY, ALBERTIRSA, 

ALSÓNÉMEDI, BÉNYE, BUDAPEST, 
CEGLÉD, CEGLÉDBERCEL, 

CSÉVHARASZT, DABAS, 
DABAS-SÁRI, ECSER, FARMOS, 

FELSŐNYÁREGYHÁZA, GOMBA, 
GYÁL, GYÖMRŐ, HERNÁD, INÁRCS, 
KAKUCS, KÁVA, MAGLÓD, MONOR, 

MONORIERDŐ, NAGYKÁTA, 
NYÁREGYHÁZA, ÓCSA, ÖRKÉNY, PÁND, 
PÉTERI, PILIS, SZOLNOK, TÁBORFALVA, 

TÁPIÓBICSKE, TÁPIÓSZELE,  
TÁPIÓSZENTMÁRTON, TÖRTEL, 
ÚJHARTYÁN, ÚJLENGYEL, ÜLLŐ, 
VASAD, VECSÉS, KISÚJSZÁLLÁS, 

KENDERES, FEGYVERNEK, 
TÖRÖKSZENTMIKLÓS, 

DÁNSZENTMIKLÓS,  
PUSZTAVACS, TÖRÖKBÁLINT

JELENTKEZZ HOZZÁNK!
Fényképes önéletrajzát, bérigény megjelölésével 

várjuk az allas@shsec.hu e-mail-címre, avagy 
borítékban leadva, 24 órás portaszolgálatunkon 

jelentkezési lapunk kitöltésévél.

Folyamatos váltott 12 órás munkarendben

Munkaidő: 8 óra

MONOR, IPAR U. 20.
www.shsec.huSZERETNÉL EGY  

GYORSAN FEJLŐDŐ, 
NEMZETKÖZI  

AUTÓIPARI  
GYÁRTÓ CÉGNÉL  

DOLGOZNI?

GÉPÉSZ KARBANTARTÓ 
TECHNIKUS, 

LÉGTECHNIKUS, 
VILLANYSZERELŐ  

80%-os éjszakai pótlék (22-től 06-ig)

BÓNUSZRENDSZER:
jelenléti (40 000 Ft/hó) 
toborzási (30 000 Ft/fő) 

feladatkörökhöz járó (20 000 Ft/hó) 
Utazási hozzájárulás: 20 Ft/km,

tömegközlekedéssel 100%,  
avagy

ENERGETIKUS

HR MUNKATÁRS-TOBORZÓ

HR MUNKATÁRS-NEMZETKÖZI HR

UDVAROS

BESZERZŐ
PÉNZÜGYI- és SZÁMVITELI 

ÜGYINTÉZŐ

TAKARíTÓ

MűSZAKI OKTATÓ 

TOLMÁCS  
vietnámi-magyar, koreai-magyar



Húsvéti 
 TOJÁSFESTÉS   
Az egyik legkedvesebb és legrégebbi 
hagyományunk a húsvéti tojásfestés. 
Ez az évszázadok óta ápolt 
népszokás mélyen beágyazódott 
kultúránkba, és a húsvéti ünnepek 
tradícióiójának elengedhetetlen része.    

A húsvéti tojásfestés a ta-
vasz és az újjászületés 
szimbóluma. Ez az ünnep 

jelképezi az élet megújulását 
és a reményt. Az első húsvéti 
tojásfestési hagyományokat 
évezredekkel ezelőtt, az ókori 
civilizációkban találhatjuk meg, 
például az ókori egyiptomiak, 
görögök és rómaiak körében. 
Ők már ekkor különböző szí-
nekkel és mintákkal díszítették 
a tojásokat, hogy ünnepeljék a 
tavasz beköszöntét és az élet 
megújulását.

A középkorban Európában 
a húsvéti tojásfestés egyházi 
jelentőséget is kapott. A kato-
likus egyház beillesztette ezt a 
hagyományt a húsvéti ünnepek 
liturgiájába, és a tojásokat a 
húsvéti mise alatt szentelték 
meg. Ezzel együtt a népi hagyo-
mányok is virágzásnak indultak: 
a lányok és asszonyok ügyesen 
festették és díszítették a tojá-
sokat, melyeket aztán locsolá-
sért cserébe kapták a legények. 
A húsvéti tojásfestés a mai 
napig kedvelt tevékenység. A 

hagyományokat ápolva számos 
különböző technika és módszer 
áll rendelkezésre, hogy az em-
berek kreativitásukat és ügyes-
ségüket kibontakoztathassák. A 
legelterjedtebb módszer talán 
a tojások hagyományos festése 
egyszerű vízfestékekkel, de so-
kan kipróbálnak más technikákat 
is, mint például a viaszolás vagy 
a természetes anyagokkal való 
festés. A tojáspatkolást már már 
sokan művészi szinten űzik, sőt 
rendeznek országszerte tojás-
patkoló versenyeket is. A hímes 
tojásokat pedig népművészeti 
minták gazdagítják.

A húsvéti tojásfestés lehet 
nagyon egyszerű és lehet bo-
nyolult folyamat is.  A hagyomá-
nyos tojásfestés több lépésből 
áll. Először a tojásokat alaposan 
megtisztítják, majd hagymahé-
jas vízben megfőzik, hogy barna 
alapszínt kapjanak. Ezután kez-
dődik maga a festés, melyhez 
számos technikát alkalmaznak. 
Például a „krizma” nevű mód-
szerrel viaszt használnak a min-
tázáshoz, majd festékfürdőbe 
mártják a tojásokat. A „karcolás” 
technikánál pedig a tojáshéjat 

karcolják, majd festékfürdőbe 
mártják őket. Mindkét módszer 
igényes és részletes minták ké-
szítését teszi lehetővé.

Azonban a húsvéti tojásfestés 
ennél sokkal többet jelent, nem 
csak egy kreatív hobbi vagy szó-
rakoztató tevékenység. Ez egy 
olyan alkalom, amikor összeül-
het a család és a barátok, hogy 
közösen ünnepeljük az életet és 
a reményt. 

A húsvéti tojásfestés hagyo-
mánya egyaránt gazdag történel-
mi és kulturális hátteret ölel fel. 
Ám legfontosabb vonzereje ta-
lán abban rejlik, hogy egy olyan 
tevékenység, melyben mindenki 
részt vehet, függetlenül életko-
rától vagy kreatív készségeitől. 

Festhetünk tojásokat, ké-
szíthetünk húsvéti kosarakat, 
vagy egyszerűen csak élvez-
hetjük egymás társaságát.  VB

HELYZETBE HOZZUK!

A kiadványban megjelent hirdetések tartalmáért a kiadó nem vállal 
felelősséget! A kiadványban szereplő akciós termékek és szolgáltatások 

árai a készlet erejéig érvényesek!

Kiadó: Apifito Kft. • Szerkesztő: Vladár Bea | Cím: Monor, Martino-
vics u. 18. | Felelős kiadó: Szekerka János ügyvezető | Hirdetésfel-
vétel: Horváth Szilvia, 06-70/319-4317, horvath.szilvia@regiola-

pok.hu | www.regiolapkiado.hu | E-mail: info@regiolapok.hu. 
 Nyomtatás: Oláh Nyomdaipari Kft. •  ISSN 2939-5798 
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HIRDETÉS

Budapesti 
munkásszállónkon 

szoba  
kiadó 

napi fizetéssel. 
Tel.: 06-20/482-9609, 

06-20/914-2632

TollTiszTíTás
PaPlan, Párna készítés
Elhasznált a paplan, párna?
Hozza hozzánk tisztításra!

06-30/212-8120
www.paplanszerviz.hu

TYÚKVÁSÁR!
1éves, vörös tojó tyúkok,  

szép tollasak

1300 Ft/db
Folyamatos rendelésfelvétel

Tel.: 06-30/171-6635

MÉHÉSZ JÁNOS Kft.  2200 Monor, József A. utca 108/38. (Gomba felé vezető út) 
Telefon: 06-29/416-123 • www.muszakivizsga-monor.hu

Műszaki vizsga, eredetiségvizsgálat 
és műszaki vizsgára való felkészítés
• klímatöltés
•  gumiszerelés,  

javítás, centrírozás
•  gépjármű- 

diagnosztika
• időszakos karbantartás
• futóműállítás

MUNKATÁRSAT
KERESÜNK!

RAKTÁRI 
ADMINISZTRÁTORI 

munkakörbe
Munkavégzés helye:  

Gyál
Jelentkezés:

Önéletrajz megküldésével a  
munkaugy@hodkertesz.hu 

e-mail-címen
További információ:  

     36-70/634-8696
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AJTÓNYITÁS, ZÁRJAVÍTÁS,
ZÁRCSERE, BIZTONSÁGI ZÁRAK

Hívjon bizalommal: 
06-30/489-5334

Herendi Tamás 
zárszerelő

MÁR BANKKÁRTYÁVAL IS FIZETHET

Nem nyílik az ajtó? Gyors és precíz  
ajtónyitások.

Zárcsere műanyag  
és kínai ajtókban.

Előzze meg a betörést!
Törés- és másolásvédett,

erősített zárbetétek beszerelése.
Speciális biztonsági zárak

felszerelése.

Polónyi Ferenc: 06-30/397-2144
Monor, Szélmalom u. 42/A

Asztalos 
Konyhabútor, szekrény, kisbútor, 
irodabútor, korlát, stb. készítése. 

Nyílászárók gyártása, építése, 
szaunaépítés, lambériázás.

TETŐFEDŐ – BÁDOGOS         +36-70/679-6782
Zsindelyezés

Beázás megszüntetése
Esőcsatorna-csere, javítás

Kéményfelújítás
Széldeszkafestés

Tetők mosása  tisztítása 

Veszélyes fák kivágása
Térkövezés
Külső homlokzati szigetelés
Tereprendezés
Lapostető-szigetelés
Festés, bontás

HÍVJON 

BIZALOMMAL!

06-70/635-7804
http://vizetszerelek.hu/

vízszerelés,  
duguláselhárítás,
csatornatelepítés  

földmunkával,
közműhálózat kiépítése 
fűtés, radiátor, bojler, 

mosdó, csaptelep 
cseréje,                      beszerelése

KŐMŰVESMUNKÁK 
rövid határidővel

•  vakolás, falazás, 
•  betonozás
•  hő- és vízszigetelés
•  térkövezés
•  kerítés építés
•  kisebb tetőfedő, ácsmunkák
•  nyílászárók ki- és beépítése

 06-30/634-5024

Kajos Gellért 
egyéni vállalkozó

+36-20/331-2734

Villanyszerelés
06-20/310-3117

DUGULÁS- 
ELHÁRÍTÁS  

ÉS EGYÉB VÍZSZERELÉSI 
MUNKÁLATOK

GYORS,MEGBÍZHATÓ, GARANCIÁLIS 

Thermo  
Aqua-
system kft.06-20/259-9565, 06-29/419-393

Fekete László

Lakások, kisebb irodák, 
lépcsőházak 

festését, mázoLását, 
tapétázását,

Házak szigeteLését 
vállalom.

Nyugdíjasoknak  kedvezmény!
Családi és társas házak homlokzati hőszi-

getelése  Kőzetgyapot szigetelés  
 Ereszdeszka mázolás  Külső 

homlokzatfelújítás, színezés, festés – 
állványozással is!   BRONYA ultravékony 

hőszigetelő bevonat (kő, vakolat, fa, 
fém).  Szobafestés, mázolás, tapétázás.

Kiss István 
06-20/333-4489 • deltabau54@gmail.com

Gumiszerviz
GYOrsszerviz

2360 Gyál, Pesti út 26. 
06-29/340-899, 06-20/917-0957

www.opella.hu

eredetiséG- 
vizsGálat

Gumitárolás, gumiszerelés, 
centrírozás, defektjavitás

Opel 
bOntó

•   kerítések,  korlátok
•   acélszerkezetű lépcsők
•   toló-úszó-nyíló kapuk
•   kőművesmunkák
•   polikarbonát tetők
•   festést nem igénylő 

deszkakerítések  
gyártását és szerelését 
vállalom Pest megyében.

Tel.: 06-20/219-6040

LakaTos-
munkát vállalok

 www.rennel.hu

Kulcsfontosságú szakemberek
Otthonunk számos különböző 
feladatot és karbantartási 
munkát igényel, és felmerülhet 
a kérdés, hogy érdemes-e szak-
embert alkalmazni, vagy inkább 
megpróbáljuk saját magunk 
elvégezni a feladatokat, eset-
leg barátok, családtagok segít-
ségét kérni. Azonban a szak-
emberek szerepe rendkívül 
jelentős, és számos előnnyel 
jár az otthoni munkák elvég-
zése során.

Először is, a szakemberek-
nek széleskörű tapasztalatuk 
és szaktudásuk van az adott 
területen. Legyen szó építé-
szet, villanyszerelés, vízve-
zeték-szerelés vagy bármely 
más szakmáról, hosszú évekig 
tanulták és gyakorolták a mes-
terségüket, így képesek haté-
konyan és pontosan elvégezni 
a munkát, így az otthonunkban 
végzett munkájuk minőségi és 
tartós lesz. 

Másodszor, a szakemberek 
rendelkeznek a megfelelő fel-
szerelésekkel a munka elvégzésé-
hez. A legtöbb háztartásban nem 
található meg minden olyan esz-
köz és berendezés, amire szükség 
lehet egy adott feladat elvégzé-
séhez. A szakemberek azonban 
felszereltek és felkészültek, 
hogy hatékonyan dolgozzanak, 
és biztosítsák a munka során a 
biztonságot és a minőséget. Har-
madszor, a szakemberek hozzáér-

tése időt és energiát takarít meg. 
Ha nem rendelkezünk megfelelő 
szaktudással és tapasztalattal, 
akkor könnyen előfordulhatnak 
hibák és problémák, amelyek 
még nagyobb károkat okoz- 
hatnak. 

Végül, egy megfelelően 
elvégzett munka hosszú távon 
megtérülő befektetés lehet.  
A minőségi munka és azok a javí-
tások, melyeket szakemberek 
végeznek, mind hozzájárulnak 
ahhoz, hogy otthonunk bizton-
ságosabbá, kényelmesebbé és 
szebbé váljon. 	 VB

ZeusZ-kulcs

Tel.: 06-30/740-2109
Monor, Petőfi Sándor utca 21.

Kulcsmásolás, cipőjavítás, élezés, 
varrás, ragasztás, proxy másolás.  
Húsdaráló élezése, kertkapu, garázs-
kapu-távirányító másolása.

Házhoz is megyek!

Hirdetésfelvétel:  
06-70/319-4317 



Jelentkezni lehet  a 
06-20/77-111-53 

telefonszámon.

Vecsési nagyüzemi konyha  
HENTEST, SZAKÁCSOT,  
és KONYHAI KISEGÍTŐ  
munkatársat keres!

•   napi több adag étel extra juttatásként
•     céges busz  •   munkaruha
•   konyhai kisegítőknek akár  

260 000–310 000 HUF kereseti lehetőség!

A, B, C, C+E, D
kategóriák GKI

Gyorsított képzés
Tel.: 06-20/912-6359

Online 
képzések!

www.tan-go.hu
TANGO PROJEKT Kft.

JO
GO
SÍ
TV
ÁN
Y!

Autójavító és gumiszerviz
Minden típusú autó teljes körű javítása, szervizelése  

és műszaki vizsgáztatása. Autóklíma javítása és töltése.
Új és használt gumiabroncsok értékesítése.

Gumiabroncs-szerelés, -javítás, -tárolás.
TPMS-szelepek forgalmazása, kódolása, cseréje.

www.futo-szerviz.extra.hu        Nyitva: H–P: 7.30–17, Szo: 8–13

Fűtő István   •   06-20/336-9457 
2360 Gyál, Vak Bottyán u. 48. 

Színkeverés, festékek, 
gipszek, ragasztók, vakolatok, 

festőszerszámok.

www.festekmonor.hu
festekmonor@gmail.com

Homoksori Kft.
Festéküzletek

„Festéket  
a festék- 
boltból!”POLIFARBE Szaküzlet:

2200 Monor, Liliom u. 70/A.
Tel.: 29/413-563
Nyitva: H–P: 7.30–16.30, Szo: 7.30–12

TRILAK Stúdió:
2200 Monor, Bocskai u. 28.
Tel.: 29/411-825
Nyitva: H–P: 7.30–16.30, Szo: 7.30–12

Márta Ervin
Konténer

•   termőföld
•  sitt-, szemétszállítás
•  3, 4, 8, köbméteres  

konténerek
•  épületbontás
•  gépi földmunka,  

bobcat

Tel.: 06-20/984 9242

Bádogos 
szaküzlet

sülysáp, Határ u. 67.   
Mobil: 06-20/448-6940

e-mail: illebau73@gmail.com

ács-tetőfedő-bádogos  
kivitelezést is vállalunk: 

06-20/968-4155

Hűtőgépek, 
fagyasztók 

javítása 
Helyszínen, 
garanciával  

telefon: 
06-30/960-8495,   
06-70/426-3151 

Fogmentési akció!
A fogágybetegség egy súlyos betegség, ami kevés tünet 

jelentkezése esetén is a fog elvesztéséhez vezet.
Kezdetben vérző íny, majd kellemetlen lehelet jelzi, végül 
a fog mozgása. Számos műtéti és műtét nélküli megoldást 

tudunk kínálni a fog megmentése érdekében.

Szolgáltatásaink:
•   Esztétikai fogászat
•   Fogmegtartó kezelések
•   Fogszabályozás
•   Fogágybetegségek kezelése
•   Fogpótlások (inlay, korona, kivehető 

fogsor)
•   Szájsebészet és műtéti beavatkozások 

(implantálás, csontpótlás). 

Dental Diamond    •    2230 Gyömrő, Szent István út 21.    •      www.implantdiamond.eu     •    Telefon: 06-30/181-5000, 06-20/200-0007 

Az Implant Diamond csapata 
azért dolgozik, hogy Ön bátran 

mosolyogjon!

Dr. Sarrami Shahin 20 
év szájsebészeti- és 

parodontológiai 
tapasztalattal szeretettel 

várja Önöket!


