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VECSES, ULLO, MONOR, MONORIERDO, VASAD, CSEVHARASZT, BENYE, GOMBA,
NYAREGYHAZA, GYAL, GYOMRO, MAGLOD

AREGIO UJSAG DEL-PEST VARMEGYE EGYETLEN fiiggetlen, ingyenes hirdjsaga!
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Kulcsszerviz » Cafe Frei
Marika ldngossiitéje
Isztambuli déner

Megjelenik:
Pest varmegyében 45 500 példanyban

PatikaPlus
PecaPldza
Intersport
Budmil
Lira

MEGJELENIK: VECSES, ULLO, MONOR, MONORIERDG, VASAD, CSEV-
HARASZT, BENYE, GOMBA, NYAREGYHAZA, GYAL, GYOMRO, MAGLOD.

HELYZETBE HOZZUK! ’*%
JUHASZ SIRKO

JUHASZ-EPKO KFT.
Monorierddn a 4-es féiit mellett

Tel.: 06-20/957-8607 - 06-29/419-497
Web: sirko.109.hu
E-mail: juhaszsirko.monorierdo@gmail.com
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fliitis, fszitésa. KOZPONTI I:,UTES a boldo gsag-
------- SZERELES,

TETOJAVITAS,
TETOFEDES

gazkésziilék-javitas

| +36-70/405-0030

Kisebb javitasok
azonnali kezdéssel!

GARANCIAVAL!

ViZ-, GAZ-,
FUTESSZERELES

GAZKESZULEK-SZERELES

Langer Karoly
06-20/286-4544

@ 06-30/662-70-87
@® www.gazvizfutes.net

Hirdetés

szintet

Kedvezmény: 20%, nyugdijasoknak tovabbi 5%!
Az akci6 2024. marcius 08-ig érvényes!

ABLAKCSERE-AKCIO!

o Atechnoldgiank altal par dra alatt beépit-
hetdk egy csaladi haz ablakai, még télen is!

o Bontds és falsériilés nélkiil is ki tudjuk

¢serélni a nyildszdrdkat, nincs kosz, nem kell
festeni! (Bontds esetén szakszer( faljavitds.)

Reddny, sziinyoghalg,
roletta, napellenzd,

szalagfiiggony rovid hatariddvel!

o Mikdddképes faablakok szigetelése
svéd horonymardsos technoldgidval,
hézagmérés alapjan, kosz- és
pormentesen a helyszinen.

e Eqy lakds ablakai 1-2 6ra alatt, akdr egy
kabat araért!

Acs Ablak Team Kft

Hivjon! - 06-20/928-0758 - www.acsablakteam.hu
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AKCIOS TUZELO!
HAZHOZ SZALLITASSAL!
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DUGULASELHARITAS Akac: 6000 Ft/q kugliban
N Vegyes: 6000 Ft/q AUTOJAVITAS ES
o | Kaposvari hasitva GYORSSZERVIZ
Cserepes-, zsindely-, lapos- Péter 06-70/605-4678 EREDETISEGVIZSGALAT
és palatetd javitasa is. helyi vallalkozo Anémediszitelephelyen hitelesitett [l HELYSZINI MUSZAKI VIZSGA
., P o h|dmerlegenellenonzhet|amennylseget
Ereszcsatorna-javitas. RZKESZULEK-JAVITAS, Gumiszerelés, gumitarolas,
KIS MUNKAK AZONNALI -KARBANTARTAS ¢) futémiallitas
KEZDESSEL. BAXI = 2360 Gyal, Ady Endre u. 7,

a posta mellett
06-30/241-8550, 06-20/947-3887

www.kepaszerviz.hu
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A Tapi6-vidék mar tdbb mint hatezer éve lakott tertilet, az &si kultiirak hagyatékai
megtalalhatok Stlyben. A forrasok szerint honfoglald toérzseink koziil Tarjan tdrzse
telepedett le itt. Stilysap torténete 6tvozi az eredetileg két kiillonalld falu — Tapiodsiily
és Tapidsap — torténetét, épiiletei €s hagyomanyai maig Orzik a réegmult emlekét.

A telepiilés 2010-ben az {z6rz8k cimii miisorban is bemutatasra kertilt.

Guzdag, ketarch
kultara
A két egykori telepiilés —
elhelyezkedésiiknek ko-
szonhetéen — kiilonb6z8
mobdon fejlédott: a tapio-
sépi rész zartabb jelleggel
birt, ott inkabb birtoko-
si kertek jottek létre, mig
a tapiosiilyi rész egy fon-
tos kereskedelmi at mel-
lett, az egykori Gt — a mai
31-es Ut nyomvonalan fe-
kiidt. Akkoriban ez az ut
soszéllitd utként funkcio-
nalt Budapest és Jaszbe-
rény kozott.

A tapiosiilyi telepiilés-
részen taldlhaté a Kis-

boldogasszony templom,

az épiilet nagy része go-
tikus stilusjegyekkel bir.
A templom legrégebbi ré-
sze a gotikus szentély, a
XIV-XV. sz4zadi ablakok-
kal. A pasztoférium a ré-
gészek szerint Matyas ki-
raly kofarag6 miihelyé-
ben késziilt, mely sokaig
rejtve maradt, mindosz-
sze az 1976-0s restaura-
laskor talaltdk meg. Ek-
kor Kkészitettek hozza
tlizzomanc ajtot, amely
jelenleg is megesodal-
hato.

A Soter csalad hatasa
A Sétér csalad tobb mint
szaz éven at jelentls sze-
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repet toltott be a XVII-
XVIIL szézadi falu életé-
ben. Az ,els6” S6tér Ferenc
volt, aki Gyongyosrol szar-
mazott, és 1659-ben szer-
zett nemeslevelet. Féként
Séapon hagytdk maradandd
nyomaikat: nagyon gazdag
csalad volt, és nem restel-
kedtek javaikat a falu — Sap
és Siily — javara fordita-
ni. S6tér Gabort 1738-ban
f6szolgabironak valasztot-
tak meg. Feleségével, Ur-
banyi Erzsébettel négy
gyermeket neveltek: Evt,
Juliannat, Borbalat és
Franciskat. Eva és Fran-
ciska sziizességi fogadal-
mat tettek, Julianna egy

L

bizonyos Kiss Sandorhoz
ment feleségiil, am gyere-
keik nem sziilettek. Egye-
diil Borbala vitte tovabb a
csaladi vérvonalat: Ethe-
le Antal (az Gslakos csalad)
feleségeként o6t lanynak
adott életet. Jotékony itt-
létiiket bizonyitja pl. a S6-
tér-kastély, a sapi templom
és a S6tér-kapolna.

Kiilonleges siilysapi
izvilag

A 2010-es Iz6rz6k cimd
miisorban jobbnal jobb re-
cepteket mutattak be Sii-
lysdp remek haziasszo-
nyai. A gerslis kiposztat
példaul a hagyomanyok
szerint azért készitik szil-
veszterkor, mivel akkor
csakis sertéshisbol sza-
bad siitni-f6zni. A sertés
ugyanis ,elére tar”, ezzel a
csaladot el6bbre segiti, ez-
zel szemben ha baromfit
f6znénk, az ,hétrafelé ka-
par”, igy nem hozna sok
jot a csaladi gazdasagokra.
De megismerhettiik a kii-
I6nleges gongyoltporkolt,
a virslis kocka és a sajtos
vagy édes rolo elkészitési
modjat is.

Mivel a telepiilést a t6-
rok id6k utan tjra be kel-
lett népesiteni, a Sétér
csalad féként tot jobba-
gyokat telepitett be, igy
nagyon sok tot étel és ha-
gyomany épiilt be a tele-
piilés életébe. Ilyen a zsir-
ban siilt krumplis poga-
csa is. Az étel leginkabb
a pénteki napokon keriilt
az asztalra, mikor bable-
vest f6ztek, ez volt a ma-
sodik fogas a féétel mel-
lett. Aznap melegen ették,
masnap viszont hidegen
reggelinek is megfelelt, a
férfiak pedig elGszeretettel
fogyasztottak bor vagy sor
mellé. Csupa olyan 0Ossze-
tevGbol készitették, amely
minden egyszerd haztar-
tasban megtalalhat6 volt.

Az 6romkalacsot annak
idején a lakodalmas me-
net élén vitték, igy min-
denkit, aki a menet ut-
vonaldn épp ttba esett,
meg tudtak kinéalni beld-
le. A nagy méretd siilt ka-
lacsot akkoriban a telepii-
1és lehetd legnagyobb ke-
mencéjében siitotték meg,
hogy mindenkinek jusson
a finomsagbol.
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TELUZO HAGYOMANY

» Egyre tobb régiobeli te-
lepiilésen valik djra ha-
gyoméannya a téliz6 ki-
szebabégetés. Igy van ez
Monoron és Monorierdén
is, ahol évrél évre tobbeket
vonz ez a régi id6kre visz-
szanyulo ritus.

Monoron a pandémia
alatt még online kezdtek a
hagyoméanyok felelevenité-
sébe, azota pedig kozos sé-
taval és vigassaggal egybe-

kotve szabadulhatunk meg
a rossz emlékekkel egytitt
a téltdl is. Az eseményhez
a Monori Strazsdk Nép-
tancegyiittes és a helyi
pincetulajdonosok is csat-
lakoztak, az Osszegyfilt la-
kosok pedig egyiitt, joked-
vien, gondjukat a tiizbe
dobva bticstztak a téltol.
— Széles kort kutatast vé-
geztiink a néprajzosok és
néptancosok segitségével
a kiszeb4db hagyomanya-

rol, fontos volt, hogy telje-
sen hitelesek legytink, és
egy olyan képet tudjunk
mutatni a lakossagnak,
amely tényleg ezen népha-
gyomanyok 4jboli felele-
venitéséhez mélt6. Ebben
nagy segitségilinkre volt
a Monori Strazsak Nép-
tancegyiittes, 6k mar az
elején jelezték, hogy szive-
sen egylittmiikodnek ve-
liink. — nyilatkozta korab-
ban lapunknak Hanzelik

Andrea, a Vigado Kultu-
rélis és Civil Kézpont ligy-
vezetd igazgatoja.

A Strazsahegyen nyitott
pincék vartak az érdek-
16d6ket: a forralt borok
mellett kiilonb6z6 meleg
ételekkel vagy épp zsiros
kenyérrel lehetett enyhite-
ni az éhséget.

A monori Vigad6 el6tt
volt a gylilekezés, onnan
indultak a hegyre, a Szent
Orbén téren az esemény

vendégvard kortanccal
kezdddott, végiil a kilato-
nal ért véget a nap, ahol
langra kapott a kiszebab,
vele egyiitt pedig a sok
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gond(izd cédula is.



» A Vasadi Konyvtar és
Miivel6dési Hazban ja-
nuar 19-én butorfestd
szakkor indult. A Nem-
zeti Miivel6dési Intézet
A szakkor—tudasunkkal
kézenfogva a kozossége-
kért programja kereté-
ben szerte az orszagban
és hataron tul is indultak

Hirdetés

szakkorok. Szdmos mes-
terséghez kothetd fog-
lalkozasok koziil lehe-
tett valasztani: csuhézas,
gyongyflizés, vesszifo-
nés, a vasadi lakossag a
butorfest6 szakkort sza-
vazta meg, mégpedig
annyian, hogy két 6tfGs
csoportot is tudtunk in-
ditani. Osszesen 10 6

tanulhatja ezt a hajdan-
volt mesterség egyik re-
neszanszat él6 agat. A
szakkor soran megismer-
kediink az alapokkal, az
ecsetkezelés, a festékek,
a szinkeverés, a tervezés
szovevényes utjan.

A szakkor 20 alkal-
mas, amelyet kiallitas-
sal zarunk méajus végén.
A Nemzeti Miivel&dési
Intézet tdmogatasa na-
gyon fontos és sokat je-
lent, hiszen ez a program
biztositja a szakkorhoz
sziikséges eszkozoket és
alapanyagokat. Vasadon
péntek esténként talalko-
zunk, ahol nagyon j6 csa-
patban egyiitt dolgozni.
Biiszke vagyok a szakkori
tagokra, hiszen mind so-
kat fejlédtek mar az ed-
digiekben és motivaltak,
szeretnének még tovabb
fejlédni.

Kériné Veroczki Barbara,
intézményvezetd

Vasadi Konyvtdr és Miivelddési Hdz

Vecsési nagyiizemi konyha

HENTEST, SZAKACSOT,
és KONYHAI KISEGITO

munkatdrsat keres!

e napi tobb adag étel extra juttatasként
e céges busz ¢ munkaruha
e konyhai kisegitéknek akar

260 000-310 000 HUF kereseti lehetdség!

Hirdetés

Magocs:Ruhatlsztlto

Felvevohelyek:
Monor: Kossuth Lajos u. 41.
UN18: Templom tér — Hableany Lakastextil iizlet
Vecsés: (BA — Varroda
Gyomré: Szivarvany hdz, lottdzd 7
Maglod: F6 it 10-12. — Kulcsmaésold, cip6javito §
| Gyal: K6rosi it 90. — Tet6tdl-talpig (Szész udvar)

Tisztittassa szonyegeit és ruhdit
hdztol hdzig szdllitdssal!
Fliggonyok, lakastextilek tisztitasa
Gyapjuagynemdii tisztitasa
Ovoddknak, iskoldknak, kéziileteknek egyedi
reklamdron. Kérje ajdanlatunkat!

Uzlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41.
§ Nyitvatartas: hétfé—péntek: 8-17, szombat: 8-12
| Tel.: 06-29/411-135, 06-30/232-5773

Mago tiizép
Monorierdd, 4-es f6(t 43-as km
06-29/416-858, 06-30/974-1744

EUTR: AA5845901
Tiizifa, biobrikett, német
brikett, lengyel szén!
Koromtalanitd, aldgyujtds kaphato!

30N+F tégla
kedvezo aron

Nadszovetek, betontermékek,
betonacélok, ragasztok,
Kingstone-vakolatok,
Beton Epag térkovek
Ne bizza masra az anyagheszerzést!
Szazezreket sporolhat, hasajat
maga szerzi be épitéanyagat!

Epitéanyagok gyari ar alatt!

EPULETENERGETIKAI
TANUSITVANY
KESZITESE

Vladar Zoltan
okl. epltomernok
kamarai szam: TE 13-63943
Tel.: 06-20/317-9312
E-mail: vladarzoltan@gmail.com
Web: www.mobilmernok.hu

Jelentkezni lehet a
06-20/77-111-53
telefonszadmon.




Az emberek gyakran nincsenek tisztaban a felelds allattartas fogalmaval, illetve azokkal a
kotelezettségekkel, melyeket automatikusan vallaltak az allattal egyitt. Sokszor eléfordul,
hogy valaki tdbb allatot tart, mint amennyit el tud 1atni, nem megfeleldéen gondozza vagy
kéborolni hagyja. Ha azonban valaki allatot tart, szamolnia kell tettei kovetkezményeivel

is. A szabalyszegésekert jard allatvédelmi birsag akar millids tételre is righat.

z ebtartok gyakran
védekeznek azzal,
hogy pénz sziiké-

ben vannak, ha az allattar-
tasrol van sz0, de azzal is,
hogy nem jut pénz megfe-
lel6 kutyahazra, keritésre,
ezért csatangol az utcan az
allat. A lancon tartas sza-
bélyai is sokat véaltoztak
az elmult években, sokan
azonban sem ezekkel a
szabalyokkal, sem az allat
érzéseivel nem torddnek.
T6th Gabor, U6 kozte-
riilet-feliigyelGje szerint
néhany allattarténak ne-
héz elmagyarazni, hogy az
allat is érz6 1ény, aki nem
tehet semmirdl, azonban
mindenért, amit az eb ko-
vet el kozteriileten, az al-
lattart6 a felelGs.

— Hangstlyozom, az al-
lattart6é, és nem az allat
tulajdonosaé. Ha valaki-
nek nincs a nevén az eb,
de az 6 gondjaira van biz-
va, akkor az 6vé a felelGs-
ség is — mondja Gabor. —

A leggyakoribb probléma
Ul16n az allatok kéborlasa.
Ennek lehet az oka, hogy
nem rendesen latjak el az
allatot otthon, nem kap
kell6 mennyiségi vizet és
eledelt, nem foglalkoznak
vele megfelelGen, illetve
olyan allapott keritéssel
latjak el a hazat, ahol a ku-
tya konnyen kiszokik.

Ezek ua legfontosabh
szempontok az
allattartds teren:

« Megfelel6 gondozas
és taplalkozas biz-
tositasa: az Allatok-
nak megfelel6 mennyi-
ségli és mindségi tap-
lalékot és friss vizet kell
biztositani — a hidegebb
idészakban ugyanigy,
mint nyaron. A megfe-
lel6 mozgasi lehet6ség
sem elhanyagolhato.

» Egészségiigyi ella-
tas: az allatok rendsze-
res egészségiigyi elle-
nérzése, a koranak meg-

felel6 oltdsok és mas
sziikséges orvosi ella-
tas biztositasa elenged-
hetetlen a jollétiik érde-
kében.

Mikrochip meglé-
te: a kutyikat kotele-
z6 mikrochippel ellat-
ni, amelyet az allatorvos
helyez be az oltas beada-
sa utan. Az egyedi azo-
nosit6 a macskaknak is
erdsen ajanlott.
Megfelelé él6hely
és kornyezet bizto-
sitasa: az allatoknak
megfelel§ élettérre van
sziikségiik, beleértve
a megfelel6 méretd és
tisztasagt ketreceket,
terrariumokat vagy mas
lakhelyeket, kutyak sza-
mara pedig az udvaron
szigetelt, az idGjarasnak
ellenall6  kutyahézat,
rendszeres sétat, jatékot
és mozgéslehetGséget.
Fizikai és mentalis
stimulacio: az allatok-
nak sziikségiik van fizi-
kai és mentalis lefarasz-
tasra a boldog és egész-
séges élet érdekében. Ez
magéaban foglalja a ja-
tékok biztositasat, a ki-
kapcsolodasi lehet6sé-
geket és az interakciot
az allattal.

Szocialis igények ki-
elégitése: sok allat tar-
sas lény, sziikségiik van
az emberi vagy maés al-
latokkal vald interakcio-
ra. A tarsas kapcsolatok

és a megfelel6 szocia-
lis kornyezet biztositasa
fontos a jollétiik érdeké-
ben.

« Kornyezetvédelem
és kulturalt viselke-
dés: az allattartok kote-
lessége odafigyelni sajat
és tagabb kornyezetiik-
re, tisztan tartani, nem
szennyezni azt. Koteles-
ségiik kozosségiilk mas
tagjainak életterét és jo-
gait tiszteletben tartani.
Nem hagyhatjik az alla-
tot felligyelet nélkiil. Az
allat altal okozott karok
és esetleges sériilések is
az G felelGsségiik lesz.

Az allatvédelmi birsag
{obbszazezer forint is
lehet

Birsag sok mulaszta-
sért vagy szabalysértésért
szabhat6 ki. Minden ilyen
kiilonb6z6  szorzokkal
szorzodik, a stlyossagatol
fliggben igy akar millios
tételre is raghat az Gsszeg.
AKki a feliigyelete alatt 4ll6
kutyat a telepiilés belte-
riiletén feliigyelet nélkiil
hagyja kozteriileten, vagy
koborolni hagyja, termé-
szeti teriileten vagy va-
daszteriileten poéraz nél-
kiil elengedi vagy kobo-
rolni hagyja, szijkosar és
poraz nélkiil szallitja a t6-
megkozlekedési eszkdzo-
kon, szabalysértést kovet
el. Az is, aki veszélyes ebét
nem zart helyen tartja,

vagy nem helyez el a haz
(lakas) bejaratan a veszé-
lyes ebre utalé megfelel§
figyelmeztetd tablat. Az is
kovetkezményekkel jar, ha
a gazda az allat rendszeres
ellenérzését elmulasztot-
ta, kotelez6 egyedi jelolé-
sét nem végezte el, ember
egészségét, testi épségét
veszélyeztette vagy maga-
nak a kutyanak artott, ide
tartozik az 4llat megkaro-
sitasa, megkinzasa és el-
hanyagolésa is.

Az ivartalanitas sok
helyzetet megold

A hivatalos tenyésztési el-
jarasban részt nem vevé
allatoknak mind egész-
ségligyi, mind szaporodas
szempontjabol  elényos
megoldas az ivartalanitas.
T6bb varos is szervez ivar-
talanitasi akcidkat, ahol
az allattartok tamogatast
kaphatnak a mitét kolt-
ségeire. Ull§ Varos On-
korményzata 2024. évben
példaul kedvezményesen
biztositja a helyi allatorvo-
sok bevonésaval macskak
ivartalanitdsat a macska-
tarté lakosoknak. Az ak-
ci6 célja a kobor allatok
szaméanak csokkentése,
és a felesleges szaporulat
visszaszoritasa érdekében
0sztonozni az allattarto-
kat az ivartalanitas elvé-
geztetésére és egyben fel-
hivni az allattartok figyel-
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mét a felelGs allattartasra.
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5 aitssa
Vandorkiallitas

MIPETOFINK VASADON

»A Hamvas Béla Pest Me-
gyei Konyvtar tdimogata-
saval Vasadra is eljutott a

Mi Pet6fink vandorkialli-
tas, amely egy hétig volt
megtekinthet6 a Vasadi
Konyvtar és Miivel6dési
Héazban januar 8-12 ko-
z6tt. Az érdekl6ds lakos-
sag mellett a kiallitast
megtekintették a Vasa-
di Altalanos Iskola oszta-
lyai is, akik csoportmun-
ka keretében dolgoztak
fel a tarlat elemeit. kB

SEGIT A PALYAVALASZTASBAN

WA didkokra mindig nagy
teherként nehezedik a ko-
zépiskola utani palyava-
lasztas. Ehhez nyjt segit-
séget didkjainak a Monori
Jozsef Attila Gimnazium:
idén is megszervezték a
tovabbtanulasi Gtletbor-
zéjliket, ahol az érdekl5d6
tanulok csaknem hetven
szakméval ismerkedhet-
tek meg.

A gimnazium korab-
bi években végzett diak-
jai térnek ilyenkor vissza
az iskola falai kozé, hogy
azéta megszerzett ta-
pasztalataikkal és szak-
tudasukkal segitsék a di-
aktarsaikat jovendGbeli
szakmajuk megvalaszta-
saban. A tanulmanyi bor-
ze hatalmas elénye, hogy
a valasztas el6tt allo ta-
nuldk él6 és aktualis in-
forméciot kaphatnak sa-

Hirdetés

jat érdeklédési koriikrdl,
s6t, még Otletet is merit-
hetnek a lehetséges szak-
méak koziil, ha egyel6re
még nem tudjak, mivel
szeretnének foglalkozni a
kés6bbiekben.

— Gdl Krisztina tanar-
ndénk a volt didkjaink ko-
zott idén is meghirdette a
tovabbtanulasi borze le-
hetGségét, amit szeren-
csére mindkét oldalrol
nagy érdeklédés ovez.
Most is két nap allt a di-
akjaink rendelkezésé-
re, hogy meghallgassdk
a volt didkjainkat, akik
vagy fels6oktatési intéz-
mények hallgatéi, vagy
egyetemet, fGiskolat vé-
geztek, illetve mar szak-
mét tanultak. Ok oszt-
jak meg tapasztalataikat
a kiilonb6z6 osztalyok-
kal, felhivjak a figyelmii-
ket a lényeges informa-

ciokra, a szakmakkal és

szakokkal kapcsolatos
elényokre és hatranyok-
ra. Idén tobb mint har-
mincan jelentkeztek, igy
volt el6adonk altalanos
orvosi szakrol, skandi-
navisztikarol, épitészeti
szakiranyrol, repiilésta-
jékoztatd képzésrél, vil-
lamos- és gépészmérnoki
szakrol, televizi6s miisor-
készit6 és mozgbdképkul-
tdra valamint pszichol6-
gus szakrdl is — mesél-
te lapunknak Balatoniné
Sarosi Marta igazgato.

AJT0 - REDONY

Ajto « ablak ¢ konyoklo ¢
redény ° reluxa ° szunyog-
halo * gyartas e kivitelezés.
SZATMARI FERENC Tel.: 06-
70/317-8857 * E-mail: info@
ablakfer.hu. Tovabbi infor-
maciok: www.ablakfer.hu

AGS- ES UVESMUNKAK
TETOFEDO! Mindenféle
teték készitése, javitasa.
Ereszcsatornak szerelése.
Kisebb javitdsok azonnali
kezdéssel GARANCIAVAL!
18 éve a lakossag szolga-
lataban! T.: Arvai Richard
06-30/475-2917

LAKATOSMUNKA

Lakatosmunka. Kerités,
korlat, 1épcsé, kapu gyarta-

Hirdetés

sat és szerelését vallalom.
Kun Attila Tel.: 06-20/219-
6040, rennel.hu

MOTORKEREKPAR

Régi motorokat, vetera-
nautokat keresek: Simson,
Mz, Jawa, Csepel, stb.
Lehet hianyos,
lizemképtelen is!

Tel.: 06-20/572-5142

Elado tizifa! Akac, tolgy,
biikk konyhakészen, hasit-
va 25 vagy 33 cm-es méret-
re vagva. Az arak felél ér-
deklédjon telefonon. Koczéd
Zsolt, Tel.: 06-20/343-1067
EUTR: AA5811522

AKCIOS TUZELO! HAZ-
HOZ SZALLITASSAL!

T.: 06-70/605-4678, EUTR
szam: AA5932559. Némedi-
sz616i telephelyen hitelesi-
tett hidmérlegen ellenériz-
heti a mennyiséget.

FOGTECHNIKA

MEGVARHATO FOGSORJAVITASOK
RUGALMAS FOGSOR KESZITESE

2360 Gyal, Pesti Gt 67. Agyali uszodaval szemben.
Id6pont-egyeztetés: 06-20/461-6000 - 06-20/560-5305

ingatlan
PIACl.com

KOZVETITO IRODA

HA SZAMIT AZ AR, AZ

meglévo készpénzes lgyfeleink részére
a Dél-Pest varmegyei régidban és Budapesten
a Dél-pesti régioban.

Kossuth téri Piac Uzlethaz « Bp., 1191 Kossuth tér 1. I. em.  Tel.: 06-70-935-5181
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& SHINHEUNG SEC EU Kift.

SZERETNEL EGY _
GYORSAN FEJLODO,
NEMZETKOZI

AUTOIPARI
GYARTO CEGNEL
DOLGOZNI?

MONOR, IPAR U. 20.
www.shsec.hu

Fényképes onéletrajzat, bérigény megjeldlésével
varjuk az
boritékban leadva, 24 6ras portaszolgalatunkon

e-mail-cimre, avagy

jelentkezési lapunk kitoltésévél.

Munkaidd: 8 6ra

ENERGETIKUS
HR MUNKATARS-TOBORZO
HR MUNKATARS-NEMZETKOZI HR

UDVAROS

Folyamatos valtott 12 6ras munkarendben

TAKARITO
MUSZAKI OKTATO
TOLMACS

Vietham-magyar,
Koreai-magyar

PILIS, ABONY, ALBERTIRSA,

( ) ALSONEMEDI, BENYE, BUDAPEST,
GEPESZ KARBANTARTO ch:E:EL\I/Eﬁ;\CRE\i;ETDgi:\EL’
TECHNIKUS, DABAS-SARI, ECSER, FARMOS,
LEGTECHNIKUS, eSO RESTHAZR, GOVEA,
a GYAL, GYOMRO, HERNAD, INARCS,
VILLANYSZERELO KAKUCS, KAVA, MAGLOD, MONOR,
5 L ) . MONORIERDO, NAGYKATA,
80%-os éjszakai potlék (22-t6l 06-ig) NYAREGYHAZA, OCSA, ORKENY, PAND,
PETERI, PILIS, SZOLNOK, TABORFALVA,
jelenléti (40 000 Ft/ho) TAPIOBICSKE, TAPIOSZELE,
toborzasi (30 000 Ft/f6) GIHARTYAN, USLENGYEL, OLLG
feladat!( 9r°kh°,z. !aro’(zo 000 Ft/ho) VASAD, VECSES, KISUJSZALLAS,
Utazasi hozzajarulas: 20 Ft/km, KENDERES. FEGYVERNEK
tomegkozlekedéssel 100%, TéRéKSéENTMIKL()S ’
avagy DANSZENTMIKLOS,
\_ J PUSZTAVACS, TOROKBALINT




AR PAYANYA megemeli

a boldogsagszintet

“Biztos lehetsz benne, hogy mindig lesz tavasz, s a foly6 Gjra
folyni fog, amikor felenged a fagy.” /Ernest Hemingway/

tavasz mindig is az Gjja-

sziiletés és a megujulas

id6szaka volt. Az év-
szakvaltasok kozil talan a leg-
inkabb vart érémteli id6szak a
téli hénapokat kdvet6 tavasz. A
hosszd, hideg, sotét téli napok
utan a Uj életre kel a termé-
szet, ésvele egylttazemberek
hangulata is megvaltozik. A
tavasz melegebb napokat és
kénnyedebb, hosszabb esté-
ket kinal, ami azt jelenti, hogy
a napsités és a melegebb id6
bekdszontével hajlamosabbak
vagyunk a testmozgasra, a ki-
randulasokra és a baratokkal
valé szabadid6s tevékenysé-
gekre. Szivesebben toltiink
id6t a szabad levegbn és né-
zegetjik kertliinkben vagy a
parkokban az éled6 természet
szamos csodajat. Ennek az év-
szaknak szamos pozitiv hatasa
van az emberi pszichére, és
sokak szamara egyfajta anti-
depresszansként mikodik. Az
egyik legfontosabb tényezd,
ami miatt kedvez6 hatassal

van az emberek hangulatara,
az az id6jaras valtozasa. A nap-
fénynek és a friss levegdnek
pozitiv hatasa van az agyra, a

hangulatra és a testre egya-
rant. A D-vitamin termel6dése
fokozédik a napfény hatdsara,
ami segit megel6zni a depresz-
szibt és javitja az altalanos ko-
zérzetet.

A tavasz bekdszontével
egyltt jar az Uj kezdetek lehe-
tésége is. Sokan uj életcélokat
tznek ki maguk elé, vagy Uj
hobbit, sportot, vagy éppen
szabadidGs tevékenységet kez-
denek el. Az §j kihivasok és le-
hetéségek kapaszkodot jelen-
tenek igy ennek kdszdénhetéen
kénnyebb lehet kildbalni a téli
depressziébdl, és aj, pozitiv
lendiletet adni az életiknek.

A tavaszhoz kapcsolédé in-
nepek, mint példaul a hasvét,
az anyak napja, a gyermeknap
vagy a majus elseje, szintén
hozzajarulnak a j6 hangulat ki-
alakulasahoz. Ezek az Gnnepek
lehet&séget adnak az embe-
reknekarra, hogy 6sszejdjjenek
a csaladdal és barataikkal, és
egyltt Gnnepeljenek. Az ilyen
kozbsségi események fontosak
a szeretetteljes kapcsolatok
apolasadban, és segithetnek
csokkenteni az egyedillét ér-
zését, ami sokaknal jellemzé

télen. A friss leveg®, a viragok
friss illata, a csoda lehellete
segitenek a pszichés egészség
javitasaban.

A csodalatos természeti
jelenségek, mint amikor el6-
bdjnak a virdgok a foldbél,
vagy megjelennek az elsé le-
velek és a szines viragok a fak
again szintén pozitiv hatassal
vannak a hangulatunkra. Ezek
az események emlékeztetnek
benniinket arra, hogy az élet
is folyamatosan meguajul, és
hogy mindig van remény és le-
het6ség a valtozasra.

Fontos azonban megje-
gyezni, hogy bar a tavasz sokak
szamara valéban egyfajta anti-
depresszansként mdkodik,
vannak olyan emberek is, akik-
nek ez az idészak nem jelent
HIRDETES

LOKACIO

HELYZETBE HOZZUK!

HIRDETES

Www.tan-go.hu
TANGO PROJEKT Kit.

& satgiriakio
<" Gyorsitott kepzés
Tel.: 06-20/912-6359

feltétlendl javulast a kozér-
zetiikben. Az évszakvaltasok
okozta hangulatingadozasok
mindenkinél mas és mas mér-
tékbenjelentkeznek, és vannak
olyan emberek, akiknek a ta-
vaszhoz kapcsolédé valtozasok
inkabb stresszt vagy szoron-
gast okoznak, példaul az aller-
gias tinetek miatt. Legyilnk
vellik tirelmesek és hivjuk fel
figyelmiiket a szemet gyonyor-
kodtetd szépségekre, igy talan
elterelédik kicsit a figyelmik a
rossz dolgokrél.  Vladdr Bea

F-FER HUNGARY Kft.
www.f-ablak.hu
fferkft@gmail.com
06-20/453-1388

AYTO-ABLAK

Kiskunlachéza, Dézsa Gydrgy ut 54. R'E DONY/ JSZ‘U NYOGHALG

GARAZSKAPUJ

KAROSSZERIALAKATOS
MESTER

2200 Monor, Irdnyi u. 8.
Tel.: 06-29/411-297

I. MONORI TEREMREPITES!

Sportcsarnok, 2024, 03. 02. szombat

10:00-15:00 kozott, szeretettel varunk,

minden teremben repithetd siklo-,
gumis- co’ és elektromos modellel érkez6t
és érdeklddét!
Repiiléstorténeti-, helytorténeti
eldadasok és kiallitas.

ARESZVETEL NEZOKNEK IS INGYENES!

Keressiik Monor és kirnyéke modellezd

emlékeit!
Az esemény részletei és jelentkezés itt:
toth.m.gabor@gmail.com

HUTOGEPEK FAGYASZTOK

JAVITASA

Helyszinen, garanciaval

Tel.: 06-30/960-8495, 06-70/426-3151
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KOMFORTZONA

A komfortzona, az a bivos hely, ahol
mindannyian biztonsagban érezziik
magunkat, védelmezve a kihivasoktol
és a varatlan fordulatoktol. De hat
vajon mi rejlik a tuloldalon, azon

a szikrazo hatarmezsgyén, ahol a
kényelem és a kaland talalkoznak?

okan meglep6dnek, ami-

kor a komfortzénan tal

atlépnek ebbe varazsla-
tos vilagba, ahol a kényelmes
falak leomlanak, és az élet
csodas szinekben pompé-
zik. Nos, ezek a pillanatok a
legdragabb kincseink kozé
tartoznak. Az ilyen kihivasok
nemcsak megerdsitenek ben-
niinket,hanemmeghatarozzak

azt az egyedi utat, amit jarunk
az életben.

A kilépés a komfortzonabél
nem csupan merész vallalko-
z4as, hanem az 6nmegvalositas
és a személyes novekedés
forrasa is. Amikor elhagyjuk a
megszokott kényelmet, meg-
nyilik eléttink egy egész vilag,
amely tele van lehet&ségek-
kel és meglepetésekkel. Talan

Gj készségeket fedeziink fel
magunkban, vagy olyan élmé-
nyeket szerziink, amelyekrél
korabban még almodni sem
mertiink. Ez a komoly lépés azt
is lehetévé teszi, hogy széle-
sebb perspektivabol lassuk a
vildgot. Amikor megnyilunk az
ismeretlen felé, 4j emberekkel
talalkozhatunk, mas kultarak-
kal ismerkedhetiink meg, és
megtapasztalhatjuk az élet
szines palettdjanak minden
arnyalatat. Ezaltal nemcsak
magunkat gazdagitjuk, hanem
masokat is inspirdlhatunk az-
altal, hogy batorsaggal és nyi-
tottsaggal ragyogunk.

Akol a
csodik

tortennek,

A megszokott dolgokkal
valé szakitas lehetSséget ad-
hatarra, hogy valéban élvezziik
az életet. Az élet révid, és min-
den pillanatot érdemes kihasz-
nalni. Amikor merészen lépink
elére, felszabaditjuk magunkat
azoktél a korlatoktol, amelyek
korabban visszatartottak, és
megnyitjuk az utat az igazi bol-
dogsag és teljesség felé.

Tehat miért j6 kilépni a kom-
fortzénankbdl? Mert az élet ott
kezdédik, ahol véget ér a meg-
szokott, berdgzott, unalmas
életlink, és egy ismeretlen Ut
kezdédik, ahol az igazi kalan-
dok varnak rank.  Vladdr Bea

Eredeti baklava recept

A baklava egy hagyomanyos
torok, réteges, mézes-dio6s sii-
temény. A ropog6s rétegek ké-
zott finom didval toltott mézes

iz( toltelék talalhat6. Egyedi
izvilaga és kiuldnleges textu-
rdja miatt gyakran vagykelt6
falatnak szamit, amelynek iga-
zan nem konny ellenallni.

HIRDETES

* 12 db réteslap (fagyasztott);
a toltelékhez:

* 400 g di6 (daralt),

* 2 g fahéj (6rolt);
arétegezéshez:

* 225 gvaj;

a sziruphoz:

* 200 g kristalycukor,
* 235 mlviz,

* 120 g akacméz,

* vaniliaeszencia.

1. El&sz6r melegitsd eld a siit6t
175 °C-ra, és készitsd el aré-
teslapokat egy nedves kony-
haruhaval letakarva.

2. A dié6t valogasd at, és darald
le, vagy vagd durvara, majd a
fahéjjal keverd Gssze.

3.A vajat olvaszd meg, majd
egy kevéssel vajazz ki egy
22x33cm-es 5 cm magas pe-
rem(, akér teflonos tepsit.

4.A réteslapokat vagd ponto-
san akkorara, mint a tepsi.
KKét lapot helyezz a kivajazott
tepsibe, és kend le vastagon
olvasztott vajjal. Ujabb két ré-
teslap, és ismét vajecsetelés
kovetkezik.

5.Most a fahéjas di6 1/3-ad
részét szérd a lapokra. Erre
Gjabb két réteslap, és ismét
vajjal ecsetelés kovetkezik.

6. Aztan ismét két lap, majd vaj-
jal ecsetelés, és a fahéjas dio
utolsé harmada kovetkezik.

7. Lezarasként két lap jon, vajjal
ecsetelés, és az utolso két lap.

8. Most egy éles, vizes késsel
vagd 2x4 egyenl6 négyzetre a
baklavat, majd a négyzeteket
atlésan vagd félbe.

9. Ha maradt olvasztott vaj, azt
egyenletesen kend ra a tészta
tetejére.

10.A 175 °C-ra elémelegitett
sitében kb. 50 perc alatt siisd
készre a baklavat.

11.Amig sil a baklava, addig a
cukrot tedd fel a vizzel féni.
Mikor f6, add hozz4 a vanilia-
eszenciat, és a mézet, majd jol
forrald 6ssze.

12.Mikor a baklavat kiveszed
a siit6bdl, azonnal forrén lo-
csold ra a mézes szirupot, és
hagyd teljesen kihdlni. VB

Dinamikusan fejl6dd, 40 éves miiltra visszatekintd
csaladi vallalkozasunk bdviild csapataba

GEPKEZELOKET KERESUNK

gl

Nyitott poziciokrol érdeklddni lehet:

+36-29/351-350
www.soosteszta.hu

TELI
TOZIFAVASAR

EUTR szdm:
AA5856576

SZEREZZE BE MOST

TUZIFAJAT!

Szamlaval garantalt mennyiség!
Hazhoz szallitas

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689

Erdei m*-ben is kaphato.
Anémedisz6ldi telephelyen

Konyhakészre hasitott Konyhakészre hasitott

hitelestett hidmerlegen AKAC TOLGY, BUKK
eIIenorrl;EEtnl ;Sng;gtv!asarolt 5900 Ft /q 5800 Ft/q




MARKET
BENTRAI.

.,-E'**f

www.marketcentral.hu

Market Central Ferihegy
Bevasarlo Park

i'Ei'Pat kaPlus

BYOGYSZERTARAK

La Roche Posay akcid:

Cicaplast és Lipikar akcio.
0 A mésodik termék
% kedvezmeénnyel pnac.

£
2024.02. 01-461 02. 29-ig. MARET
Tovabbi részletek a hatoldalon. 250

Isztambuli déner

meleq ételre 100
: %o

kedvezmény A
2024.02.19-4612024.03.21-g. [

Részletek a hatoldalon.

Plus
ARAK

'JBYOGIGZERY

Uriage akcid: Xemose akcio.
0 A masodik termék
%o kedvezménnyel oyt

™

2024.02. 01461 02. 29-ig.
Tovabbi részletek a hatoldalon. 250

= PLCA PLAZA

HORGASZAT HATAROK NELKUL

10«

2024.02. 194612024, 03.21-ig.  Janeer

Részletek a hatoldalon.

Lira

Ervényes: R
2024. 02. 22-t61 2024. 02. 25-ig.

Részletek a hatoldalon.

LANGOSSUTOJE

RIANDEK COCA-COLA!

MARKET
CENTRAL

YINTERSPORT
20% kedvezmény

f!
2024. 02. 29-ig. L

Részletek a hatoldalon.

 Praktiker

Meg tudod csinalni
15%
kedvezmény

2024. 02. 16-t6l 06. 01-ig.

Tovabbi részletek a hatoldalon.

LOKACIO

HELYZETBE HOZZUK!

Plu
AR AP

.Javoeraz:nr
Bioderma akcio:
0 Atoderm és Cicabio termékek
% kedvezmennyel s
Az akcié a literes tusfiirddkre is érvényes.
i)

2024.02. 01-t61 02. 29-ig. ggﬂ,gg{
Tovabbi részletek a hatoldalon.

Kulcsszerviz

20,

[l
2024. 02. 19-t61 2024, 03. 21-ig. g@mﬂ,@g{

Részletek a hatoldalon.

Kulcsmasoldas
és cipjavitas

_|._| j‘
'JEYOGTGZERY&

Vichy akcio:
0 az dsszes termékre
% kedvezmeény.
™

2024. 02. 01-t6l 02. 29-ig. MARKET

n e ‘ CENTRAL
Tovébbi részletek a hatoldalon. ?

<
-_J
A, K

budmil @

15 % kedvezmény

2024.02.23-t01 2024. 03. 10-ig.  MARKET

: 3 CENTRAL
Részletek a hatoldalon. ?
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Nyitvatartas:

TESCO: hétféitdl péntekig: 621 drdig, vasarmap: 6-20 6réig.
UZLETEK ALTALANOS NYITVATARTASA:
hétf6tdl szombatig: 9-20 drdig, vasarnap: 918 6rdig.
Eqyes iizletek és éttermek nyitvatartdsa eltérd lehet!
Keérjiik, tdjékozddjon honlapunkon a www.marketcentral.hu, iizleteink meniipont alatt!

A Market Central Ferihegy Bevdsdrlo Parkban
az aldbbi iizletek szintén vdrjdk a vdsdrlokat:

Tesco, Biohair, Burger King, CCC, Deichmann, DM, ECOFAMILY, H&M, JYSK, KIK,
Miiller, Diego, Herbahdz, Pepco, Sportfactory, Yettel, Vestar, C&A, Hada,
Séf étterem, Sherry étterem, Fressnapf, Telekom, Lipéti Pékség.

Gépjarmiivel érkezo
vasarloinkat
1550 FEROHELYES

ingyenes
parkoldval

Az esetleges elirdsokért elnézést kérink! A Market Central Ferihegy lzemeltetése és az izletek
az elirdsokkal kapcsolatban nem vdllalnak feleldsséget.

Kivéve az akcids kiszerelések.

Vasarlasonként egy darab kupon haszndlhato fel.
A kupon készpénzre nem valthato.

Az akcié mas kedvezménnyel nem dsszevonhato.

Akupont a fizetés el6tt kérjiik, adja at
a pénztdrosnak!

Ervényes 2024. 02. 01-t61 02. 29-ig.
kizérolag a Market Central Ferihegy Patika Plushan.

20% kedvezmény legalabb
3 db kulcs masolasa,
vagy 3 par cipd javitasa esetén.
A Kulcsszerviz a parkoldban a jatszotér
mellett talalhato, ahol élezés és elem-
csere-szolgaltatas is igénybe veheto.

Kivéve az akcids kiszerelések,
adeo duo és csomagok.

Vésarlasonként egy darab kupon hasznélhato fel.

Akupon készpénzre nem valthato.
Az akcié mds kedvezménnyel nem dsszevonhatd.

Akupont a fizetés eldtt kérjiik, adja at
a pénztdrosnak!

Ervényes 2024. 02. 01-t6 02. 29-ig.

kizarolag a Market Central Ferihegy Patika Plusban.

15% kedvezményt adunk
2 db teljes aru termék
vasarlasa esetén.

Az ajanlat csak a Market Centrélban lévd
budmil iizletben érvényes
2024. 02. 23-t6 2024. 03.10-ig.

15% KEDVEZMENY.

Akedvezmény a kdnyv kategéridra érvényesithetd,
kivéve akcios konyvek, szétarak, lexikonok, tankdnyvek,
hangoskonyvek.

Akupon egy alkalommal hasznélhatd,
mas kedvezménnyel nem vonhatd dssze.

2024.02. 2261 2024. 02. 25-ig.

2 db sajtos-tejfolds langos
vasarldsa esetén
1db dobozos Coca-cola iidité
ajandék.

Ervényesség: 2024. 02. 19-t61 2024. 03. 21-ig.

20% kedvezmény*
legaldbb 2db nem ledrazott termék
vésarlasa esetén 2024. 02. 29-ig
a Market Central bevésérlokozpontban
talalhatd INTERSPORT-ban.

*Ajandékkartyéra és kerékpdrokra az akcié nem
érvényes, mas kuponnal dssze nem vonhato!

*Akupon felhasznalhaté 2024. 02. 16. — 2024.06. 01.
kozott a magyarorszagi Praktiker druhdzakban személyesen vagy a Praktiker
webshopjaban onlme legalabb brutto 15.000 Ftfeletti vasarlas esetén.
Akupon csak élyek szaméra érvény 6. A kupon més
akciéval, kedvezménnyel nem vonhato dssze, tovabba azegyedi elnevezéssel
megkiilonhoztetett nem ik, mint példaul: , Akcios”,
Kidrusitas”, , Utds ar". Vasarlasonként kizarélag egy darab kupon hasznalhato
fel, és egyeb kuponos, krtyas kedvezménnyel nem vonhato dssze! A 15%
kedvezményt az egyes termékek bruttd arabol vonjuk le a kerekitésre vonatkozo
szabalyok alkalmazasa mellett, a kupon fizetés elott torténd dtadésa ellenében
vagy azonline kuponkod belrasat kovetoen Az onllne kuponkud afelhasznaldi
fiokba belépve, a kosa ér 6. A kupon készpénzre nem
vélthato, utolagos ervenye5|tese klzan
kuponkdd: PRAKTIKE!

Kivéve az akcids kiszerelések.

Vasarlasonként egy darab kupon haszndlhato fel.
A kupon készpénzre nem valthato.

Az akcié mas kedvezménnyel nem dsszevonhat.

Akupont a fizetés el6tt kérjiik, adja at
a pénztarosnak!

Ervényes 2024. 02. 01-t6 02. 29-ig.
kizérolag a Market Central Ferihegy Patika Plushan.

Az akcié mds kedvezménnyel nem vonhatd dssze.

Vésérlasonként kizardlag egy darab kupon
hasznélhat fel.
A kupon készpénzre nem valthatd,
utélagos érvényesitése kizért.
Akupont a fizetés el6tt kérjik,
adja at a pénztérosnak!
Ervényesség: 2024. 02. 19-t61 2024. 03. 21-ig.

Kivéve az akcids kiszerelések.

Vdsarlasonként ey darab kupon haszndlhato fel.
A kupon készpénzre nem vdlthato.

Az akcié mas kedvezménnyel nem 6sszevonhat.

Akupont a fizetés el6tt kérjiik, adja dt
a pénztarosnak!

Ervényes 2024. 02. 01-t61 02. 29-ig.
kizérdlag a Market Central Ferihegy Patika Plushan.

10% kedvezmény
minden termékre.
Az akcid més kedvezménnyel nem dsszevonhato.
Ervényesség: 2024.02. 19-t61 2024. 03. 21-ig.
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LAKATOS-
MUNKAT VALLALOK

+ keritések, korlatok

+ acélszerkezetii lépcsok

+ told-uszo-nyild kapuk

+ kdmiivesmunkak

« polikarhonat tetdk

+ festést nem igényld
deszkakeritések

gyartasat és szerelését

vallalom Pest megyében.

Tel.: 06-20/219-6040
www.rennel.hu

HERENDIKTAMASS

_ RJTONYITAS, ZARJAVITAS,
ZARCSERE, BIZTONSAGI ZARAK
Nem nyilik az ajté? Gyors és preciz
ajtonyitasok.
Zarcsere mlianyag

és kinai ajtokban.

El6zze meg a betorést!
Torés- és masolasvédett,

& felszerelése.
[VARIBANKKARTIVAVAL IS FIZETHET
Hivjon bizalommal: SA;
06-30/489-5334

NESTERENBERERS

=2

VILLANYSZERELES

Kajos Gellért
egyéni vallalkozo

+36-20/331-2134

TETOFEDO - BADOGOS +36-70/679-6782

Isindelyezés Veszélyes fak kivagasa
Bedzas megsziintetése Térkovezés
Esocsatorna-csere, javitas Kiilsé homlokzati szigetelés
Kéményfeldjitas Tereprendezés

Széldeszkafestés Lapostetd-szigetelés
Bontas Festés

Thermo Aqua-system kft.
06-20/310331177

DUGULASELHARITAS
ES EGYEB ViZSZERELESI MUNKALATOK

Csaladi és tarsas hazak homlokzati hészi-
getelése Kozetgyapot szigetelés
Ereszdeszka mazolas Kiilso
homlokzatfelijitas, szinezés, festés —
allvanyozassal is!  BRONYA ultravékony
hészigeteld bevonat (kd, vakolat, fa,
fém). Szobafestés, mazolas, tapétazas.

06-20/333-4489 + deltabau54@gmail.com

KONTENER- | [ e
. DUGULASELHARITAS,
rendelés CSATORNATELEPITES
EEPI FOLDIMUNERA | | ooy
KOZMUHALOZAT KIEPITESE
FUTES, RADIATOR, BOJLER,

4-6-8 m*-es konténerek,

gépi rakodas, épiiletbontas MOSDR ARTELEP

CSEREJE, BESZERELESE

R |
06-701635-7804
http://vizetszerelek.hu/

Bajdik Tamas
+36-30/474-5829

Cserépkalyha

épitése, javitasa

5 Azelsé
" 1 kiszallas

Gellér Csaba
06-20/254-0811,
06-20/466-5474

LC)KACIO

Kiado: Apifito Kft. » Szerkeszt6: Vladar Bea | Cim: Monor, Martino-
vics u. 18. | Felelds kiado: Szekerka Janos ligyvezetd | Hirdetésfel-

vétel: Horvath Szilvia, 06-70/319-4317, horvath.szilvia@regiola-
pok.hu | www.regiolapkiado.hu | E-mail: info@regiolapok.hu.
Nyomtatas: Olah Nyomdaipari Kft. ¢ ISSN 2939-5798

A kiadvanyban megjelent hirdetések tartalméaért a kiad6é nem vallal
feleldsséget! A kiadvanyban szerepld akciés termékek és szolgaltatasok
arai a készlet erejéig érvényesek!

Lilla Liget
l-overrda

LOVAGLASOKTATAS

Monoron csaladias kornyezetben
7-t6l 17 éves korig friz és andaluz lovakon.

Akcios arakkal varjuk a gyerekeket.
(pl.: 20 perc futdszaras oktatds 3000 Ft,
30 perc osztdlylovaglas: 5000 Ft,
valamint egyéni oktatésra is van lehetéség.)

NAPKOzIs i
LOVASTABOR :

a tavaszi sziinetben aprilis 1-t6l 5-ig

« Napi 30 perc lovaglds, lovak koriili teenddk elsajatitasa
« Lovas elméleti foglalkozas, jatékos vetélkeddk
« Tizérai, meleg ebéd (étteremben), uzsonna
- Erkezés 8 drakor, tévozas 16 6rakor
« 59 ezer Ft/f6 (testvérkedvezmény -10%)

06-70/607-4444




MUiszakil enedetisegyizsgalat

ésimliszaki\vizsgaralvalolfelkészites

« klimatoltés
- gumiszerelés,
javitas, centrirozas
» gépjarmu-
diagnosztika \
- id6szakos karbantartas
« futomadallitas

MEHESZ JANOS Kft. 2200 Monor, J6zsef A. utca 108/38. (Gomba felé vezet§ ut)
Telefon: 06-29/416-123 - www.muszakivizsga-monor.hu

HIRDETESFELVETEL:
06-70/319-4317

horvath.szilvia@regiolapok.hu

Folyamatos rendelesfelvete

. -
TeIFl06230/171°6635 KERTEPITES * KERTRENDEZES

FAKIVAGAS * GALLYAZAS
FUVESITES = ONTOZORENDSZER
TELEPITESE és JAVITASA

Kulcsmasolas, cipdjavitas, élezés,
varras, ragasztas, proxy masolds.
Husdarald élezése, kertkapu, garazs-
kapu-taviranyito masolasa.

Hazhoz is megyek!

INGYENES
MUNKA-
FELMERES

kertetrendezek.hu

Monor, Petdfi Sandor utca 21.

Marta Ervin FURT KUTAK
z tizemeltetési és
KONTENER fennmaradasi
P engedélyének
« TERMOFOLD
teljes ko
« sitt-, szemétszallitas i G$ IJI\GI!'SI" E(Z"iiuS E,

«3,4,8, kobméteres
konténerek

. épiiletbonta’s

* gépi foldmunka,

rovid hatarldovel.

Ugyfelemnek

egy lépést
sem kell

tennie!

Artzt Sandor
Tel.: 06-70/596-7664

Tel.: 06-20/984 9242

Vecsési nagyiizemi konyha

ALAPANYAGRAKTARBA
munkatadrsat keres!

e napi tobb adag étel extra juttatasként
e munkaruha
e akar 300 000 HUF kereseti lehet6ség!

«# BAD0GOS
SZAKUZLET

Siilysap, Hatar u. 67.
I Mobil: 06-20/448-6940

E-mail: illebau73@gmail.com

Acs-tetéfedd-badogos
= kivitelezést is vallalunk:
06-20/968-4155

Asztalos

Konyhabutor, szekrény, kishutor,
irodabutor, korlat, sth. készitése.

Nyilaszarok gyartasa, épitése,
szaunaépités, lambériazas.

Wi X

P e NN
Polonyi Ferenc: 06-30/397-2144
Monor, Szélmalom u. 42/A

ALLASLEHETOSEG MONORON

—

BaJd(

SIOLGALTATO ES &
KERESKEDELMI KFT,

A KOZOSSEGI MOSDOK SZAKERTOJE

Cégiink az alabbi poziciokba keres tapasztalattal rendelkezd kollégdakat:

VALASZFAL 0SSZEKESZiTO/
HELYSZINI SZERELO

Feladatai:

« A cégiink dltal forgalmazott WC-
fiilkerendszerek és zuhany vdlaszfalak
osszeszerelése, illetve ezek kiils6
helyszineken torténd telepitése.

Eldny, de nem feltétel:

o asztalos végzettség vagy asztalos
munkakdrben szerzett tapasztalat

« szerelt falak telepitésében szerzett
tapasztalat

Amit kinalunk:

« vdltozatos feladatok

» onallé és csapatban vald
munkavégzés

o Alapbér:
bruttd 400 000 Ft Jutalékkal elérhetd
akar brutt 850 000 Ft!
2023-as év kifizetett dtlagbérei
alapjan

Munkavégzés helye:

Monor, Jokai u. 9-11.

RAKTAROS

Feladatai:

« Anyag dtvétel-kiadds

o Minimum készlet kezelése

o Raktéri adminisztracié

« Anyagmozgatds

Elvarasaink:

o Kozépfokad végzettség (eldny:
gépész, épiiletgépész, kereskedelmi,
raktarosi)

o Raktéros munkakdrben szerzett
gyakorlat

o Ondllé munkavégzés,
problémamegoldé képesség,
terhelhetdség

Elény: Targonca vezetdi engedély.

Amit kinalunk:

o véltozatos feladatok

« 6nall6 és csapathan valé
munkavégzés

Munkavégzés helye:
Monor, Jokai u. 11-13.

Fényképes onéletrajzokat a kovetkezo cimre varunk:
hr@bandk.hu

Jelentkezéseket fénykeépes oneletra]zzaln varunk

karrier.city@gmail.com




