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» Evrél évre irunk a régié
telepiiléseinek egyre szebb
adventi tinnepségeirdl, a tele-
piilések feldiszitésétdl, meg-
hitt programokrol, igy azt is
latjuk, ahogyan egyre kifor-
rottabba vélnak a helyi ese-
mények. Most mar minden
talzas nélkiil kijelenthetd,
hogy barmerre is induljunk,
szebbnél szebb installaciok-
kal fogunk talalkozni.
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Hogy ne tegyiik tonkre gyermekiinket
a kozépiskolai felvetelivel?

z idei év vége és a
januar eleje sza-
mos csalad és diak

szamdara szorongassal és
stresszel teli id§szak, hi-
szen kozeledik a kozép-
iskolai {iréasbeli
és szobbeli fel-
vételik  ide-
je. Felsorol-
hatnank most
minden fontos
& tudnival6t ah-
hoz, hogy a gyer-
mek hogyan tud majd
sikeres felvételit irni, am
koncentraljunk most in-
kabb arra, hogy mit tehe-
tiink azért, hogy gyerme-
kiink mindekézben BOL-
DOG is maradjon.

A kozépiskolai felvételi
idGszak valoban kihivast
jelenthet mind a gyerme-
kek, mind a sziil6k sza-
mara, de néhany tudatos
1épéssel csokkenthetjiik a
stresszt, és tamogathat-
juk gyermekiinket ebben
az idGszakban.

1. Teremtsunk
nyugodt
kornyezetet

Ne feszitsiik tal a hart:
az otthoni légkor legyen

Hirdetés

tamogat6 és pozitiv. A tal-
zott elvarasok és folyama-
tos nyomas csak fokozza a
stresszt.

Engedjiik pihenni: fon-
tos, hogy a tanulés és gya-
korlas mellett legyen ideje
kikapcsolddni, jatszani és
feltoltédni.

2. Segitsiink neki
rendszerezni az
idot

Készitsiink tanulési ter-
vet: egy jol atgondolt,
rugalmas tanulasi terv se-
git abban, hogy ne érezze

talterheltnek magét.
Id6beosztas: oszlas-

suk el a felkésziilést to6bb
hétre, és ne hagyjuk az
utolsé pillanatra. Aprd
1épésekben haladva el-
keriilhetjiik a talterhelt-
séget.

3. Beszélgessiink
az érzéseirol
Hallgassuk meg: ha stresz-
szel vagy aggodik, hagy-
juk, hogy kifejezze magat,
és vegyiikk komolyan az
érzéseit.

Biztositsuk tamogata-
sunkrol: mondjuk el neki,
hogy barmilyen ered-

mény sziiletik, biiszkék
vagyunk ra, és szeretjiik.

4. Magyarazzuk el
a felvételi valodi
jelentoségét

Nem az élet vége: tegyiik
vilagoss4, hogy a felvételi
fontos, de nem az egész
élete mulik rajta. Ha nem
a kivant iskolaba keriil,
még szadmtalan mas lehe-
tGsége lesz.

T6bb Gt vezet a siker-
hez: meséljiink példakat
emberekrél, akik nem a
legels6 valasztasukbdl
nétték ki magukat, még-
is boldogok és sikeresek
lettek.

5. Biztositsuk
a gyakorlasi
lehetdséget
Korabbi évek felvételijei:
segitsiink neki felkésziilni
gyakorl6 feladatokkal, de
ne er@ltessiik. A rend-
szeres, rovid id§tartamu
gyakorlas hatékonyabb,
mint a maratoni tanulas.
Probahelyzetek: szi-
mulalhatunk ,vizsgaszi-
tuécidkat”, hogy meg-
szokja a helyzetet és ma-
gabiztosabbi valjon.

6. Figyeljink

az egészséges
életmodra
Rendszeres pihenés: a
megfelel§ alvas kulcsfon-
tossagl. Ne engedjiik, hogy
késé estig tanuljon.

Egészséges taplalkozas:
taAmogassuk mindségi ét-
kezéssel, mert a megfelel§
tapanyagok segitik az agy-
miikodést.

Mozgés: biztassuk moz-
gasra, mert segit oldani a
stresszt és javitja a kon-
centraciot.

1. Keriiljik a nega-
tiv 6sszehasonlita-
sokat

Ne hasonlitsuk maésok-
hoz: nem minden gyermek
halad ugyanolyan iitem-
ben, és ez rendben van.
Batoritsuk, hogy a sajat
fejlédésére koncentraljon.
Dicsérjiik az eréfeszitést:
a sikereken tal a kitartast
és a szorgalmat is érté-
keljiik.

8. Legyink
peéldamutatok
Sugérozzunk nyugodtsa-
got: a mi hozzadllasunk
hatéssal van rd. Ha mi

talsigosan aggbodunk, 6 is
fesziiltebb lesz.

Pozitiv szemlélet: mu-
tassunk példat abban,
hogyan lehet egy kihivasra
lehet&ségként tekinteni.

9. Legyen ,,B” texrv
TG6bb opcid: beszéljiik meg,
hogyha nem sikertil az els§
valasztas, akkor is van-
nak mas lehetGségek. Ez
csokkenti a ,minden vagy
semmi” érzést.

10. Unnepeljiik az
erdfeszitést

Sikeres felvételitl fiig-
getleniil: dicsérjik meg
a felkésziilésbe fektetett
munkét, és ne csak az
eredményt értékeljiik.

A legfontosabb, hogy
gyermekiink érezze: nem
a felvételi eredménye ha-
tarozza meg a szerete-
tiinket és tamogatasun-
kat, sem a hatralévd életét
vagy boldogsagat. A siker-
hez vezet6 it ugyanis nem
abban a szombat délel6tt
megszerezhet§ 100 pont-
ban rejlik. Hanem ha a
gyermek elhiszi: meg fog-
ja talalni sajat helyét és ér-
tékét a vilagban.
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December elsején meggyujtottuk az elsé gyertyat az adventi koszorukon és ezzel elkezdddott
a meghitt varakozas iddszaka. Az év ezen szakasza a vasarlasrol, zsufoltsagrdl is szdl, azonban
egy Uj tendencia kezdi feliitni a fejét, ami jél nyomon kovethetd a régidnkban. Ez nem mas,
mint az igény, hogy a koézdsségiinkben, egylitt éljik meg az innepekre hangolddast, tavol a
bevasarlokdzpontok zajatdl, ebben pedig nagyszerl partnerré valtak a helyi dnkormanyzatok.

Y 4

vrol évre irunk a ré-
E gi6 telepiiléseinek

egyre szebb adven-
ti iinnepségeirdl, a telepii-
1ések feldiszitésétSl, meg-
hitt programokrdl, igy azt
is latjuk, ahogyan egyre
kiforrottabba valnak a he-
lyi események. Most mar
minden talzéas nélkiil kije-
lenthet6, hogy barmerre is
induljunk, szebbnél szebb
installaciokkal fogunk ta-
lalkozni. A sajat telepiilé-
siink mellett érdemes el-
latogatni a kornyez6 kis-
varosokba és falvakba is,
hogy még tébb élményben
lehessen résziink, de néz-
ziik csak, mibdl is valogat-
hatunk?

Vecsésen a Piac té-
ren karicsonyi forgatag
fogadja az oda érkez6-
ket. Varaszlatos fényka-

pun keresztiil vezet az ut,
majd kivilagitott szarvas
és szan koszont. A szines
programok mellett kisvo-
nat szdérakoztatja a legki-
sebbeket, de korcsolyazni
is lehet.

Ecseren advent har-
madik hétvégéjén latva-
nyos, feldiszitett autok fel-
vonulasaval, tinnepi orgo-
nakoncerttel, mindenki
kar4csonyaval és kozos
énekléssel hangolédnak
majd a helyiek.

Ullén a varakozas id6-
szakaban programokkal,
koncertekkel, adventi va-
sarral késziil6dik a szere-
tet linnepére a varos la-
kossaga. A telepiilés koz-
pontjanak idei diszitése
kaprazatosra  sikeriilt,
sok-sok szimbdlummal,
innepi motivummal. Az

adventi vasirnapokon
babel6adas, komolyzenei
és dzsesszkoncertek lesz-
nek, megidézik a régi ka-
racsonyok hangulatit, va-
lamint szinpadra lépett
mar Szinetar Déra, de ér-
kezik még tobbek kozott
Szuldk Andrea és Kocsis
Tibor is.

Vasadon a kozséghé-
za el6tti tér ad otthont va-
sdrnaponként az adventi
késziil6désnek, ahol a he-
lyi egyhazkozségek gyiile-
kezeti 1atjak vendégiil az
egybegyiilteket, akik kéz-
miives portékak vasara-
ban is részt vehetnek.

Monoron megnyilt a
mar hagyomanynak sza-
mité iinnepi kiéllitas,
mely idén az Ej-mélybél
folzengé csing-ling-ling
Szancseng6 (Weores San-
dor) Kruchié Laszl6 XVII.
Szabadtéri Adventi Kial-
litasa cimet kapta, utalva
is a kozponti elemre, egy
régi szankora. Kruchid
Lészl6 ismét szemet gyo-
nyorkodtetd mesés alom-
vilagot alkotott. A varos
kozpontjaban 1évé kialli-
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TETOFEDO! Mindenféle teték készitése,
javitasa. Ereszcsatorndk szerelése. Kisebb
javitasok azonnali kezdéssel GARANCIA-
VAL! 18 éve a lakossag szolgalataban!

T.: Arvai Richard 06-30/475-2917

MOTORKEREKPAR

Régi motorokat, veteran autdkat keresek:
Simson, Mz, Jawa, Csepel, stb. Lehet hia-
nyos, iizemképtelen is! Tel.: 06-20/572-5142

Eladé tiizifa! Akdc, télgy, bitkk konyhaké-
szen, hasitva 25 vagy 33 cm-es méretre vag-
va. Az arak feldl érdeklédjon telefonon.

Kocz6 Zsolt, Tel.: 06-20/343-1067

EUTR: AA5811522

A;{CI(’)S TUZELO! HAZHOZ SZALLI-
TASSAL! T.: 06-70/605-4678, EUTR szam:
AAB932559. Némedisz416i telephelyen

hitelesitett hidmérlegen ellenérizheti a

mennyiséget.

HUSFUSTOLEST VALLALOK Monoron
nonstop! Rovid hataridével! Nagy tételben
is! Fiistolés akac-, biikk-, télgyporral. Tel.:

06-30/934-1335

T0LDHULLADEK

Zoldhulladék elszallitas, agdaralas, gallya-
zds, fakivagas — Monor és kérnyékén.

T.: 06-20/343-1067

tas most is szamtalan apré
csodat tartogat, melyek
felfedezése meghitt csala-
di program lehet a varako-
zas id6szakaban.
Monorierdén a Mak-
kos parkba varjak az ér-
deklédéket, ahol a csaladi

programok mellett nagy
hangstlyt fektettek a jo-
szolgalatra, igy szeretet-
vendégség és jotékonysagi
koncert is lesz, advent ne-
gyedik vasarnapjan pedig
Vastag Csaba fog a koz-
ségbe latogatni.

Hirdetés

EPULETENERGETIKAI TANUSITVANY KESZITESE
Vladar Zoltan
okl. épitémérndk,

Kamarai szam: TE 13-63943
Tel.: 06-20/317-9312
E-mail: viadarzoltan@gmail.com
Web: www.mobilmernok.hu
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¢ Magocsi Ruhatisztito
Felvevohelyek:
Monor: Kossuth Lajos u. 41.
UNé: Templom tér — Habledny Lakastextil iizlet
Vecsés: (BA — Varroda
Gyomro: Szivarvany haz, lottézo _
Maglad: F6 it 10-12. — Kulcsmaésold, cipdjavito
Gyal: Korosi ut 90. — Tet6tdl-talpig (Szasz udvar)

Mar 20 000 Ft-tol!

 Tisztittassa szonyegeit és ruhdit
hdztol hazig szdllitdssal!
Fliiggonyok, lakastextilek tisztitasa
Gyapjuagynemii tisztitasa

Ovoddknak, iskoldknak, koziileteknek egyedi
rekldmdron. Kérje ajanlatunkat!

Uizlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41.
Nyitvatartas: hétfé—péntek: 8-17, szombat: 8-12
Tel.: 06-29/411-135, 06-30/232-5773
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& SHINHEUNG SEC EU Kft.

SZERETNEL EGY MONOR, IPAR U. 20.
GYORSAN FEJLODO, www.shsec.hu
NEMZETKOZI i 1
e JELENTKEZZ HOZZANK!
GYARTO CEGNEL Fényképes Onéletrajzat, bérigény
DOLGOZNI? megjelolésével varjuk az allas@shsec.hu

e-mail-cimre, avagy boritékban leadva, 24 6ras
portaszolgalatunkon jelentkezési lapunk
kitoltésévél.

KOREAI NYELVTUDASSAL
RENDELKEZO
ADMINISZTRATOR

| Fobamatos ok o murarendben

PILIS, ABONY, ALBERTIRSA,

- ~\ ALSONEMEDI, BENYE, BUDAPEST,
80%-o0s éjszakai potlék CEGLED, CEGLEDBERCEL, CSEVHARASZT,
(22-t61 06-ig) DABAS, DABAS-SARI, ECSER, FARMOS,
FELSONYAREGYHAZA, GOMBA, GYAL,
B() NUSZRENDSZER: GYOMROG, HERNAD, INARCS, KAKUCS,
KAVA, MAGLOD, MONOR, MONORIERDG,
jelenléti (40 000 Ft/ho) NAGYKATA, NYAREGYHAZA, OCSA,
toborzasi (30 000 Ft/f6) ORKENY, PAND, PETERI, PILIS, SZOLNOK,

o aer e s s TABORFALVA, TAPIOBICSKE, TAPIOSZELE,
feladatkorokhéz jaré TAPIOSZENTMARTON, TORTEL,

(20 000 Ft/ho) UJHARTYAN, UJLENGYEL, ULLG, VASAD,
Utazasi hozzajarulas: 20 Ft/km, |  VECSES KISUISZALLAS, KENDERES,

.. .. . FEGYVERNEK
o, e "
tomegkozlekedéssel 100%, » TOROKSZENTMIKLOS,
avagy DANSZENTMIKLOS,

\_ J PUSZTAVACS, TOROKBALINT




ajandeka

em minden tél hoz ma-

gaval vastag hotakarot

és befagyott tavakat,
de hideg mindig akad, és ezzel
egylitt a mdjégpalyak is meg-
nyitjak kapuikat. Ezek a varosi
kis menedékek nemcsak spor-
toladsi lehetdséget kinalnak,
hanem igazi talalkoz6helyekké
is valnak a hideg hénapokban.
A jég kozepén siklé emberek, a
hattérben sz6lé Gnnepi dalla-
mok, a pihenépadokon g6zdlgd
forré teak, forralt borok és me-
leg gofrik mind egy kilonleges
hangulatot teremtenek, amely-
ben a tél kicsit baratsagosabb-
nak tdnik.

A mdjégpalydk tokéletes
lehetéséget nydjtanak arra,
hogy barki kiprébalja a kor-
csolyazas 6romét. Nem szamit,
hogy valaki el8sz6r prébalkozik
a jégen vagy mar gyakorlottan
rajzolja az iveket — a palyakon
mindenki otthonra talalhat. A
gyerekek nevetése, a kezddk
Ugyetlenkedése és a profik
kecses mozdulatai mind részei
annak az élménynek, amelyet
csak a jégpalyak nydjthatnak.

A kozo6s korcsolyazas kilon-
leges varazsa abban rejlik,
hogy 6sszekoti az embereket.
Egyitt kizdeni az egyensi-
lyért, nevetni egy-egy kis esé-
sen, vagy csak egymas mellett
siklani a jégen - ezek azok a
pillanatok, amelyek megerd&si-
tik a kapcsolatokat, és az élmé-
nyeket emlékezetessé teszik.
A mijégpalyak gyakran tébbet
nydjtanak, mint egy sporto-
lasi helyszin: igazi téli talal-
kozépontok, ahol a mozgas, a
beszélgetések és a forro italok
melengetik a testet és a lelket
egyarant.

A jégen siklani egyszerre
izgalmas és megnyugtato

élmény. Az els6 lépések talan
bizonytalanok, de ahogy a kor-
csolya pengéje megtaldlja az
utat, valami egészen Kkilén-
leges érzés keriti hatalmaba
az embert. Mintha egyszerre
héditanank meg a gravitaciot és
talalnank meg a belsé egyen-
sulyt. A mozdulatok kdnnyed-
sége, a csillogd jég felilete és
a hidvos levegb érintése mind
hozzajarulnak ahhoz, hogy a
korcsolyazas egyedi moédon
hozza kézelebb a természetet,
még akkor is, ha éppen egy
mesterséges palyan tesszik
mindezt.

A mdjégpalyak mellett per-
sze a természetes tavak és
folyok fagyos tiikre is csabito,
ha az id6jaras megengedi. Ezek
a helyszinek visszavisznek min-
ket a gyerekkorba, ahol a befa-
gyott topartokon szankoval
érkeztlink, és a korcsolyazast
gyakran egy-egy hécsata szaki-
totta meg. Azonban akar termé-
szetes jégen, akar mijégen sik-
lunk, a kézés élmények varazsa
mindig jelen van.

A jégen toltott id6 nemcsak
a mozgas 6romér6l sz6l, hanem
a kapcsolatokrél is. A nevetés,
a forr6 tea melletti pihenés, a
beszélgetések, mind olyan pil-
lanatok, amelyek az egész telet
megszépitik. Es mikézben sik-
lunk a jégen, talan észre sem
vesszik, hogy valami egészen
fontos dolog torténik: 4j emlé-
keket gydjtink, amelyek egy
életre elkisérnek minket.

Ha tehat idén télen még nem
probaltad ki a korcsolyazast,
ne habozz! HGzz korcsolyat, és
merilj el a jég varazslatos vila-
gadban — a mozgés, a nevetés
és a kozos élmények garantal-
tan felejthetetlenné teszik az
élményt. V.Bea
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SZEREZZE BE MOST
TUZIFAJAT!

EUTRsgin: Szémléval’garantéllt En’ennyiség!

ANSB6576 Hazhoz széllitas

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689

Konyhakeészre hasitott Konyhakészre hasitott
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Erdei m*-ben is kaphato.
Anémedisz616i telephelyen

hite’lre‘sitett' hidmérlggen AKAC TOLGY, BUKK
dindelonet 5800 Fg 5600 /g

i
I-ille Yoige®
looveirde

LOVAGLASOKTATAS

Monoron csaladias kornyezetben
7 éves kortol 60 kg-os sulyhatarig
friz és andaluz
lovakon.

_ Akcids arakkal
varjuk a gyerekeket.
(pl.: 20 perc futdszaras oktatds 3000 Ft,
30 perc osztalylovaglds: 5000 Ft,
valamint egyéni oktatésra is van lehetdség.)

|dOpont-egyeztetés:

06-70/607-4444

VIZSZERELES,
DUGULASELHARITAS,
CSATORNATELEPITES
FOLDMUNKAVAL,
KOZMUHALOZAT KIEPITESE
FUTES, RADIATOR, BOJLER,
MOSDOYGSARTELEP
CSEREJE, BESZERELESE

Www.tan-go.hu
TANGO PROJEKT Kit.
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Tel.: 06-20/912-63329

www.vilivizetszerel.hu
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VAN Y4130 babonasagok

Az év végén, amikor a pezsgospoharak mar a keziinkben varjak a tazijatékot,
sokan nemcsak a bulikra és a vidam osszejovetelekre késziilnek, hanem
titokban szamot vetnek az év tanulsagaival, és bizakodva tekintenek a
kovetkezo esztendore. De vajon mit tehetiink, hogy 2025 valoban szerencsés
legyen? Erre jok a szilveszteri és ujévi babonak, amelyek nemcsak hogy
évszazadok ota tartjak magukat, de néha egészen mulatsagosak is.

A szilveszteri asztal gyakran
tébbet mond el rélunk, mint
gondolnank - féleg, ha hisziink
a szerencsehoz6 és -Gz ételek
erejében. Példaul, ha gazdag-
sagot szeretnénk az Gj évben,
akkor ne hagyjuk ki a lencsét
az Unnepi menibél. Az apré
szemi hiivelyes a pénzérmék
sokasagat szimbolizalja, és
allitélag minél tobbet eszink
beléle, annal nagyobb gazdag-
sag var rank.

A malacis kiemelt vendég az
Ujévi asztalon, hiszen ,kitarja”
a szerencsét. Az viszont szigo-
rdan tilos, hogy szarnyast fogy-
asszunk, mert az ,elkaparja” a
jot.Ahalrél megoszlanakavéle-
mények: egyesek szerint a pik-
kelyek gazdagsagot jelentenek,
masok viszont Ggy tartjak, a hal
eldszik a szerencsénkkel. Ilyen-
kor talan jobb biztosra menni,
és maradni a lencse-malac
kombonal.

Ha valaha is megkérdezted,
miért kell éjfélkor akkora ricsajt
csapni, nos, itt a valasz: a babo-

nak szerint a zajkeltés ellzi a
rossz szellemeket és a balsor-
sot. Azonban fontos meg-
jegyezni, hogy az Unnepi
zajongds nem mindenki-
nek 6rom. A petardak és
hangos tiizijatékok saj-
nos sok haziallatnak
okoznak félelmet, és
az ilyesfajta zajongas
miatt rengeteg kutya
és macska menekdil
vildggd szilveszter
éjjel.

Ezért, ha mar dgyis
el akarjuk Gzni a balsor-
sot, tegylk ezt allatbarat
médon! Hagyjunk fel a petar-
dazassal, és valasszunk olyan
zajkeltési formakat — példaul
zajkeltd targyakat vagy kiirto-
ket —, amelyek nem sokkoljak
a hazi kedvenceket. Ha pedig
van kisallatunk, gondoskod-
junk arrél, hogy biztonsagban
érezzék magukat: egy nyugodt
szoba, halk zene és egy kis
plusz figyelem sokat segithet,
hogy szamukra is békés legyen
az év utolsoé napja.

Ha valaki igazan szeretné
bebiztositani magat anyagi
szempontbol, akkor a

babonak szerint fontos, hogy
szilveszterkor legyen pénz a
zsebében. Ez azt jelképezi,
hogy egész évben nem Urdl ki
a kassza. Arra viszont lgyel-
jink, hogy ne adjunk kélcsén
pénzt vagy értéktargyakat az
év utolsé napjan, mert azzal
allitolag a sajat gazdagsagun-
kat is elhajtjuk.

A haziasszonyok figyelmébe
ajanljuk: szilveszterkor és Gjév
napjan tilos takaritani! A régi
hiedelem szerint ugyanis a sop-
rogetés és felmosas ,kiviszi”
a hazbél a szerencsét. igy, ha
valaki morcosan néz a szilvesz-
teri konfetti-tengerre, csak
emlékeztesd: te most éppen a
csalad jovejét biztositod!

A szilveszter elmaradhatatlan
kellékei az Gjévi fogadalmak,
amelyek gyakran ugyanolyan
gyorsan vesznek el a semmibe,
mint a buli utani konfetti.
Azonban a babondk szerint a
sikeres fogadalom alapja, hogy

pontosan éjfélkor kell meg-
fogalmazni - lehetéleg egy
pezsgbspohar tarsasaga-
ban.

Es ha mar divat:
van, aki hisz benne,

hogy szilveszterkor

piros alsénemiit
kell viselni ahhoz,
hogy az Gj évben
szerelem, boldogsag
és szenvedély talaljon
rank. Bar nem garantalt,
hogy mikddik, de legalabb
egy jo6 sztorival gazdagodunk,
ha megkérdezik, miért pont
pirosat valasztottunk.

Az Gjév els6 latogatdjanak sze-
mélye is fontos a hiedelmek
szerint. Ha egy s6tét haja férfi
Lépi at els6ként a kiisz6bot, az
szerencsét hoz —persze manap-
sag ezt mar nehéz megszer-
vezni anélkil, hogy ne tinjink
furanak. Es ha mar latogatas:
a babona azt tanacsolja, hogy
Ujév napjan ne tavozzunk elsé-
ként egy hazbél, mert azzal
elvihetjiik a szerencsét.

A babonak jatékos hagyo-
manyok, amelyek 0sszekdt-
nek minket. Az is lehet, hogy
a lencsétél nem lesziink mil-
liomosok, a zajongastél nem
tinnek el a problémak, és a
piros alsénem({ sem garantal
boldog szerelmet, ezek a ritua-
lék mégis mosolyt csalnak az
arcunkra. Idén probaljunk allat-
barat médon, jokedvvel és sok
nevetéssel elzni a balszeren-
csét. Mert ahol a szeretet és
az odafigyelés jelen van, ott
szivesen kopogtat a szeren-
cse, igy j6 esélyekkel indul az
Gj év. VB



A MEZESKALACS

varazslatos torténete

Ahogy kozeledik az év legmeghittebb id6szaka, sokunkban
felidézodnek az iinnep izei és illatai. Az utcakat betolti a
siilt gesztenye, a fenyoillat és a fahéj édes aromaja, egy
édesség kiillonosen kozel all a sziviinkhoz: a mézeskalacs.

z az aranyléan barnas, fa-

szeres finomsag nemcsak

a karacsonyi id6szak elen-
gedhetetlen része, hanem torté-
nete is tobb szaz éves hagyoma-
nyokat és kultdrakat két dssze.
Nézzik meg, honnan is ered ez
az Unnepi kiildnlegesség, és mi-
ért tolt el minket minden évben
kilénds melegséggel!

A mézeskalacs torténete az
6korba nydlik vissza, amikor az
emberek még mézet hasznaltak
az ételek édesitésére, hiszen a
cukor ekkor még ismeretlen volt.

Az 6kori Egyiptomban mézzel
izesitett siteményeket készi-
tettek az istenek tiszteletére, de
az 6kori gorogdk és romaiak is
el8szeretettel fogyasztottak a
mézes siiteményeket, kiiléndsen
vallsi szertartasok alkalmaval.
A kézépkorban a mézeskalacs
tovabb fejlédott: a kereskede-
lemnek készénhetéen egzotikus
flszerek, példaul fahéj, gydmbér
és szegfliszeg érkeztek Eurépaba,
amelyekkel még izletesebbé tet-
ték a mézes tésztakat. Ekkor valt
a mézeskalacs nemcsak étellé,
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hanem mivészeti alkotdssa is.
A kézzel diszitett mézeskalacs-
figurak kilénleges ajandékok és
disztargyak lettek.

A mézeskalacs a XVI. szdzad-
tol kezd6d6en kapcsolédott szo-
rosan a karacsonyi Gnnepekhez.
Németorszagban és Angliaban
valt kiilondsen népszerivé, ahol
adventi vasarokon arultak a gaz-
dagon diszitett mézeskalacs szi-
veket és figurakat. A mézeskalacs
nemcsak izével, hanem formaival
és szimbolikajaval is elblvolte az
embereket: angyalkak, csillagok,
szivek és hazikék formajaban
mindenki szdméra személyes
Uzenetet kozvetitett.

Hazankban a mézeskalacs-ké-
szités hagyomanya évszazadok
6ta él. A XVIII-XIX. szdzadban a
mézeskalacsos mesterség kilén
szakmava valt, és a mesterem-
berek diszes formakba ontot-
ték alkotasaikat. A vasarokon és
bacsikon arult mézeskalacs szi-
vek sokszor szerelmi Gzeneteket
kozvetitettek: ,Szeretlek” vagy
.Ne felejts el” feliratokkal valtak
az udvarlas fontos kellékeivé.

Karacsony kézeledtével
azonban a mézeskalacs hazia-
sabbd valt. A csalddok kozdsen

HIRDETES

Budapesti
munkasszallonkon

napi fizetéssel.

Tel.: 06-20/482-9609,
06-20/914-2632
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gyurtak és szaggattak a tésztat,
majd apro6lékosan diszitették az
elkészilt figurakat. Az illatok, a
k6z6s munka és a vidam beszél-
getések igazi Gnnepi hangulatot
teremtettek, amely maig él az
otthonokban.

A mézeskalacs ma mar nem-
csak egy izletes siitemény, hanem
az Unnepek egyik legmeghittebb
hagyomanyanak része, amely a
kozbsség erejét hordozza maga-
ban. Sok helyen mégmais élaza
népszokas, hogy a csaladok, bara-
tok 6sszelilnek ,ir6kazni”, azaz a
mézeskalacsokat cukormazzal
disziteni. Ez a k6z6s munka gyak-
ran tébb, mint puszta kézmdives-
kedés: kacagds, tréfalkozas és
emlékek felelevenitése kiséri.

Ahogy idén is el6kerilnek a
mézeskalacs-kiszaro formak és a
szines cukormaz, gondoljunk arra,
hogy ez az egyszerl siitemény
mennyi generaciot kotétt 6ssze.
Legyen sz6 egy diszes mézeska-
lacs-hazikorol vagy egy egyszerl
kis szivrél, minden darab maga-
ban hordozza az linnep melegsé-
gét és a csalad szeretetét.

Készitsiink idén is mézeskala-
csot, és toltsiik meg az otthonun-
kat azzal a varazslatos illattal,
amely mindig emlékeztet arra,
hogy a karacsony a szeretet, az
Osszetartozas és az apr6 csodak
Unnepe. V.Bea
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VILLANYSZERELO

Régi és uj lakasok, csaladi hazak
villamos halézatanak kiépitése és

GUMISZERVIZ korszeriisitése. Garanciaval!
GYORSSZERVIZ
EREDETISEG-
VIZSGALAT P—
Gumitarolas, gumiszerelés, HUTOGEPEK,

centrl'rozés, defejavités FAGYASZT 6 K

2360 Gyal, Pesti ut 26.
06-29/340-899, 06-20/917-0957

Helyszinen,
garanciaval
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Kajos Gellért
06-20/331-2734

www.villanyszerelomonor.hu

/ Konyhabuitor, szekrény, kisbutor,
() irodabiitor, korlat, sth. készitése,

Telefon:
06-30/960-8495,
06-70/426-3151

fferkft@gmail.com
06-20/453-1388
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Polonyl Ferenc: 06-30/397-2144
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SZAKACS

munkatadrsat keres!

e kiemelkedéen magas bérezés
o stabil vdllalati hdttér egész évben

e egy miiszakos munkarend

o fizetett szabadsdg

e éjszakai miiszakban, bejelentett dllds
e tervezhet6 beosztds

Szakirdnyt végzettséggel Jelentkezni lehet:
pdlyakezdok jelentkezését is varjuk! 06-20/77-111-53 « karrier.city@gmail.com




