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VECSES, ULLO, MONOR, MONORIERD(, VASAD, CSEVHARASLT,
BENYE, GOMBA, NYAREGYHAZA, GYAL, GYOMRO, MAGLOD

» A napokban Pest varmegyében
tobb nyomozas is indult, mert a csa-
16k az online térben verték at aldoza-
taikat. Legyen Ovatos és gyanakvo,

az adatait ne adja ki!
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Kedvezmény: 20%, nyugdijasoknak tovabbi 5%!

Az akcid 2024. augusztus 31-ig érvényes!

ABLAKCSERE-AKCIO!

o Atechnoldgiank altal par ora alatt beépit-
hetdk eqy csaladi hdz ablakai, még télen is!

® Bontds és falsériilés nélkiil is ki tudjuk
cserélni a nyildszarokat, nincs kosz, nem kell
festeni! (Bontas esetén szakszer(i faljavités.)

o Miikoddképes faablakok szigetelése
svéd horonymarasos technoldgidval,
hézagmérés alapjan, kosz- és
pormentesen a helyszinen.

o Eqy lakds ablakai 1-2 6ra alatt, akdr egy

Reddny, sziinyoghalo, Kabat araért!

roletta, napellenzé, N
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szalagfiiggony rovid hataridével! Acs Ablak Team Kft

Hivjon! - 06-20/928-0758 - www.acsablakteam.hu

KEPA
AUTOSZERVIZ

2360 Gyal, Ady Endre u. 7., B8
a posta mellett

06-30/241-8550 ¢
06-20/947-3887 M

AUTOJAVITAS ES GYORSSZERVIZ

ERED;TISESiVIZSGﬂI.AT
HELYSZINI MUSZAKI VIZSGA

KLIMATOLTES, -JAVITAS, -TISZTITAS
www.kepaszerviz.hu
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Hogyan késziilj fel sziil6ként a sulikezdésre?

Hirdetés

TETOFEDO

18 éve a lakossag szolgalataban!

Kisebb javitasok

azonnali kezdéssel!

GARANCIAVAL!

GERHATATTILA
EGYENI VALLALKOZO

_Viz, GAZ,
KOZPONTIF’l'iTES-
SZERELES,
gazkésziilék-javitas
| +36-70/405-0030

AKCIOS TUZELO!
HAZHOZ SZALLITASSAL!

Akac: 5700 Ft/q hasitva
Kozépvastag
akac tiizifa: 5100 Ft/q

Vegyes: 5500 Ft/q hasitva
06-70/605-4678

A némedisz6l6i telephelyen hitelesitett
hldmerlegen eIIenonzhetl a mennylseget

Hirdetésfelvétel:
06-70/319-4317

MUNKATARSAT
KERESUNK!

Gyali telephelyiinkre
TEHERGEPKOGSI:
VEZET,O

MUNKAKORBE

Feltétel:
C+E jogositvany

Jelentkezés,
tovabbi informacio:

@ 36-70/634-8696
Munkaid6ben hivhaté




Monor varos polgarosodasaban vitathatatlan érdemeket szerz6 helybéli
zsidosagrdl az elsé forrasok 1836-bdl szarmaznak: ekkor 4 {6 telepedett
meg a kozségben. 1862-ben megalapitottak sajat hitkdzsegiiket és
zsinagogajukat is felallitottak. A szazadforduldn létszamuk 350 6 koriil
jart. A zsidok a helyi tarsadalom megbecsiilt, szerves részét kepezték.

méasodik vilagha-
bort el6tt a naci
Németorszag folya-

matosan wjabb és djabb
gazdasigi és politikai
szallal kototte Magyaror-
szagot magahoz, és egy-
re erélyesebben kovetel-
te a magyarorszagi zsido-
kérdés rendezését német
mintara.

Amikor Németorszag
1944. marcius 19-én meg-
szallta  Magyarorsza-
got, az Gj, nacibarat Szto-
jay-korméany els6 legfon-
tosabb intézkedései kozé
tartozott a zsidokérdés
radikélis megoldasa. A
néaci Endlésung, a ,vég-
s6 megoldas”, a zsidok fi-
zikai megsemmisitését je-
lentette.

A monori zsidbsag is fel-
varrta ruhéjara a megkii-
I6nboztetést jelent§ sar-
ga csillagot. 1944. aprilis
28-4n jelent meg a rende-
let, mely szerint a zsidokat

Hirdetés

A MIRELITE MIRSA Zrt.
albertirsai telephelyére

a hitoéraktarba

RAKTAROS-

TARGONCAST
KERESUNK.

Onéletrajzota
szekeres.krisztina@mirsa.hu
e-mail-cimre varjuk.
Erdeklddni: 06-53/570-147

kijelolt kényszerlakhelyen
kell elkiiloniteni. A mo-
nori jarasban lakd zsidé-
kat Monoron és Vecsésen
kellett a kijelolt hazakba
koltoztetni. A csendbrség
a kijelolt idépontnal ko-
rabban, mar aprilis 30.
és majus 1-je kozotti id6-
szakban elkezdte a gettd-
sitas végrehajtasat. A zsi-
do6 csaladoknak otthonai-
kat hatrahagyva a kijelolt
hizakba kellett koltoz-
nitik. Monoron haté6sagi-
lag elzart, egybefiiggd te-
riilleten 1étrehozott getto
felallitasara nem volt le-
het6ség, a téglagyar pe-
dig zsufolt volt a kornyezd
telepiilésekrol és a mesz-
szebbrél folyamatosan
odahurcoltak nagy 1ét-
szama miatt. Erre a hat6-
sagok az egyes utcakban
szemlét tartva jelolték ki
azokat a hézakat, ahova
a rendelet altal érintette-
ket koncentralniuk lehe-
tett. Ide Osszesen 318 mo-
norit és szaz kornyékbeli
zsidot helyeztek el. Mind-
ez nagyon sz(ikos viszo-
nyokat teremtett, egy em-
berre 2m? teriilet jutott.
Ugyanakkor 54 egykori
zsid6 lakas szabadult fel,
amelyekre a kibombazott
keresztények igényeiket
be is adhattak.

A monori téglagyar te-
riilete a németek 4ltal 1ét-
rehozott IV. zbéna egyik
Lstlyponti” gydjtétabora-
va lépett eld, koncentra-
ci6s és bevagonirozasi
kozpontként szolgilt, s ja-

nius végén megkezdddott
a kornyékbeli zsidok 6sz-
szegylijtése. Ide széllitot-
tak az alsédabasi, gyom-
r6i, monori és nagykatai
jaras zsid6 kozosségeit,
valamint Budapest egyes
peremvarosainak (Pest-
szenterzsébet, Pestszent-
I6rinc, Kispest, Csillag-
hegy, Szentendre), illet-
ve a Jaszsag szinte teljes
teriiletének érintettjeit.
Jaszberény az 1. munka-
szolgélatos zaszloalj f6-
hadiszallasa volt akkor,
munkaszolgéalatra Monor-
rol is tobbeket vonultattak
ide be korabban. Ugyan-
akkor egyben egy kisebb
gy(jtékozpont is volt: a
kornyez6 falvak zsidoit
is ide koltoztették Ossze.
Oket jinius 30-4n inditot-
tdk meg a monori tégla-
gyarba csenddri feliigye-
let mellett.

A zsid6k deportélasa
el6tt a monori téglagyar
teriiletén mintegy 9000
ember tartézkodott bor-
zalmas viszonyok kozott.
Az els6 napokban a hé-
ség volt elviselhetetlen,
aztan a szakadatlan es6-
zés. Fedett helyen csak
az éllapotos nék marad-
hattak és néhiny beteg.
A tobbség a nyilt szinen,
az idGjaras szélsGségei-
nek kitéve varta apatiku-
san sorsat. Sokan megbe-
tegedtek, ongyilkosok let-
tek vagy megtébolyodtak.
Nem jutott mindenkinek
a kiutalt élelmiszerbdl,
a tabori konyha tizemelt

ugyan, de keveset
tudtak f6zni. Az
ivovizért is kozel-
harc folyt. Tovabbi
stlyos problémat
jelentett a tisztal-
kodas lehet8ségének és a
latrindknak a hidnya.

A tabort német és ma-
gyar 6rség Grizte magyar
parancsnok alatt, a ka-
tonaviselt zsidokbol bel-
s6 Orséget allitottak fel.
A visszaemlékezések sze-
rint a csenddrok kegyet-
leniil bantak a zsidokkal.
A fogvatartottak helyzetét
tovabb rontotta az értékek
utan kutaté 6rség brutali-
tasa. A halalozasok nagy
szamara utal, hogy a ha-
lottvizsgélati bizonyitva-
nyokat nem ritkan ,isme-
retlen férfi/nG” szaméara
allitottak ki, mivel a holt-
testeket nem tudtak azo-
nositani.

A gy(jtétabor la-
koéit 1944. jalius 6-4n
és 8-an hurcoltdk el
Auschwitz-Birkenauba.
Monorr6l hdrom vonat in-
dult 3549, 3065 és 3079
emberrel.

A zsidok sorsat illetGen
a lakossag tobbsége pasz-
szivan viselkedett. Egy
csoportja az emberek-
nek anyagi haszonszer-
zésre hasznalta fel a lehe-
tGséget, hogy az egykori
zsid6 vagyonra, ingatla-
nokra igényt lehetett be-
jelenteni. Voltak azonban
olyan helybeli nem zsidok
is, akik kockéara téve min-
dent, megprobaltak az iil-

dozottek sorsan segiteni:
vizet, élelmiszert juttattak
nekik. Egy kislanyt vodor-
ben cipeltek ki, igy ment-
ve az életét. Gazda Lasz-
l6né naponta vitt kenye-
ret a godorbe, de késGbb
neki is menekiilnie kel-
lett, mert az Occse felje-
lentette.

A helyi keresztény fe-
lekezetek vezetdi, dr. Fo-
nyad Dezs6 reformatus
lelkész (aki a templom-
ban is buzditott a szeren-
csétlenek megsegitésére),
dr. Sandula Imre katoli-
kus plébanos és Detre La-
jos evangélikus lelkész a
csenddrparancsnoknal is
felléptek dr. Pfeiffer Izsak
rabbi érdekében, valamint
keresztleveleket hamisi-
tottak zsidok szamara.

A 350 fG6s monori zsi-
désagbol 237 honfitar-
sunk sosem tért vissza, a
talél6k koziil nagyon ke-
vesen maradtak Mono-
ron, szétszorodtak a vilag-
ban, t6bbnyire Izraelben,
Amerikdban vagy Buda-
pesten telepedtek le.

Kovdts Gdbor Attila
Felhaszndlt irodalom:
Monori Miizeumi Fiizetek
3. — Klacsmann Borbd-
la — Paczolay Palné: Elfe-
ledett emberi sorsok — A
monori zsidok torténete
és a holokauszt
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Golyamentés Ullon

MILLIOK USZHATNAK EL!

» A napokban Pest var-
megyében tobb nyomozas
is indult, mert a csalok az
online térben verték at al-
dozataikat.

Monoron és G6dollén is
biintetGeljaras indult is-
meretlen tettesek ellen,
akik kriptovaluta-ligy-
letre, vagy online vasar-
lasra hivatkozva tévesz-
tették meg a sértetteket,
majd a szamlaikhoz hoz-
zaférve millids kart okoz-
tak. Egy n6t azzal hivtak
fel, hogy regisztralt egy
olyan oldalra, ahol kripto-
valutat szerzett, de ahhoz,
hogy utalni tudjanak neki,
le kell toltenie néhany al-
kalmazast. Ezt megtette,
valamint megadta bank-
szamlijanak adatait is,
amit végiil kozel félmillio
forintja bant. Ugyanezzel
a modszerrel vertek 4t a

csalok egy Pest varmegyei
férfit, akinek a szamlaja-
r6l masfél millié forintot
emeltek le. Egy n6 pedig
egy online oldalon hirde-
tett meg termékeket, ame-
lyek megvételére jelentke-
zett a csalo, aki elkérte az
eladé e-mail-cimét. Erre
kiildott egy linket, ami az
eredeti online piactér ol-
dalara megtévesztésig ha-
sonlitd oldalra navigalt. A

i

sértett a linkre kattintott,
megadta az adatait, amit
14 milli6 forintja bant.
Legyen Ovatos és
gyanakvo, az adatait ne
adja ki, kérjen id6t, ne
hagyja, hogy slirgessék!
Az online térben elkéve-
tett csalasok megelGzésé-
6l tovabbi hasznos infor-
maciokat, aktualitasokat,
tanacsokat a KiberPajzs
oldalan talal. Police.hul
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AJTO - REDONY
Ajto ¢ ablak * konyoklé ¢ reddny © reluxa
szlinyoghald * gyartas ¢ kivitelezés. SZAT-
MARI FERENC Tel.: 06-70/317-8857 E-mail:
info@ablakfer.hu. Tovabbi informacidk:
www.ablakfer.hu

MOTORKEREKPAR

Régi motorokat, veteran autdkat keresek:
Simson, Mz, Jawa, Csepel, stb. Lehet hi-
anyos, iizemképtelen is! Tel.: 06-20/572-5142

AAS5811522

Elado tizifa! Akac, tolgy, biikk konyha-
készen, hasitva 25 vagy 33 cm-es méretre
vagva. Az arak feldl érdeklédjon telefonon.
Koczé Zsolt, Tel.: 06-20/343-1067 EUTR:

Eladé akac-tolgy-biikk konyhakészen, ha-

sitva, 5500 Ft/q ingyenes hazhoz szallitas-
sal. Orbottyani telephelyen hitelesitett hid-
mérlegen ellendrizheti a mennyiséget.
EUTR: AA6236153 Barmikor hivhato, hétvé-

gén is: 06-30/347-3504

EGY KIS GOLYA SORSA

M Jilius kézepén Ul-
16n a Vorosmar-
ty utca és Hunya-

di sarkan talaltak

egy golyafiokat,

aki akkor mar 6rak
ota koéricalt az tton.
Repiilni még nem tudott,
valo6sziniileg a nagy szaraz-
sag miatt el6allt taplalék-
hiany miatt el6bb hagyta el
a fészket, mint kellett vol-
na. A mentett kolyok golya
még nem allt készen arra,
hogy visszatérjen a fészek-
be, sokat kellett erGsodnie
ahhoz, hogy megtanuljon
repiilni. Addig is egy on-

Hirdetés

kéntes gondozo, egy he-
lyi holgy véllalta el
az ellatasat, ahol
| minden sziiksé-
% w = ges gondosko-
P e
dast, ellatast meg-
kapott. Mindekoz-
ben az anyukagdlya
a kozelbdl, egy villanyosz-
lopon tiirelmesen varta fi6-
kéaja hazatérését. A golyafi-
6ka sokat probalkozott a
repiiléssel, de sajnos, szo-
mort véget ért a torténete.
Par napon beliil balesetet
szenvedett, U116 és Vecsés
kozott eliitotte egy auté.
Megmentésének iigyét
sokan a sziviikon viselték.

Magocsmuhatlsztlto '

Felvevohelyek
Monor: Kossuth Lajos u. 41.
U16: Templom tér — Hableany Lakastextil iizlet
Vecsés: (BA — Varroda
Gyomré: Szivarvany hdz, lottdzd _
Maglod: F6 at 10-12. — Kulcsmésold, cip6javitd
Gyal: K6rosi dt 90. — Tet6tdl-talpig (Szdsz udvar)

| Tisztittassa szényegeit és ruhdit
hdztol hdzig szdllitdssal!

Fiiggonyok, lakastextilek tisztitasa
_ Gyapjuagynemii tisztitasa
Ovoddknak, iskoldknak, koziileteknek egyedi

I ] reklamdron. Kérje ajanlatunkat!
AGS- ES KDMUVESMUNKAK

TETOFEDO! Mindenféle teték készitése,

javitasa. Ereszcsatornak szerelése. Kisebb

javitasok azonnali kezdéssel GARANCIA-

VAL! 18 éve a lakossag szolgalataban! T.:

Arvai Richard 06-30/475-2917

AKCIOS TUZELO!

HAZHOZ SZALLITASSAL!

T.: 06-70/605-4678, EUTR szam: AA5932559.
Némedisz616i telephelyen hitelesitett hid-
mérlegen ellendrizheti a mennyiséget.

Uzlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41.
Nyitvatartas: hétfo—péntek: 8-17, szombat: 8-12
Tel.: 06-29/411-135, 06-30/232-5773

Vecsési nagyiizemi konyha
konyhai kisegitoket és
alapanyagraktdrba
munkatdrsakat keres!

e napi tobb adag étel extra juttatasként
e munkaruha

e akar 300 000 HUF kereseti lehet6ség!
e hosszu tavy, bejelentett munkaviszony

kamer.clty@gmall.com
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SZERETNEL EGY
GYORSAN FEJLODO,
NEMZETKOZI

AUTOIPARI
GYARTO CEGNEL
DOLGOZNI?

LOGISZTIKAI ASSZISZTENS

MUSZAKI OKTATO

EPULETGONDNOK

Folyamatos valtott 12 6ras munkarendben

SHINHEUNG SEC EU Kft.

MONOR, IPAR U. 20.
www.shsec.hu

Fényképes Onéletrajzat, bérigény megjelolésével
varjuk az
boritékban leadva, 24 6ras portaszolgalatunkon

e-mail-cimre, avagy

jelentkezési lapunk kitoltésévél.

Munkaidd: 8 6ra

JUNIOR GYARTASTERVEZO
MUNKATARS

TOLMACS

Vietnami-magyar,
Koreai-magyar

PILIS, ABONY, ALBERTIRSA,

-
GEPESZ KARBANTARTO

TECHNIKUS,

LEGTECHNIKUS,
TARGONCAS

RENDSZERUZEMELTETO
80%-os éjszakai potlék (22-t6l 06-ig)

jelenléti (40 000 Ft/ho)
toborzasi (30 000 Ft/f6)
feladatkorokhoz jaro (20 000 Ft/ho)
Utazasi hozzajarulas: 20 Ft/km,
tomegkozlekedéssel 100%,
avagy

) ALSONEMEDI, BENYE, BUDAPEST,

CEGLED, CEGLEDBERCEL,
CSEVHARASZT, DABAS,
DABAS-SARI, ECSER, FARMOS,
FELSONYAREGYHAZA, GOMBA,
GYAL, GYOMRO, HERNAD, INARCS,
KAKUCS, KAVA, MAGLOD, MONOR,
MONORIERDO, NAGYKATA,
NYAREGYHAZA, OCSA, ORKENY, PAND,
PETERI, PILIS, SZOLNOK, TABORFALVA,
TAPIOBICSKE, TAPIOSZELE,
TAPIOSZENTMARTON, TORTEL,
UJHARTYAN, UJLENGYEL, ULLG,
VASAD, VECSES, KISUJSZALLAS,
KENDERES, FEGYVERNEK,
TOROKSZENTMIKLOS,
DANSZENTMIKLOS,
PUSZTAVACS, TOROKBALINT

J
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HELYZETBE HOZZUK!

HIRDETES

NYARI AKCI0
4/

EUTR szém:
AA5856576

SZEREZZE BE MOST
TUZIFAJAT!

Szamlaval garantalt mennyiség!
Hazhoz szallitas

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689

Erdei m*-ben is kaphato.
Anémedisz6l6i telephelyen

Konyhakészre hasitott Konyhakészre hasitott

hitele;itet'g hidmérlgggn AKAC TO LGY, BU KK
eIIenor:;l;ﬁtnl ;Sng;gtv!asarolt 5800 Ft/q 5600 Ft/q

Ahogy véget ér a nyar, és kozeledik az
iskola kezdete, minden sziilo

jol tudja, hogy a nyugalom utolsé
cseppjel hamarosan elillannak.

De ne aggodj, itt van néhany vicces

és aranyos tipp, hogy hogyan késziilj
fel sziiloként erre az izgalmas

(és egy kicsit oriilt) id6szakra.

Miel6tt ténylegesen elkezd6dne
a suli, jatsszatok ,Reggeli kdosz”
jatékot! Allitsd be az ébresztot, és

Vasaroljatok meg a tanszereket
kézdsen, és készitsetek beldle
egy kis kalandot. Adj mindenki-

nézzétek meg, mennyi id6 alatt
tudtok mindenkit felébreszteni,
feloltoztetni, megreggeliztetni
és kikergetni az ajton. Plusz pont,
ha senki sem visel két kiilonb6z6
cip6t! A verseny garantaltan fel-
dobja a hangulatot.

HIRDETES

nek egy listat, és nézzétek meg,
ki tudja a leggyorsabban 6ssze-
gy(jteni a sziikséges dolgokat.
Az eredmény? Boldog gyere-
kek, tele izgalommal — és talan
néhany extra dolog, amit véletle-
niil a kosarba keriilt.

Allits 6ssze egy kis ,,suli-

kezd6 talélskészletet” magad-
nak. Ebben legyen egy erds kavé,
csoki vagy mas biin6z6 finom-
sag, és egy Uveg pezsgb — csak
a biztonsag kedvéért, ha tényleg
szlikség lenne ra.

A sulikezdés el6tt minden ruha-
darabot cimkézz fel. Nem akarod,
hogy a kedvenc pulcsija eltiinjén
az iskola hatalmas, titokzatos
ruhacserélé univerzumaban.
Szerezz be szines cimkéket vagy
haszndlj textilfilcet, hogy egyedi
és mokas cimkéket készits.

A suli kezdete el6tt gyakorolja-
tok a mékas uzsonnak készité-

sét. Készitsetek
egyitt szend-
vicseket vicces
arcokkal, vagy
vagjatok ki formakat a z6ldsé-
gekbél. igy nemcsak egészséges,
de vidam is lesz az uzsisziinet.

Készits egy kényelmes kis zugot
otthon, ahol a gyerekek iskola
utan pihenhetnek és elmesélhe-
tik a napjukat. Ez lehet egy puha
kanapé parnakkal és takarokkal,
vagy egy mini sator a nappaliban.
igy a gyerekek mar elére driilnek
az iskolabél hazatérésnek.

Tartsatok egy kis sulikezdd siit6-
getds bulit az utolsé nyari hétvé-
gén. Ez nemcsak sz6rakoztato, de
segit a gyerekeknek felkészilni
az iskola Uj kihivasaira. Bea

MUszaki eredetisegyizsgalat

ésimiiszakilvizsgaralvalolfelkészites

« klimatoltés

- gumiszerelés,
javitas, centrirozas

* gépjarmii-
diagnosztika

 futomdallitas

- idoszakos karbantartas l

MEHESZ JANOS Kft. 2200 Monor, J6zsef A. utca 108/38. (Gomba felé vezet6 ut)

Telefon: 06-29/416-123 - www.muszakivizsga-monor.hu

Aranyosi

"3

Rendeljonline!, %

1200+as

+36-30/171-6635 “— Rendelj most!

Kunszentmiklds, Szent Erzsébet tér 6.
Kiskunlachaza, Dézsa Gyorgy ut 54.
ill6, Ocsai it 41/3.

TOLLTISZTITAS
PAPLAN, PARNA KESZITES

Elhasznalt a paplan, parna?
Hozza hozzank tisztitasra!

06-30/212-8120

www.paplanszerviz.hu

F-FER HUNGARY Kft.
www.f-ablak.hu
fferkft@gmail.com
06-20/453-1388

AJTO-ABIL AK

REDBGN)Y, SZUNY,OGHALG)
GARAZSKAPU
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INGYENES
MUNKA-
FELMERES

kertetrendezek hu

Marta Ervin

KONTENER

- TERMOFOLD

« sitt-, szemétszallitas

+3,4, 8, kobméteres
konténerek

. epuletbontas

8sz6r is, ilyenkor a népsze-
rd ati célok kevésbé zsufol-
tak. Amig a f6szezonban a

E

Monoron

Lilla Liget
loovearda

LOVAGLASOKTATAS

7-tol 17 éves korig
friz és andaluz lovakon.

varjuk a gyerekeket.

(pl.: 20 perc futdszaras oktatds 3000 Ft,
30 perc osztalylovaglas: 5000 Ft,
valamint egyéni oktatdsra is van lehetdség.)

lddpont-egyeztetés: 06-70/607-4444

csaladias kornyezetben
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A kiadvanyban megjelent hirdetések tartalmaért a kiadé nem vallal
feleldsséget! A kiadvanyban szerepld akciés termékek és szolgaltatasok
arai a készlet erejéig érvényesek!

strandok, muzeumok és turisz-
tikai latvanyossagok zsufolasig
megtelnek, addig augusztus vé-
gén és szeptember elején a tu-
ristak szama jelent&sen csokken.
Ez azt jelenti, hogy kdnnyebben
talalhatsz csendes helyeket, ahol
nyugodtan pihenhetsz, és elke-
rilheted a hosszu sorban allaso-
kat. Raadasul a szallashelyek és a
repiléjegyek ara is gyakran ked-
vezdbb ebben az id6szakban, igy
anyagilag is jobban jarhatsz.

Masodszor, ez az id6szak ki-
l6nleges atmoszférat teremt. A
levegé még mindig meleg, de
mar nem tikkasztéan forrd, mint
jaliusban. A természet is gyo-
nyord ebben az id6szakban: a fak
levelei elkezdenek szinesedni,
és az aranylé fények kellemesen
megnyugtatoéak. Egy erdei séta
vagy egy téparti piknik ilyenkor
igazan varazslatos élmény lehet,
amit nehéz lenne megismételni
maskor az évben.

Ezen tdlmenden, ha a nyar
végén veszel ki szabadsagot, az-
zal meghosszabbithatod a nyari
érzést. Mig masok mar visszatér-
tek a mindennapi rutinjukhoz, te
még mindig élvezheted a gond-
talan napokat. Ez egyfajta titkos
élvezet, amit6l kildnlegesnek
érezheted magad. A szeptemberi
nyaralas olyan érzést kelt, mintha
egy utolso, titkos nyari kalandot
élnél meg, miel6tt az 6sz beko-
szént.

Ennek a csodalatos id6szak-
nak van egy masik praktikus

Amikor a nyar lassan véget ér, és a nappalok rovidebbé
valnak, sokan mar visszatértek a munkajukhoz, és a
nyari szabadsag emlékei halvanyulni kezdenek. Azonban
van valami varazslatos abban, ha valaki éppen ekkorra
1doziti a pihenését. A nyar végi szabadsag egy olyan
titkos menedék, amely szamos elonnyel kecsegtet.

elénye is: lehet6séget ad arra,
hogy feltolt6dj az év végi hajra
elétt. Az 6szi hénapok gyak-
ran intenzivebbek lehetnek a
munkahelyen és az iskolaban
is, igy ilyenkor kiléndsen fon-
tos, hogy frissen és kipihenten
vaghass neki ezeknek a kihi-
vasoknak. Ha augusztus végén
vagy szeptemberben mész el
nyaralni, akkor 0j energiaval
feltélt6dve térhetsz vissza, és
kénnyebben tudsz majd kon-
centralni a feladataidra.

Végiil, de nem utolsésorban,
a nyar végi szabadsag ideélis
lehet6séget nydjt arra is, hogy
elkerild a szeptemberi "back
to school" stresszt. Amig masok
az iskolakezdés miatt aggéd-
nak, te még mindig élvezheted
a nyugalmat és a pihenést. S6t,
ha gyerekekkel utazol, akkor
6k is részesiilhetnek ebben a
stresszmentes id6szakban, ami
kilondsen jotékony hatassal le-
het a csaladi harméniara.

Osszességében, ha augusz-
tus végére vagy szeptemberre
idézited a szabadsagodat, az
nemcsak gazdasagosabb és
nyugodtabb pihenést biztosit,
hanem egy egyediladlle él-
ményt is, amely hosszd idére
feltolti a lelkedet. A nyar vége
a csendes varazslatok id6sza-
ka, amikor a természet és az id6
is mintha egy kicsit lelassulna,
hogy lehetéséget adjon arra,
hogy igazan élvezd az élet apr6
6romeit. VB
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VIllANYSZrERElES
Kajos Gellért
egyéni vallalkozo

+36-20/331-2734

Csaladi és tarsashazak
homlokzati hoszigetelése,
kiilsé homlokzati feldjitas,

mazolas - allvanyozassal is.
06-20/333-4489

szinezés, festés, ereszdeszka ‘

sz616 egyike a természet

legcsodalatosabb ajan-

dékainak, melyet a nap-
fény, a fold és a gondos kezek
formalnak édes gyiimdlccsé.
Ezek az apré, zamatos bogy6k
nemcsak finomak, hanem sza-
mos jotékony hatassal birnak az
egészségiinkre.

Tele van vitaminokkal és &s-
vanyi anyagokkal, amelyek hoz-
zajarulnak szervezetiink meg-
felel6 mikédéséhez. Gazdag
C-vitaminban, amely erésiti az
immunrendszert, és K-vitamin-
ban, amely segiti a véralvadast.
Emellett jelentds mennyiségl
B-vitamin-komplexet is tartal-
maz, amelyek nélkiilozhetetle-
nek az idegrendszer egészsé-
géhez.

Kiildnésen hires antioxidans
tartalmarol. A voros és fekete
szOl6fajtdkban talalhato res-
veratrol és flavonoidok er&s
antioxidansok, amelyek segi-

HERENDIFTAMASS]

i AJTONYITAS, ZI'\BJAV!'TI'\S,
ZARCSERE, BIZTONSAGI ZARAK
Nem nyilik az ajtd? Gyors és preciz
ajtonyitasok.
Zarcsere mianyag

és kinai ajtokban.

El6zze meg a betorést!

csodas hatasai

Torés- és masolasvédett,

Hivjon bizalommal:
06 30/489-5334

tenek semlegesiteni a szabad
gyokoket, igy védve a sejteket
a karosodasto6l. Ezaltal a sz6-
16 fogyasztasa hozzajarulhat
a szivbetegségek, a rak és mas
krénikus betegségek megel6zé-
séhez.

A sz6l6 magas viztartalma
miatt kivalé hidratalé gyimalcs,
kiléndsen a forré nyari napo-
kon. A megfelelé hidrataltsag
fenntartasa elengedhetetlen az
egészséges bor, a j6 emésztés
és az altalanos kozérzet szem-
pontjab6l. A sz6lé kdnnyen
emészthetd és frissité hatas,
igy idealis snack lehet barmikor.

A sz6l6ben talalhaté polife-
nolok, kiildndsen a resverat-
rol, elésegitik a sziv egészsé-
gét. Ezek az anyagok segitenek
csokkenteni a "rossz" LDL-ko-
leszterin szintjét, mikozben
novelik a "j6" HDL-koleszterin
szintjét. Emellett javitjdk az
érfalak rugalmassagat és csok-

Asztalos

Konyhabiitor, szekrény, kishutor,
irodabutor, korlat, sth. készitése.
Nyilaszarok gyartasa, épitése,
szaunaépités, lambériazas.

Polonyi Ferenc: 06-30/397-2144
_ Monor, Szélmalom u. 42/A

SZOBAFESTO,
- MAZOLO, TAPETAZO
“a2", Gipszkartonozas,
Y kiilso-belsé
| hdszigetelés,
 diszitd burkolas

D|$Z|t0munkak szegdk, rozettdk, rejtett
vildgitasok, rejtett karnisok kialakitdsa.
Kerités, korlat és széldeszka médzolasa.
Migyantapadlé-készités decorchips-szoras

lehetdségével. Parkettdzds.

Lovas Laszlo
Tel.: 06-30/577-0564, 06-29/429-359
E-mail: lovaslaszlo0323@gmail.com

kentik a vérrogképz6dés kocka-
zatat.

Rosttartalma eldsegiti az
egészséges emésztést. A rostok
segitenek fenntartani a bélmoz-
gast, megel6zik a székrekedést
és tamogatjak a bélrendszer
egészségét. Emellett a sz6l6
természetes savassaga serkenti
az emésztéenzimek termelését,
ami még hatékonyabba teszi az
emésztést.

Természetes cukrokat, pél-
daul glikézt és fruktdzt tartal-
maz, amelyek gyors energiafor-
rast biztositanak. Ez kiilénésen

HUTOGEPEK,
FAGYASZTOK
JAVITASA

Helyszinen,
garanciaval

Telefon:
06-30/960-8495,
06-70/426-3151

hasznos lehet sportolék vagy
aktiv életet él6k szamara, akik-
nek szikségik van azonnali
energiap6tlasra. Egy marék sz6-
L6 edzés el6tt vagy utan tokéle-
tes snack lehet, amely feltdlt és
felfrissit.

Nemcsak belséleg, hanem
kilséleg is jotékony hatdsd. A
sz6lémagolaj példaul kivalo hid-
ratalé szer a b6r szamara, amely
segit meg6rizni a bér rugalmas-
sagat és fiatalossagat. A sz6l6
antioxidansai pedig védik a bort
a kodrnyezeti karosodasoktol és
az O6regedés jeleitol. BEA
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C(SOPORTVEZETOT
és VONALFELELOST

FOGTECHNIKA J|évone

kamarai szam: TE 13-63943 MEGVARHATO FOGSORJ,AV“ A,SOK n.1.u|'1kare,1dbe.
Tel.:06-20/317-9312 RUGALMAS FOGSOR KESZITESE s

E-mailfvIadarzoItqn@gmaiI.com 2360 Gyal, Pesti Gt 67. Agyali uszodaval szemben. e-mail-cimre varjuk.
Web: www.mobilmernok.hu Iddpont-egyeztetés: 06-20/461-6000 - 06-20/560-5305 [T N XYLy 5LV

végzettséggel rendelkezé KESZITESE

SZAKEMBEREKET, Mér 20 000 Ft-tol!

valamint
MINOSEGELLENORT
KERESUNK.

Vladar Zoltan
okl. épitomérnok,

Onéletrajzota
szekeres.krisztina@mirsa.hu
e-mail-cimre varjuk.
Erdeklddni: 06-53/570-147
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“, ) FOTES, RADIATOR, BOJLER, N
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| Mobil: 06-20/448-6940 napi fizetéssel. &S

E-mail: illebau73@gmail.com A\
Tel.: 06-20/482-9609, A\\!’
Acs-tetéfedd-badogos 06-20/914-2632 \" ABCC+ED
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\\\ Kategoriak GKI
< Gyorsitott képzés
Tel.: 06-20/912-6359

I- kivitelezést is vallalunk:
06-20/968-4155

Q Crenbese Srally

www.vilivizetszerel.hu

y o o0 ° o ) = . “n -
Vi in zemi konyh < S =
ecsési nagyiizemi konyha _ [ B

SZAKACS ) T

munkatdrsat keres!

e kiemelkedéen magas bérezés
e stabil vdllalati hdttér egész évben
e egy miiszakos munkarend Fa P = G
o fizetett szabadsdg —

i . f ‘ ‘—7
o éjszakai miiszakban, bejelentett dllds | cit /‘0 0 d I , n
e tervezheto beosztds

Szakirdnyu végzettséggel Jelentkezni lehet:
pdlyakezddk jelentkezését is vdrjuk! 06-20/77-111-53 « karrier.city@gmail.com

> S o | Festéket
\ 3 l a festék-
2 % ) bolthl!”
2200 Monor, Liliom u. 70/A. R

Tel. 29/413-563 www.festekmonor.hu
Nyitva: H-P: 7.30-16.30, Szo: 7.30-12 festekmonor@gmail.com
TRILAK Studio:
2200 Monor, Bocskai u. 28.
Tel.: 29/411-825

Homoksori Kft.
Festékiizletek

POLIFARBE Szakiizlet:

Dinamikusan fejl6dd, 40 éves multra visszatekintd
csaladi vallalkozasunk bdviild csapataba

TAKARITOT ES GEPKEZELOT KERESUNK.

Nyitott poziciokrol érdeklddni lehet:

i +36-29/351-350
P ww.soosteszta.hu

Szinkeverés, festékek,

gipszek, ragasztok, vakolatok,
Nyitva: H-P: 7.30-16.30, Sz0: 7.30-12 festoszerszamok.




