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KEZDESSEL 2360 Gyal, Ady Endre u. 7.,
a posta mellett

Langer Karoly 06-30/241-8550, 06-20/947-3887
06-20/286-4544 www.kepaszerviz.hu

ALAPANYAGRAKTARBA
munkatadrsat keres!

e napi tobb adag étel extra juttatasként
e munkaruha
o akdr 300 000 HUF kereseti lehetéség! karrier.city@gmail.com
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Bénye az orszag egyik legrégebbi falvai kozé tartozik, ezaltal az itt €16k sok mindent lattak a
torténelem soran — szépet és jot, tragédiat és vidamsagot. Rengeteg torténet €s érdekes esemény
hatarozta meg a teleptilés mai allapotat, ezekrdl pedig nem lehet elegszer megemlékezni.

» Mivel a torok leigazas id6sza-
ka utan a telepiilést Gjra be kel-
lett népesiteni és Gjja kellett épi-
teni, igen komoly munka vart az
itt élékre. Nagy sz6 volt, hogy a
falu 1720-ban vett egy par ma-
lomkévet, a szélmalmot pedig a
mai Gombai utca végére épitették
fel, erre utal a domb neve is: Cipo-
hegy, szlovikul Veternak (vetyer-
nak) vagyis szélmalom. Tovabbi
érdekesség, hogy az itt él6k eb-
ben az idészakban sokat termel-
tek makbdl illetve kenderbdl.

« 1730-ban a falunak mar kocs-
maja, kovacsmiihelye és szélmal-
ma is volt, de csaknem harminc
év telt el, mire mészarosszéke,
egy zsido kereskedése, ot palin-
kaf6z6 katlana és kiilon bor- és
palinkakocsméja is lett.

+ A templom kozel tiz évig:
1784-1794 kozott épiilt, hosszt
Hirdetés

és megterhel6 munkat jelentett a
falu lakéinak. A templomtorony-
ban sokaig a fatemplom harom
szerény harangja szolt, mivel az
Gjakat csak 1876-ban vették meg.
Majd az els6 vilaghdbora idején
két harangot be is kellett szolgal-
tatni az allamnak, igy a gytileke-
zet 1924-ben vett harom wjabb
harangot, amely most is szolgal-
ja a falut.

» A harang szavihoz igazodott a
falu minden napja. Harangoztak
reggel 4 orakor: ekkor a gazdak
felkeltek és megetették a lovakat,
marhékat. A kovetkez6 harang-
szonal, reggel 8 drakor az iskola-
sok és az oregek templomba men-
tek. Aztan kovetkezett a déli ha-
rangszd. Napnyugtakor, az esti
harangsz6 utan minden gyerek-
nek otthon volt a helye, és a fel-
nétteknek is be kellett fejezni a

_—

VALASZFAL OSSZEKESZiTO/
HELYSZINI SZERELO

Feladatai:

o A cégiink dltal forgalmazott WC-
fiilkerendszerek és zuhany valaszfalak
osszeszerelése, illetve ezek kiils6
helyszineken torténd telepitése.

Elony, de nem feltétel:

« asztalos végzettséq vagy asztalos
munkakdrben szerzett tapasztalat

« szerelt falak telepitésében szerzett
tapasztalat

Amit kinalunk:

« vdltozatos feladatok

o 6nallo és csapatban valo
munkavégzés

« Alapbér:
bruttd 400 000Ft Jutalékkal elérhetd
akdr brutt6 850 000 Ft!
2023-as év kifizetett atlagbérei
alapjan

Munkavégzés helye:

Monor, Jokai u. 9-11.

ALLASLEHETOSEG MONORON

SIOLGALTATOES &

B &I | KeresKeDELMI KFT.

A KOZOSSEGI MOSDOK SZAKERTOJE

(Cégiink az alabbi poziciokba keres tapasztalattal rendelkezo kollégakat:

RAKTAROS

Feladatai:

o Anyag dtvétel-kiadds

o Minimum készlet kezelése

o Raktdri adminisztrcio

o Anyagmozgatds

Elvarasaink:

o Kozépfoku végzettség (eldny:
gépész, épiiletgépész, kereskedelmi,
raktdrosi)

« Raktdros munkakorben szerzett
gyakorlat

o 0ndllé munkavégzés,
problémamegoldé képesség,
terhelhetdség

El6ny: Targonca vezetdi engedély.

Amit kinalunk:

« vdltozatos feladatok

o nalld és csapatban vald
munkavégzés

Munkavégzés helye:
Monor, Jokai u. 11-13.

Fényképes dnéletrajzokat a kovetkezo cimre varunk:

hre@ebandk.hu

mezei munkat. Este 9 6rakor mar
a kocsmak bezartak. Azok, akik
rokonokat, ismerdsoket latogat-
tak, ilyenkor indultak haza.

« Este kilenckor a kozség altal
fizetett két bakter 1épett szolga-
latba. Az egyik egy kerek oraig
a falut jarta, mig a mésik a koz-
séghézara vigyazott, majd valtot-
tak egymast. A falut jar6 bakter a
falu kiilonb6z8 szogletében jar-
va fertaly (negyed) 6ranként faj-
ta meg a kiirtjét, igy jelezve, hogy
mennyi az id6, és hol jar.

» Az 1880-as évek végén egyszer
az ado6szedés napjan betortek a
kozséghazara, hogy elvigyék a be-
szedett adot. A faluban szolgald
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Ag. ev: iskola

bakter vette észre a betoréket, 6t
agyoniitotték. A masik bakter al-
vast szinlelt, igy maradt életben.
A vasladat a gombai varatnal fe-
szitették fel, a pénzt elvitték, a 14-
dat otthagytak. Soha nem lettek
meg a tettesek.

+ A legemlékezetesebb tliz a
faluban az 1880-évek koze-
pén volt. Egy tavaszi napon a F§
at 86. sz. alatti Sardanszki Ist-
van loékupec szalmajat meg-
gyUjtotta a fels6 szomszédja. Nagy
volt a szél, igy a FG utca leégett
a 76. szamtol egészen a 100-ig.
A 102. alatt 1év§ hazat tgy men-
tették meg, hogy vizes ponyvat te-
ritettek a zstipfedelére.

JJanulj az utcan” program

ISMERETSZERZES MASKEPP

» Mar tavaly elkezd6dott annak
a programnak a megvalositasa,
amely az Ull6n él§ gyermeke-
ket, a fiatal korosztalyt célozza.
Ennek lényege, hogy kreativ 6tle-

teket és a modern kor eszkozeit
felhasznéalva, a telepiilés kozterii-
letein, parkjaiban, erdGiben sz6-
tanitjak ket valamilyen hasznos
tudnivalora.

A gyerekek a kihelyezett ins-
tallaciok, tornaeszkozok, mesés
aktiv terek tanulméanyozasa
soran jaték kozben, észrevétle-
niil szerezhetnek informéacidkat a
vilagrol, magukrol, vagy — kicsit
masképp — aziskolaban tanultak-
r6l. Az edukacibs program kere-
tében — a tervek szerint — minden
évben Ujabb elemeket helyez-
nek ki a varos kiilonb6z8 pont-
jaira, hogy azzal évrél évre Gjabb
informacios anyaggal b&vithes-
sék a gyermekek tudasat. R.infs



A Jdnos vitéz eléadds orokké
a sziviinkben marad...”

Nyaregyhaza sajat szindarahot alkotott

» A 2023-as év talan leg-
emlékezetesebb nyaregy-
hazi eseménye a telepii-
1és 4ltal megvalositott
Janos vitéz szindarab
bemutatasa volt, ami
hatalmas sikert hozott,
a résztvevlknek és a
nézoknek pedig felejthe-
tetlen élményt nyujtott.

A Pet6fizoo emlékév
kapcsan az onkormany-
zat nem kisebb vallalast
tett, mint hogy helyi,
amatdr szinészekkel,
tancosokkal, énekkar-
ral, 6vodas és iskolas

gyermekek szereplésével
mutatja be Pet6fi Sdndor
orokérvényi klassziku-
sat. A sajat otlet alapjan
formal6dé szévegkony-
vet Szabé Zselyke végle-
gesitette, s a darab ren-
dezdjeként koordinalta a
kozel 150 6 részvételével
zajlo probafolyamatokat,
melyek soran a lelkes,
s,amatér” tarsasag igazi
Tarsulattd kovacsol6-
dott. Tovabbi kiilonle-
gesség, hogy a diszletek,
jelmezek, kellékek nagy
része is helyi alkotdok
kreativ munkajat dicséri,

ezzel gazdagabba és szi-
nesebbé téve az elGadést.
A telepiilés apra-
jat-nagyjat megmozgatd
el6adés olyan kozosségi
eseménnyé valt, melyre
méltan lehetnek biiszkék
a kozség lakosai.
Mészaros Sandor pol-
garmester szavaival élve:
»Ismét bebizonyosodott,
hogy ha egy kozosség egy
nemes célért 6sszefog,
csodékra képes! Biztos
vagyok benne, hogy az
el6adas mérfoldks lesz
Nyéaregyhaza torténe-
tében, és egyfajta iga-

zodéasi pontként szolgél
majd.”

A darab a Nyaregy-
haza Fesztival nulladik
napjan, valamint a pilisi
Csernai Pal Miivel6dési

Hirdetés

Hazban keriilt bemuta-
tasra — telthazas nézétér
el6tt. A megvalobsitast a
Nemzeti Kulturalis Alap
3,5 milli6 forinttal tAmo-
gatta. RI

Forrait horos harangolas

» A Monori Pincefalu
vidaman inditotta a
2024-es évet, januar
6-an Forralt boros
barangolédsra vartak az
érdeklédoket. 24 hely-
szinen fogadtak a beté-
réket kilonféle forralt
bor- és meleg tea vari-
aciokkal, valamint iny-
csiklando ételekkel.

Az idgjaras sajnos,
nem volt kegyes, a
szlinni nem akard esd
sokakat eltantoritott a

pincékhez val6 latoga-
tastol, de akik kimerész-
kedtek, azok nem ban-
tak meg a barangolast.
Az ételkinéalat, a forralt
borok sokaséaga elkap-
raztatta a jelenléviket.
A szervez6k szan-
déka, hogy betekintést
adjanak a monori pin-
cék vilagaba, megmu-
tassak a helyi borok
sokszinliségét, ezaltal
a boraszok szakmai
kival6sagarol adjanak
tantbizonysagot, ezért

hagyomanyteremtd cél-
lal nyitjak meg a pincéi-
ket. Evente harom pin-
cék kozti barangolast
szeretnének rendezni:
januar elsé hétvégéjén,
Vizkeresztkor a Forralt
boros barangolast, his-
vétkor egy tavaszi toja-
sos barangolast, vala-
mint az §szi sziinetben
a T6k-JO barangolast.
Bizunk benne, hogy az
év tovabbi rendezvényeit
a nap sugarai fogjak me-

lengetni. Régid inf

ELESEG A TEMPLOMKERTBEN

» Madarkalacs és cin-
kegoly6 készitésére var-
tuk kozosségilink tagjait
januar 5-én délutani
foglalkozasra. A prog-
ramnak kett6s célja volt,

amellett, hogy tanulnak
a gyerekek, jot tesziink
a kornyezetiinknek is,
védjik a koriilottiink
1év6 él6vilagot. A gyere-
kek megismerhették a
magokat, megtudhattak

melyik mag a kedvence
bizonyos énekesmada-
raknak.

A kozos kalacsgyuras
folyamén sokat nevet-
tink, hamar forméakba
keriilt a begytrt eleség.
Ameddig az szilardult, mi
felakasztottuk a templo-
munk kertjében all6 fak,
bokrok 4gaira a naprafor-
gbba hempergetett hajat.
A hidegebbre fordult id6-
jarasban biztosan élelmet
talalt a madarvilag temp-
lomunk kertjében.

KériZsolt hitoktato

Mar 20 000 Ft-tol!

EPULETENERGETIKAI TANUSITVANY KESZITESE

Vladar Zoltan
okl. épitomérnak,

Kamarai szam: TE 13-63943
Tel.: 06-20/317-9312

E-mail: vladarzoltan@gmail.com

Web: www.mobilmernok.hu
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Felvevohelyek:
Monor: Kossuth Lajos u. 41.
UI16: Templom tér — Hableany Lakéstextil izlet
Vecsés: (BA — Varroda
Gyomrd: Szivarvany hdz, lott6z6 \
Maglad: F6 (it 10-12. — Kulcsmaésold, cipdjavito
| Gyal: K6rosi it 90. — Tet6t6l-talpig (Szasz udvar)

Tisztittassa szonyegeit és ruhdit
hdztol hazig szdllitdssal!
Fiiggonyok, lakastextilek tisztitasa
Gyapjuagynemii tisztitasa

Ovoddknak, iskoldknak, koziileteknek egyedi
rekldmdron. Kérje ajanlatunkat!

Uzlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41.
§ Nyitvatartas: hétf6—péntek: 8-17, szombat: 8-12
| Tel.: 06-29/411-135, 06-30/232-5773

FOGTECHNIKA

MEGVARHATO FOGSORJAVITASOK
RUGALMAS FOGSOR KESZITESE

2360 Gyal, Pesti ut 67. A gyili uszodaval szemben.
Idopont-egyeztetés: 06-20/461-6000 - 06-20/560-5305




December 9-én tartottak meg Siilysapon a VII. Teli Tokerild Teljesitményturat. Két tav
kozil valaszthatott a 158 induld, akiket szemet gyonyorkodtetd havas, téli taj fogadott..

ozgalmas éve volt

traszervezd csa-

patunknak. 2023-
ban ez volt a negyedik ta-
rank, a résztvevk szamat
tekintve atléptiik az ezer
f6t. Az 1000. tarazonkat,
egy Debrecenb6l érkezd
urat pezsgdvel és egy Go-
dollGi-dombsag térképpel
leptiik meg.

A Tokeril6 taran mar
nemecsak Siilysaprol, de
az orszag tavolabbi pont-
jair6l is sokan vettek
részt. Aranyait tekintve
legtobben a kornyezd te-

Hirdetés

lepiilésekrdl érkeztek, vi-
szont kiilon 6rom sza-
munkra, hogy a helyiek
aranya az el6z6 évekhez
képest emelkedett.

A tarazok két tav koziil
valaszthattak: a rovidebb,
10 kilométeres, vagy a
hosszabb, 15 kilométeres
tav koziil, melyek legya-
loglasa soran ellatogattak
a sapi halastavakhoz.

A tara hétéves torténe-
tében elGszor fordult eld,
hogy az indulok igazi ha-
vas, télies koriilmények
kozott tudtdk teljesite-

ni a tavokat. Habar a ko-
rabban lehullott nagyobb
mennyiségtd hé a nap fo-
lyaman erGsen olvadni
kezdett, eléggé megnehe-
zitve a tarazok haladasat,
ez nem kiilonésebben tan-
toritott el senkit: mind a
158 indulé szintidén be-
lil, barmiféle probléma
nélkil célba ért. A tara
soran az indulokat miizli-
szelettel, siilt szalonnaval,
zsiros kenyérrel és forralt
borral vendégeltiik meg,
a célban pedig a teljesité-
sért jaro oklevél és kittizé

mellé mindenki péksiite-
ményt és forro teat is ka-
pott.

Terveink szerint 2024-
ben 12 taraval készi-
liink, az elsé a sorozatban

a tapioszelei Téli Sout lesz
februar 3-4n, majd a ko-
vetkez6 tarank méjus 25-
én, a Macké tura Siilysap
és Mende kozott.

Seprds Viktor
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AJT0 — REDONY
Ajto « ablak  konyoklo ¢
reddény ° reluxa ¢ szinyog-
halé ¢ gyartas ° kivitelezes.
SZATMARIFERENC Tel.: 06-
70/317-8857 * E-mail: info@
ablakfer.hu. Tovabbi infor-
maciok: www.ablakfer.hu

ACS- ES KOMUVESMUNKAK

TETOFEDO! Mindenféle
teték készitése, javitasa.
Ereszcsatornadk szerelése.
Kisebb javitasok azonnali
kezdéssel GARANCIAVAL!
18 éve a lakossag szolga-
lataban! T.: Arvai Richard
06-30/475-2917

KERTGONDDZAS

Ontozérendszer telepité-
se és javitasa, kertépités,
kertrendezés, veszélyes fa
kivagéasa, gallyazas, fiive-
sités, ingyenes munkafel-
mérés, Tel.: 06-20/511-7557
kertetrendezek.hu

M agé Tiizifa, biobrikett, német
brikett, lengyel szén!

tuzep

HNCYELYECIEMN Koromtalanitd, aldgyujtds kaphatd!

30 N+F tégla
kedvezo aron!

Ne bizza masra az anyagbeszerzést!
Szazezreket spérolhat, ha sajat maga szerzi be épitéanyagat!

Monorierdo,
4-es f6lt 43-as km

06-29/416-858,
06-30/974-1744

LAKATOSMUNKA

Lakatosmunka. Kerités,
korlat, 1épcsé, kapu gyarta-
sat és szerelését vallalom.
Kun Attila Tel.: 06-20/219-
6040, rennel.hu

MOTORKEREKPAR

Régi motorokat, vetera-
nautékat keresek: Simson,
Mz, Jawa,

Csepel, stb. Lehet hianyos,
iizemképtelen is! Tel.: 06-
20/572-5142

Elado tizifa! Akac, tolgy,
biikk konyhakészen, hasit-
va 25 vagy 33 cm-es méret-
re vagva. Az arak feldl ér-
deklédjon telefonon. Koczd
Zsolt, Tel.: 06-20/343-1067
EUTR: AA5811522

AKCIOS TUZELO! HAZ-
HOZ SZALLITASSAL! T.: 06-
70/605-4678, EUTR szam:
AAB932559. Némedisz416i
telephelyen hitelesitett hid-
mérlegen ellendrizheti a
mennyiséget.

Nadszovetek,
betontermékek,
betonacélok,
ragasztok,
Kingstone-vakolatok,
Beton Epag térkovek.

Epitéanyagok gydridr alatt!

2024-BEN FOLYTATIAK

» Sikerekben és elisme-
résben gazdag év végét
mondhat magéénak
Monorierds: december-
ben orszagos jelentGségii
rendezvény hazigazdaja
volt, november végén
pedig Aranyvirag-dijat
nyert.

Advent 2. vasarnapjan
Monorierd§ karitasz-
szervezete latta vendé-
giil az Egymilli6 csillag
a szegényekért orsza-
gos szolidaritasi akciot,
melyet a Katolikus

Karitasz 13. alkalommal
szervezett meg Magyar-
orszagon. A rendezvé-
nyen Herczegh Anita,
a Karitasz joszolgélati
nagykovete is beszédet
mondott.

Az eseményen 500
adag melegétel, és
ugyanennyi csomag
keriilt kiosztasra. A dél-
utan soran programok-
kal, koncerttel, forrd
teaval és forralt borral
vartak az érdeklGdbket.
A Monorierd8i Katoli-
kus Karitasz onkéntesei

gyertyakbdl formaltak
meg a Karitasz logdjat, a
langol6 keresztet, melyet
kozosen gyujtottak meg.
A rendezvényr6l él6ben
tudositott az MTV1, a
EuroNews és a Csalad
Barat magazin is.

A 30. alkalommal hir-
detett Viragos Magyar-
orszag versenyre 492
palyazat érkezett. A
megmérettetésen mél-
tattdk a monorierddi
Makkos park karban-
tartasat, a telepiilés
fasitasi és viragositasi
programjat, valamint
az Elet Osvényét. Az
Aranyvirag-dijat Bor-
bas Viktor alpolgar-
mester vette at.
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hirdetések tartalmaért a kiado felelésséget nem vallal. Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza. Az x-szel jelolt irdsaink fizetett hirdetések.




CITRUSFELEK

végtelen
mennyiséegben

hogy bekdszént a tél,

egyre hidegebbek lesz-

nek a napok és hosszab-
bak az esték. A hideg id&jaras
és a gyakori megh(lések miatt
fontos, hogy meger&sitsik im-
munrendszeriinket és gondos-
kodjunk szervezetiink védel-
mérél. Az egyik legjobb modja
ennek, hogy megndveljik a
citrusfélék, példdul a naran-
csok, citromok és amandarinok
fogyasztasat.

Ezek a gyimdlcsdk tele
vannak fontos tapanyagokkal,
amelyek segitenek az egészsé-
glink meg6rzésében, gazdagok
C-vitaminban, amely er6s anti-
oxidans tulajdonsaga miatt ha-
tékonyan kiizd a szervezetben

képz6d6 karos szabad gyokok
ellen.

A narancs és mandarin fo-
gyasztasa olyan egészségligyi
elényokkel jar, amelyeket
nem érdemes figyelmen kivil
hagyni. A z6ldségekhez és tel-
jes kiorlésd élelmiszerekhez
hasonléan ezek a gyiimdlcsok
is magas rosttartalommal ren-
delkeznek. A rendszeres rost-
fogyasztas segit fenntartani a
megfeleld emésztést, védi a
szivet és a bélrendszert.

A citrusfélék fogyasztasa
a hideg id6ben kiildndsen
fontos. A hideg idGjaras és a
gyakori meghilések novelik
az allergias reakcidk és léguti
megbetegedések kockazatat.

Azonban a C-vitamin és a citru-
sok egyéb tapanyagai segite-
nek er@siteni az immunrend-
szert, egyensUlyban tartani a
vércukorszintet, és javitjak a
hangulatot is.

Ne feledjik a C-vitamin
szépségapolasi elényeit sem!
Az ezekben taldlhatd 0Ossze-
tevok taplaljak a bériinket és
hajunkat, el&segitik a kolla-
géntermelést és javitjak a bor-
feszességet. A C-vitamin és az
antioxidansok hidrataljak a
bért, segitenek cs6kkentia bér
karosodasat, megel6zik a ran-
cok kialakulasat, és ragyogo6va
varazsoljak a bért.
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Télen fontos, hogy ndveljiik
a citrusfélék, a narancsok és
mandarinok fogyasztasat. Egy
friss narancslé vagy mandarin-
szelet nem csak finom és frissi-
t6, de segitiazimmunrendszert
a betegségek elleni kiizdelem-
ben és hidratalja testiinket a
hideg idében. A legjobb, hogy
ezek a gylimoélcsék kénnyen
hordozhaték, kénnyd fogyasz-
tani és hozzajarulnak mind fizi-
kai, mind mentalis egészségiink
javitasahoz. Tegylk tehat a
taplalkozasunk részévé ezeket
az édes és savanykas gyimoél-
csoket, és élvezzik a tél min-
den pillanatat. Bea

Az emberi NNIR(DI

z emberi viselkedés elem-
zése mindig is izgalmas
és kihivast jelenté téma
volt. Vajon mi motivalja az em-
bereket cselekedeteikben, dén-
téseikben és interakcidikban?
Hogyan lehet megérteni és ér-
telmezni az emberek viselkedé-
sét, valamint joslatokat tenni a
jovébeli cselekedeteikre vonat-
kozéan? A viselkedés elemzése
szamos terileten alkalmazhato,
legyen sz6 pszichologiardl, tar-
sadalomtudomanyroél, gazdasag-
tanrél vagy akar marketingrél.
Az emberi viselkedés okai-
nak megértése kulcsfontossagu
a pszicholégia teriletén. A pszi-

cholégusok és kutaték kdzvetle-
ndl megfigyelik az emberek vi-
selkedését, majd megprobaljak
megtalalni azokat a tényezdket,
amelyek befolyasoljak és meg-
hatarozzak ezt a viselkedést.
Példaul, miért viselkedik valaki
agressziven, miért hajlamosak
az emberek a kockazatos visel-
kedésekre, vagy miért vélaszta-
nak masokat, akit maguk mellett
tartanak? Az emberi viselkedés
elemzése segithet megérteni
ezeket a kérdéseket és sok mas
pszichologiai jelenséget.

A tarsadalomtudomanyok-
ban szintén fontos a viselkedés
elemzése. A szociolégusok pél-

daul azt vizsgéljak, hogy az em-
beri viselkedés milyen hatassal
van a tarsadalomra és a tarsa-
dalmirendszerekre. Megfigyelik
a csoport viselkedését és az in-
terakciékat az emberek kozott,
hogy megtudjak, hogyan alakul-
nak ki és mikédnek a tarsadalmi
normak és értékek. Ezenkivil a
gazdasagtanban is alkalmazzak
a viselkedés elemzését, hogy
megértsék és elérejelezzék az
emberek vasarlasi szokasait,
pénziigyi dontéseit és egyéb
gazdasagi cselekedeteiket.

Az emberi viselkedés elem-
zése nem korlatozédik csupan
tudomanyos kutatasokra. A mar-
keting teriiletén is fontos szere-
pet jatszik, hiszen a vallalatok
célja az emberek viselkedésé-
nek megértése és befolyasola-
sa az eladasok és a fogyasztas
noévelése érdekében. A marke-
tingesek tesztelik és elemzik,
hogyan reagdalnak az emberek
a hirdetésekre, az arakra vagy

akar a termék megjelenésére.
A viselkedés elemzése segithet
nekik kifejleszteni hatékony
stratégiakat és taktikakat.

A viselkedés elemzése sok-
féle médon torténhet. Az egyik
leggyakrabban alkalmazott
médszer az adatok gydjtése és
azok elemzése. Ilyenkor példaul
megfigyeléseket vagy kisérle-
teket végeznek, aholaz emberek
viselkedését rogzitik és meg-
prébaljak megérteni. Emellett
mas kutatasi modszereket is al-
kalmaznak, példaul azinterjikat,
kérd6iveket vagy akar az agyi
képalkot6 technikakat.

Az emberi viselkedés elem-
zése tehat izgalmas és sokszind
terilet, amely szamos tudoma-
nyagra ésiparagra kiterjed. Segit
megérteni az emberek motivaci-
6it, valasztasait és cselekedeteit.
A viselkedés elemzése segithet
nekiink megvalaszolni a sok kér-
dést, amit az emberi természet
felvet. Tovabba, ez az elemzés
hasznos lehet a személyes éle-
tinkben is, hogy jobban meg-
értsiik az embereket, és jobban
kommunikaljunk velik. V. B.
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az uj évre

z Uj év elején az emberek
A tobbsége szamot vet az

elmalt évvel. Sokan ér-
zik a szlikségét, hogy ilyenkor
fogadalmakat tegyenek, hogy
az Uj évben jobb életet éljenek.
Azonban ez a hagyomany gyak-
ran azzal jar, hogy szamos nega-
tiv gondolat kerdl eld, példaul
szabalyokat szabunk maguknak,
amiket nehezen tudunk betar-
tani, ez lehet példaul fogyas, do-
hanyzasvagy alkoholelhagyasa,
vagy egy Uj hobbi vagy készség
megtanuldsa. Azonban ezek a
célok, ha tulsagosan szigoruak
vagy irreadlisak, kdnnyen nega-
tiv gondolatokat valthatnak ki.
Az irracionédlis elvarasok vagy
az elégedetlenség az el nem ért
eredmények miatt negativ ha-
tassallehetaz 6nbecsiilésre ésa
motivaciora.

HIRDETES

Ahhoz, hogy sikeresen el-
hagyjuk a negativ gondolato-
kat, fontos, hogy realisztikus
és megvalosithaté célokat tiz-
zink ki magunknak. A hibaink
helyett fékuszaljunk inkabb
arra, ami boldogga tesz minket.
Példaul, ahelyett, hogy a test-
suly csokkentésére vagy elhi-
zasra koncentralnank, inkabb a
testmozgasra és az egészséges
életmodra Osszpontositsunk.
Fontos megtanulnunk elfogadni
és szeretni 6nmagunkat olyan-
nak, amilyenek vagyunk, mikoz-
ben folyamatosan tdreksziink a
fejlédésre. Ez nem azt jelenti,
hogy ne tegyilink valtoztataso-
kat az életiinkben, hanem hogy
elfogadjuk és szeretjiik magun-
kat ebben a pillanatban is.

A fogadalmak helyett érde-
mes inkabb reflektalni az elmalt

év nehézségeire és sikereire,
és tanulni a tapasztalatokbol.
Az el nem ért célok nem jelen-
tenek kudarcot, hanem lehet6-
séget arra, hogy Gjraértékeljik
céljainkat és valtoztassunk a
megkozelitésikoén. Fontos meg-
jegyezni, hogy a valtozas idébe
telik, és hogy mindenki a sajat
Utemében halad.

Inkdbb tlGzzink ki kisebb,
elérhetd célokat, és osszuk be
azokat részcélokra az év soran.
Készitsiink tervet a céljaink el-
érésére, és legylink tirelmesek
magunkkal. Ne feledjik, hogy
a valtozas fokozatosan torténik,
és az apro6 lépésel is fontosak.

Az év elején tetti fogadalmak
a pozitiv gondolkodassal is 6sz-
szefliggésben allnak. Ha folya-
matosan negativan gondolko-
dunk és elégedetlenek vagyunk

6nmagunkkal, akkor nehezen
tudjuk elérni a kit(izott célokat.
Ezért fontos a pozitiv gondolko-
das fejlesztése és a negativ gon-
dolatok elengedése.

A meditaci6 és a pozitiv
gondolkodast tamogat6 tech-
nikak segitséget nyuQjthatnak
abban, hogy megtanuljuk elen-
gedni a negativ gondolatokat
és hangulatokat. Az ezekkel a
gyakorlatokkal valé rendszeres
foglalkozas el6segiti a pozitiv
gondolkodas megerdsitését és
az dnelfogadast.

Az év kezdete idealis id6szak
arra, hogy figyelmet forditsunk
6nmagunkra, és az 4j évre po-
zitiv és realisztikus célokat tiiz-
zink ki magunknak. Legyenek
céljaink motivaloak és megva-
l6sithatok, tegyiink apré lépése-
ketazok elérése érdekében. Bea

MUiszaki eredetisegvizsgalat

esimliszakilvizsgaralvalo}felkeszites

« klimatoltés

- gumiszerelés,
javitas, centrirozas

- gépjarmii-
diagnosztika

—

- futomiiallitas

. id6szakos karbantartas

MEHESZ JANOS Kft. 2200 Monor, J6zsef A. utca 108/38. (Gomba felé vezetd ut)
Telefon: 06-29/416-123 - www.muszakivizsga-monor.hu
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BADOGOS
SZAKUZLET

NYITVATARTAS:
Hétf6: 8—14, Kedd—Péntek: 817
Szombat: 8—12

Acs-tetéfedé-badogos

kivitelezést is vallalunk:
06-20/968-4155

Marta Ervin

KONTENER

« TERMOFOLD

« sitt-, szemétszallitas

«3,4,8, kobméteres
konténerek

. epuletbontas

Tel.: 06-20/984 9242
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Kiadé: Apifito Kft. « Szerkesztd: Vladar Bea | Cim: Monor, Martino-
vics u. 18. | Felelds kiad6: Szekerka Janos ligyvezet6 | Hirdetésfel-

ingatlan
PIACl.com

vétel: Horvath Szilvia, 06-70/319-4317, horvath.szilvia@regiola- KOzVETITO IRODA

pok.hu | www.regiolapkiado.hu | E-mail: info@regiolapok.hu.
Nyomtatas: Olah Nyomdaipari Kft. ¢ ISSN 2939-5798

Kossuth téri Piac Uzlethaz
Bp., 1191 Kossuth tér 1. I. em.
Tel.: 06-70-935-5181

A kiadvanyban megjelent hirdetések tartalmaért a kiadé nem véllal
feleldsséget! A kiadvanyban szerepld akciés termékek és szolgaltatasok
arai a készlet erejéig érvényesek!




VIZSZERELES,
DUGULASELHARITAS,
CSATORNATELEPITES
FOLDMUNKAVAL,
KOZMUHALOZAT KIEPITESE
FOTES, RADIATOR BOJLER,

)
05:7035-7804
—— e ———
http://vizetszerelek.hu/

HERENDISTAMAS

zarszerelo

_ AJTONYITAS, ZARJAVITAS,
ZARCSERE, BIZTONSAGI ZARAK
Nem nyilik az ajtd? Gyors és preciz
ajtonyitasok.
Zarcsere mianyag

és kinai ajtokban.

El6zze meg a betorést!
Torés- és masoldsvédett,

Hivjon bizalommal:
06-30/489-5334

TETOFEDO - BADOGOS

Zsindelyezés
Bedzas megsziintetése
Esdcsatorna-csere, javitas

Kéményfelijitas
Széldeszkafestés

HUTOGEPEK

+36-70/679-6782

Veszélyes fak kivagasa
Térkovezés

Kiilso homlokzati szigetelés
Tereprendezés
Lapostetd-szigetelés

FAGYASZTOK

Tel.: 06-30/960-8495, 06-70/426-3151

| Helyszinen, garanciaval

LAKATOS-

MUNKAT VALLALOK

« keritések, korlatok

+ acélszerkezetii lépcsok

» tolo-tisz6-nyilé kapuk

» kémiivesmunkak

» polikarbonat tetok

» festést nem igénylo
deszkakeritések

gyartasat és szerelését

vallalom Pest megyében.

Tel.: 06-20/219-6040
www.rennel.hu

Asztalos

Konyhabutor, szekrény, kishutor,
irodabuitor, korlat, sth. készitése.

Nyilaszarok gyartasa, épitése,
szaunaépités, lambériazas.

&‘1 e :!'-: : |
Polonyi Ferenc: 06-30/397-2144
Monor, Szélmalom u. 42/A

% -
e1llex loige® l-ovardea

Monoron csaladias kornyezetben
7-t6l 17 éves korig friz és andaluz lovakon.

Akcios arakkal varjuk a gyerekeket.
(pl.: 20 perc futdszdras oktatas 3000 Ft,

30 perc osztdlylovaglas: 5000 Ft,

valamint egyéni oktatasra is van lehetdség.)

NAPKOZIS LOVASTABOR
a tavaszi sziinetben aprilis 1-t6l 5-ig
- Napi 30 perc lovaglas, lovak koriili teenddk elsajatitasa
- Lovas elméleti foglalkozas, jatékos vetélkeddk
- Tizérai, meleg ebéd (étteremben), uzsonna
- Erkezés 8 6rakor, tavozas 16 6rakor
« 59 ezer Ft/f6 (testvérkedvezmény -10%)

06-70/607-4444




IMPLANT ¥ DIAMOND Szolgiltatasaink.
o Esztétikai fogaszat
o Fogmegtarto kezelések
o Fogszabélyozas
o Fogdgybetegségek kezelése
o Fogpétlasok (inlay, korona, kivehetd

S A fogagybetegség egy siilyos betegség, ami kevés tiinet fogso) ,
a— jelentkezése esetén is a fog elvesztéséhez vezet. o Szdjsehészet és mitéti beavatkozaso
Dr. Sarrami Shahin 20 iy . . (implantélas, csontpétlds)
év szdjsebészeti- és Kezdetben vérzé iny, majd kellemetlen lehelet jelzi, végiil ' i
parodontoldgiai a fog mozgasa. Szamos miitéti és miitét nélkiili megoldast Az Implant Diamond csapata
tapasztalattal szeretettel tudunk kinalni a fog megmentése érdekében. azért dolgozik, hogy On bdtran

I vérja Onoket! mosolyogjon!

{0 SZEREZZE BE MOST
TUZIFAVASAR TOZIEAJAT!

ursam. Szamlaval garantalt mennyiség!
ARSBS6576 Hazhoz szallitas

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689
Erdei m*-ben is kaphato.

Anémediszl Konyhakeészre hasitott Konyhakészre hasitott
némedisz6l6i telephelyen P A 3%
hite/l/e'sitett‘hl’dmérl'egen AKAC TOLGY, BUKK
B 5900 Ft/q 5800 Ft/q

Dinamikusan fejl6dd, 40 éves mdiltra visszatekint6
csaladi vallalkozasunk béviilé csapataba

GEPKEZELOKET KERESUNK

Nyitott poziciokrol érdeklodni lehet:

+36-29/351-350
www.soosteszta.hu

F-FER HUNGARY Kft. I
8 wwwrabiakhu [NEEAGURCATS SN WWW.Tan-go.hu
B fferkft il. .-
gl e eros-?&Tsa;-1‘§8? fennmaradasi TANGO PROJEKT Kft.
. - : engedélyének . Q
Kunszentmikids, Szent Erzsébet tér 14. 48 AJTIO-ABLAK teljes korii Online \*o
Kiskunlachaza, Dézsa Gyorgy ut 54. RED‘@_N_]Y@S’ZAU_I}IJY;O’G‘H’I-\@O UGYINTEZESE képzések! . N
UNg, Ocsai it 43. GARAZSKAPU) i Sy ) \\\
e rovid hataridovel. \

&
‘Qs\‘v A,B,C,C+E,D
AN Kategoriak GKI

kapu-taviranyité masoldsa. \ tel.: 06-70/319-4317, S ) aK i
Hazhoz is megyek! : L@ _e-mail: Artzt Sandor < Gyorsitott kepzés
Hone Datir Sandor itca 2, horvath.szilvia@regiolapok.hu Tel.: 06-70/596-7664 Tel.: 06-20/912-6359

HIRDETESFELVETEL: |2 et

sem kell
tennie!

Kulcsmasolas, cipdjavitas, élezés,
varras, ragasztas, proxy masolas.
Husdaralo élezése, kertkapu, garazs-

Horvath Szilvia

Vecsési nagyiizemi konyha

HENTEST, SZAKACSOT,
és KONYHAI KISEGITO

munkatdrsat keres!

e napi tobb adag étel extra juttatasként

e céges busz e munkaruha - Jelentezni lehet a
e konyhai kisegit6knek akar 06-20/77-111-53

telefonszamon.

260 000-310 000 HUF kereseti lehetdség!




