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e-mail: info@
regiolapok.hu

www.regiolapkiado.hu

Megjelenik: Pest varmegyéhen 45 500 példanyban

VECSES, ULLO, MONOR, MONORIERDG, VASAD, GSEVHARASTT,
BENYE, GOMBA, NYAREGYHAZA, GYAL, GYOMRO, MAGLOD
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Részleteka 2. oldalon

PASZ -angol
komadia Péterihen

» Oktober végén szinhazi elGadast
hirdettek Péteriben, izgalmasnak igér-
kezett, tgyhogy felkerekedtiink és el-
mentiink megnézni.

av
Wikt

Tok jo
harangolasok

» A TOK-JO barangolisok a monori
pincefaluban hagyomanyteremtd szan-
dékkal jott 1étre, hogy a kornyékbeliek
jobban megismerjék, micsoda gyongy-
szem talalhato itt a Strazsahegyen.

[ KACIO
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g‘ [ KERESSEN MINKET_ AZ INTERNETEN IS!
Exz www.lokacio.hu

. KARACSONYI

STRESSZT?
6. oldal

Hirdetés

AKCIOS TUZELO!
HAZHOZ SZALLITASSAL!
Akac: 6000 Ft/q kugliban
Vegyes: 6000 Ft/q hasitva
06-70/605-4678

A némedisz6l6i telephelyen hitelesitett hidmérlegen

ellendrizheti a mennyiséget. PEUTRszamINA 5932559,

Dr. Sarrami Shahin 20
év szdjsebészeti- és
parodontoldgiai
tapasztalattal szeretettel
vdrja Ondket!

i Klima telepitése,
karbantartasa,
| javitasa |

i 06-30/342-8288,
i 06-30/345-3451

| Gyérfi Baldzs épiiletgépész-technikus |
www.ep-gep.hu

Fogmentési akcio! » Fousabdlyis

A fogagybetegség egy sulyos betegség, ami kevés tiinet
jelentkezése esetén is a fog elvesztéséhez vezet.
Kezdetben vérzo iny, majd kellemetlen lehelet jelzi, végiil
a fog mozgasa. Szamos miitéti és miitét nélkiili megoldast
tudunk kinalni a fog megmentése érdekében.

zent Istvanit21. ¢ www.implantdiamond.eu e Telefon: 06-30/181-5000, 06-20/200-0007

Szolgaltatasaink:
o Esztétikai fogdszat
o Fogmegtartd kezelések

o Fogdgybetegségek kezelése

e Fogpétlasok (inlay, korona, kivehetd
fogsor)

o Szdjsebészet és miitéti beavatkozasok
(implantalds, csontpotlds).

Az Implant Diamond csapata
azért dolgozik, hogy On badtran
mosolyogjon!

Vit GAL-,
FUTESSZERELES

GAZKESZOLEK-SZERELES
DUGULASELHARITAS
P

Kaposvari

Péter

. helyi vdllalkozd
A ZKESZULEK-JAVJTAS,

-KARBANTARTAS
Saunier Duval BAXI

@ 06-30/662-70-87

)
==

KONVEKTOR

@® www.gazvizfutes.net

GERHAT ATTILA
EGYENI VALLALKOZO '
ViZ-, GAZ, AUTOJAVITAS ES
KOZPONTIFUTES- GYORSSZERVIZ
SZERELES EREDETISEGVIZSGALAT
GAZKESZULEK JAVITASA, HELYSZiNI MSZAKI VIZSGA
KARBAN'[AR'[ASA, Gumiszerelés, gumitarolas,
CSEREJE ES futomiallitis
BEUZEMELESE 2360 Gyal, Ady Endreu. 7.,
. . a posta mellett
NONSTOP HIVHATO: 06-30/241-8550, 06-20/947-3887
\ +36-70/405-0030 y www.kepaszerviz.hu
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Oktdéber vegeén szinhazi eldéadast hirdettek Péteriben, izgalmasnak
lgérkezett, lgyhogy felkerekedtiink és elmentiink megnézni.

matér csapat vitt
szinpadra egy
klasszikus komé-

diat, a kozonség pedig
kacagott és nagyszertien
szorakozott. Altalanos is-
kolas gyerekek és feln6t-
tek jatszottak a darabot,
a lelkesedésen tual pedig
valami mas is hatalméba
keritette a néz6t: a falu
kastélyaban 1év6 szin-
hézteremben életre kelt
az elGadés.

Baloghné Nagy Kin-
gat, a tarsulat egyik ala-
pité tagjat kérdeztiik a
telthazas el6adas utan.

— Mesélnél egy kicsit
a szinjatszo korrél?
Kikbél all a csapat,
hogyan alakultatok?
— A Péteri Amatdr Szin-
jatszok, roviden PASZ,
egy kornyékbeli gyer-
mekekbdl és felnGttek-
bél 4ll6 tarsulat. Leé Ju-
dit szocialis munkasként
felismerte a szinhaz ere-
jét és szerepet a kozos-
ségépitésben, a gyerme-
kek fejlesztésében. EbbGl
az Otletb6l kiindulva jott
létre 2022 tavaszan a tar-
sulat, amelyhez els6 kor-
ben kiilonféle pedagogu-
sok és kreativ szakembe-
rek csatlakoztak. A csapat
tagjai nagyon sokszintiek,
de kozos benniink a szin-
haz iranti szenvedély és
a kozosségfejlesztés, sze-
mélyiségfejlesztés iran-
ti igény. Eppen ezért vall-
Hirdetés

juk, hogy minden PASZ-
tag ugyanolyan fontos,
mindent k6z6sen megbe-
széliink, egyiitt hozunk
dontéseket.

— Mi alapjan valasz-
tottatok a most els-
adott darabot?

— A most el6adott da-
rab P. G. Woodhouse For-
duljon Psmithhez! cimi
regényén alapszik, mely-
b6l Berg Judit készitett
nagyszerd szovegkony-
vet. Két performansz utan
szerettiink volna egy 6n-
all6, nagy el6adast, ami
szorakoztatja a kozon-
séget és természetesen a
szinészeket is, igy esett
a valasztas erre az angol
komédiara. Célunk ezen a
ponton a miivészet, szin-
héaz és szinjatszas iranti
érdeklddés kialakitasa és
fenntartasa a kozosség-
ben. Ebben a darabban
minden adott volt ehhez:
nyelvi humor, konnyed-
ség, szellemesség, jaté-
kossag, tarsadalmi sza-
tira, mindez az 1920-as,
30-as évek Anglijjaba
torténd idGutazas forméa-
jaban. A karikirozas és a
karakterek bemutatasa,
fejlédése fontos eleme en-
nek, igy a szerepl6ket tu-
datosan valasztottuk, va-
logattuk a szerepekhez.
On kinek a bérébe bujt
volna szivesen: az inas, a
szobalany, a személyi tit-
kar, a kolt6, a lady/lord

®

vagy netdn a gengszter
karaktere ragadta maga-
val?

— Mennyi ideje pro-
baltatok?

— A darab el6adasat
nagyjabol egy évnyi mun-
ka el6zte meg. Ez termé-
szetesen nemcsak a klasz-
szikus szinpadi probéakat
foglalja magéaba, hanem
a regény és a darab fel-
dolgozasat, a korrajzot,
a karakterek kibontasat,
dramapedagobgiai foglal-
kozasok sorozatat, olva-
soprobakat is. Heti egy
rendszeres probank szo-
kott lenni, 4&m az eladas
el6tti 1-2 hénap mindig
sokkal aktivabb idészak.

— A diszlet lenytigo-
zott: kinek az otlete
volt és hogyan készi-
tettétek el?

— Mivel szdmunkra
kulcsfontossagt a kozos-
ségi érték, ezért ezt is ko-
zosen almodtuk meg és

FOLDMERES

épiiletfeltiintetés, telekalakitas
telekhatar-rendezés, kitiizés,
tervezési alaptérkép készitése,

LEZERSZKENNELES

Nadaplan-Geodézia Kft.
+36-20/244-3069
www.nadaplan.hu

FOGTECHNIKA

MEGVARHATO FOGSORJAVITASOK
RUGALMAS FOGSOR KESZITESE

2360 Gyal, Pesti ut 67. Agyali uszodaval szemben.
Idépont-egyeztetés: 06-20/461-6000 - 06-20/560-5305

®

hoztuk létre. Az el6ké-
szit§ foglalkozisok kere-
tén beliil csoportokban
megterveztilk a diszletet.
Ezek nyoman mi valogat-
tuk Ossze a megfelels kel-
1ékeket, butorokat, eszko-
zoket bevonva a kozség
tagjait, vagy épp készi-
tettiik el azokat. A vonat
is egy ilyen koz0os, kreativ
alkot6i folyamat végter-
méke példaul.

— Volt mar egy bemu-
tato, lesznek tovabbi
eléadasok?

— A premier utin ma-
sodjara is szinpadra vit-
tiik ezt a remek angol ko-
médiat 2023. december
3-an, azonban tobb elGa-
dast nem terveziink be-
16le, 4j utak felé szeret-
nénk nyitni. Azon kedves
érdekl6ddk, akik esetleg
lemaradtak a két el6adas-
rol, a Facebook-oldalun-
kon taladlhat6 hivatalos
videok segitségével bete-
kintést nyerhetnek a mi
6don, angol kastélyunk
vilagéba.

— Milyen darabokat
adtatok eddig el6?

— Els6ként meg sze-
rettiik volna ismertetni
a gyerekekkel az Istvan,
a kirdly cimd darabot,
atadva ezzel a rockope-

rdk iranti lelkesedésiin-
ket. Ez egy egyedi és ki-
hivast jelent6 miifaj, de
probak sora utan 2022.
augusztus 20-4n bemu-
tattuk a kozségi rendez-
vényen, ezzel berobbanva
a helyi kozosségi és kul-
turdlis életbe. Ezt kove-
téen egyszerre két elGa-
dast kezdtiink el el6ké-
sziteni. Egyrészt a Pet6fi
centendriumi év alkal-
mabdl egy interaktiv, ka-
véhazas szinhizzal ké-
sziiltiink, melyet 2023.
marcius 15-én, szintén a
kozségi rendezvényen ad-
tunk el6. Masrészt pedig
célul tiiztik ki egy egész
estét, 6nallo, sokszerep-
16s szindarab el6adasat —
ez volt a nemrég bemuta-
tott Forduljon Psmithhez!

— Mi a jové évi terve-
tek?

— Tl egy egész estés
szindarabon, ugy gon-
doljuk, hogy ismét az in-
teraktiv szinhaz felé ven-
nénk az iranyt, ezzel is-
mét a Kkozosségépitési
célunkra fokuszalva. Uj
tagokat folyamatosan ve-
sziink fel, kovetkezs pro-
dukciénkhoz is varjuk a
csatlakozni vagyo lelkes,

szinhazrajongbd gyere-
keket, fiatalokat, felnGt-
teket! KsZs

®
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VECSES

ecsés a Pesti-sik-
v sagon helyezkedik

el, hatdros Buda-
pesttel, Ecserrel, Ullgvel
és Gyallal. Kozigazgata-
si teriiletén helyezkedik
el a Budapest Liszt Ferenc
Nemzetkozi RepiilStér egy
része is, igy a telepiilés kii-
16nleges kirandul6helynek
ad otthont a repiil6k sze-
relmeseinek.

Gazdag régmault

A régészeti leletek és az
Arpad-kori templom és
temet§ maradvanyai alap-
jan elmondhat6, hogy
Vecsés torténete egészen
a bronzkorra vezethet6
Hirdetés

vissza. A régészek egy a
Krisztus el6tt 2000-800
koriili id6kbdl szarmazo
haz maradvanyaira buk-
kantak. Az tGjabb leletek
tanaséaga szerint a kornyé-
ken szarmata (romai kori)
telepiilés lehetett.

Neve valtozott ugyan
az évszédzadok alatt, de a
varos els6 emlitése egy
1318-as oklevélben szere-
pel. A kozség nevének for-
mai: Vetsés, Vechés, Vet-
sis, Vethisis, Vetschés, s6t
Vértsésnek is irtak annak
idején. A Magyar Nagyle-
xikon Vecherchnek emle-
geti. Ezek mellett Valyi
Andras Magyar Orszag-

& Magocsi

Felvevohelyek:
Monor: Kossuth Lajos u. 41.
UN6: Templom tér — Hableany Lakastextil iizlet
Vecsés: (BA — Varroda
Gyomro: Szivarvany hdz, lott6zé A
Maglod: F6 it 10—12. — Kulcsmasold, cipdjavitd
Gyal: Korosi t 90. — Tet6tdl-talpig (Szasz udvar)

Tisztittassa szonyegeit és ruhdit
hdztol hazig szdllitdassal!

Fliggonyok, lakastextilek tisztitasa
Gyapjuagynemii tisztitasa
Ovoddknak, iskoldknak, koziileteknek egyedi
rekldmdron. Kérje ajanlatunkat!

Uzlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41.
Nyitvatartas: hétfo—péntek: 817, szombat: 8-12
| Tel.: 06-29/411-135, 06-30/232-5773

Vecsés a Vecsési Jaras kdzpontja.
Az egész orszag elsdsorban a méltan hires
kaposztardl és valtozatos savanyusagairdl ismeri a
varost, azonban ennel sokkal tdbb rejlik a Pesthez
kozeli teleplilésben. Az elmult években latvanyos
fejlddésen ment keresztill, mind infrastruktiraban,
mind szines kulturalis programjait tekintve.

nak Leirasaban el6fordul
a helység neve tgy is, mint
Vecsercs és Wecherch.
Mai német forméja: Wet-
schesch. 1434-ben maéar
mint helységnév szerepel,
ami mellett megjelenik
a halomi vagy a Halmi
csaladnév is, mint Vecsés
birtokosai. Egy 1434. évi
oklevél szerint Halomi
Zsigmond ut6d nélkiil halt
meg, és az igy gazdatlanul
maradt Halom és Vechés
nev(i birtokrészeket Erzsé-
bet kiralynd 1440. januar
7-én kiadott rendeletével
orokjogon Bothos Péter-
nek és testvérének, Istvan
vaci és varadi éneklG-ka-
nonokoknak ajandékozta.
1489-ben a Borsfiaké lett
Vecsés.

A torok megszallas
kovetkeztében a régio
tobbi teleptiiléséhez hason-
léan Vecsés teriilete is
pusztava valt. Még a torok

kilizése utani évszazadban
is Vecsés puszta és Halom
puszta néven emlitik.
Egészen a XVIIL. szazadig
tobb csalad is birtokolta a
teriiletet: a XVII. szazad
méasodik felében a Fay
csalad birtokaba keriilt,
a XVIII. szizad kozepén
pedig grof Grassalkovich
Antal vasérolta meg, és a
g0doll6i uradalomhoz csa-
tolta.

Az djabb
fellendiilés

Az 1786-0s év meghata-
roz6 fordulatot hozott a
telepiilés torténetében.
Mondhatjuk, hogy meg-
sziiletett az Gjkori Vecsés.
I1. Grassalkovich Antal
pozsonyi felhivasara
50 csaldd érkezett: 30
német, 10 magyar és 10
szlovak nevi csaldd. Ezu-
tan a XVIII. szazad végén
mar 80 csalad szerepel az

Osszeirasban. A részletes
lista arrdl is tantskodik,
hogy Vecsés egységesen
német nyelvi telepiiléssé
valt, a XIX. szazadban
az 1240 fés lakossagbol
mindossze 100 {6 tudott
magyarul, és szinte egyon-
tet@ien katolikusok voltak
A XIX. szazadi vasatépi-
tés illetve Pest, Buda és
Obuda egyesitése, vala-
mint az azzal jaro fellen-
diilésnek koszonhetSen
sokan koltoztek a f6varos
kozelébe, igy Vecsés etni-
kai Osszetétele is valtozas-
nak indult.

Ugyan nagykozsé-
gi rangjat 1950-ben el-
vesztette, de ezt 1969-
ben visszanyerte. A ’90-es
évektdl Gjabb fellendiilés
volt tapasztalhat6: Vecsés
2001-ben kapta meg a
varosi rangot. Lakossa-
ga jelenleg mar tébb mint
21 ezer f6t szamlal.

Kutyaszanbajnokok Monoron

» Nagyszert hir érkezett
a téli sportok kedvel§i-
nek, ugyanis a monori
Kofi team a csehorszagi
vilagbajnoksagon dobogos
helyen végzett.

Koéffer Lajos immar 26
éve foglalkozik kutyaszan-
hajtassal: — Részt vettiink

egy kutyas Dryland vilag-
bajnoksagon, amit Cseh-
orszagban rendeztek meg,
Abertamy varosaban. A
csaladi sportot lanyom-
mal ketten, Koffer Kittivel
tizziik. Kitti kétkutyés
scooter (roller) n6i katego-
riaban 3. helyen végzett,
jomagam pedig kétkutyas
scooter férfi kategobria-
ban 4. helyezett lettem
nagyon erds mezdényben
a tobbi kiilfoldi verseny-
z6vel szemben, akiknek
nagyobb el6nyiik volt a
palyan. A verseny harom-
napos volt. Az elsé nap
nagyon saras volt az es6

miatt, a masodik napon
mar a ho esett, a harma-
dik napra konnytivé valt a
péalya, mert kisiit6tt a nap.
A nehezitett palyan ennek
ellenére jol alltuk a sarat
a kutyainkkal egyiitt —
mesélte lapunknak Koffer
Lajos.
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Sokéves karitativ munkaja elismeréseként Szent Erzsébet Dijjal tuntették ki Borbas Elvirat.

dijat iinnepélyes ke-

retek kozott Marton

Zsolt vaci megyés-
plispok adta at november
11-én Vécon, a Szent Ke-
reszt ferences templom-
ban a Monorierdé6i Katoli-
kus Karitasz csoport tagjai
korében.

A Katolikus Karitasz a
Magyar Katolikus Egyhéz
hivatalos segélyszerveze-
te, mely t6bb mint 800 he-
Hirdetés

lyen mtikodik az orszag-
ban. A Monorierdéi Ka-
tolikus Karitdsz 2017 6ta
tolt be fontos szerepet a te-
lepiilés életében. Céljuk,
hogy segélyprogramjaik-
kal csaladokon, gyermeke-
ken, idéseken, betegeken
és a nehéz helyzetbe keriilt
embereken segitsenek.
Borbas Elvira — a Mono-
rier6i Katolikus Karitasz
csoport, valamint az Egy

KERES-KINAL

KERTGUNDUZAS
Ontozérendszer telepité-
se és javitasa, kertépités,
kertrendezés, veszélyes fa
kivagasa, gallyazas, fiive-
sités, ingyenes munkafel-
mérés, Tel.: 06-20/511-7557
kertetrendezek.hu

LAKATOSMUNKA

Lakatosmunka. Kerités,
korlat, 1épcsé, kapu gyarta-
sat és szerelését vallalom.
Kun Attila Tel.: 06-20/219-
6040, rennel.hu

MOTORKEREKPAR

Régi motorokat, vetera-
nautokat keresek: Simson,
Mz, Jawa,

Csepel, stb. Lehet hianyos,
iizemképtelen is! Tel.: 06-
20/572-5142

FURT KUTAK

iizemeltetési és
fennmaradasi
engedélyének
. teljes korii
UGYINTEZESE,
rovid hataridovel.
Ugyfelemnek
eqy lépést 4
sem kell
tennie!

Artzt Sandor

Tel.: 06-70/596-7664

Elado tizifa! Akac, tolgy,
biikk konyhakészen, hasit-
va 25 vagy 33 cm-es méret-
re vagva. Az arak feldl ér-
deklédjon telefonon. Koczd
Zsolt, Tel.: 06-20/343-1067
EUTR: AA5811522

Eladé akac-t6lgy-biikk kony-
hakészen, hasitva, 3500Ft/q
ingyenes hazhoz szallitas-
sal. Orbottyani telephelyen
hitelesitett hidmérlegen el-
lendrizheti a mennyiséget.
EUTR: AA6236153 Barmi-
kor hivhato, hétvégén is: 06-
30/347-3504

AKCIOS TUZELO! HAZ-
HOZ SZALLITASSAL! T.: 06-
70/605-4678, EUTR szam:
AAB5932559. Némediszbl6i
telephelyen hitelesitett hid-
mérlegen ellendrizheti a
mennyiséget.

Vecsésre kere,siink,
(SOMAGSZORTIR0Z0
kollégat

hajnalos munkavégzésre,
5vagy 8 éraban!
H-P. 03:30-08:30.

NEHEZ
FIZIKAI MUNKA!
Feladatok:
csomagok dsszekészitése,
szortirozasa.
Br.2117 Ft/ora
+ nettd 40 000 Ft cafeteria.
Bejdras Ceglédiirdnyabl
megoldott.
Erd.: 06-70-779-4447

Célért, Egylitt Mo-norier-
déért Egyesiilet és onkor-
manyzat kiilsGs bizottsagi
tagjaként — mindennapja-
it a telepiilés raszoruldinak
megsegitésére szenteli. A
segité munka mindig is az
élete része volt, hiszen ko-
rébban a Monorierdei Fe-
kete Istvan Altaldnos Is-
kola pedagbgusaként ki-
emelt figyelmet forditott a
hétranyos helyzet tanu-
16k tAmogatasara. 2017 6ta
pedig a mindennapjai ré-
szévé valt a nehéz sorsu,
emberek segitése. Ennek
az 6nzetlen munkanak az
elismerése az egyhaz-me-
gye rangos kitlintetése.

Es hogy mi mindenben
tudott segitséget nyujtani
a Monorierd6i Katolikus
Karitasz az elmtlt idGszak-
ban? Erre a kérdésre Bor-
bas Elvira a teljesség igény
nélkiil, a kovetkezd legfon-
tosabbakat emelte ki: ,He-
tente 1340 f6 szdmara biz-
tositunk élelmiszert a ta-
mogatéink 4ltal. Evente
kozel szazezer kilogramm-
nyi élelmiszert osztottunk
ki Monorierdén és a kor-
nyékbeli telepiiléseken. Ez
a munka nagyon sok id6t
és energiat vesz igénybe, az
onkénteseink szabadide-
jiiket és erejliket aldozzak
erre a nemes célra.

A pandémia id6szaka-
ban a Monorierdéi Katoli-

kus Karitasz jelenlegi tag-
jai mellé 6nkénteseket to-
borzott, hogy az eddig
ismeretlen élethelyzetet
sikeresen tudjuk atvészel-
ni. Szervezetlink Onzetlen
segit6i ezért okleveles el-
ismerésben részesiiltek az
Orszagos Katolikus Kari-
tasz, valamint a Vaci Egy-
hazmegye altal.

2022-ben els6ként vol-
tunk jelen és buzditottuk a
hiveket adakozasra az uk-
ran habora kitorésekor.
Segitink t6bb tonna élel-
miszerrel érkeztek Bara-
basra, ahol a Hid Karpat-
aljéért segélyponton adtak
at a természetbeni tAmoga-
tast. Csoportunk tagjai az
orszagos Karitasz iranyi-
tasa alatt onkéntes munkat
is végeztek a segélyponton,
valamint a Ferihegyi repii-
16téren.

Az 52. Nemzetkozi
Eucharisztikus Kongresz-
szushoz kapcsolédva Mo-
norierdén is megvalo-
sult a szeretetvendégség,
mellyel csatlakoztunk az
Orszagos Katolikus Kari-
tasz felhivasahoz.

A monorierddi csoport
megalakulasa 6ta minden
adventi vasarnapon ado-
méanyokkal segitjlik a ra-
szorul6 lakosokat. Idén
kibévitjiik programunkat
egy jotékonysagi délutan-
nal, ahol szeretet-vendég-

séget tartunk, melyhez
csatlakoztak a helyi civil
szervezetek is.

Nagy megtiszteltetés,
hogy idén december 10-
én Monorierdén keriilt
sor az ,Egy millio csillag
a szegényekért” orszagos
rendezvény megnyit6ja-
ra, melynek keretében te-
lepiilésiinkre latogatott
Ecsy Gabor, a Katolikus
Karitdsz orszagos igaz-
gatdja, Herczegh Ani-
ta, a szervezet joszolga-
lati nagykovete, valamint
tiszteletét tette a rendez-
vényen Kovdcs Gabor, a
Vaci Egy-hazmegyei Kari-
tasz igazgatdja.”

Kérdéstinkre, hogy
honnan meriti azt a ki
nem fogyo energiat, mely-
lyel a csoport jotékonysa-
gi akcidit és a folyamatos,
napi szintd élelemosztast
koordinalja, igy foglalta
Ossze: ,Ami végigkiséri
az életemet: a HIT, a SZE-
RETET és az OSSZEFO-
GAS. Ez a harom dolog,
mely meg-hatarozza min-
dennapjaimat. Az Istenbe
vetett hitbdl taplalkozik a
szeretet a csalddom és a
telepiilés kozossége irant,
ebbdl egyenesen kovetke-
zik az embertarsainkon
val6 segités széndéka,
mely azonban csakis 0sz-
szefogassal, kozos erdvel

lehetséges.” Nagy Rendta
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Nyomda: Olah Nyomdaipari Kft. (1211 Budapest, Kozponti u. 69-71) ¢ A nyomtatasért felel a nyomda tigyvezetd igazgatdja.e Kiadd és szerkesztéség cime: 2200 Monor,
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TOK-10 harangolasuk

TOK-JO a mono-
ri pincefaluban ha-
gyomanyterem-

t6 szandékkal jott létre,
hogy a kornyékbeliek job-
ban megismerjék, micso-
da gyongyszem talalhato
itt a Strazsahegyen. Nagy
orom latni, ahogy a mono-
riak kedvelt pihen6- és ki-
randulbhelye évente egy-
re tobbszor megtelik élet-
tel, latogatokkal, akik mar
nem csak a varosbol, ha-
nem a kornyékrél és tavo-
labbrél is érkeznek, mert
a hely, a pincék, a rendez-
vények johire megéllitha-
tatlanul terjed.
Tizenharom pince fo-
gott Ossze oktober 22-én
és az eredmény azt bizo-
nyitja, hogy érdemes 0sz-
szeadni, amink van, mert
ami a kozos kezdemé-
nyezésb6l megsziiletik,
az sokaknak nyujt mara-

dand6 élményt. A szer-
vez6k roppant biiszkék,
hogy nyugodt, békés, fes-
t6i kilatassal megaldott
helyen fogadhatjak a bor
irant érdekl6d6 vagy csak
kikapcsolodni vagyo csa-
ladokat, barati tarsasago-
kat, parokat.

A szervez6k nevé-
ben Kruchié Laszlé el-
mondta, feltett szandé-
kuk, hogy évente harom
alkalommal megmutas-
sak a monori nyitott pin-
céket: januar elsé hétvé-

®

géjén, ami jovlre januar
6-ara esik, a Forralt bo-
ros barangolas, tavasszal
a Husvéti barangolasok
és oktoberben a TOK-JO
barangolas keretén beliil.
Mindegyik pincetulajdo-
nos nevében mondhat-
ja: fantasztikus volt lat-
ni, hogy mennyi embert
sikeriilt megmozgatniuk
egy ilyen Osszefogassal,
amely nagy mértékben
elgsegiti a kapcsolatok
apolasat és a kozosség-
épitést.

Koszonjiik a részt vevd
pincéknek, hogy ismét
fellenditették varosunk
kozosségi életét és meg-
mutattak vendégszerete-
tét. Ime, a 13 vendégvaro
pince (koziiliik néhanyan
parban, mésok egyéb
vendéglatohelyekkel szo-
vetkezve): Akdcos Pince;
Aranyi Pince; Baldavari
Pince; Boka Pince és Pi-
hend Sarok Etkezde Lasz-
16 Péter bacsi pincéjében;
Cstzi Pince és Gastro
Piac; Fecske Pince és Bor-
terasz; KultPince; Lusta
Péava borbar&bistro; Mé-
szaros és Lukacsy Pince;
Nyari-Kellner Pince; Pet-
rovai Pince; Szazas Pince;
Vasérhelyi-Pince. A szer-
vezdk a barangolasok ké-
s6bbi alkalmaira szivesen
latjak Gjabb pincetulajdo-
nosok jelentkezését.

Thullner Zsuzsanna

Mago tiizép
Monorierdd, 4-es foit 43-as km
06-29/416-858, 06-30/974-1744

EUTR: AA5845901
Tizifa, biobrikett, német
brikett, lengyel szén!
Koromtalanitd, aldgydijtos kaphato!

30 N+F tégla
kedvezo aron

Nadszovetek, betontermékek,
betonacélok, ragasztok,
Kingstone-vakolatok,
Beton Epag térkovek
Ne bizza masra az anyagbeszerzést!
Szazezreket sporolhat, ha sajat
maga szerzi be épitdanyagat!

Epitdanyagok gyari ar alatt!

_
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EPULETENERGETIKAI
TANUSITVANY
KESZITESE

Vladar Zoltan
okl. epltomernok
kamarai szam: TE 13-63943
Tel.: 06-20/317-9312
E-mail: viadarzoltan@gmail.com
Web: www.mobilmernok.hu

Al
B
=

» Monoron november
24-én megnyitotta kapuit
a XVI. Szabadtéri Adventi
Kiallitas, mely a ,Laci
varazslatos karacsonyi
kalandja” cimet viseli. A
kiallitas egyre tobbeket
vonz: tavaly az orszag
minden pontjarél érkez-
tek latogatok. A szervezdk
idén is csodalatos dekora-
cioval, otthon megval6-

sithato otletekkel, kara-
csonyi fot6zassal varjak
azokat, akik egy kis lelki
toltekezésre vagynak. A
kiallitas december 10-ig
latogathato.

Gyomrén nem csak a
varos betlii pompéaznak
iinnepi diszben, de meg-
érkezett a csillogd szan és
Mikulas hézikéja is var-
ja a gyerekeket. Ull6n az
ovisok altal diszitett ka-

racsonyfak mellett szines
programokkal kisérve
gyajtjak meg a soronko-
vetkez§ gyertyat. A Vi-
rdgos Magyarorszag ver-
senyen Arany Virag-dijat
elnyer6 Monorierdd iin-
nepi dekoracioja és prog-
ramja most is pompas-
ra sikeriilt. Vasadon ko-
zOsen épitették meg a
falu koszorudjat, az ad-
venti vasarnapokon meg-

Vecsési nagyiizemi konyha

ALAPANYAGRAKTARBA

munkatdrsat keres!

e munkaruha

¢ napi tobb adag étel extra juttatasként

e akar 300 000 HUF kereseti lehetdség!

hitt programokkal varjak
a lakossagot, de lesz Ad-
venti Mackokiallitas és a
kantalast is megtartjak.

Idén is tobb telepiilé-
sen nyilnak az adventi
ablakok, Gyomrén ver-
ses feladvanyokat kovet-
ve kell eljutni az éppen
aktualis cimre, Csévha-
raszton pedig él§ adven-
ti kalendariummal ké-
sziilnek.

Jelentkezéseketfén ykepes oneletra]zzal varunk

karrier.city@gmail.com
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HELYZETBE HOZZUK!

Hogyan keruljuk el a

karacsonyi stresszt?

A karacsony az év egyik legszebb idoszaka, amikor a
szeretet, az 6rom és a meghittség hangulata tolti be

az otthonunkat. Azonban sokan tapasztaljak, hogy a
karacsonyi idoszak stresszel jarhat, amikor mindent be
kell vasarolni, ki kell takaritani a hazat, elkésziteni az
iinnepi meniit és megszervezni a csaladi eseményeket.

hhoz, hogy elkeriljik a

karacsonyi stresszt és

valéban kiélvezzik az
Unnepet, néhany egyszer(, am
hatékony lépést tehetiink.

Els6 lépésként ajanlott el6-
re tervezni. Készitslink egy
részletes listat a teenddkrél,
és hatarozzuk meg azok priori-
tasait. Ezt kdvetben itemezzik
be az idépontokat, hogy mikor
mennyi id6t szanunk az egyes
feladatokra. Ezzel elkerilhet-
jik a last minute rohanast és a
felesleges stresszt.

Fontos, hogy ne prébaljunk
mindent egyedil elvégezni.
Bizzunk masokban és osszuk
ki a feladatokat a csalddtagok
vagy baratok kozott. Egy kozos
csapatmunka nemcsak hatéko-
nyabba, hanembaratsagosabba
is teheti a felkészilést.

A karacsonyi bevasarlast is
érdemes id6ben elkezdeni. Ne
hagyjuk az utolsé pillanatra,
hogy minden ajandékot besze-

rezziink. Nyugodtan alaposan
gondolkozzunk az ajandékok
kivalasztasarél, és ne érezziink
kényszert felesleges ajandéko-
zasra. Ha idében elkezdjik a
vasarlast, kényelmesen valo-
gathatunk a megfeleld ajandé-
kok kozil, és elkerilhetjik a
rohanast.

Az innepi meniit is érdemes
elére atgondolni és tervez-
ni. Készitsiink egy részletes
ételsortérképet, és irjuk fel
a szlkséges OsszetevBket a
bevasarlélistankra. Ha lehet-
séges, torekedjlink arra, hogy
néhany egyszerl és kdnnyen
elkészithetd ételt valasszunk,
amelyekkel id6t és energiat ta-
karithatunk meg.

Ne felejtsiik el, hogy a ka-
racsony az 6rém és a szeretet
dnnepe. Ne stresszeljik tal az
Unnepi készilédést, inkabb
élvezziik az egydtt toltott id6t
a csaladdal és a baratokkal.
Diszitsik fel egyitt a fat, néz-

Karacsonyi poffeteg

* 150 g liszt,

* 1/2 csomag siitépor),

* 60 g kakaopor,

* 200 g cukor,

* 1db citrom reszelt héja,

* 1/2 tedskanal mézeska-
lacs-flszerkeverék,

* 60 g hideg margarin,

* 2 db tojas,

* izlés szerint porcukor a hem-
pergetéshez.

ziink karacsonyi filmeket, vagy
menjlnk el sétalni egy nagyot,
gyonyorkddjink a karacsonyi
fényekben. Kicsit lazitsunk és
pihenjiink, hogy feltdltédjink
a karacsonyi Ginnepre.

Végil, és talan legfonto-
sabbként, ne feledkezziink meg
az 6nmagunkrél. Gyakran elfe-
lejtlink gondoskodni sajat ma-
gunkrol a karacsony el6tti ro-
hanasban. Erdemes id6t szanni
olyan dolgokra, amik 6romet
és pihenést adnak: sétaljunk
egyet a friss levegdn, vegyink
egy forré fiird6t vagy veszit-
siink el egy-két 6rat olvasassal

1. A lisztet elkeverjiik a sit6por-
ral, majd hozzaadjuk a kakaé-
port és a cukrot.

2.Belereszeljiik a citrom héjat,
valamint a mézeskalacs
flszerkeveréket.

3.Hozzaadjuk a vajat és elmor-
zsoljuk, majd a tojasokat is a
szaraz hozzavalékhoz adjuk.

4.Egynem(vé gydrjuk.

5. Mikor Osszeallt a tészta, fol-
packba csomagoljuk és 1 6ran
keresztil a hit6ben pihentet-
jik.

HIRDETES

Www.tan-go.hu
TANGO PROJEKT Kit.

Online

> NB.C C+ED
\\\\ Kategoriak GKI
<" Gyorsitott képzés
Tel.: 06-20/912-6359

vagy kedvenc hobbinkkal fog-
lalkozva. Az 6nmagunkrél valo
gondoskodas segit kikapcso-
l6dni és cs6kkenti a stresszt.
Az Unnepi id6szak valéban
csodalatos lehet, ha hagyjuk,
hogy az 6rém és a szeretet at-
jarja életiinket. Kezeljik a fel-
adatokat el&relatassal, osszuk
meg a teend6ket masokkal, ne
hagyjuk az utolsé pillanatra az
ajandékokat és az ételkészi-
tést, és ne feledkezziink meg
6nmagunkrél sem. Csak pi-
henjink, élvezziik a pillanatot
és engedjiik, hogy a karacsony
igazi 6romet hozzon.  V.Bea

6.Egy ora elteltével a tészta-
bol diényi nagysagi golyo-
kat formalunk, és j6 alaposan
meghempergetjik 6ket a
porcukorban.

7.Sutépapirral bélelt tepsibe
tessziik a formakat, egy picit
benyomjuk a tetejiiket, egy-
mastol kellé tavolsadgnyira
helyezzik, mert néni fognak
siités kdzben.

8.200 °C fokon 10-12 percig
sttjik, majd a tepsin kicsit
hdlni hagyjuk.
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Ablakfer
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| gyartasat és szerelését

- | vallalom Pest megyében.

és kinai ajtokban.

El6zze meg a betorést!
Torés- és masolasvédett,
ergsitett-zarbetétek beszerelése.
PSSpecidlis biztonsagi zdrak
X felszerelése.
BANKK‘ARTYAVAL IS FIZETHET

Hivjon bizalommal: \Il
06-30/489-5334

06-70/635-7804
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Lilla Liget
T-overrder

LOVAGLASOKTATAS

Monoron csaladias kornyezetben
7-tol 17 éves korig
friz és andaluz

meglévo készpénzes ligyfeleink részére
a Dél-Pest varmegyei régioban
és Budapesten a Dél-pesti régioban.

Kossuth téri Piac Uzlethaz « Bp., 1191 Kossuth tér 1. I. em. « Tel.: 06-70-935-5181
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|dopont-egyeztetés:

A kiadvanyban megjelent hirdetések tartalmaért a kiad6é nem vallal
feleldsséget! A kiadvanyban szerepld akciés termékek és szolgaltatasok
arai a készlet erejéig érvényesek!

06-70/607-4444
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e konyhai kisegitoknek akar 06-20/77-111-53
260 000-310 000 HUF kereseti lehetdség! telefonszdmon.

BADOGOS
SZAKUZLET

Siilysap, Hatar u
- Mobil: 06-20/448

Miszaki eredetisegyizsgalat
€sjmuiszakilvizsgara felkeszites
« klimatoltés

- gumiszerelés,

javitas, centrirozas
« gépjarmu-

diagnosztika — § =
« idészakos karbantartas
 futomuallitas

Hlisfii"
o vallalok

Monoron nonstop!
Rovid hataridovel!
Nagy tételben is!
Fiistolés akdc, biikk-, tolgyporral.

06-30/934-1335

NYITVATARTAS:
Hétf6: 8—14, Kedd—Péntek: 817
Szombat: 8—12

Acs-tetdfedé-badogos
kivitelezést is vallalunk:
06-20/968-4155

MEHESZ JANOS Kft. 2200 Monor, J6zsef A. utca 108/38. (Gomba felé vezetd ut)

Telefon: 06-29/416-123 - www.muszakivizsga-monor.hu

U SZEREZZE BE MOST
4~ TOZIFAVASAR TOZIFAJAT!

Szamlaval garantalt mennyiség!
Hazhoz szallitas

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689

Konyhakészre hasitott Konyhakészre hasitott

Dinamikusan fejl6dd, 40 éves miltra visszatekinté
csalddi vallalkozasunk bviild csapataba

GEPKEZELOKET KERESUNK

EUTR szdm:
AA5856576

Nyitott poziciokrol érdeklddni lehet: deim-ben.
BB +36:29/351:350 pesonan TUUAKAC  TOLGY, BUKK
www.soosteszta.hu et " 5900 Ft/q 5800 Ft/q

Erdei m*-ben is kaphato.

Gumiszerviz

Eredetiségvizsgalat
Klimatoltés, javitas

Opelbolt
L)
A

IO AN P8 06-29/340-899 - 06-20/917-0957

Marta Ervin

KONTENER

- TERMOFOLD
« sitt-, szemétszallitas
«3, 4, 8, kobméteres

HUTOGEPEK,

FAGYASZTOK
JAVITASA

iskoldzottnak lenned attél még lehetsz
j0 partner az életben és a szerelemben.
Fényképes leveleket varok!
flieglfrigyes69@gmail.com

kapu-taviranyité masolasa.
Hazhoz is megyek!

Monor, Petdfi Sandor utca 21.

Tel.: 06-20/984 9242

konténerek Helyszinen,
55 éves vezetd allasu férfi kifejezetten o < ga ranciaval
vékony 40-50 éves szenvedélyes nét Kulesmasolds. cindiavitas. élezé epmetbo!‘tis -
keres, aki kiakar torni jelenlegi életéhdl Qe Ty as,tc'lpojaw as, & efgs, * gepi foIdmunka,
egy nivésabb élet reményében. Szimpétia ‘I’-Ia'":s' ’rla'gglsz Ty Tor):{ [T . g .
esetén osszekoltozés lehetséges. Nem kell usdaralo elezese, kertxapu, garazs- Telefon:

06-30/960-8495,
06-70/426-3151




