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VEGSES, ULLO, MONOR, MONORIERDO, VASAD, GSEVHARASZT,
BENYE, GOMBA, NYAREGYHAZA, GYAL, GYOMRO, MAGLOD

» Rabay Gabor mazsolaval ké-
sziilt, mandulareszelékkel meg-
szort foszlos kalacsa a mésodik
helyezett lett a Magyar Pékszo-
vetség termékversenyén.

Hirdetés

KACIO

HELYZETBE HOZZUK!

MEGIJELENIK: VECSES, ULLG, MONOR, MONORIERDO,
VASAD, CSEVHARASZT, BENYE, GOMBA, NYAREGYHAZA,

GYAL, GYOMRO, MAGLOD.

kD KERESSEN MINKET AZ INTERNETEN IS!

ORIASI ABLAKCSERE-AKCIO!

Miianyag ablakok, ajtok: Fa nyilaszardk utolagos
o Atechnologiank altal pér ora alatt beépit- ~ 9episzigetelése:
het6k egy csalddi haz ablakai, még télenis! o Miikoddképes faablakok szigetelése
® Bontas és falsériilés nélkiil is ki tudjuk svéd horonymarésos technolégidval,
cserélni a nyilaszarokat, nincs kosz, nemkell  hézagmérés alapjan, kosz- és
festeni! (Bontds esetén szakszer(i faljavitds.) pormentesen a helyszinen.
o Eqgy lakds ablakai 1-2 dra alatt, akdr egy

Reddny, sziinyoghalg, kabat arért!
roletta, napellenzo, 'A.. .
. . Py YR V4 m
szalagfiiggony rovid hataridével! Acs Ablak Team Kft

Hivjon! - 06-20/928-0758 - www.acsablakteam.hu

ILHE0)92010)0%Y JUHASZSIRKO
BADOGOSMUNKAK JUHASZ-EPKO KFT.

Monorierddn a 4-es fout mellett

Tel.: 06-20/957-8607 - 06-29/419-497
Web: sirko.109.hu
E-mail: juhaszsirko.monorierdo@gmail.com

- Grdnit, marvany, mészkd, mdko egyedi
sirkovek készitése (nem kinai)

- Gravir képek készitése

- Ablakpdrkény, pultlap, kerités fedkd

- Régi sirkovek potldsa,

feltjitasa, tisztitdsa

H1v]on blzalommal
hétvégén is!

Tel.: 06-20/421-2355

AZKESZULEK ' l+1 HARITH
VRS Kaposvari Péter nelyivalialkozs U

" GAZKESZULEK-JAVITAS, w e
'KARBANTARTAS BAXI Saunier Diva: KONVEKTOR

3

[ GERHATATTILA )

EGYENI VALLALK0ZO
_Viz, GAZ,
KOZPONTIFUTES-
SZERELES,

gazkésziilék-javitas

| +36-70/405-0030 |

Hirdetésfelvétel:
06-70/319-4317

KEPA
AUTOSZERVIZ

2360 Gyal, Ady Endreu. 7,
a posta mellett
06-30/241-8550 { , .
06-20/947-3887 =",

AKCIOS TUZELO!
HAZHOZ SZALLITASSAL!
Akac: 5900 Ft/q kugliban

Vegyes: 5700 Ft/q
hasitva

06-70/605-4678

A némedisz616i telephelyen hitelesitett
hidmérlegen ellendrizheti a mennyiseget

A

AUTOJAVITAS ES GYORSSZERVIZ

EREDFTISESiVIZSGf\lAT
HELYSZINI MUSZAKI VIZSGA

Kisebb javitasok
azonnali kezdéssel!

GARANCIAVAL!
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Kerek eviordulo Monorierdo tortenetehol

» 2024. marcius 23-an
iinnepelte Monorierdd,
pontosabban a kozép-
kori telepiiléselédje a
kerek 700. évforduljat,
ugyanis 1324. marcius
23-4n kelt az az oklevél,
amelyben elGszor szerepel
az ismertté valt ‘vyfalu’
névalak. Ennek aprop6jan
a Monorierd6i Olah Istvan
Népféiskola (MOIN) és a
Monorierddi Reforméatus

Hirdetés

Missziéi Egyhézkozség
el6adasokkal és helytorté-
neti sétaval késziilt.

A MOIN tagjainak
(Nagy Laszloné Verté-
nyi Eva, Cséka Géza,
Zlinszki Zsolt) el6adéasa-
ban megismerhettiik rovi-
den a kozépkori Ujfalut, az
1930-as években kialakult
Monorierdét, és szo esett
az Erdényaral6i Hirek-
r6l, mint a telepiilés elsé
hivatalos periodikajarol.

Lénart Tibor nagytisz-
teletd ar aldaskivanésa,
el6adasa mellett, ahogy
mindig is, teret biztositott
a reformatus templom
gylilekezeti termében az
el6adasok megtartasara,
kiegészitve egy kis szere-
tetvendégséggel. A hely-
torténeti séta alkalmaval
pedig a telepiilés 8 olyan
ikonikus pontjara lehetett
ellatogatni, ahol az adott
hely torténete mellett,

eredeti dokumen-
tumokkal is elkap-
raztattdk a szerve-

zG6k a helytorténetre
4hitoz6 kozonséget.

A program zarasaként

a MOIN tagjai (Csoka
Géza és Zlinszki Zsolt
egyben Monorért Barati
Kor tagként) felhivtak a
figyelmet, hogy Monoron,
Monorierdén és Pilisen
a konyvtarakban sajat
kiadast konyvet (Régi

\’97‘4
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Ujfalu) és DVD-ket (MOIN
DVD I-I1.) helyeztek el,
hogy minél t6bben ismer-
jék meg Ujfalu, illetve
Monorierd§ torténetét.
(soka Géza

A MIRELITE MIRSA Zrt.
albertirsai telephelyére

a hiitoraktarba

RAKTAROS-

TARGONCAST
KERESUNK.

Onéletrajzota
szekeres.krisztina@mirsa.hu
e-mail-cimre varjuk.
Erdekldni: 06-53/570-147

Ismeretien 1848-as honved sir

AMONORI TEMETOBEN

» Hosszt évek 6ta allha-
tatos kutatdja Monoron
a helytorténetnek Szényi
Attila, aki tarsaival egy-
ben a helyi temetSkben
talalhat6é siroknak is
elhivatott apoldja. Kozos-
ségi oldalan szdmolt be
varatlan felfedezéstikrél:
»Sokaig hirdettem, szinte
teljes bizonyossaggal,
hogy a monori temeték-

Hirdetés

ben mar csak 10 db 48-as
honvédsirt talalhatunk.
Volt tébb is, azt biztosan
tudjuk. Mignem néhéany
honappal ezel6tt, Var-
szegi Istvan jelezte, hogy
van egy érdekes sir a ro-
mai katolikus temet6ben,
amelyben lehetséges, hogy
szintén egy 48-as honvéd
nyugszik. O ugyanis erre
kovetkeztet a sirfelirat-
bol.” — irta. Marunak

Ferenc tanar tr, a monori
helytorténészek legtapasz-
taltabbja rovid kutakodas
utan tobb régi tjsagcik-
kel is alatamasztotta a
feltételezés helyességét.
Megallapitast nyert tehat,
hogy a revisnyei Reviczky
csalad csaladi sirhelyébe
temették az 1900-ban, 74
évesen elhunyt Reviczky
Janos szazadost, egyben
a Honvédelmi Miniszté-

rium tanacsosat, aki az
1848/1849-es szabadsag-
harcban honvéd f6had-
nagyként szolgalt. KeA

Vecsési nagyiizemi konyha

RAKTAROST, HENTEST,
SZAKACSOT és
KONYHAI KISEGITO

munkatdrsat keres!

e napi tobb adag étel extra juttatasként
e céges busz ¢ munkaruha
e konyhai kisegitoknek akar

260 000-310 000 HUF kereseti lehet6ség!

Jelentkezni lehet a
06-20/77-111-53
telefonszamon.

Imm‘esszum Régid ¢ Fiiggetlen, ingyenes regionalis hirtijsag ¢ Felelds kiadd: Szekerka Janos Szerkeszté: Kovacs-Solymosy Zsuzsanna © Kiadé: Régié Lapkiadd Kft.
» A nyomtatasért felel a nyomda ligyvezetd igazgatdja.® Kiadd és szerkesztéség cime: 2200 Monor,
Martinovics u. 18. * E-mail: info@regiolapok.hu * Hirdetésfelvétel: Horvath Szilvia, 06-70/319-4317, horvath.szilvia@regiolapok.hu ® Terjesztés: MediaLOG-DMHM Zrt.
Készilt: 45 500 példanyban. ¢ ISSN 2939-5798 Az tijsag barmely részének masolasaval, terjesztésével, az adatok elektronikus tarolasaval és feldolgozasaval kap-
csolatos minden jog fenntartva. ® Ertesiiléseket atvenni csak az Ujsagra hivatkozva lehet. Az u]sagban megjelent adatok tajékoztatd jellegiiek. Az jsdgban megjelent
hirdetések tartalmaért a kiado felelésséget nem vallal. Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza. Az x-szel jelolt irdsaink fizetett hirdetések.

Nyomda: Oldh Nyomdaipari Kft. (1211 Budapest, Kézponti u. 69-71)




» Marcius elején szervez-
ték meg a SIRHA Nem-
zetkozi Elelmiszeripari
és HORCEA Szakkial-
litdst. A rendezvényen
nem csak bemutatko-
zasi lehet6séget kaptak a
résztvevik, de szakmai
versenyeken is megmé-
rettethették magukat,
az egyiken pedig monori
siker sziiletett.

A rendezvényre a Ma-
gyar Pékszovetség hir-
detett Termékversenyt,
mely téméja a hasvét iin-
nepéhez kapcsol6dd fi-
nom pékara, apro sii-
t6ipari termékek voltak,
amire két kategoériaban,

a felhasznalt alaptész-
ta jellege alapjan lehetett
nevezni. A monori Rabai
Gabor erre a megméret-
tetésre nevezte be a his-
véti kalacsat. Elmondasa
alapjan tobbszori siités
utan nyerte el a tokéletes
formajat, a receptért pe-
dig édesanyja feljegyzé-
sei kozé nyult vissza, aki
tejjel és vajjal készitet-
te az tinnepi kalacsot. A
végeredmény elnyerte a
hattag, szigort szakmai
zslri elismerését, ugyan-
is a mazsolaval késziilt,
mandulareszelékkel meg-
szort foszlos kalacs a ma-
sodik helyezést hozta el.
A pékmester elmondta,

hogy tojas is kertlt a re-
ceptbe, akinek szakmé-
jat fiai viszik tovabb. A
csaladi véllalkozasuk ta-
valy év végén Arany Cip6
dijat nyert.

— Heten voltunk test-
vérek, anyukdm gyerek-
koromban otthon siitétte
a kenyeret, iinnepekkor a
kalacsot. Akkor dontot-
tem el, hogy pék leszek,
amikor lattam 6t siitni.
Elvégeztem a pékszak-
mat, a mesterlevelet is
megszereztem, végiil pe-
dig a fiaim is kitanultak
a mesterséget annak el-
lenére, hogy f6iskolat vé-
geztek — mesélte lapunk-
nak a szakember.
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AJTO — REDONY
Ajto » ablak * konyokld ¢
reddny ° reluxa * szinyog-
halo ° gyartas e kivitelezés.
SZATMARI FERENC
Tel.: 06-70/317-8857
E-mail: info@ablakfer.hu.
Tovabbi informacidk:
www.ablakfer.hu

AGS- ES KOMUOVESMUNKAK
TETOFEDO! Mindenféle
tetk készitése, javitasa.
Ereszcsatornak szerelése.
Kisebb javitadsok azonnali
kezdéssel GARANCIAVAL!
18 éve a lakossag szolgala-
taban! T.: Arvai Richard
06-30/475-2917

Megsziint eskiivéi ruhakél-

csonzod készletét kedvezd
arban kidrusitjuk. Monor
Tel.: 06-30/486-8475

Megbizhaté munkavégzés-
sel vallalok kémiivesmun-
kat, hészigetelést. Glettelés,
festés, nyilaszarok ki- és
behelyezése, stb.,
GARANCIAVAL.

Tel.: 06-70/256-1809

LAKATOSMUNKA

Lakatosmunka. Kerités,
korlat, 1épcsé, kapu gyarta-
sat és szerelését vallalom.
Kun Attila Tel.: 06-20/219-
6040, rennel.hu

MOTORKEREKPAR

Régi motorokat, veteran-
autdkat keresek: Simson,
Mz, Jawa, Csepel, stb. Lehet
hidnyos, lizemképtelen is!
Tel.: 06-20/572-5142

Eladé tiizifa! Akéc, tdlgy,
biikk konyhakészen, hasit-
va 25 vagy 33 cm-es méret-
re vagva. Az arak felél ér-
deklédjon telefonon. Koczd
Zsolt, Tel.: 06-20/343-1067
EUTR: AA5811522

Elado akac-tolgy-biikk kony-
hakészen, hasitva, 3500Ft/q
ingyenes hazhoz szallitas-
sal. Orbottyani telephelyen
hitelesitett hidmérlegen el-
lendrizheti a mennyiséget.
EUTR: AA6236153 Barmikor
hivhatd, hétvégén is:
06-30/347-3504.

AKCIOS TUZELO!
HAZHOZ SZALLITASSAL!
T.: 06-70/605-4678, EUTR
szam: AA5932559. Némedi-
sz0l6i telephelyen hitelesi-
tett hidmérlegen ellendriz-
heti a mennyiséget.

Hirdetés

A virusok, baktériumok stlyos betegségeket okoznak.
Felsd léguti betegségekre gydgyszereket szediink, de nem
gondolunk arra, hogy mindezek okozdi otthonunkban
NE éloskodnek. Elozze meg ezek Iszaporodasat!
i VEGYSZERMENTES 0ZON-GENERATOROS
BEIIII.EE(?:..\I-ZSE FERTOTLENITEST VEGZEK.
Semmit nem kell letakarni, elpakolni. Az 6zon harom 6ran
OTTHONA! P elpusztitja a virusokat és baktériumokat a lakdsaban

vagy az autdjaban. 06-70/596-7664

A MIRELITE MIRSA Zrt.

EPBLETEN,ERG,ET"(M albertirsai telephelyére
TANUSITVANY ELELMISZERIPARI

végzettséggel rendelkezo
SZAKEMBEREKET,
valamint

MINOSEGELLENORT
KERESUNK.

Onéletrajzota
szekeres.krisztina@mirsa.hu
e-mail-cimre varjuk.

Erdeklgdni: 06-53/570-147

Magécsi Ruhatisztité g
| Felvevohelyek:
Monor: Kossuth Lajos u. 41.

Ul16: Templom tér — Hableany Lakéstextil iizlet
Vecsés: (BA — Varroda

KESZITESE

Vladar Zoltan
okl. epltomernok
kamarai szam: TE 13-63943
Tel.: 06-20/317-9312
E-mail: vladarzoltan@gmail.com
Web: www.mobilmernok.hu

Gyomro: Szivarvany hdz, lott6zo i
Maglod: F6 at 10-12. — Kulcsmésold, cipdjavito
Gyal: K6rosi at 90. — Tet6tdl-talpig (Szész udvar)

Tisztittassa szényegeit és ruhdit
hdztol hdzig szdllitdssal!
Fiiggonyok, lakastextilek tisztitasa
Gyapjuagynemii tisztitasa

Ovoddknak, iskoldknak, koziileteknek egyedi
reklamdron. Kérje ajanlatunkat!

Uzlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41.
| Nyitvatartas: hétfé—péntek: 8-17, szombat: 8-12
| Tel.: 06-29/411-135, 06-30/232-5773
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SZERETNEL EGY
GYORSAN FEJLODG,
NEMZETKOZI

AUTOIPARI
GYARTO CEGNEL
DOLGOZNI?

varjuk az

SHINHEUNG SEC EU Kft.
MONOR, IPAR U. 20.

www.shsec.hu

Fényképes Onéletrajzat, bérigény megjelolésével

e-mail-cimre, avagy

boritékban leadva, 24 6ras portaszolgalatunkon

jelentkezési lapunk kitoltésévél.

Munkaidé: 8 ora

ENERGETIKUS
HR MUNKATARS-TOBORZO
HR MUNKATARS-NEMZETKOZI

UDVAROS

BESZERZO

HR

Folyamatos valtott 12 6ras munkarendben

r

GEPESZ KARBANTARTO

TECHNIKUS,

LEGTECHNIKUS,
VILLANYSZERELO

80%-o0s éjszakai potlék (22-t6l 06-ig)

jelenléti (40 000 Ft/ho)
toborzasi (30 000 Ft/fo)

feladatkorokhoz jaro (20 000 Ft/ho)
Utazasi hozzajarulas: 20 Ft/km,
tomegkozlekedéssel 100%,

avagy

TAKARITO
MUSZAKI OKTATO

TOLMACS
vietnami-magyar, koreai-magyar

PENZUGYI- és SZAMVITELI
UGYINTEZO

PILIS, ABONY, ALBERTIRSA,
ALSONEMEDI, BENYE, BUDAPEST,
CEGLED, CEGLEDBERCEL,
CSEVHARASZT, DABAS,
DABAS-SARI, ECSER, FARMOS,
FELSONYAREGYHAZA, GOMBA,
GYAL, GYOMRO, HERNAD, INARCS,
KAKUCS, KAVA, MAGLOD, MONOR,
MONORIERDO, NAGYKATA,
NYAREGYHAZA, OCSA, ORKENY, PAND,
PETERI, PILIS, SZOLNOK, TABORFALVA,
TAPIOBICSKE, TAPIOSZELE,
TAPIOSZENTMARTON, TORTEL,
UJHARTYAN, UJLENGYEL, ULLG,
VASAD, VECSES, KISUJSZALLAS,
KENDERES, FEGYVERNEK,
TOROKSZENTMIKLOS,
DANSZENTMIKLOS,

) l PUSZTAVACS, TOROKBALINT




L3 munkak

Ahogy kisiit a nap életre kelnek a kertek, és a természet
Ujra megmutatja gyonyoru arcat. A hideg téli hénapok utan
végre itt az ideje, hogy kertészkedjiink, és felkészitsiik
zold oazisunkat a viragzasra és a természet ébredésére.

tavaszi kerti munkak
nemcsak a novények és
virdggok  meguijulasarol

sz6lnak, hanem arrél is, hogy mi
magunk is kapcsolatba kerdl-
jink a természettel, és élvezzik
annak csodait. ime 5 teendd,
amivel felfrissitheted kertedet
ebben a csodalatos idészakban.

A tavaszi kerti munkak fontos
része a talaj el6készitése a nové-
nyek szamara. Ellendrizd a talaj
allapotat, és ha sziikséges, lazitsd
fel, tdvolitsd el a gyomokat és a
gazokat. Ezt kovetSen adj hozza
tapanyagban gazdag komposz-
tot vagy tragyat a foldhoz, hogy
megfelel6 tdpanyagot biztosits a
noévényeknek a ndvekedésiikhoz
és viragzasukhoz.

A tavaszi id6szak idealis az (j
névények iltetésére. Ultess vi-
ragokat, zoldségeket, vagy akar
gyogynovényeket a kertedbe, és
figyeld, hogyan névekednek és

HIRDETES

fejlédnek az elkovetkezd ho-
napokban. Fontos figyelembe
venni, hogy a névények szem-
pontjabél megfelelé-e az
adott talaj, vagy az éghajlat.

Az egészséges novények el-
engedhetetlen feltétele a
megfelel6 6ntdzés. Kilons-
sen fontos ez a tavaszi héna-
pokban, amikor a ndévények
aktiv névekedésnek indulnak.
Ugyelj arra, hogy ne hagyd
kiszaradni a talajt, de ugyanak-
kor ne is engedd, hogy tdlzottan
elazzon. Figyelj a névények igé-
nyeire, és 6ntdzd Sket sziikség
szerint.

A gyomok gyorsan elterjedhet-
nek a kertben, és versenyt futnak
a névényeiddel a tdpanyagért és
a helyért. Tavasszal fontos, hogy
rendszeresen ellendrizd a kerte-
det, és tavolitsd el a gyomokat,
miel6tt tdlsagosan elterjedné-
nek. Haszndlhatsz kézi gyomla-
l6t, vagy valaszthatsz természe-
tes gyomirtd szerek kozil is.

Kunszentmiklos, Szent Erzsébet tér 14.
Kiskunlachaza, Dézsa Gyorgy ut 54.
U116, Ocsai ut 41/3.

F-FER HUNGARY Kft.
www.f-ablak.hu
fferkft@gmail.com
06-20/453-1388

AJTO-ABILAKS

EDONY,SZUNYOGHALG
S T

2200 Monor, Liliom u. 70/A.
Tel.: 29/413-563
Nyitva: H—P: 7.30-16.30, Szo: 7.30-12

TRILAK Studio:
2200 Monor, Bocskai u. 28.

Tel.: 29/411-825
Nyitva: H—P: 7.30-16.30, Szo: 7.30-12

Homoksori Kft.
Festékiizletek

POLIFARBE Szakiizlet: =i

,Festéket

a festék-
boltbol!”

&\‘Mww.fetekmonor.hu

festekmonor@gmail.com

Szinkeverés, festékek,
gipszek, ragasztok, vakolatok,
festoszerszamok.

A tavaszi kerti munkak soran ne
felejtsd el az polast és metszést
sem. Probalj meg egyensalyt te-
remteni a névények kdzott, tavo-
litsd el a beteg vagy sériilt része-
ket, és alakitsd a ndvényeket a
kivant formara. A megfeleld dpo-
las és metszés segiti a ndvények
egészségét és viragzasat, és hoz-
zajarul a kert esztétikajahoz is.

A tavaszi kerti munkak nem-
csak a kert névényeinek gondo-
zasar6l sz6lnak, hanem arroél is,
hogy mi magunk is kozelebb ke-
rdljink a természethez, és élvez-
zUik annak szépségét és nyugal-
mat. Hasznald ki ezt az id6szakot,
hogy felkészitsd kertedet az el-
kdvetkezd honapokra, és élvezd a
természet Ujjasziiletését minden
egyes nap. VB

HIRDETES

Budapesti
munkasszallonkon

napi fizetéssel.

Tel.: 06-20/482-9609,
06-20/914-2632

-

= Q Coerkese Sratli

LOKACIO

HELYZETBE HOZZUK!

HIRDETES

A Szemerey-Plus Zrt.
) BELFOLDI »
GEPKOCSIVEZETO

KOLLEGAT KERES
Budapesti és tobb Pest kornyéki
telephelyére!

Miért jo nalunk dolgozni?

« Mert korrekt bért kereshetsz.
+ Kiilon dijazzuk a hliségedet extra
bdnusszal mér eqy év utan.
- Napi hazajards vagy hetelds
munkarendet is valaszthatsz.
« Ajarmiparkunk fiatal, jol felszerelt.
) Amit kériink:
« Ervényes GKI kdrtya és digitalis
softrkdrtya.
- Ervényes PAV vizsga.
- Vezetési és fuvarozasi gyakorlat ((+E).
Jelentkezés:
E-mail: hr@szemereyplus.hu
Telefonszdm: +36-20/423-7241

SZEMEREY'+plus

Minden uton veled vagyunk!

KERTEPITES < KERTRENDEZES
FAKIVAGAS  GALLYAZAS
FUVESITES < ONTOZORENDSZER
TELEPITESE és JAVITASA

06-20/511-7557- &
INGYENES g :

MUNKA-
FELMERES

Folyamatos rendelesfelvetel

1e15106-30/117126635

Hirdetésfelvétel:
06-70/319-4317

Www.tan-go.hu
TANGO PROJEKT Kit.

Online

A, B,C,C+ED
kategoriak GKI
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<" Gyorsitott kepzés
Tel.: 06-20/912-6359
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HELYZETBE HOZZUK!

MUiszakil enedetisegyizsgalat

esimliszakilvizsgaralvalo}felkeszites

« klimatoltés
« gumiszerelés,
javitas, centrirozas
« gépjarmu-
diagnosztika \
- id6szakos karbantartas
 futomiiallitas

MEHESZ JANOS Kft. 2200 Monor, Jozsef A. utca 108/38. (Gomba felé vezetd it)

Telefon: 06-29/416-123 - www.muszakivizsga-monor.hu

MUNKATARSAT _° >
KERESUNK! [Tz o)l 31357
R AK,TAR' —"a mindségi magyar termékek szalito}

Munkavégzés helye:
GYAL
Jelentkezés:
Onéletrajz megkiildésével a
munkaugy@hodkertesz.hu
e-mail-cimen
Tovabbi informacio:

36-70/634-8696
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Milyen hatassal van lelkiinkre az aprilis?

prilis egy olyan id6szak,
amely sokak szamara
friss leveg6t és meguju-
last hoz az életiinkbe. A tavasz
bekdszontével az emberek
gyakran érzik, hogy Gjjasziletik
bennik valami, és egyfajta Gj
lendlletet és pozitiv energiat
éreznek.
Az aprilis lélekre gyakorolt
hatasa kiléndésen érzékelhetd,
mivel ez az id6szak az Gjrakez-

dés, az optimizmus és a termé-
szet Ujjasziletésének ideje. Az
évszakvaltas altaldban mély ha-
tassal van az emberek érzelmi és
mentalis allapotara. Ez a honap
friss leveg6t, napsiitést és me-
legséget hoz magaval, ami arra

0sztonzi az embereket, hogy
kimerészkedjenek a szabadba,
élvezzék a természet szépsége-
it és mozogjanak. A napfénynek
és a természet zold szineinek
hatasa segit abban, hogy meg-
er6sodjenek, felfrissiljenek és

kiegyensulyozottabbak legye-
nek. A tavaszi hénapok énma-
gukban is hozzak az Gjjasziiletés
és a megujulads érzését. A fak
rigyeznek, a viragok kinyilnak,
és a természet (j életre kel. Ez a
latvany inspiralé lehet arra, hogy
Gj célokat tdzzink ki magunk
elé, Gj terveket készitslink és az
életlinkben pozitiv valtozasokat
hajtsunk végre. Az &prilis arra
sarkall, hogy ujra higgyiink az
esélyekben és az (j kezdetek-
ben. Ezeknek a hénapoknak a
tarsadalmi életre gyakorolt ha-
tasa is jelent8s. Az egyének haj-
lamosak tdbb idét télteni kint a
szabadban, taléalkozni tarsaikkal
és szeretteikkel, valamint részt

venni kézdsségi eseményeken.
Ez az id6szak 6sszekovacsolja az
kozdsségeket, és segit az érzelmi
kotelékek megerdsitésében, ami
kulcsfontossagd a mentalis és
érzelmi jolét szempontjabol. Az
aprilis az Gjrakezdés és az opti-
mizmus hdnapja.

Az emberek kiegyensulyo-
zottabbak és deriisebbek eb-
ben azid6szakban, ami segithet
abban, hogy jobban megbirkoz-
zanak a mindennapi stresszel és
kihivasokkal. Uj lehet&ségek és
perspektivdk nyilnak meg, ami
inspiraciét ad az embereknek
ahhoz, hogy valtoztassanak az
életiikon és elérjék a céljaikat.

V. Bea

HIRDETES

Tl Gy,

fé"‘;ﬁ% Gondolj rank adéd 1%-aval! )
< § . Ad6szam: 18758777119 ",
a Y

L "= _www.ngykma.com

SO0

ALAPTTVAN

Koszonijiik!

3
C i N

Nemzeti Gyermek és Korasziilott Ment6 Alapitvany

LC)KACIO

Kiado: Apifito Kft. » Szerkeszt6: Vladar Bea | Cim: Monor, Martino-
vics u. 18. | Felelds kiado: Szekerka Janos ligyvezetd | Hirdetésfel-

g

vétel: Horvath Szilvia, 06-70/319-4317, horvath.szilvia@regiola-
pok.hu | www.regiolapkiado.hu | E-mail: info@regiolapok.hu.
Nyomtatas: Olah Nyomdaipari Kft. ¢ ISSN 2939-5798

A kiadvényban megjelent hirdetések tartalmaért a kiadé nem véllal
feleldsséget! A kiadvanyban szerepld akciés termékek és szolgaltatasok
arai a készlet erejéig érvényesek!

Lilla Liget:
looverrded

LOVAGLASOKTATAS

Monoron csaladias kornyezetben
7-t61 17 éves korig
friz és andaluz lovakon.

 Akcios arakkal
varjuk a gyerekeket.
(pl.: 20 perc futdszdras oktatds 3000 Ft,
30 perc osztalylovaglas: 5000 Ft,
valamint egyéni oktatdsra is van lehetdség.)

|dGpont-eqgyeztetés: 06-70/607-4444
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VIZSZERELES,
DUGULASELHARITAS,
CSATORNATELEPITES
FOLDMUNKAVAL,
KOZMUHALOZAT KIEPITESE
FUTES, RADIATOR BOJLER,

{

— e ——
http://vizetszerelek.hu/

Csaladi és tarsas hazak homlokzati
hészigetelése

Kozetgyapot szigetelés
Ereszdeszka mazolas

Kiilsé homlokzatfelujitas, szinezés,
festés — allvanyozassal is!
BRONYA ultravékony hészigetelé
bevonat (ko, vakolat, fa, fém).

Szobafestés, mazolas, tapétazas.

06-20/333-4489 - deltabau54@gmail.com

Hirdetésfelvétel:
06-70/319-4317

iMESTE@mB[RE 2
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TETOFEDO - BADOGOS

+36-70/679-6782

Isindelyezés Veszélyes fak kivagasa
Bedzas megsziintetése Térkovezés
Esdcsatorna-csere, javitas Kiilso homlokzati szigetelés
Kéményfelujitas Tereprendezés
Széldeszkafestés Lapostetd-szigetelés

Tetok mosasa tisztitasa

Festés, bontas

KOMUVESMUNKAK
rovid hataridovel

«vakolas, falazas,
+ betonozas
« h6- és vizszigetelés
- térkovezés
« kerités épités
« kisebb tetofedd, acsmunkak
- nyilaszarok ki- és beepltese

1R

GUMISZERVIZ
GYORSSZERVIZ
EREDETISEG-
VIZSGALAT

: 06 -29/340-899, 06-20/917-0957

Gumitarolas, gumiszerelés,
centrirozas, defektjavitas

2360 Gyal, Pesti ut 26.
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Sedona-modszer

azaz, hogyan engedjuk el a korlatozo gondolatokat

A Sedona-moédszert egy ame-
rikai pszicholégus nevezetl
Lester Levenson dolgozta ki az
1970-es években. Levenson,
aki korabban fizikus volt, sdlyos
egészségligyi problémak miatt
kezdett el foglalkozni a belsé
béke és boldogsag keresésével.

A Sedona-mddszer egy haté-
kony és egyszer(l technika az
érzelmi fesziiltség csokkenté-
sére és a belsé béke elérésére.
Ez a médszer az elfogadasra és a
jelen pillanat elfogadasara épiil.
A gyakorlat lényege, hogy felis-
merjik és elfogadjuk az érzel-

meinket, majd kérdd&jelezzik
meg azokat. Ezéltal lehet&séget
teremtlink az érzelmi blokkok
feloldasara és az elme tisztita-
sara.

A moédszer gyakorlasa soran
fontos az G@szinte és nyitott
hozzaallas. Lépéseit kovetve
fokozatosan képesek vagyunk
atlépni az érzelmi korlatokat, és
megtapasztalni a belsé nyugal-
mat és harmoniat. Az egyik alap-
vet6 elv az, hogy megengedjik
magunknak, hogy érzéseinket
egyszeren csak érzékeljik, és
elfogadjuk azt a tényt, hogy azok

' Hazhozis megyek! S—
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Asztalos

Konyhabiitor, szekrény, kishutor,
irodabiitor, korlat, stb. készitése.
Nyilaszarok gyartasa, épitése,
szaunaépités, lambériazas.

Poldnyi Ferenc. 06-30/397-2144
h Monor, Szélmalom u. 42/A

LAKATOS-

MUNKAT VALLALOK

* keritések, korlatok

» acélszerkezetii lépcsok

« tolo-tiszo-nyilé kapuk

+ kémiivesmunkak

» polikarbonat teték

« festést nem igénylo
deszkakeritések

gyartasat és szerelését

vallalom Pest megyében.

Tel.: 06-20/219-6040

www.rennel.hu

HERENDBIETAMAS]

_ AJTONYITAS, ZARJAVITAS,
ZARCSERE, BIZTONSAGI ZARAK
Nem nyilik az ajt6? Gyors és preciz
ajtonyitasok.
Zarcsere mianyag

és kinai ajtdkban.

El6zze meg a betorést!
Torés- és masolasvédett,

VISA

Hivjon bizalommal:
06-30/489-5334

Kulcsmasolas, cipdjavitas, élezés,
varras, ragasztas, proxy masolas.
Husdaralo élezése, kertkapu, garazs-
kapu-taviranyito masolasa.

Monor, Petéfi Sandor utca 21
X !

nem azonosak az
igazi valésagunk-
kal.

Az egyéni fejls-
dés és bels6 béke
elérésének érdeké-
ben a Sedona-méd-
szer segit abban,
hogy megtanuljunk elfogadni és
szeretetteljesen megkdzeliteni
az érzéseinket és gondolatain-
kat. Ezaltal lehet6séglink nyilik
arra, hogy elengedjik a malt
terhét és a jové aggodalmait, és
teljes mértékben éljink a jelen
pillanatban.
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VILLANYSZERELES

Kajos Gellért
egyeni vallalkozg
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Osszességében a Sedona-
modszer egy hatékony eszkoz az
érzelmi egészség javitdsara és a
belsd béke elérésére. Alapjaiban
a tudatossag és elfogadas kiala-
kitasat célozza meg, ami hozza-
jarul az egyéni fejlédéshez és
életmindség javulasahoz.




TETOEEDES I/ FOGTECHNIKA

KULSO-BELSO MEGVARHATO FOGSORJAVITASOK
. KOMUVESMUNKAK RUGALMAS FOGSOR KESZITESE el LI

2360 Gyal, Pesti ut 67. Agyaliuszodaval szemben.

Mﬂiﬁﬂlﬂ raciol

P Tetdbedzssiiavitss Vakolas, betonozas, Idgpont-egyeztetés: 06-20/461-6000 - 06-20/560-5305 L ILITIROEINTE S
P Ereszcsatorna-csere SZIgeteIes’ térkdvezes, sigﬁ:(rends";(em:lz'l#(gg -
’ , ert keresiink, a
Javitas burkolas, Mago  Ticita, biobrikett, német ISULELCS RENDSZER ismereteinek
P Kocsibeallok, teraszok  festés, mazolds... tiizép brikett, lengyel szén! igtoneacéfof, ' elsajatitasara, amit vallala-
készitése > Albintechnik AV C 0l Koromtalanito, aldgyjtoskaphate! ~ ragasztak, tunknal szerezhet meg.
P P Intechnika ~ Kingstone-vakolatok, "
ISTVAN ES TARSAI ZaKKepzett mestere EneeEd Wl  kedvez6 aron! Epitanyagok gydrir aatt szekeres.krisztina@mirsa.hu

e-mail-cimre varjuk.

06-29/416-858, fzzama éstl "
Ne bizza masra azanyagheszerzést! Erdeklédni: 06'53/570'1 47

06-30/974-1744  Szazezreket sporolhat, ha sajat maga szerzi be épit6anyagat!

+36-30/919-4694 megbizhatotetofedes.hu

Autojavito es gumiszerviz

Minden tipusu auté teljes korii javitasa, szervizelése
és miiszaki vizsgaztatasa. Autoklima javitasa és toltése.

Uj és hasznalt gumiabroncsok értékesitése.
Gumiabroncs-szerelés, -javitas, -tarolas.
TPMS-szelepek forgalmazasa, kédolasa, cseréje.

TAVASZI V(W SZEREZZE BE MOST
_ Aprilisi kiarusitas TUZIFAJAT!

. Szamlaval garantalt mennyiség!
EUTR szém: , P
AAS856576 Hazhoz szallitas

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689

Frdeinv bens laptats. — Konyhakészre hasitott  Konyhakészre hasitott

Anémediszdl6i telephelyen

;i;tsﬁolztvéln V' '? g'zt(:/ 3'36-91587 ITitEIesi't]etthidmérlegenl AKAC TOLGY, BUKK
yal, Va ottyan u. . ellendrizheti a megvasdrolt
www.futo-szerviz.extra.hu Nyitva: H-P:7.30-17, Szo: 8-13 mennyiséget! 5800Ft/q 5600 Ft/q
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z Thermo /Zﬂ,qr
~# BADOGOSN KONTENER Aqua-  PRngy,
. q Uis
SZAKUZLET |l - TERMGFOLD system kft.
« sitt-, szemétszallitas

s Siilysap, Hatéru.67. | . b . :
Helyszinen, I Mobil: 06-20/448-6940 s §' kobmeteres 06'20/ 310'31177

HUTOGEPEK,

FAGYASZTOK

iaval o0 ) konténerek
garanciava E-mail: illebau73@gmail.com . épiiletbontés DUGUL A S-
. D - gépi foldmunka, iy
e Acs-tetofedo-badogos g ; ELHARITAS
06-30/960-8. 495, = kivitelezést is vallalunk: = SPL = ES EGYEBR V[ZSZERELESI
06-70/426-3151 06-20/968-4155 MUNKALATOK

ALAPANYAGRAKTARBA

munkatadrsat keres!

¢ napi tobb adag étel extra juttatasként . 5, : W sl
e munkaruha Jelentkezeseket fénykepes onéletrajzzal vdarunk.
o akar 300 000 HUF kereseti lehetSség! karrier.city@gmail.com



