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VEGSES, ULLO, MONOR, MONORIERDO, VASAD, GSEVHARASZT,
BENYE, GOMBA, NYAREGYHAZA, GYAL, GYOMRO, MAGLOD

» Vizler Dejan vecsési fit még csak tizenkét
éves, de az iskola és a sport mellett napi szin-
ten dolgozik szinkronszinészként. Vele be-
szélgettlink valasztott hivatasarol.

GERHAT ATTILA
EGYENI VALLALKOZO

iz, GAz,
KOZPONTIFUTES-
SZERELES

AUTOJAVITAS ES
GYORSSZERVIZ

EREDETISEGVIZSGALAT

GAZKESZULEK JAVITASA, HELYSZINI MUSZAKI VIZSGA
KARBAN'[AR'!'ASA, Gumiszerelés, gumitarolas,
CSEREJE ES futomiiallitas
BEUZEMELESE 2360 Gyal, Ady Endreu. 7.,
NONSTOP HIVHATO: 2 posta mellet

06-30/241-8550, 06-20/947-3887
www.kepaszerviz.hu

| +36-70/405-0030 |

ACS-TETOFEDO MUNKALATOK!
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Demeter Sandor - acs, tetofedo
Tel.: 06-30/326-8727

AKCIOS TUZELO!
HAZHOZ SZALLITASSAL!
Akac: 6300 Ft/q kugliban
Vegyes: 6200 Ft/q hasitva
06-70/605-4678

A némedisz6l6i telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a mennyiséget.
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| _KARBANTARTAS BMI Saunier Duva KONVEKTOR
Q@ 06-30/66 D-8 @ 03 e

KACIO

HELYZETBE HOZZUK!

MEGIJELENIK: VECSES, ULLG, MONOR, MONORIERDO,
VASAD, CSEVHARASZT, BENYE, GOMBA, NYAREGYHAZA,

GYAL, GYOMRO, MAGLOD.

Hirdetés

kD KERESSEN MINKET AZ INTERNETEN IS!

TETOFEDO

06-30/475-2917

JUHASZ SiRKO
JUHASZ-EPKO KFT.
Monorierddn a 4-es f6t mellett

Tel.: 06-20/957-8607 - 06-29/419-497
Web sirko. 109 hu

Miianyag ablakok, ajtok:

o Atechnoldgiank altal par 6ra alatt beépit-
hetdk egy csalddi haz ablakai, még télen is!
® Bontds és falsériilés nélkiil is ki tudjuk

Reddny, sziinyoghal,
roletta, napellenzd,
szalagfiiggony rovid hataridovel!

Hivjon!

- Granit, mdrvany, mészkd, mdké egyedi

sirkovek készitése (nem kinai)
- Gravir képek készitése
+ Ablakpdrkdny, pultlap, kerités fedké &
-Reg|5|rkovek pétlasa, feIu1|tasa,» .

ORIASI ABLAKCSERE-AKCIO!

cserélni a nyildszarokat, nincs kosz, nem kell
festeni! (Bontds esetén szakszer( faljavitds.)

06-20/928-0758 - www.acsablakteam.hu

Kisebb javitasok
azonnali kezdéssel!

www.ifarbau.com

Grdnit
sirkovek

Fa nyilaszarok utolagos

gépi szigetelése:

o Mikdddképes faablakok szigetelése
svéd horonymardsos technoldgiaval,
hézagmérés alapjan, kosz- és
pormentesen a helyszinen.

o Egy lakés ablakai 1-2 6ra alatt, akar egy
kabdt dréért!

Acs Ablak Team Kft

I(arbantartas, javitas gyari alkatreszekkel garanclaval

Kllma telepltese, karbantartasa, javitasa

Gyorﬁ Balazsepuletgepesz technlkus _www.ep-gep. hu
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NYAREGYHAZA

Nyaregyhaza a Monori jaras déli részén, a Duna-Ti-
sza kodzi homokhatsag északi vidékén helyezkedik el
Budapesttdl mintegy 40 kilométerre. A kozség két na-
gyobb telepiilésre oszthatd: Also- és Felsdnyaregy-
hazara. A kornyék gyonyord, a természetkdzeli kor-
nyezetet tobb egykori kastély €s kiria is disziti.

Manno-kastély

A kezdetek és a
sotét kozépkor
Nyaregyhaza  hivatalos
torténete legalabb a XV.
szazadig nyulik vissza,
akkor emliti az elsé irasos
emlék, a Zsigmond kiraly
altal kiadott oklevél 1411-
ben, akkor még ,Nyareg-
haz” néven. A ,nyar” el6-
tag az egykori nyéarfas
vidékre utalhat, melyhez
az ,egyhaza” utétag akkor
jarulhatott hozza, amikor
a falu elpusztult, és mind-
Ossze templomanak rom-
jai maradtak meg.

A telepiilés torténelme
évszazadokon keresztiil
osszefonodott a Nydry
csalad torténetével, akik
mar az 1300-as évek els§
felében is tekintélyes bir-
tokkal rendelkeztek arra-
felé. A Dbirtokot akkor
még Nyarnak nevezték.
A XVI. szazad kozepén
a torok pusztitas alatt a
falu nem semmisiilt meg
teljesen, s6t, a hodolt-
sag elsé felében 20-30
jobbagycsalad is élt és

dolgozott a teriileten.
Els6sorban  novényter-

A kozség nevezetes sziilotte Nydry Pal (1806-1871)
liberalis nemesi politikus, 1835-t6]1 Pest megye fGje-
gyzGje, majd Pest—Pilis—Solt varmegye alispanja. A
reformkor és a szabadsigharc neves személyisége,
Kossuth hive. A szabadsagharcban val6 részvétele
miatt 10 évi varfogsagra itélték, ahonnan 1856-ban

14t szervezett a faluban, felismerte az alsébb népré-
tegek iskolaztatasanak, szakképzésének sziikséges-
ségét. A temet6 melletti platdnfasor végén talalhatod
Nyary Pal valamint tarsa, a Nemzeti Szinhaz Eur6-
pa-szerte ismert operaénekesndje, Schodelné Klein
Rozdalia sirja.

mesztéssel, allattenyész-
téssel, méhészkedéssel és
bortermeléssel foglalkoz-
tak.

Elnéptelenedés
és fellendiilés

A XVI. szazad végére a
falu a térség egyik legné-
pesebb telepiilésévé valt,
kés6bb bizonyos folya-
matok hatasara: az ado-
terhek, fosztogatasok és
rabejtések miatt mégis
elnéptelenedett a teriilet.
Als6- és Fels6nyaregy-
héza egészen a XIX. szé-

Wekerle-kuria

zad kozepéig pusztaként
szerepelt a nyilvantartéas-
ban. Az Gjabb benépesii-
1és a birtokosok megjele-
nésével lendiilt fel Gjra. A
Rékoczi-féle szabadsag-
harc utan jogtalan fold-
foglalok jelentek meg a
teriileten, elleniik Nyary
Mihaly lépett fel. Hosz-
szas vitak utdn végil a
XVIIIL. szazad kozepén
késziilt el Nyaregyhéza
els6 térképe, és hamaro-
san betelepiiltek a koz-
nemesi birtokos csaladok
is, akik jelent6s szerepet
jatszottak a puszta bené-
pesitésében. A cseléd-
ség letelepitésével létre-
jott hazsorok megadtak
a késébbi utcaszerkeze-
tek alapjat. 1883-ban a
faluban mar 45 haz allt és
350-en lakték.

Nyaregyhaza
valodi kozséggeé
szervezddik

A folyamat az 1800-as
évek kozepére tehetd,

ekkor a népesség koriil-
beliill 640 f6 volt, ami a
kovetkez§  évtizedekben
rohamosan néni kezdett.
A XX. szézad kozepére
mar tobb, mint 4000-en
laktak. Bar az allattartas
ekkor még mindig jelen-
t6s szerepet jatszott a
lakossag megélhetésében,
az erdételepitésekkel az
erdészet lett az egyik leg-
fontosabb mivelési &g,
mellette pedig a kertészet
és a gylmolcstermesz-
tés is nagyobb hangsulyt
kapott. A kereskedelmi és
ipari tevékenység szintén
megélénkiilt.

AXIX-XX. szdzadban a
Nyary csalad mellett t6bb
nagybirtokos is jelentGs
foldteriilettel  rendelke-
zett. JOl mutatja ezt az a
szam, hogy ez a néhany
nagybirtok az 6sszes fold-
teriilet mintegy 84%-at
tette ki. A Kkiilteriileten
él6 lakonépesség illetve
a mez6gazdasaghol élok
aranya az 1950-es évekig
igen magas volt.

A rendszervaltds utan
végiil Nyaregyhaza is fiig-
getlenedni akart, de az6ta
is szoros kapcsolatot tart
fenn a kornyezd telepii-
lésekkel. Ma Kkoriilbeliil
4000 lakosa van. A mezs-
gazdasdg még mindig
hangsilyos, de az itt lako
munkavallalok csaknem
hiromnegyede ma mar
Budapestre ingazik.

(Forrds: nyaregyhaza.hu)
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» Augusztus 30-an fan-
tasztikus hangulatban
telt a Vasadi Konyv-
tar baba-mama klubja.
Szvitek-Szényi Vero-
nika védénével koszon-
tottiik 14j tagjainkat,
bemutattuk a konyvtari
baba-mama klub 8 éves
torténetét. Vendégiink

Hirdetés

volt Kecskeméti Bea
szakedzd, akivel sorrol
sorra atbeszéltiik a szét-
nyilt hasizom probléma-
jat, megmutatta hogyan
tudjak az anyukak meg-
nézni maguknak, hogyan
all a hasizmuk. Megbe-
széltiik milyen mo6don
tudnak javitani ezen. A
hordozasi technikakrol

is sz6 volt, melyik hor-
dozénak mi az el6nye. S
a non plus ultra a moz-
gasos jaték volt a totyo-
gbdknak: amulatba ejt6 a
picik iigyessége ezen a
téren, Bea itt is tanitott
benniinket, hogyan is
tudjuk fejleszteni a pici-
ket. Kériné Veroczki Barbara

intézményvezetd

Vecsési nagyiizemi konyha

ALAPANYAGRAKTARBA

munkatdrsat keres!

e napi tébb adag étel extra juttatasként

e munkaruha

e akar 300 000 HUF kereseti lehet6ség!

Hirdetés

Tobb sz&z készleten Iéva sivemlékbal valaszthat!

Madcsi letil’té

Felvevéhelyek:
Monor: Kossuth Lajos u. 41.
UN6: Templom tér — Habledny Lakastextil iizlet
Vecsés: (BA — Varroda
Gyomré: Szivarvany héz, lottézo :
Magléd: F6 ut 10—12. — Kulcsmasold, cipdjavitd
Gyal: Krosi ut 90. — Tet6t6l-talpig (Szdsz udvar)

Tisztittassa szonyegeit és ruhdit
hdztol hdzig szdllitdssal!
Fliggonyok, lakastextilek tisztitasa
Gyapjuagynemii tisztitasa
Ovoddknak, iskoldknak, kéziileteknek egyedi
reklamdron. Kérje ajanlatunkat!

Uzlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41.
Nyitvatartas: hétfé—péntek: 8-17, szombat: 8-12
Tel.: 06-29/411-135, 06-30/232-5773 |

Jelentkezéseket fénykepes onéletrajzzal vrunk.
karrier.city@gmail.com

Furt kutak iizemeltetésiés o
fennmaradasi engedélyének
teljes korii iigyintézése,
rovid hataridével.
L Ugyfelemnek egy lépést sem kell tennie!
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suli t, szink
Uil, SPOrt, SZINKron

A magyar szinkronipar szinvonalas és méltan vilaghir(i, sok kilfoldi sztar tigy nyilatkozott,
hogy a magyar szinkronja jobban illik karakteréhez, mint sajat, eredeti hangja. Ebbe

a vilagba sikeriilt kemény munkaval bekerilnie egy vecsési kisfiinak, aki még csak tizenkét
éves, de az iskola és a sport mellett maris napi szinten dolgozik szinkronszinészként.

Vizler Dejannal beszélgettiink a mar egész koran megvalasztott hivatasarol.

— Hogy jut valakinek
eszébe tizévesen, hogy
szinkronszinésznek
alljon?

— Apukdm és anyu-
kam is a médiaban dolgo-
zik, 6k talaltak egy hirde-
tést, hogy lehet jelentkezni
szinkronsuliba. Ok java-
soltdk, hogy probaljam
ki, mert biztos j6l menne
nekem. Amikor apukémat
meglatogattam a tévében,
mindig nagyon tetszettek
a hangstadiok, tgyhogy
kiprobaltam.

— Miért gondoltak
ugy, hogy jol menne
neked?

— Mindig is szerettem a
csaladdom  hanghordoza-
sét, mondatait utdnozni,
ezzel szerepeltem a csaladi
Osszejoveteleken. Amikor
még ovis voltam, t6bb fel-
nétt is megjegyezte, hogy
kiilonleges, jellegzetes
hangom van, mindig azt
hitték, hogy meg vagyok
fazva, mert elég rekedtes.

— Milyen volt a szink-
roniskola?

— Az elején nagyon nem
ment jol: jatszani akar-
tam, de nem tudtam elég
jol olvasni. A tanitonéni
azt javasolta, hogy olvas-
sak minél tobbet hango-
san, és majd meglatjuk.
Annyira szerettem volna
bent maradni, hogy min-
den reggel sajat magamtol
felolvastam a konyveim-
Hirdetés

bél, igy egy id6 utan fel-
zarkoztam a tobbiekhez. A
tanitonénim hires szink-
ronrendezd, nagyon meg-
szerettem, és sokat segi-
tett, hogy fejlédjek. A sok
gyerek koziil végiil csak
ketten fejeztiik be a tanfo-
lyamot.

— Hogyan néz ki,
mikor dolgozol?

— A hangmérnok és
a szinkronrendez$ egy
masik helyiségben iilnek.
A stadidban felveszem a
fiilest, elinditjak a filmet,
el6ttem pedig van egy szo-
vegkonyv. Mondanak par
szot a filmrél, elmagyaraz-
z4k, hogy hol kell belépni,
aztan elinditjdk. A sz6-
vegben van egy szamkod,
ami a tévén is latszik, ami-
kor azt elérem, akkor kell
belépni.

— Mennyire nehéz egy-
szerre olvasni, szi-
nészkedni és kédokat
Sigyelni?

— Nem olyan nehéz, szép
lassan megszokhatd. Két-
féle tipustt munka van, az
egyik, amikor le van irva,
hogy pontosan mit kell
mondani, a masik pedig az
improvizacio, amikor egy
jelenetnél csak instrukeio-
kat kapok, de ram bizzak,
hogy pontosan mit mon-
dok. Példaul egy fogdcs-
kazasnal mondhatom azt
is, hogy ,4gyis elkaplak”,
vagy azt, hogy ,mindjart

megvagy”, ha a karaktert
hozom.

— Mi a legnehezebb
Seladat?

— Az érzelmek Kkifeje-
zése. Ugy kell magad bele-
képzelni a szerepl6 hely-
zetébe, hogy igazabol nem
azt érzed, amit 8, mégis
ugyanazt kell éreztet-
ned a hangoddal. Sirni is
nagyon nehéz, de a legne-
hezebb teli szijjal, Gszin-
tén nevetni.

— Milyen filmekben
szinkronizaltal mar?
— Nagyon sok film-
ben voltam maér, de egye-
I6re csak kisebb szerep-
ben. Tobb, gyerekeknek
sz016 sorozatban is benne

vagyok, az egyikben egy
kisaut6 hangja vagyok, ott
tobb dalt énekelnem is kel-
lett, a masikban pedig egy
ninja hangjat adom, aki
csak halandzsa nyelven
beszél.

— Korhataros filmek-
ben is kell szinkroni-
zalnod?

— Igen. Fura, hogy
olyan filmekbe nézhetek
bele szinkronizalds koz-
ben, amit a sziileim soha
nem engednének meg. De
munka kozben ezek nem
szoktak ijeszt6k lenni. Sét,
ha tobben vagyunk gye-
rekek a studidban, vagyis
tomeget szinkronizalunk,
paran azzal szorakoz-
nak, hogy ijesztgetik egy-

mast, hogy tényleg Gszin-
tén megijedjlink. Volt egy
olyan film is, ahol boszor-
kanyégetés és lefejezés volt
a téma, raadasul nekiink,
gyerekeknek szurkolnunk
kellett hozza. Egy olyan
filmben is szinkronizal-
tam, ahol egy kisfia épp
ranyitott a sziileire, ami-
kor azok egyiitt voltak.

— Talalkoztal mar
hires magyar szink-
ronhangokkal?

— Igen, rendszeresen.
Ott raadasul mindenki
tegezi egymaést. Nagyon
érdekes, hogy amikor
talalkozom egy kedvenc
szinkronhangommal é16-
ben, teljesen le tudok dob-
benni, nem tudom, mit
mondjak. Sokszor egyal-
talan nem ugy képzelem
el az arcukat, mint ahogy
kinéznek. Mindig azt szok-
tuk jatszani az anyukam-
mal és a higommal, hogy
ki ismeri fel el6bb a han-
got, és ki tud olyan filmet
mondani, amiben szinkro-
nizalt.

— Hogyan tudod 6ssze-
egyeztetni az életed-
del, hogy mar ennyi
idésen dolgozol?

— Mivel nagyon sze-
retem a szinkront és a
sportomat is, ezért bar-
mennyire farasztdé a hét-
koznapokban, én akkor is
boldogan csinalom mind-
egyiket. L

alber

rsai telephelyére
LTALANOS
ARTOT,

L} MI}ELITE MIRSA ZRT.

KARBA
GEPLAKATOST,

VILLANYSZERELOT
és HUTOGEPESZT

KERESUNK.

Onéletrajzota
szekeres.krisztina@mirsa.hu
e-mail-cimre varjuk.

Erdeklgdni: 06-53/570-147

FOGTECHNIKA

MEGVARHATO FOGSORJAVITASOK
RUGALMAS FOGSOR KESZITESE

2360 Gyal, Pesti ut 67. A gyili uszodaval szemben.
Iddpont-egyeztetés: 06-20/461-6000 - 06-20/560-5305

FOLDMERES

épiiletfeltiintetés, telekalakitas
telekhatar-rendezés, kitiizés,
tervezési alaptérkép készitése,

LEZERSZKENNELES

Nadaplan-Geodézia Kft.
+36-20/244-3069
www.nadaplan.hu



Négy tagépiiletbdl allo, 4000 négyzetmeéteres és 360 diak

befogadasara alkalmas 1 épliletegytttessel gazdagodott a maglodi
Vermesy Péter Altalanos Iskola és Alapfokt Miivészeti Iskola.

beruhazas tébb
mint 5,5 millidrd
forintos allami ta-

mogatasbol valosult meg.
Az iskoldban 8 tanterem,
4 szaktanterem és 3 cso-
portszoba talalhato, vala-
mint rendelkezik egy két
részre oszthatd, sportpad-
loval ellatott tornacsar-

nokkal, konyvtarral, nép-
tancoktatashoz sziikséges
tancteremmel,  aulaval,
étkez6- és melegit6kony-
haval, valamint egy 630
kilogramm  teherbirasu,

8 f6s személyfelvonoval
is. Az intézmény Kkoriil
sportudvart, jatszo- és pi-
hend udvart, valamint 28

parkoldt is épitettek. Az
iskola megutjul6é energia-
forrasarol komplett nape-
lemrendszer gondoskodik,
és a kivitelezés soran 0sz-
szesen 83 darab lombos fat
iltettek.

Az 1j intézményre
azért volt sziikség, mert
az elmult években mar

t6bb mint 900 gyermek
tanult tobb telephelyen,
erre megoldast nyuajtva
pedig kellett egy 1j iskola-
éplilet, amelyhez Maglod
Varos Onkorméanyzata
biztositotta a szilikséges
telket — irta cikkében a
Magyar EpitSk.

Fotdk: Magldd Hirek

» Elkezd6dott a 2023/24-
es tanév a régio iskolaiban
is. Megtartottak az linne-
pélyes megnyitokat, ahol
koszontotték az iskolaba
indulokat.

Szeptember else-
jén iinnepl6be bujtak a
tanulok és elkezd6dott a
tanév. Van olyan telepii-
1és a régidonkban, ahol az
onkormanyzat ajandék-
csomaggal koszontotte
az els@soket, igy tettek
tobbek kozott Vecsésen és

Ull6n is. Utdbbi telepiilés
onkormanyzata az idei
évben mar az 6todikesek-
nek is Osszeallitott egy
évkezdS csomagot, mely
szdmos hasznos eszkozt
tartalmazott.

Gyomrén az linnepé-
lyes évnyitot bearnyékolta
a Fekete Istvan Altalanos
Iskola helyzete, mely meg-
jarta az orszagos médiat
is: a rossz allapotban 1év§
intézmény feltjitasa varat
magara, mikézben az oda
jaro6 tanulok szama miatt 2

4j osztalyt kellett inditani,
akiknek viszont nem jutott
tanterem.

Az Gj tanév elindult, de
varhatbéan tartogat még
meglepetéseket. Az azon-
ban biztos, hogy egy héttel
tovabb fog tartani — olvas-
hat6 a Magyar Kozlony-
ben.

Aziskolaév utolsd napja
2024. janius 21. lesz. A
végzbs kozépiskolasok-
nak 2024. méjus 3-an ér
véget a tanév, a két évfo-
lyamos részszakmara valo

felkészitést folytato szak-
iskoldkban pedig 2024.
méjus 31-én kell utoljara
menni. Az §szi sziinet
oktober 28-t61 november
5-ig, a téli sziinet decem-
ber 22-t6] januar 7-ig, a
tavaszi sziinet pedig mar-
cius 28-t6l aprilis 7-ig tart
majd. A tanitasi év els6 fél-
éve 2024. januar 19-én fog
befejez6dni.

A MIRELITE MIRSA ZRT.
albertirsai telephelyére

ELELMISZERIPARI
végzettséggel rendelkezd
SZAKEMBEREKET,
valamint
MINOSEGELLENORT
KERESUNK.

Onéletrajzota
szekeres.krisztina@mirsa.hu
e-mail-cimre varjuk.
Erdeklddni: 06-53/570-147

KONTENERSZEDOT
és RAKLAPEPITOT
KERESUNK

Gyalra 3 miiszakos

Belépési bonusz br. 200 000 Ft!
INGYENES CEGES BUSZOK:
Albertirsa, Alsonémedi, Budapest,
Bugyi, Cegléd, Ceglédbercel,
(ibakhdza, Dabas, Danszentmiklds,
l)unaharaszti, Gomba, Gyal, Gydmr6,
erndd, Kdva, Magldd, Martf(i, Monol
Monorierdd, Nyaregyhéza, Ocsa,
Orkény, Pand, Pilis, Rakoczitjfalu,
Siilysdp, Taborfalva, Nagykata,
Ujlengyel, Ull6, Vecsés, Taksony,
Dunadjvéros, Ivéncsa, Indrcs, Ercsi,
Szolnok, Tiszafoldvar

Erd.: 06-70-779-4447

mun Nane
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Vladar Zoltan
okl. épitémérndk,
kamarai szam: TE 13-63943
Tel.: 06-20/317-9312
E-mail: vladarzoltan@gmail.com
Web: www.mobilmernok.hu

Mago tuzép
Monorierdd, 4-es fuit 43-as km
06-29/416-858, 06-30/974-1744

EUTR: AA5845901
Tiizifa, biobrikett, német
brikett, lengyel szén!
Koromtalanitd, alagyujtos kaphato!

30 N+F tégla
kedvezo aron

Nadszovetek, betontermékek,
betonacélok, ragasztok,
Kingstone-vakolatok,
Beton Epag térkovek
Ne bizza masra az anyagheszerzést!
Szazezreket sporolhat, ha sajat
maga szerzi be épitéanyagat!

Epit6anyagok gyari ar alatt!




Gyerekek gyiijtottek

DENEHEZ AZISKOLATASKA

» Sok csaladra szamos terhet ro
az iskolakezdés, az 6 tamoga-
tasukra indult Kériné Veroczki
Barbara intézményvezet6 kez-
deményezése, miszerint a Vasadi
Konyvtar és Mivel6dési Haz
nevében gytjtésbe fogott a helyi
csaladokkal karoltve. A vég-
eredmény pedig egy szép, nagy
yrakomany”, mely didkok és szii-

16k altal 6sszeallitott felajanlaso-
kat tartalmazott: tobbek kozott
vonalzokat, ceruzéakat, radirokat,
korz6t, flizeteket, benti és alkalmi
cip6ket, papucsokat, iskolataska-
kat, tornazsakokat, ecsetek, ollo-
kat, tolltartokat. Az ajandékokat
a vasadi altaldnos iskolaban
Magos Tiinde megbizott igazgato
és Ladosinszkiné Nyakas Agnes
igazgatOhelyettes vette at.

” V4

ACS — TETGFEDD £S KOMUVESMUNKAK

TETOFEDO! Mindenféle teték
készitése, javitdsa. Ereszcsatornak
szerelése. Kisebb javitdsok azonnali
kezdéssel GARANCIAVAL! 18 éve a
lakossag szolgalataban!

Tel.: Arvai Richard 06-30/475-2917

Asztalos! Konyhabutorok, szekré-
nyek, irodabutorok, korlatok készité-
se. Nyilaszardk gyartasa. Lambéria-
z,és, szaunaépités.

Erd.: Polényi Ferenc 06-30/397-2144

KERTGONDOZAS

Ontozérendszer telepitése és
javitasa, kertépités, kertrendezés,
veszélyes fa kivaigasa, gallyazas, fiive-
sités, ingyenes munkafelmérés, Tel.:
06-20/511-7557 kertetrendezek.hu

LAKATOSMUNKA

Lakatosmunka. Kerités, korlat,
1épcsé, kapu gyartasat és szerelését

vallalom. Kun Attila
Tel.: 06-20/219-6040, rennel.hu

MOTORKEREKPAR

Régi motorokat, veteranautdkat ke-
resek: Simson, Mz, Jawa, Csepel, stb.
Lehet hidnyos, iizemképtelen is!

Tel.: 06-20/572-5142

Elado tiizifa! Akac, tolgy, biikk
konyhakészen, hasitva 25 vagy
33cm-es méretre vagva. Az arak feldl
érdeklédjon telefonon. Koczé Zsolt
Tel.: 06-20/343-1067 EUTR: AA5811522

Elad6 akac-tolgy-biikk konyha-
készen, hasitva, 5500 Ft/q ingyenes
hazhoz szallitassal. Orbottyani
telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a mennyiséget.

EUTR: AA6236153 Barmikor hivhatd,
hétvégén is: 06-30/347-3504

AKCIOS TUZELO! HAZHOZ SZAL-
LITASSAL! T.: 06-70/605-4678, EUTR
szam: AA5932559. Némediszdl6i
telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a mennyiséget.

-

» Monoron, a Strazsahegyen
4j burkolatot kap a Pincefalu
szivében talalhat6 Irsai Olivér
sor, valamint a Fesztival korut.
Mindkét ut bazaltkockas burko-
latot kap, ami még szebbé teszi
majd az amagy is szemet gyo-
nyorkodtets Strazsahegyi kor-
nyezetet.

KATTANT ABILINCS

» 1d6s, kerékparos n6ket szemelt
ki magéanak a 28 éves férfi, mellé-
jiik tekerve kirantotta a kosarbol
taskajukat, majd elhajtott. Két hét
alatt harom aldozata volt, tobb
azonban garantltan nem lesz.

A lopasok kozott eltelt id6 min-
den bizonnyal Osszefliggésben
allt a zsakméany nagysagaval — a
kisebb Osszeg értelemszertien
csak rovid ideig volt elég. Az elsé
2023. augusztus 21-i, 70 ezer
forintos akcidja utan mindossze
harom nap telt el és ijra célba vett
egy id6s kerékparos nét Monoron.
Mellé hajtott, majd a biciklin 1év6
kosarbol kikapta a taskat és vil-
lamgyorsan eltekert. A brifk6ban
kozel 420 ezer forint volt. T6bb,
mint egy héttel késébb leste ki
harmadik aldozatat, ugyanazzal a
modszerével 60 ezer forintot sike-

riilt megszereznie.

Mindhéarom lopas napkézben,
kora délutin tortént, a sértettek
gyakorlatilag csak hatulroél lattak
tavolodni, a mellettiik szinte ész-
revétlentil elsuhano férfit. Idébe
tellett, mire értékelhets infor-

maci6t sikerilt felkutatni, 4m
2023. szeptember 4-én délel6tt a
monori egységek mar céliranyo-
san Gomba telepiilésre indultak.
A. Jozsefnek ugyan nincs ott
bejelentett lakcime, de kideriilt,
egy nénél tartézkodhat. A telken
1év6 lako-, illetve allattartasra
szolgalo épiileteket, 6lakat egyen-
ként atvizsgaltdk, dm jo ideig
hidba. Akadt egy kiilonallo, csak
az udvarrol megkozelithetd helyi-
ség, ablaka, ajtaja zarva. Kinyitva
azonban elsére csak egy takaro-
kupacos agyat lattak kollégaink.
Megemelve az agynemiiket aztan
el6bukkant a rejt6zkodo célsze-
mély.

A. Jozsef beismer§ vallomést
tett, és bar azt nem tudta meg-
mondani, hogy mire, de a kozel
550 ezer lopott forintot egy szélig
elkoltotte.

A tovabbi eljarast iizletszertien
elkovetett lopas biintettének meg-
alapozott gyandja miatt a Monori
Rendérkapitanysag biiniigyi osz-
talya folytatjale, egyben kezdemé-
nyezték a férfi letartoztatasat.

Police.hu
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Oszi superfood
A SUTOTOK

Hozzavalok:

e 2tk sitotokpiré

* 1 csipet 6rolt fahéj

* 1 csipet 6rolt gyombér

* 1 csipet 6rolt szerecsen-
dié

* 30 mlespresso

e 2,5dltej

* A tetejére: tejszinhab,
fahéj vagy sut6tok-fa-
szerkeverék

Elkészités:

A sit6tokpirét (Osszetur-
mixolt, siilt sit6tok) egy bog-
rébe tesszik.

Hozzakeverjik a fahéjat, a
gyombért és a szerecsendi-
6t. Raontjiik a kavét.

A tejet lassu tizoén addig
melegitjik, amig habos nem
lesz, majd a bégrébe ontjiik.

A tetejére izlés szerint
tejszinhabot tehetiink, meg-
szérhatjuk fahéjjal vagy su-
t6tok fliszerkeverékkel.

Hozzavalok:

» 80 dkg stt6tok

+ 1.5 dl kokusztej (aki sze-
reti, tehet bele tobbet is)

e 1.5 dl viz (izlés szerint
tobb is lehet)

* 2 ek olivaolaj

 chili izlés szerint

* 1 csipet fahéj

» 2 gerezd fokhagyma

* 3 cmgyombér

* 50 izlés szerint

* 10 dkg bacon

Elkészités:

A sit6tokot nagyobb dara-
bokra vagva, 180 fokon meg-
sttjik kb. 20-25 perc alatt.
Ha kihdlt, meghamozzuk.
Olivaolajat hevitiink, rddob-
jukaz apritott fokhagymat,
a reszelt gydmbért, majd a
stit6tokot, amit szétnyomko-
dunk.

Raontjik a kékusztejet,
a vizet, és egyet forralunk
rajta.

Botmixer segitségével ad-
dig dolgozzuk 6ssze a hozza-
valékat, mig szép, egynemi
lesz a leves, megszorjuk
chilivel, izesitjik, aki szereti,
frissen 6rolt borssal.

Bacont piritunk a tetejé-
re, talalas elétt megszorjuk
vele.

Hozzavalok:
* 150 g vaj
* 180 g fehér csokoladé
* 3 db tojas
* 1 csomag vanilias cukor
* 240 g cukor
* 120 g finomliszt
* 150 g sut6tok (salt)

Elkészités:
A vajat és a csokit sszeol-
vasztjuk.

Egy talban habosra kever-
jik a tojasokat a cukrokkal.

Ha a csokis massza lehdilt,
belekeverjik a tojdsos masz-
szat, majd a lisztet és a siilt
sit6tokot.

El6melegitett sitében
180 °C fokon, 25 perc alatt
megsutjuk.
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T\\ A B,C,C+E D
kategariak GKI
Gyorsitott képzés

Online ‘“‘1‘
képzések! B0 Tel.: 06-20/912-63%9

PENZUGYMINISZTERIUM

SAJTOKOZLEMENY
,ANADAS HOTEL BOVITESE U) EPULETSZARNNYAL”
PROJEKT KEZDES

A LINCSIR Kereskedelmi és Szolgaltato Kft. sikeres palyazatot nyujtott be a
»Szallodak fejlesztése Pest megye teriiletén” cimii, PM_ SZALLODA_2020
azonosito szamui felhivasra. A projekt a Pénziigyminisztérium tdmogatasaval
és a Magyar Allamkincstar lebonyolitasaval valésul meg.

A tamogatas forrasa a Pest megye Teriiletfejlesztési Koncepcidja 2014-2030
és Pest megye Teriiletfejlesztési Programja 2014-2020 megvaldsitasahoz
nyujtott célzott pénziigyi koltségvetési tamogatas a Pest megyeifejlesztések
eléiranyzathol.

A pénziigyminiszter 2021 marciusaban meghozott dontése értelmében, a
LINCSIR Kft. 300 millio forint vissza nem téritendd tamogatas segitségével,
a 2211 Vasad, Monori ut 100. (0240/88 hrsz) alatt talalhato Nadas Hotel
bévitését valosithatta meg.

Kedvezményezett neve: LINCSIR Kereskedelmi és Szolgaltatd Kft.
Tamogatdsi Szerz6dés szdma: PM_KKVSZALLODA_2020/14

Projekt cime: A Nédas Hotel bdvitése dj épiiletszarnnyal
Projekt dsszkoltsége: 600 milli6 forint

A szerzGdott tamogatds dsszege: 300 milli6 forint

Tdmogatds intenzitdsa: 50%

Befejezddott a LINCSIR Kft. tulajdondban lévé Nadas To Park Hotel**** hdvitési
projektje.

A projekt keretében megvaldsult az eredetileg tervezett épiilet-, és az ehhez kapcsolddd
szolgdltatds bovités is.

A fejlesztés eredményeként a pélydzat keretében megépiilt Gj épiiletszarnyban 15 db
vendégszoba mellett — melyek koziil négy csalddi szoba — kialakitdsra keriilt kettd
konferencia terem, egy komplett fittnes terem, eqy squash-, és egy bowling pdlya.

A szélloda a fejlesztésnek kdszonhetden teljesitette azon véllaldsat, mely szerint a
pdlydzat beaddsakor meglévé 3 csillagos mindsitését, 4 csillagosra novelje.

Tovabbi informacio kérheto:

.
f"_‘;‘_?‘,:} Varga Erika - sajtéreferens
};;;};};}W varga.erika@mailpartner.hu
QU @
MAGYARORSZAG
KORMANYA

KONTENER
« TERMOFOLD
« sitt-, szemétszallitas
« 3,4, 8, kobméteres konténerek
« épiilethontas
« gépi foldmunka, bobcat

Tel.: 06-20/984 9242
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SZERETNEL EGY
GYORSAN FEJLODO,
NEMZETKOZI

AUTOIPARI
GYARTO CEGNEL
DOLGOZNI?

& SHINHEUNG SEC EU Kft.

MONOR, IPAR U. 20.
www.shsec.hu

Fényképes onéletrajzat, bérigény megjelolésével
varjuk az
boritékban leadva, 24 6ras portaszolgalatunkon

e-mail-cimre, avagy

jelentkezési lapunk kitoltésévél.

Munkaidé: 8 ora

BERSZAMFEJTO, TB UGYINTEZO
SZALLO MENEDZSER
SZALLO GONDNOK
LEGTECHNIKA
MUSZAKI OKTATO
GEPESZTECHNIKUS

TAKARITO

Folyamatos valtott 12 6ras munkarendben

TERMELESI MUSZAKVEZETO
UDVAROS
VILLANYSZERELO
ENERGETIKUS
TOLMACS (VIETNAMI NYELV)

KARBANTARTO

OPERATOR,
VIZUALO,
MINOSEGELLENOR,
80%-o0s éjszakai potlék (22-t6l 06-ig)

jelenléti (40 000 Ft/ho)

toborzasi (30 000 Ft/f6)
feladatkorokhoz jaré (20 000 Ft/ho)
év végi prémium (alapbér 100%-a)

Utazasi hozzajarulas: 20 Ft/km,
tomegkozlekedéssel 100%, avagy

.

PILIS, ABONY, ALBERTIRSA,
ALSONEMEDI, BENYE, BUDAPEST,
CEGLED, CEGLEDBERCEL,
CSEVHARASZT, DABAS,
DABAS-SARI, ECSER, FARMOS,
FELSONYAREGYHAZA, GOMBA,
GYAL, GYOMRO, HERNAD, INARCS,
KAKUCS, KAVA, MAGLOD, MONOR,
MONORIERDO, NAGYKATA,
NYAREGYHAZA, OCSA, ORKENY, PAND,
PETERI, PILIS, SZOLNOK, TABORFALVA,

TAPIOBICSKE, TAPIOSZELE,

a

TAPIOSZENTMARTON, TORTEL,
UJHARTYAN, UJLENGYEL, ULLG,
VASAD, VECSES, KISUJSZALLAS,
KENDERES, FEGYVERNEK,
TOROKSZENTMIKLOS,
DANSZENTMIKLOS,
PUSZTAVACS, TOROKBALINT




Az 5 legjobb
ONGONDOSKODASI

tipp idén oOsszel

Az ongondoskodas minden korosztaly szamara
elengedhetetlen, és az iskolaba valo visszatérés még
fontosabba teszi, hogy kiszakadjunk egy kis idére az
iskola, a rohanas és a munka okozta stresszbol. Ez az ot
ongondoskodasi tipp segit megorizni testi és lelki joléteét.

Még akkor is, ha ugy érzed, hogy
nincs sok id6d a mindennapok-
ban, 15 percet lazan szanhatsz
arra, hogy valami olyasmit csi-
nalj, amit pihentetének talalsz.
Valassz minden nap egy id6-
pontot, akar kdzvetlenil lefek-
vés eldtt, akar ébredés utan. Ezt
az id6t toltsd olvasassal, zene-
hallgatassal, meditaciéval vagy
napléirassal.

Ha a nyari kanikulaban inkabb
léglkondicionalét kerested, ahe-
lyett, hogy kimentélvolna a sza-
badba, az 6szi hiivésebb h6mér-
séklet mar 6sztdndzhet arra,
hogy sétalj egy nagyot a friss
levegbn, vagy csak Ulj ki egy
kavéra a teraszra, esetleg meg-
terithetsz a kertben a vacsora-
hoz. Ezek a tevékenységek segi-
tenek, hogy D-vitamint juttass a
szervezetedbe megel8zve ezzel
a téli depressziot.

Tdzz ki magad elé a kisebb val-
toztatdsokat. Néhany egyszer(
apr6 dolog, hogy tdbb vizet
kell inni, cukros desszertet gyi-
molcsre cserélni, grillcsirkét
siiltre valtani, vagy hetente egy
(j zoldségfélét fogyasztani. Ha
tudod, hogy valami jot teszel
az egészségedért, az segithet
helyreallitani 6nbizalmadat és
altalanos egészségedet.

Amellett, hogy elegend6 orat
alszol, j6 mindségl alvasra is
sziikséged van. Ennek egyik
modja a j6 ,alvasi higiénia” gya-
korlasa. Ez magaban foglalja azt,
hogy minden nap ugyanabban az
idében kell elaludni, tartézkodni
kell a telefonok, laptopok és tab-
lagépek nézegetésétdl legalabb
egy o6raval lefekvés elétt, vala-
mint a halészobat sdtétben és
hlvos allapotban érdemes tar-
tani a jobb alvas érdekében.

Ha szansz egy kis id6t arra,
hogy atgondold a napot, az

sokat segithet. Minden nap irj
le legalabb egy jo dolgot, amit
az elmalt napon megtettél. Min-
den j6 dolgon valé elmélkedés
fokozhatja az életeddel kapcso-
latos pozitiv érzéseidet.

Minden olyan dolog, ami javitja
a kozérzetedet, és arra 0sztd-
ndz, hogy szanj idét magadra,
legyen sz6 kicsirél vagy nagy-
rél, mindenképp hozzajarul
ahhoz, hogy t6r6dj magaddal,
igy javitja az életmin&séget.

Ha egy kis ,én"” id6t szénsz
magadra, az segithet ebben
a csodaszép évszakban felké-
szilni a szlrke téli napokra.

Vladdr Bea
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rendelés

4-6-8 m’*-es konténerek,
gépi rakodas, épiiletbontas

Bajdik Tamas
+36-30/474-5829

Kulcsmasolas, cipéjavitas,
élezés, varras, ragasztas,
proxy masolas.

1azhozis megyek!

Monor, Petdfi Sandor utca 21.

BADOGOS
SZAKUZLET

Siilysap, Hatar u. 67
Mobil: 06-20/448
-mail: illebau73@gmai

NYITVATARTAS:
Hétfo: 8—14, Kedd—Péntek: 8—17
Szombat: 8-12

Acs-tetéfedd-badogos
kivitelezést is vallalunk:
06-20/968-4155
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Hurra szeptember! Elkezdodott az iskola, ezzel egyiitt a testnevelés orak
sorozata. A gyerekeknél elkezdik a felméréseket, hogy milyen az edzettségi
szintjiik a nyari sziinet utan és hogyan lehet ezt fejleszteni a tovabbiakban.
Ennek a felmérésnek egyik népszeru modszere a Cooper-teszt.

enneth H. Cooper tervez-
I(te 1968-ban az amerikai

hadsereg szamara, és
azéta szamos edz6 és test-
nevelé tanar alkalmazza a
legkiilonbdzébb  sportagak-
ban. Sok sportolé hasznalja
a Cooper-tesztet a futds Osz-
szehasonlitdsara; végrehajta-
nak egy tesztet, majd ennek
megfeleléen alakitjak ki ed-
zésterviket, hogy megproé-
baljanak javitani és felilmulni
korabbi idejiket.

A Cooper-teszt egy rég-
6ta hasznalt, nemzetkozileg
elismert mérbeszkdz a futdk
edzettségének mérésére. Ez
egy egyszerld mérésbdl all: fuss
amennyit csak tudsz 12 perc
alatt. Ezzel a teszttel elég pon-
tosan mérhet6 a futé edzettsé-
giszintje, és j6 becslést adhat a
VO2 Max értékére. Ennek kisza-
mitdsara a képlet a kdvetkezd.
A ,t" a Cooper-teszt alatt meg-
tett tavot jeldli. A sportolék
sziv- és érrendszerének haté-
kony mikodése kulcsfontossa-
gl tényezd a teljesitményben.
Az izmok folyamatos megfele-
L6 mennyiségi oxigénnel valé
ellatdsanak képességét néha
aerobkapacitasnak is nevezik.
Az aerobedzettség mérése
pontos adatokkal szolgél en-
nek szintjérél azaltal, hogy a

résztvevot arra készteti, hogy
a testét a hatarokig terhelje.
A sporttudomanyban az egyik
legszélesebb kdrben hasznalt
kifejezés a sportolé aerobka-
pacitasara vonatkozéan a VO2
Max.

VO2 Max = (t-505)/45

Nademiis
az a VO2 Max?

A VO2 Max a szervezet maxi-
malis oxigénfogyasztdsa egy
meghatarozott id6 alatt, alta-
laban intenziv edzés kézben.
Lényegében ez a maximalis
mennyiségl (V térfogat) oxi-
gén (02), amelyet a szervezet

képes felvenni és ténylege-
sen felhasznalni a maximalis
fitneszeréfeszitései soran.
Vannak, akik a VO2 Max-ot az
aerobteljesitmény és az aerob-
plafon mértékeként emlitik,
és milliliter/perc testtdmeg-ki-
logrammban mérik (ml/kg/
perc).

Ha valaki kedvet kapott,
hogy kiprébalja magét, a ké-
vetkezd szempontok szerint ér-
demes elkezdeni.

1. Bemelegités: A teszt meg-
kezdése eldtt 20-30 percig
melegitsen be, beleértve a
kénnyl kocogast és a test
felkészitéséhez sziikséges
lépéseket.

2. Palya: A tesztet idealis eset-
ben szabvanyos 400 méte-
res futopalyan kell elvégez-
ni, vagy talalni egy pontosan
mért, azonos tavolsagu sik
palyat.

3. Vizualis eszkdzok: Helyez-
zen egy vizualis segédesz-
kozt (egy jelzékapot vagy
vizes palackot) a kor 200
méteres pontjara, hogy se-
gitsen szamolni a megtett
tavolsagot.

4. 1d6zités: 12 perces vissza-

szamlalé funkciét hasznal-
hat az 6rajan, ha egyediil
végzi el a tesztet. Igy a ké-
rok szamlalasara 6sszponto-
sithat. VB

L

KACIO

HELYZETBE HOZZUK!

Kiadoé: Apifito Kft. * Szerkeszt6: Vladar Bea | Cim: Monor, Martino-
vics u. 18. | Felelds kiado: Szekerka Janos ligyvezet6 | Hirdetésfel-

vétel: Horvath Szilvia, 06-70/319-4317, horvath.szilvia@regiola-
pok.hu | www.regiolapkiado.hu | E-mail: info@regiolapok.hu.
Nyomtatas: Olah Nyomdaipari Kft. ¢ ISSN 2939-5798

A kiadvanyban megjelent hirdetések tartalmaért a kiadé nem vallal
feleldsséget! A kiadvanyban szerepld akcids termékek és szolgaltatasok
arai a készlet erejéig érvényesek!

HA SZAMIT

KOZVETITO IRODA

meglévé készpénzes tigyfeleink részére
a Dél-Pest varmegyei régioban
és Budapesten a Dél-pesti régioban.

Kossuth téri Piac Uzlethaz * Bp., 1191 Kossuth tér 1. I. em. « Tel.: 06-70-93




TETOFEDO - BADOGOS  +36-70/679-6782

Isindelyezés Veszélyes fak kivagasa
Bedzas megsziintetése Térkovezés
Esdcsatorna-csere, javitas Kiilso homlokzati szigetelés
Kéményfelujitas Tereprendezés
Széldeszkafestés Laposteto-szigetelés
Bontas Festés

z
E
=

Asztalos

Konyhabiitor, szekrény, kishutor,
irodabiitor, korlat, stb. készitése.

. \ Nyilaszarok gyartasa, épitése, Polony| Ferenc 0 0/397-2144
! ' szaunaépités, lambériazas. Nllonor Szelmalomu /A

HOMLOKZATI KULTERI HOSZIGETELES, VIAKOLOROZAS o VIZSZERELES,
NYiLASZAROCSERE, -BONTAS, BEEPITES  LELIME D
* BETON KERITESELEMEK EPITESE, HIDEG-MELEG BURKOLAS [ I meswrmmmreer Ozh DAL G A RIEFTTESE

‘- N FESTESIMAZOLAS, CSATORNAFESTES A |\ rovid hatarido.

RIN-BAUKft. + 06-20/274-6312 Fortos a szaretic}

biztonsaga?

A gdzszamlajanak

LAKATOS- ITAMA'S nagysaga?
P zarszereld] Orszagosan minden_,

MUNKAT VALLALOK AJTONYITAS, ZARJAVITAS, gazszolgaltatonal °

ZARCSERE, BIZTONSAGI ZARAK regisztralt gazszerelo.
Nem nyilik az ajtd? Gyors és preciz
ajtonyitasok.
Zarcsere mianyag

és kinai ajtokban.

El6zze meg a betorést!
Torés- és masolasvédett,

FUTES, RADIATOR BOJLER,

« keritések, korlatok

« acélszerkezetii lépcsok

« tolo-uszé-nyilo kapuk

+ kémiivesmunkak

« polikarbonat tetdk

» festést nem igénylo
deszkakeritések

?
- °5L70635-7so4 :
B ———
http://vizetszerelek.hu/

Faktum-98’ Bt.

AJTO + ABLAK - KONYOKLO - REDONY « RELUXA - SZUNYOGHALO
GYARTAS - KIVITELEZES

gyartasat és szerelését % P /\ -
vallalom Pest megyében. ? SZATMARI FERENC
’ BANKK’ARTYAVAL IS FIZETHET Tel.: 06-70/317-8857
Tel.: 06-20/219-6040 Hivjon bizalommal: !Sﬁ Ablal-(fer www.ablakfer.hu  E-mail: info@ablakfer.hu

www.rennel.hu 06-30/489-5334

Monoron
csaladias kornyezetben

7-t6l 17 éves korig
friz és andaluz lovakon.

il lige® I
Cl10S arakkKa
l-oveirde varjuk
a gyerekeket.
(pl.: 20 perc futdszaras oktatds 3000 Ft,
30 perc osztalylovaglas: 5000 Ft,
06-70/607-4444 valamint egyéni oktatdasra is van lehetdséq.)

|dopont-egyeztetés:




Autodjavito es gumiszerviz

Minden tipusu auté teljes kori javitasa, szervizelése
és miiszaki vizsgaztatasa. Autoklima javitasa és toltése.

Uj és hasznalt gumiabroncsok értékesitése.
Gumiabroncs-szerelés, -javitas, -tarolas.
TPMS-szelepek forgalmazasa, kédolasa, cseréje.

Fiito Istvan . 06-20/336-9457
2360 Gyal, Vak Bottyan u. 48.
Nyitva: H-P: 7.30-17, Szo: 8-13

www.futo-szerviz.extra.hu

Miszaki eredetisegyizsgalat
ésimiszakilvizsgaralvalolfelkészites

 klimatoltés

« gumiszerelés,
javités, centrirozas

« gépjarmu- |
diagnosztika

- idészakos karbantartas

 futomiuallitas

MEHESZ JANOS Kft. 2200 Monor, Jozsef A. utca 108/38. (Gomba felé vezetd it)

Telefon: 06-29/416-123 - www.muszakivizsga-monor.hu

Dinamikusan fejl6dd, 40 éves mdiltra visszatekint6
csaladi vallalkozasunk béviild csapataba

GEPKEZELOKET KERESUNK

Nyitott poziciokrol érdeklodni lehet:

+36-29/351-350
www.soosteszta.hu

Vecsési nagyiizemi konyha

HENTEST, SZAKACSOT,
és KONYHAI KISEGITO

munkatdrsat keres!

e napi tobb adag étel extra juttatasként
e céges busz ¢ munkaruha
e konyhai kisegit6knek akar

260 000-310 000 HUF kereseti lehet6ség!

Homoksori Kft. Festéket
Festékiizletek \ a festék-
POLIFARBE Szakiizlet: a‘-j / boltbol!”
2200 Monor, Liliom u. 70/A. 48

www.festekmonor.hu
festekmonor@gmail.com

Tel.: 29/413-563
Nyitva: H—P: 7.30-16.30, Sz0: 7.30-12

TRILAK Studio:
2200 Monor, Bocskai u. 28.

Tel.: 29/411-825
Nyitva: H—P: 7.30-16.30, Szo: 7.30-12

Szinkeverés, festékek,
gipszek, ragasztok, vakolatok,
festoszerszamok.

KOMUVES VALLAL

csaladi hazak felujitasat,

HUTOGEPEK,

FAGYA SZTO K vizes falak szigetelését,
iTRen salétrommentesitést.
JAVITAS 3 Belso festést,
Helyszinen, burkolast, kartonozast,
o viz szerelvényezést,
garanciaval homlokzati szigetelést.
Acs betonozast,
Telefon: mindenféle atalakitast.

DIJMENTES KISZALLASSAL!
Tel.: +36-30/364-2356

06-30/960-8495,
06-70/426-3151

SZEREZZE BE MOST
TUZIFAJAT!

Szamlaval garantalt mennyiség!
Hazhoz szallitas

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689

Konyhakészre
hasitott
AKAC

EUTR szém:
AA5856576

Erdei m*-ben is kaphato.
Anémedisz6ldi telephelyen
hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a megvasarolt
mennyiséget!

Konyhakészre
. hasitott
TOLGY, BUKK

Jelentkezni lehet a
06-20/77-111-53
telefonszamon.




