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VEGSES, ULLO, MONOR, MONORIERDO, VASAD, GSEVHARASZT,
BENYE, GOMBA, NYAREGYHAZA, GYAL, GYOMRO, MAGLOD

»» Atadtak Monoron a Napsugar Ovoda feltjitott
és jelent6sen kibdvitett épiiletét: a feltjitds mel-
lett egy teljesen Gj emelet és egy nagy udvarisa &
gyerekek kényelmét szolgalja mostantol.

AKCIOS TUZELO!
HAZHOZ SZALLITASSAL!
Akac: 6300 Ft/q kugliban
Vegyes: 6200 Ft/q hasitva
06-70/605-4678

A némedisz6ldi telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a mennyiséget.

Demeter Sandor - acs, tetofedo
Tel.: 06-30/326-8727
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Kisebb javitasok
azonnali kezdéssel!

GARANCIAVAL!

TETOFEDO

18 éve a lakossag szolgalataban!

12%,
‘ 06-30/475-2917 VA A AICT L LTTRST)

Hirdetés

MEGIJELENIK: VECSES, ULLG, MONOR, MONORIERDO,
VASAD, CSEVHARASZT, BENYE, GOMBA, NYAREGYHAZA,
GYAL, GYOMRO, MAGLOD.

kD KERESSEN MINKET AZ INTERNETEN IS!

Kedvezmény: 20%, nyugdijasoknak tovabbi 5%!
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Miianyag ablakok, ajtok: Fa nyilaszarok utélagos

o Atechnolgiank altal par 6ra alatt beépit-  9€piszigetelése:
het6k egy csalddi haz ablakai, még télenis! o Miikiddképes faablakok szigetelése

® Bontds és falsériilés nélkiil is ki tudjuk svéd horonymarasos technoldgiaval,
cserélni a nyilszdrdkat, nincs kosz, nemkell - hézagmérés alapjan, kosz- és
festeni! (Bontds esetén szakszer(ifaljavitds.) ~ pormentesen a helyszinen.

o Eqy lakds ablakai 1-2 6ra alatt, akdr egy

Reddny, szinyoghalo, kabat draért!

roletta, napellenzd, 'A.. .
szalagfiiggony rovid hataridovel! Acs Ablak Team Kft

Hivjon! - 06-20/928-0758 - www.acsablakteam.hu
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I(arbantartas, javitas gyari alkatreszekkel garanuaval.
Klima telepitése, karbantartasa, javitasa
342-8288 « 06-30/345-3451

Gydrfi Balazs épiiletgépész-technikus www.ep-gep.hu

GERHAT ATTILA
EGYENI VALLALKOZO
ViZ-, GAZ, AUTOJAVITAS ES
KOZPONTIFUTES- GYORSSZERVIZ
SZERELES EREDETISEGVIZSGALAT
GAZKESZULEK JAVITASA, HELYSZINI MUSZAKI VIZSGA
KARBANIARTASA, Gumiszerelés, gumitarolas,
CSEREJE ES futémdiallitas
BEUZEMELESE 2360 Gyal, Ady Endre u. 7.,
P < a posta mellett
NONSTOP HIVHATO: 06-30/241.8550, 06.20/947-3887

| +36-70/405-0030 |

www.kepaszerviz.hu

- Granit, marvany, mészkd, mdké egyedi
sirkovek készitése (nem kinai) Grdnit

« Gravir képek készitése irkovek

-Ablakparkany pultlap, kerités fedké S'

g ovek ptldsa, felujitasa, o

JUHASZ SiRKO
JUHASZ-EPKO KFT.

Monorierddn a 4-es fout mellett

Tel.:06-20/957-8607 - 06-29/419-497 o
Web 5|rko109 hu ! !
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Mar az oskorban
is lakott volt

Az elmult évtizedekben
végzett dsatdsok soran
a rézkorbol csdétalpas
edény, a bronzkorbdl néi
sirleletek, gizlomadar
csontjabol késziilt furu-

Hirdetés

FURT KUTAK

lizemeltetési és
fennmaradasi
engedélyének
. teljes korii
UGYINTEZESE,
rovid hataridovel.
Ugyfelemnek
eqgy lépést
sem kell
tennie!

Artzt Sandor
Tel.: 06-70/596-7664

A MIRELITE MIRSA ZRT.
albertirsai telephelyére

ALTALANOS
KARBANTARTOT,
GEPLAKATOST,
VILLANYSZERELOT
és HUTOGEPESZT
KERESUNK.

Onéletrajzota
szekeres.krisztina@mirsa.hu
e-mail-cimre varjuk.
Erdeklddni: 06-53/570-147

FOLDMERES

épiiletfeltiintetés, telekalakitas
telekhatar-rendezés, kitiizés,
tervezési alaptérkép készitése,

LEZERSZKENNELES

Nadaplan-Geodézia Kft.
+36-20/244-3069
www.nadaplan.hu

lya, a vaskorbdl kelta
cserépanyag keriilt eld.
A népvandorlés korabol
szarmaz6 hét szarmata-
jazig sir mellett a tele-
piilés — egyben az egész
térség legjelentGsebb
régészeti emlékének az
1932-ben és 1951-ben
feltart két avar kori
temet6t tekinthetjiik.
A Disznbjaras dilén
illetve a Vecsés—Ul16
kozotti feliiljarotol délre
fekv§ tertileteken feltart
sirok jelents mértékben
jarultak hozza a megye
avar kori képének felva-
zolasahoz is. A telepiilés
neve egy személynévbdl,
Arpad harmadik fi4tél
szarmaztathat6. A falu
els6 okleveles emlitése
a tatarjaras utan, 1252-
b8l maradt rank. A terii-
letet a dokumentum,
mint elhagyott pusztat
emliti. Néhany évtized-
del kés6bb mar biztosan
laktak a falut, mivel egy
1289-es oklevél szerint
a teriilet az ,,ill61 neme-
sek foldje”. Ull§ cimeres
pecsétje 1735-b6l maradt
rank, melyen az ekevas,
a csoroszlya és a gabona-
szal mellett egy hatagt
csillag szerepel.

A telepiilés
fénykora és
az azt koveto
évtizedek

A XV. szazad végén, a
XVI. szazad elején Ull6
Pest megye Duna-bal-
parti részének torvény-
kezési székhelye volt.
Szamos iratot cimez-
tek innen a nadornak,
illetve maganak Matyas
kiralynak is. A XVI. sza-
zad elején a vaci piispok
birtokaba jutott tele-
piilés a torok id6k nagy

részét atvészelte. Csak
az utolsé években valt
lakatlanna, &m hamaro-
san Gjra betelepiilt. Az itt
él6k f6ként buza-, arpa-,
rozstermesztéssel, ser-
tés-, és birkatartassal,
méhészkedéssel tovabba
sz6lémiiveléssel foglal-
koztak, de emlitik még a
len, a tlizifa, a széna utan
fizetett adot is. KésGbb, a
kuruc haboruak idején az
Osszeirok, mint “deser-
tum pusztat” jegyezték
fel, a Rakoczi szabad-
sdgharcban azonban
mar maguk az illGiek
is részt vettek, majd a
lakossag folyamatos
gyarapodéasnak indult.
A kozség népessége a
bevandorlasok mellett
is megbrzi alapvetfen
magyar és katolikus jel-
legét. A reformkor idején
U116 tarsadalmi-gazda-
sagi élete is megélén-
kiilt, rdadasul 1847-ben
felavattak az orszag
masodik vasuatvonalat,
mely Ul16n haladt 4t. Az

1848-49-es szabadsag-
harcban t6bb helybeli is
fegyvert fogott. A XX.
szazad elején Ullén meg-
alakultak az els6 polgari
egyesiiletek, szerveze-
tek. A telepiilés mindkét
vilaghaborut alaposan
megsinylette, szdmos
ill6i esett el vagy lelte
otthon halalat.

A rendszervaltas
utan

A telepiilés a kilencve-
nes évek elejéig tipikus
agglomeracios, alvova-
ros jellegi volt. A rend-
szervaltas utdni évek
fejlesztési koncepcioi-
nak komoly alapkérdése
volt, hogy milyen fejl§-
dési palyat valasszon a
telepiilés. Végiil mara az
egyik legdinamikusab-
ban fejlddé telepiiléssé
valt az agglomeracioban,
lakossaga az elmult évek-
ben folyamatosan nove-
kedett. A kilencvenes
évektdl Ull§ korzetében
sorra telepedtek le nagy

U116 varos Pest megye és a budapesti agglomeracié egyik
legdinamikusabban ndvekvo és fejlodd teleptilése. Mult-
ja régre nyulik vissza, a telepiilés 1989-ben mar fennallasa-
nak 700 éves évforduldjat innepelte. Lakossaga folyama-
tosan novekszik, a varosi civil élet pezsgo es aktiv.

logisztikai és kereske-
delmi cégek. A telepiilés
2005. julius 1-jén kapta
meg a varosi rangot. A
varosban igen élénk a
civil élet. Az onkormany-
zat képvisel§-testiilete a
varos 2030-ra érvényes
jov6képét roviden igy
hatirozta meg: ,Dina-
mikusan fejl6d6 modern
varos Budapest kapuja-

ban.” (Forrds: ullo.hu)



Nyarzaro gyereknap
Monorierdon

KACAGASSAL TELI DELUTAN

» Kozel 100 gyermek vett
részt a szeptember végén,
a monorierd6i Makkos
parkban megrendezésre
keriilt nyarzar6 gyer-
meknapon, ahol verse-
nyekkel, ligyességi jaté-
kokkal, tAncbemutatoval
és interaktiv gyermek-
misorral vartak a lato-
gatbkat.

»Az Egy Célért, Egyiitt
Monorierdéért Egyesii-
let tagjai a kilatogatok
szamara szG6l6t, szilvat,
alméat és afonyat, vala-
mint péksiiteményeket
kinaltak, mely mellé
hisit6 limonadét is kér-
hettek a gyerekek. A meg-

Hirdetés

mérettetések végén az
eredményhirdetések
alkalmaval a helyezést
elérék szamara szintén
az egyesiilet tagjai érté-
kes iskolataskakat adtak,

és minden kilatogato
szdmara csokoladéval
késziiltek” — osztotta meg
a hirt Monorierd6 Kozség
Onkormanyzata.

Régid info

Vecsési nagyiizemi konyha

HENTEST, SZAKACSOT,
és KONYHAI KISEGITO

munkatarsat keres!

e céges busz ¢ munkaruha
¢ konyhai kisegitoknek akar

e napi tobb adag étel extra juttatasként

260 000-310 000 HUF kereseti lehetdség!

Hirdetés

allaljuk:
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Tébb szaz készleten lévo siremlékbol valaszthat!
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Magédcsi Ruhatisztito g

Felvevohelyek:

Monor: Kossuth Lajos u. 41.
UN16: Templom tér — Hableany Lakastextil iizlet
Vecsés: (BA — Varroda
Gyomrd: Szivarvany hdz, lottdz6 :

Magléd: F6 ut 10—12. — Kulcsmasold, cipdjavito
Gyal: Korosi ut 90. — Tet6tdl-talpig (Szdsz udvar)

Tisztittassa szonyegeit és ruhdit
hdztol hazig szdllitdssal!

Fliggonyok, lakastextilek tisztitasa
Gyapjuagynemii tisztitasa
Ovoddknak, iskoldknak, koziileteknek egyedi
reklamdron. Kérje ajanlatunkat!

Uzlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41.
Nyitvatartas: hétfo—péntek: 8—17, szombat: 8-12
| Tel.: 06-29/411-135, 06-30/232-5773

Jelentkezni lehet a
06-20/77-111-53
telefonszamon.




Sziireti felvonulast tartottak Vasadon

A sziireti felvonulas Vasad kozség egyik legnagyobb miultra visszatekintd rendezvénye.
Vasad apraja-nagyja megmozdult ezen az alkalmon szeptember 30-an,
sét a kornyezd telepiilésekrdl is érkeztek felvonuldk, lovasok és lovasfogatok.

asad Kozség Onkormany-
v zata idén is felvéllalta a

sziireti felvonulék ruha-
koltségének 50%-at. A sziireti
menet forgatagat a tobb mint 60
felvonul6é par, az Otosfogat ze-
nekar, a Javorszky csalad altal
feldiszitett terményes kocsi, az
iinnepi diszbe oltoztetett lovasok,
csikosok, hintok és fogatosok ad-
tak. Bir6i parunk, Marton Vik-

téria és Pintér Levente voltak.
Testvértelepiilésiinkrél, a felvi-
déki Marcelhdzarol és a karpéat-
aljai Gat kozségbdl, valamint az
erdélyi Varsolerol érkezd vendé-
geinket és a szervezésben érintett
személyeket a Vasadi Miivel6dési
Hazban egy finom, tébbfogisos
vacsora varta pénteken. A Vasadi
Lovas Kor tagja, Kékai Istvan fa-
canlevest és borjaporkoltet f6zott
a tobb mint 60 meghivottnak. A
menet indulasa el6tt ebéddel ked-
veskedtek nekik a Vasadi Konyha
dolgozo6i.

A felvonulok 13 6rakor indultak
a Vasadi Konyvtar és Miivel6dési

Koszonjiik, hogy lakosaink,
intézményeink részesévé valtak
ennek a napnak, és megkinal-
tadk a sziireti felvonulokat min-
den foldi joval: siiteménnyel,
szendviccsel, innivaléval, gyii-
molcesokkel. Idén szamos héz és
intézmény el6tt lathattunk gyo-
nyord Gszi dekoraciokat, szal-
mababukkal, csodas Gszi termé-
nyekkel. Felvonul6ink minden
esetben viddm tanccal koszonték
meg e szép gesztusokat.

Este, a falukozpontba valo visz-
szatéréskor az Onkormanyzat
meleg vacsoraval varta a menet-
ben elfaradt résztvevéket, ame-

Héaz el6l, a szokott Gtvonalon, a
reformétus templom el6tt Nagy-
tiszteletli Kirdly Janos reforma-
tus lelkipasztor terményaldast

lyet eztton is koszoniink a kony-
hai dolgozdknak. Kis pihenés
utin éjfélig utcabalt tartottunk.
Kiemelten koszonjik minden

dést. Biztonsdgunkra a Vasadi
Polgarér Egyesiilet tagjai és a
renddrség is vigyazott. Koszonet
mindazoknak, akik hozzajarultak

mondott, majd a vasadi utcakon
végig vonult a szlireti menet.

résztvevének az alkalomhoz ill§
ruhat és fegyelmezett viselke-

a nap sikeréhez.
Kériné Veroczki Barbara

» Magyarorszagon a halottak
napja keresztény iinnep, mely
soran az elhunytakon feliil az
Osszes szentre is emlékeziink. Az
emberek gyertyakat és mécse-
seket gytujtanak, friss virago-
kat visznek a sirokra és rendbe
teszik azokat. A keleti egyhaz
mar i.sz. 380-ban megtartotta a
mindenszentek tinnepét, melyet
november els6 napjan tinnep-
link. Ez az idvoziilt lelkek
emléknapja.

A mindenszentek és a halot-
tak napjat megel6z8 éjszakan,
oktéber utols6 napjan tart-
jdk meg egyes orszagokban a
halloweent is. Ez egy &si halotti
kultusziinnep, a boszorkanyok,
kisértetek és szellemek éjsza-
kéja. A keleti hit szerint ezen az
estén a holtak szellemei vissza-
térnek, és azok eliizésére fara-
gunk toklampést.

Magyarorszagon is egyre nép-
szertibb a halloween, sokan
oltoznek be ijesztd jelmezekbe
ezen az estén, de az is kezd elter-
jedni, hogy lakokozosségek: tar-
sashazak, utcdk, véarosrészek
fognak 0ssze, hogy megven-
dégeljék a gyerekeket, jatéko-
kat szervezzenek nekik. Az Gj
keleti tinnep k6zosségépitd jel-
lege miatt figyelemre érdemes,
melyben jol megférnek a magyar
hagyomanyaink: a bedlt6z6s
jatékos este utani napok az emlé-
kezésé, a csaladdal toltott idGé, a
kozos temetGlatogatasé.

Magyar b
Miltai |
Szeretetszolgdlat |

Monor, Kossuth Lajos utes 58.
+36 30 574 3115

Miért vagyok alkoholista?
Megérted?
Vagy,
~elitéled? =
Beszéljiink rélal
KGzZOsEN!

M1 felvallaljukr
Es te? Bevdllalod?

- HETFG 16:00

Ha bevdllalod AZERT, vagy ha
tébbet szeretnél tudni ré1a,
AZERT!



MINDENTASZEMNEK |

» A nyéari idGjaras ugyan
elkényeztetett benniin-
ket, ilyen kellemes szep-
temberre nem is emlék-
szliink. Azonban az sz
kétségkiviil bekoszon-
tott, a telepiilések deko-
ratdrei és kertészei pedig
teszik a dolgukat — a leg-
nagyobb 6romiinkre.

Egyre tobb oOnkor-
manyzat tartja fontos-
nak, hogy minél szebb,
latvanyosabb kiiltéri
dekoracioval kedves-
kedjen telepiilése lakoi-
nak, ahogyan arra is
nagy hangsulyt fektet-
nek, hogy a koztéri par-
kok és kertek, zold szi-
getek minél szinesebbek
legyenek.

A gyomréi korforga-
lom betli méar feloltotték

az évszaknak megfelel§
gunyéjukat, = Monoron
fagytlir virdgokkal
diszitik a varost, Vasa-
don pedig a nemrég tar-
tott sziireti felvonulas
hangulatahoz ill6 képet
alkottak meg sz6l6vel,
krizantémokkal.  Siily-
sapon sem voltak res-
tek, tobb kompozicioval
is megorvendeztették a
helyieket.

A csodés id6ben érde-
mes id6t szanni egy-
egy sétara, ellatogatni
a szomszédos telepii-
lésekre, mert amellett,
hogy szamos érdekessé-
get talalhatunk a kornye-
zetiinkben azt se felejt-
siik el, hogy hemzseg a
programoktol a régio!
Nézziink szét a kornyé-
ken is!
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UNOKAINK IS ELVETHETIK

» Az Gsz szamos kerti
munka ideje, és ekkor a
legidealisabb az tj/fiatal
fakat is eliiltetni. De mibdl
is all a faink 4polasa? Alta-
laban azt gondoljuk, hogy
eliiltetjiik a fat, majd ha
idGs, veszélyes, beteg lesz
akkor kivagjuk. Ennél
azonban tobbrél van sz6.
A fakrol val6 gondos-
kodds mar az iltetés
el6tt kezdddik, a megfe-
lel6 mindségt, faja/fajtaja
fa kivalasztasaval, ami
alkalmazkodik a véaltozd
klimahoz is. A telepiilési
onkormanyzatok rendele-
tei szabalyozzak a fa kiva-
gasaval kapcsolatos beje-
lentési kotelezettséget és
az Gjak iltetésének mod-
jat. A kivagas bejelentésé-
nek elmulasztasa kornye-
zetvédelmi birsag kisza-
basat vonhatja maga utan.
Miel6tt mérgelédni kez-
denénk, gondoljunk csak
bele: egy fa teljes kifejls-
dése sokszor tobb id6t vesz
igénybe, mint egy embe-
rolt6, kivagni viszont par
ora is elegend6. A most

eliiltetett fak idealis eset-
ben 8-15 év mulva kezdik
hatékonyan ellatni oko-

légiai  szolgaltatasaikat,
nevezetesen a szén-dioxid
és por megkotése, oxigén
termelése, zaj- és rezgés-
csillapitas,  klimaszaba-
lyozés, parésitas, eszté-
tikai szerep és még sorol-
hatnank. A jol karban-
tartott fas allomanyok az
élhet6 varosok fenntarta-
sanak aktiv szerepl6i, de
ehhez id6rél idére sziik-
séges a karbantartsuk,
tapanyag-utanpétlasuk és
helyt6] fliggben a korona-
alakit6 metszésiik. A mun-
kak elvégzéséhez ajan-
lott fadpol6 szakembert
bevonnunk, de figyeljiink:

a favago és a fadpol6é nem
ugyanazt jelenti.

Apolas hidnyaban a fel-
nétt fak idejekoran jelent-
hetnek veszélyt, és az
egyre gyakoribb erételjes
viharok  eredményeként
jelentGsebb kart tehetnek
a kornyezetiikben. Kiilo-
nosen igaz ez 6vodak, isko-
lak jatszotereinek arnyat
ado6 fai esetében. Személyi

Hirdetés

és vagyontargyaink biz-
tonsaga érdekében miha-
marabb jelentsiik az érin-
tetteknek, ha nagyméreti
korhadést, lehasadt és/
vagy fennakadt nagymé-
ret(i dgat észleliink a fakon.
A fak allapotanak rendsze-
res ellendrzésével nagyobb
eséllyel keriilhet6 el a fak
kartétele (vagyoni, sze-
mélyi sériilés), ehhez cél-
szerli favizsgald szakem-
ber segitségét kérni. Sok
esetben fadpol6 bevonésa-
val még mindig menthetd
a fa, de ehhez id6ben ész-
lelniink és jelezniink kell a
problémat. Jarjunk figye-
lemmel és 6vjuk fainkat,
hogy unokiink is élvez-
hessék a fak 4ltal nyajtott
kedvezd okologiai szolgal-
tatasokat!

FOGTECHNIKA

MEGVARHATO FOGSORJAVITASOK

RUGALMAS FOGSOR KESZITESE

2360 Gyal, Pesti ut 67. A gyili uszodaval szemben.
Idépont-egyeztetés: 06-20/461-6000 - 06-20/560-5305

Mago tuzép
Monorierdo, 4-es fout 43-as km
06-29/416-858, 06-30/974-1744

EUTR: AA5845901
Tiizifa, biobrikett, német
brikett, lengyel szén!
Koromtalanitd, aldgyujtos kaphat!

30 N+F tégla
kedvezo aron

Nadszovetek, betontermékek,
betonacélok, ragasztok,
Kingstone-vakolatok,
Beton Epag térkovek
Ne bizza masra az anyagheszerzést!
Szazezreket sporolhat, ha sajat
maga szerzi be épitéanyagat!

Epit6anyagok gyari ar alatt!

F-%
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e
EPULETENERGETIKAI
TANUSITVANY
KESZITESE

Vladar Zoltan
okl. epltomernok
kamarai szam: TE 13-63943
Tel.: 06-20/317-9312
E-mail: vladarzoltan@gmail.com
Web: www.mobilmernok.hu

A MIRELITE MIRSA ZRT.
albertirsai telephelyére

ELELMISZERIPARI
végzettséggel rendelkezo
SZAKEMBEREKET,
valamint
MINOSEGELLENORT
KERESUNK.

Onéletrajzota
szekeres.krisztina@mirsa.hu
e-mail-cimre varjuk.

Erdeklddni: 06-53/570-147

KONTENERSZEDOT
és RAKLAPEPITOT

KERESUNK

Gyélra 3 miiszakos

Belepe5| bonusz br. 200 000 Ft!
INGYENES CEGES BUSZOK:
Albertirsa, Alsonémedi, Budapest,
Bugyi, Cegléd, Ceglédbercel,
(ibakhdza, Dabas, Danszentmiklds,
Dunaharaszti, Gomba, Gyal, Gyomré,
JHerndd, Kéva, Magldd, Martf(i, Monor,
Monorierds, Nyaregyhaza, Ocsa,
Orkeny, Pénd, Pilis, Rakdczitjfalu,
Siilysap, Taborfalva, Nagykata,
Ujlengyel, Ull6, Vecsés, Taksony,
Dunatjvéros, Ivéncsa, Indrcs, Ercsi,
Szolnok, Tiszafdldvéar

Erd.: 06-70-779-4447




.- GIYES CIIFa Nalola,

Atadtak Monoron a Napsugar Ovoda feltjitott és jelent6sen ki-
bdvitett épliletét: a feltjitas mellett egy teljesen ) emelet és egy
nagy udvar is a gyerekek kényelmét szolgalja mostantal.

EDD ES KOMGVESMUNKAK

TETOFEDO! Mindenféle teték
készitése, javitdsa. Ereszcsatornak
szerelése. Kisebb javitdsok azonnali
kezdéssel GARANCIAVAL! 18 éve a
lakossag szolgalataban!

Tel.: Arvai Richard 06-30/475-2917

KERTGONDOZAS

Ontozérendszer telepitése és
javitasa, kertépités, kertrendezés,
veszélyes fa kivadgasa, gallyazas, fiive-
sités, ingyenes munkafelmérés, Tel.:
06-20/511-7557 kertetrendezek.hu

LAKATOSMUNKA

Lakatosmunlka. Kerités, korlat,
1épcsé, kapu gyartasat és szerelését
vallalom. Kun Attila

Tel.: 06-20/219-6040, rennel.hu

MOTORKEREKPAR

Régi motorokat, veteranautdkat ke-
resek: Simson, Mz, Jawa, Csepel, stb.
Lehet hianyos, iizemképtelen is!

Tel.: 06-20/572-5142

Elado tizifa! Akac, tolgy, biikk
konyhakészen, hasitva 25 vagy
33cm-es méretre vagva. Az arak felél
érdeklédjon telefonon. Koczd Zsolt
Tel.: 06-20/343-1067 EUTR: AA5811522

Eladé akac-tolgy-biikk konyha-
készen, hasitva, 8500 Ft/q ingyenes
héazhoz szallitassal. Orbottyani
telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a mennyiséget.

EUTR: AA6236153 Barmikor hivhaté,
hétvégén is: 06-30/347-3504

AKCIOS TUZELO! HAZHOZ SZAL-
LITASSAL! T.: 06-70/605-4678, EUTR
szam: AAB932559. Némediszdl6i
telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a mennyiséget.

z atadoiinnepséget Pogd-
csas Tibor orszaggytlési
képvisel6 nyitotta meg. Be-
szédében kiemelte, hogy az egyko-
ron kozosségi 0sszefogassal létre-
hozott 6voda mostani fejlesztése
egy olyan 25 éve tart6 folyamat
része, amelynek révén Dél-Pest
megye legfejletlenebb varosabol
egy élhet6, szerethet6, modern te-
lepiilés valt.
Szabo Istvan, a Pest Varmegye
Kozgytilésének elncke elmondta,
hogy Pest varmegye orsza-

gos szinten is kiugroan teljesit a
demografiai mutatdival: a legide-
alisabb a korfiaja. A megndveke-
dett gyerekszamhoz sziikségesek

a szép és modern beruhézasok,
hogy mélté koriilmények kozott
nevelhessék a jové nemzedékét.
Ehhez pedig elengedhetetlen a
kozosségi Osszefogas és a vezetdi
munka.

Dardazsi Kalman polgarmes-
ter felvazolta az 6voda multjat:
1973-ban adtak at, azdta szamta-
lan feltjitason, intézményi kar-
bantartason esett 4t. A mostani
munkalatok soran a korabbi épii-
let feltjitasa és kibGvitése mellett
egy Gjabb emeletet is épitetettek.
Egykor 4 csoportszobaban 150
gyermek, most 8 szobdban 205
gyermek kezdhette meg a neve-
1ési évet.

Az Ovoda teljesen 1j eme-
leti részében tovabbi 6 modern
és igényes csoportszoba fog-
lal helyet 3 vizesblokkal. A szo-
bak padlofiitéssel és kozpontilag
vezérelt levegGztetérendszerrel
ellatottak, belsé kialakitasuk igé-
nyes, otthonos, bajos és eurdpai
szinvonald. Az oOnkormanyzat
sajat forrasaibol az udvarbgvi-
téshez mintegy 1000 m? tovabbi
teriiletet vasarolt és alakitott ki,
ahol a valtozatos jatékok mel-
lett napvitorlaval védett, és a
macskaktol 6vo ponyvaval leta-
kart nagy homokoz6 mellett egy
KRESZ-pélya szolgalja majd a
kicsiket.
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AMOZGAS OROMEERTIS

» Szeptember 2-an elGszor ren-
dezték meg a Fut az Ull6 mozga-
lom tagjai a jotékonysagi erdei fu-
tast. Az induldk nevezési dijként
kiilonbo6z6 tartés élelmiszerrel
tdmogathattdk a Szemiink Fé-
nye Nagycsaladosok Ul16i Egye-
siiletét. Az esemény nagy sikert
aratott, igy a szervez6k biztosak
benne, hogy ez a futés is hagyo-
mannya valik majd a telepiilésen.

A verseny keretén beliil két tav
koziil lehetett valasztani: az in-

duldk egy 4 km-es és egy 8 km-
es szakaszt futhattak le, illetve
aki Ggy dontott, az biciklizhe-
tett is. A nevezGk a Csicsergd
Ovoda parkol6jabél rajtoltak el.
A futas és biciklizés az idilli er-
dds utakon igen jo hangulatban
telt, id6mérés nem volt, minden-
ki a sajat 6romére mozgott. A ki-
indul6pontnél a Szemiink Fénye
Nagycsaladosok Ullgi Egyesii-
let karitativ csapatanak satra is
megtalalhato volt. Az indulok itt
adhattak le ,nevezési dijként” az
adomanyaikat. Szerencsére nagy
mennyiségli tartés élelmiszert
sikeriilt 6sszegydjteni.
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Opelbolt

Gumiszerviz

Eredetiségvizsgalat
Klimatoltés, javitas

z 6szi erd6 varazslatos

hely, ahol a természet

megmutatja leg-
szebb arcat. A szinek gaz-
dagsaga és a csend, ami
korilveszi az embert,
nyugalmat és békét
araszt. A nap sugarai
attérnek a falevele-
ken, arany szinben
pompazva, mikdz-
ben az erd6 maga a
csend, a nyugalom
és a harmoénia. Ez a
hely toékéletes gyo-
gyir arohano, stresszes
hétkéznapokra.

Az erd6 varazslatos
hangulata el(izi a gondokat és
a stresszt. A csend, ami kordl-
vesz mindenkit a természetben,
megnyugtatja a lelket, a zavaré
gondolatoktél pedig kitisztul az
elme. A természet hangjai csak
fokozzak a béke érzését. A le-
velek susogésa a szélben, a ma-
darak édes dalai, még a fak agai
kozott elébukkan riadt kis mé-
kus is, mind-mind hozzajarulnak
ahhoz a tokéletes nyugalomhoz,
amit csak az 6szi erdd nydjthat.

Amikor belépsz ebbe a va-
razslatba, olyan, mintha egy

HIRDETES

masik vildgba keriilnél. A min-

dennapi problémaktél tavo-
lodva, megnyilik el6tted egy
Gj vilag, tele lehet&ségekkel
és felfedezni valé titkokkal. A
noévények, a viragok, az allatok
élete mindenhol jelen van és
elvarazsol. Az erd6ben minden
0sszhangban van, minden a he-
lyére kerdl. A természet jelent6-
sége nem csupan kiilsé szépsé-
gekben rejlik, hanem azokban

az életiinkre, hangulatunkra,
lelkiinkre gyakorolt hatasaiban
is, amiket mindannyian megta-
pasztalhatunk.
Az 8sz minden érzék-
szervet megérint, és ma-
gaval ragad. Az illatok
olyan frissek és tisztak,
mintha a természet le-
rakta volna az asztalra
legszebb kincseit. Az
6szi falevelek illata,
feny6k és a foldrél fel-
szalloillatok egy harmo-
nikus kavalkadot hoznak
létre, amelyek megérintik
az embert és kikapcsoljdk a
mindennapi problémakat.
Egy ilyen sétan minden gond
elfelejtédik, minden a pillanat
felé fordul. Megihlet a termé-
szet az egyszer(iséggel és az
alazattal. Az erd6 tébb mint egy
pont a térképen, olyan gyogyito
hely is, ahol megszakad a va-
l6sdgnak és a gondolatoknak a
folyamatos és id6tlen aramlasa,
amely megteremtheti a harmo-
niat és az 6nelfogadast, megtanit
nyitottnak lenni, befogadni a
szépséget és értékelni az apro
dolgokat. Az 6sszhang és a har-
ménia mintaképe. Ahogy a fak

Ul16 kozpontjaban, forgalmas
helyen, évtizedek 6ta iizemeld

FAGYLALTOZO BOFE

berendezéssel egyiitt (€

ELADO.
06-30/525-6060

Kulcsmasolas, cipdjavitas,
élezés, varras, ragasztas,
proxy masolas.

Hazhoz is megyek!

I Monor, Petdfi Sandor utca 21.

és a novények lélegeznek, az
allatok élnek, és az évszakok val-
toznak, a természet valami mé-
lyebb értelmet is megjelenit. Az
erdében talalhat6 csend és béke
lehetdvé teszi, hogy az ember is
megtalalja a belsé nyugalmat és
béke forrasat. Az 6szi erdében
valé sétalas emlékeztet minket
arra, hogy ne hagyjuk, hogy ro-
hanas és aggodalmak uraljak a
napjainkat, hanem élvezzik ki
azt a pillanatot, hogy megallunk
és csodaljuk meg a koralottink
levd szépséget.

Az 6szi erd6ben jarva valéban
Gjra felfedezhetjik a gyermeki
éniinket és racsodalkozhatunk
a vilag szépségeire, mikdzben
megtalaljuk énmagunkat és a
belsd békénket. Itt nincsenek si-
etds utak és nincs idémérg, csak
a folyamatosan valtozé, de min-
dig csodalatos természet, amely
mindenkinek nyugalmat és bé-
két ajadndékozhat. B

Dinamikusan fejl6dd, 40 éves maltra visszatekintd L Tﬁz?;\,z,'\lsi\g > ZEBr%ZZZIEA%E'\MOST
csaladi vallalkozasunk boviilo csapataba T ey 1= 6 5l
GEPKEZELOKET KERESUNK Hazhoz szillités
Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689
Nyitot:;zé?;’l;?li;iiI:gt;n(i)lehet: Aiﬁﬂe’;‘;z";gl'fe'jggl’]‘:fy"en Konyhakészre Konyhakészre
www.soosteszta.hu SN AKAC  TOLGY, BUKK

mennyiséget!
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VITAMINBOMBA
a huvosebb idokre

Az 0sz egy gyonyoru évszak, amikor az erdok és a természet csodas szinekbe
oltozik. Azonban az 6szi honapokban az emberi szervezetnek sziiksége
van egy kis extra tamogatasra az egészség és a vitalitas fenntartasahoz.

z 6szi hénapok soran a

szeles id6jaras és az ala-

csony hémérséklet miatt
az immunrendszeriink gyen-
gilhet, és kdnnyebben megbe-
tegedhettlink, igy fontos, hogy
megerdsitsiik a szervezetiinket
a megfelelé tdpanyagokkal és
vitaminokkal.

Az egyik legfontosabb 6szi
vitaminbomba a C-vitamin. Ez
az antioxidans erd&siti az im-
munrendszert és segiti a szerve-
zetet a fert6zésekkel szembeni
védekezésben. A C-vitaminban
gazdag ételek kozé tartoznak
a citrusfélék, mint a narancs, a
mandarin és a citrom, valamint a
paradicsom, a paprika és a brok-
koli. Ezek az élelmiszerek nem-
csak C-vitamint tartalmaznak,
hanem tele vannak mas fontos
tapanyagokkal is, amelyek segi-
tik az egészség fenntartasat.

A D-vitamin is elengedhetet-
len az 6szi id6szakban. A D-vi-
tamin segit a kalcium felszivé-
dasaban és erdsiti a csontokat.
Az 6szi hénapok soran, amikor

kevesebb idé6t toéltink a napon,
a szervezetiink D-vitamin-ter-
melése csdkkenhet. Ezért fontos
olyan élelmiszereket fogyasz-
tani, amelyek D-vitamint tartal-
maznak, példaul tojast, halat és
tejtermékeket.

Az E-vitamin is nagyon fontos
az 6szi hénapokban. Segitia bér
hidratalasat és megvédi azt a
szabadgyokok karos hatasaitol.
Az E-vitaminban gazdag ételek
k6zé tartoznak a di6félék, minta
mandula és a mogyoro, valamint
az avokado és az olivaolaj.

A B-vitaminok is kulcsfon-
tossagulak ebben az id6szakban
id6szakban. A B-vitamin komp-
lex tobbféle vitamint tartalmaz,
mint példaul a B1, B2, B6 és B12.
Ezek a vitaminok segitenek a
sejtek energiatermelésében,
valamint a véredények egész-
ségének fenntartdsaban. A B-vi-
taminban gazdag ételek kozé
tartoznak a szaraz hiivelyesek, a
tojds, a husok és a tejtermékek.

Az 8szi idészakban toreked-
jink arra, hogy minél tobb z6ld-

séget és gylimolcsot fogyasz-
szunk. A s6tétzéld leveles z6ld-
ségek, mint példaulaspenétésa
kelkaposzta, tele vannak vitami-
nokkal és asvanyianyagokkal, és
segitenek fenntartani az egész-
séges immunrendszert. A sarga
és narancssarga zoldségek, mint
a sargarépa és a tok, pedig tele
vannak béta-karotinnal, amely
segit megvédeni a bért a szaraz-
sagtol és az oregedéstol.

Az 6szi honapokban fontos
odafigyelni az egészséges tap-
lalkozasra és az immunrendszer
erdsitésére. A megfelel6 meny-
nyiségl vitamin és tapanyag-
bevitel segiti a szervezetet a
megfelel6 mikodésben és az
egészség fenntartdsaban. Ne
feledkezziink el arré6l sem, hogy
megfelel6 mennyiségl folya-
dékot igyunk, és rendszeresen
szell6ztesslink, hogy oxigént
juttassunk a szervezetiinkbe.
Az 6szi id6szak lehet gyonyord
és egészséges, ha megfeleléen
gondoskodunk magunkrél és
egészségesen taplalkozunk. B

Oszi szuper étel a siitétok

ime néhéany ok, ami-
ért a sit6tok az
egyik legjobb
szezonalis szu-
perétel.

1. Javithatja
a latast

A sutétok gazdag
béta-karotinban,
egy antioxidansban,
amelyet a szervezet A-vita-
minna alakit at. Az A-vitamin
segit élesiteni a latast, lehe-
tévé téve, hogy tisztabban
lasson gyenge fényviszonyok
kozott. Segiti a retina és a sza-
ruhartya egészségét is. A siito-

tokben magas a C-vita-
min-tartalom is, ami
csOokkenti a maku-
ladegeneracié és
a szirkehalyog
kialakuldsdnak
kockazatat.

2. Csokkenti a
rak kockazatat

»A sitétok tele van tapanya-
gokkal és antioxidansokkal,
igy rakellenes élelmiszerekké
vélik” — mondta Joshua George,
RD, az Inspira Health klinikai
taplalkozasi és betegszolgalati
menedzsere. ,,Mivel A-vitamin-
ban gazdag, a siit6tok csokkenti

bizonyos raktipusok, kéztik a
prosztatarak és a tiidérak koc-
kazatat is.” Ezenkivil a sit6tok
karotinoidokat tartalmaz, egy
pigmentet, amely antioxidans-
ként mdkddik. A karotinoidok
csokkenthetik a torok-, has-
nyalmirigy-, gyomor- és mellrak
kialakulasanak kockazatat.

3. Sut6tok a sziv
egészségéért

A sit6tok kaliumban gazdag,
ami segithet szabalyozni a vér-
nyomast, csdkkentve a szivro-
ham és a széliités kockazatat,
C-vitamint, rostot és antioxidan-
sokat is tartalmaznak, amelyek
segithetnek megel6zni a sziv-
betegségeket.

4. Immuneradgsités

A sitotok étrendjébe valé
beillesztésével az immun-
rendszer hatékonyabbé valik
a baktériumok elleni kiizde-
lemben. A siit6tok C- és E-vi-
tamint, béta-karotint, folsavat
és vasat tartalmaz, amelyek
mind erdsitik az immunrend-
szert.

5. Teltség érzetet okoz

A siit6tok magas rosttartalmd,
de alacsony kalériatartalmu,
ami azt jelenti, hogy segithet a
jollakottsagban anélkil, hogy
novelné az altalanos taplalék-
bevitelt. Mivel olyan jé rost-
forras, a siit6tok az étvagyat is
csokkentheti.
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Magyarorszagol! MAGYARORSZAG Az Eurbpai Unid
o KORMANYA térsfinanszirozdsdval :
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Csévharaszt Kozség Onkormanyzata

UJ MINI BOLCSODE EPUL

Csévharaszt Kézség Onkormanyzata 288,12 millio Ft visz-
sza nem téritendd unios tamogatast nyert a Tertlet- és Tele-
pulésfejlesztési Operativ Program Plusz altal meghirdetett
TOP_PLUSZ-3.3.1-21-PT1-2022-00071  azonositészamu
palyazat keretében mini bodlcséde épitésére. Az éplld
bolcs6de a Csévharaszt belteriiletén talalhatdo 297/23-as
helyrajzi szamu telek északi sarkaban valosul meg. A terve-

HUTOGEPEK,

FAGYASZTOK
JAVITASA

Helyszinen,
garanciaval

Telefon:
06-30/960-8495,
06-70/426-3151

zett mini bolcséde befoga-
do képessége 2 csoportban
Osszesen 16 6 lesz.

A projekt tervezett befejezési
datuma: 2024. december 31.

KONTENER
« TERMOFOLD
« sitt-, szemétszallitas

VIZSZERELES,
DUGULASELHARITAS,
CSATORNATELEPITES
FOLDMUNKAVAL,
KOZMUHALOZAT KIEPITESE
FUTES, RADIATOR, BOJLER,
MOSDOYGSAPTELEP

2
6-701635-7804
http://vizetszerelek.hu/

« 3,4, 8, kobméteres konténerek

« épiilethontas
- gépi foldmunka, bobcat

Tel.: 06-20/984 9242

A NYELVTANULAS

fontossagarol

Vitathatatlan tény, hogy a globalizaci6 koraban
éliink, ahol a vilag egyre jobban 6sszefonddik, és a
kommunikacié mindennapi része az életiinknek.

nyelvtanulas lehet6sé-
get nydjt arra, hogy
megértsik és kommuni-
kadljunk mas emberekkel, mas
kultarakkal és mas nyelveken
beszélé nemzetekkel. Az elsé
és talan legfontosabb ok a
nyelvtanulasra az, hogy noveli
a kommunikaciés képességein-
ket. Amikormegtanulunkegy Uj
nyelvet, képesek leszink kom-
munikalni olyan emberekkel,
akiknek korabban nem tudtunk
beszélni. Ez az Gj kommunika-
cios képesség segithet szemé-
lyes kapcsolatainkat és Uzleti
lehet8ségeinket fejleszteni. A
nyelvtanulds tehat kozvetle-
nil befolyasolhatja az életiink
min6ségét és az elért sike-
reinket.
A nyelvtanulds nemcsak a
kommunikaciés képességein-
ket fejleszti, hanem az agyun-

katis stimulalja. A kutatasok ki-
mutattak, hogy a nyelvtanulas
olyan agyi terlleteket aktival,
amelyek kapcsolatban van-
nak a nyelvelsajatitassal és a
gondolkodéssal. Ezért a nyelv-
tanulas segithet az agy egész-
ségének és mikddésének fenn-
tartasaban, valamint a kognitiv
funkcioék javitdsaban, példaul a
memoria és a problémamegol-
do készségek terén.

Emellett, a nyelvtanulas
megnyitja az ajtét a kultdrak
megismerése és megértése
felé. Amikor megtanulunk egy
Gj nyelvet, gyakran megismer-
jlik annak kultdrajat is. Ez lehe-
téségetnydjtarra, hogy 4jnéz6-
pontokkal és tapasztalatokkal
gazdagodjunk, és mélyebben
megismerjik vildgunkat. A
kilonb6z6 kultarak és nyelvek
megismerése segit eloszlatni

eléitéleteinket
és megérteni a
vilag sokszini-
ségét.

A nyelvtanulasnak praktikus
el8nyei is vannak. Amikor meg-
tanulunk egy masodik nyelvet,
kiterjedtek azok az elérhetdsé-
gek, amik az allasok terén és a
karrier fejlesztése érdekében
elérhetéek szamunkra. A nyelv-
ismeret gyakran elvart dolog a
mai munkaer6piacon, és azok,
akik tébb nyelvet beszélnek,
gyakran nagyobb eséllyel in-
dulnak az allasinterjukon és
magasabb béreket kapnak.

Végs6 soron, a nyelvtanulas
a személyes fejlédésiink és no-
vekedésiink eszkdze. Amikor (j
nyelvet tanulunk, kihivasokkal
és nehézségekkel szembesi-
link. Az ezekkel valé kiizdelem
segit az elszantsagunk és kitar-

tasunk fejlesztésében. Ezaltal
o6nbizalmunk és o6nértékelé-
siink névekszik. A nyelvtanulas
tehat olyan életképességeket
fejleszt, amelyeket a minden-
napi életilink és a karrieriink so-
ran is kamatoztathatunk.

Osszességében tehat a
nyelvtanulds rendkivil fontos
és el6nyds lehet az életiink
szamos teriletén. Nemcsak a
kommunikaciés képességein-
ket fejleszti, hanem az agyun-
katis stimulalja, kultarakat nyit
meg és praktikus elénydket
nydjt. Tehat érdemes id6t és
energiat fektetni a nyelvta-
nulasba, hogy ezen el6nydket
élvezhessik és fejleszthessiik
magunkat. V.Bea
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barat

A KUTYAE
leghlUsegesebb

A kutya a hiiség mintaképe az egész
vilagon. Az emberek évezredek

ota hordozzak magukkal ezt a
hihetetleniil hiiséges és ragaszkodé
allatot, és nem véletleniil. Hisége és
odaadasa meglehetosen egyediilallo.

hogy a mondas tartja, ,.a
A kutya az ember legjobb

baratja”. Allandéan az
ember mellett van, és mindent
megtesz, hogy megvédje és biz-
tositsaaboldogsagat. Ezanagy-
szer(allatolyanhd, hogy mégaz
életétis feladldozza az emberért.
Szamos torténetet hallhatunk
arrél, hogy egy kutya hésiesen
mentette meg gazdajat vagy
csaladjat egy veszélyes szitua-
ciéban. Gondoljunk csak a men-

t6 kutyakra, akikidegenembere-
kért teszik kockara életiiket.
Egy kutya nem csak a hisé-
ge miatt értékes tars. O sokszor
az embernek valédi érzelmi
és mentélis tdmogatast nyujt.
Szamos kutatas igazolja, hogy
a kutyak jelenléte csdkkenti a
stresszt, és noveli a boldogsa-
gérzetet. Csak egyetlen érintés
vagy egyetlen baratsagos pil-
lantas a kutyatol képes javitani
az ember hangulatat. Ezért a ku-
tyakat rendszeresen
és egyre inkabb te-
rapias célokra is al-
kalmazzak, példaul
az id6s emberek,
a kérhazban Lévé
betegek vagy az ér-
zelmi problémakkal
kiizd6k segitésére.
A kutya hiségé-
nek és ragaszkoda-
sanak oka részben
genetikai. Az embe-
rek évszazadokon at

szelektalassal és tenyésztéssel
hoztak létre azokat a tulajdon-
sagokat, amik ma jellemzik a
kutyafajtakat. A legtobb fajta
kifejezetten olyan célra lett te-
nyésztve, hogy szoros kapcso-
latot alakitson ki az emberrel,
és képes legyen megfelelni a
gazda igényeinek. Ezért szinte
lehetetlen talalni olyan kutyat,
amelyik ne lenne hiséges és ra-
gaszkodo a gazdajahoz.

Azonban nemcsak a kutya
hlsége és ragaszkodasa miatt
szeretik az emberek Gket,
hanem azért is, mert az igazi
tarsak. A kutya mindig készen
all jatszani, sétalni vagy csak
egyszer(ien tarsasagot nydjtani.
Nem szamit, milyen a hangula-
tunk vagy mennyire stresszes a
napunk, mindig képesek megta-
lalni azokat a médokat, amikkel
megnevettetnek vagy feltoltik
a sziviinket.

A kutya tarsasadga az embe-
rek szdmara valédi boldogsagot
jelent. Ok azok, akik mindig fel-
tétel nélkil elfogadnak minket
olyannak, amilyenek vagyunk,
és mindig mellettiink vannak
akkor is, amikor senki mas nincs
ott. Ezért nem meglepd, hogy
sok ember és kiskedvence ko-
z06tt a csaladtagokhoz hasonlé
kotédés alakul ki, és az egyiitt

toltott id6 életink legnagyobb
6rémei kozé tartozik.
Akutyaigazi hisége és tarsa-
saga felejthetetlen élményeket
és emlékeket teremt az ember
életében. Nem lehet elégszer
hangsdlyozni azt a kilénleges
kapcsolatot, amit az ember és
a kutya kozott alakul ki. Ez a k-
l6nds baratsag az id6 folyaman
szorosabba és gazdagabba valt.
Az emberek kilénleges fajta-
kat tenyésztenek ki kilonféle
célokra, példdul munkavégzés-
re, versenyzésre vagy terapias
munkara. Emellett a kutyak a
vakvezet6 kutya, halldssériltek
segité kutyaja vagy az epilep-
szias rohamot jelzd kutyak is
specialis feladatokat lathatnak
el az emberek szamara. A ku-
tyak és az emberek kozotti kap-
csolatnak sok elénye és pozitiv
hatasa van mindkét fél szamara.
Akutya tarsasagot és szeretetet
ad, valamint 6romet és boldog-
sagot hoz az ember életébe. Az
ember pedig gondoskodik a ku-
tyarol, a testi és szellemi szik-
ségleteire figyel, rendszeresen
sétaltatja, eteti és szocializalja.
A kutyak és az emberek kozotti
kapcsolat olyan kétédéssel jar,
amelyet mas allatokkal valé
kapcsolat nem tud teljesen at-
adni. VB
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Tel.: 06-70/317-8857
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KOMUVES VALLAL | |k 'Lakasok; kisebb |rodak
csaladi hazak feljitasat, 'eP‘”haza"J
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Isindelyezés Veszélyes fak kivagasa Belsd festést,

Bedzas megsziintetése Térkovezés : A
Esdcsatorna-csere, javitas Kiilso homlokzati szigetelés burkolast, kartonozast,

Kéményfelujitas Tereprendezés \ viz szerelyéqyeze’s!, . ,

Széldeszkafestés Lapostetd-szigetelés hom!okzatl szigetelést. Fekete Laszlo
Bontas Festés ‘ Acs betonozast, 06-20/259-9565, 06-29/419-393

mindenféle atalakitast.
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LAKATOS Tel.: +36-30/364-2356 Asztalos
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a gyerekeket.
(pl.: 20 perc futdszaras oktatds 3000 Ft,
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IMPLANTS”DIAMOND

A fogagybetegség egy stilyos betegség, ami kevés tiinet

DI Sarrami Shahin 20 jelentkezése esetén is a fog elvesztéséhez vezet.
év szdjsebészeti- és Kezdetben vérzé iny, majd kellemetlen lehelet jelzi, végiil
parodontoldgiai a fog mozgasa. Szamos miitéti és miitét nélkiili megoldast
tapasztalattal szeretettel tudunk kinalni a fog megmentése érdekében.
varja Onoket!

SzentIstvan it 21. ¢ www.implantdiamond.eu e Telefon: 06-30/181-5000, 06-20/200-0007

Szolgaltatasaink:

o Esztétikai fogdszat

e Fogmegtarto kezelések

o Fogszabélyozas

o Fogdgybetegségek kezelése

e Fogpétlasok (inlay, korona, kivehetd
fogsor)

o Szdjsebészet és miitéti beavatkozdsok
(implantélds, csontpdtlds).

Az Implant Diamond csapata
azért dolgozik, hogy On bdtran
mosolyogjon!

KOH'I'.I!III- MtiszakilVizsgay iseqVi
rendelés ésimuszakilvizsgaralvalo feIkesznte
m m A k||mat°|tes

« gumiszerelés,
javitas, centrirozas

 gépjarmii-
diagnosztika :

- idoszakos karbantartas

« futomiallitas

4-6-8 m’-es konténerek,
gépi rakodas, épiiletbontas

Bajdik Tamas

+36-30/474-5829 Telefon: 06-29/416-123 - www.muszakivizsga-monor.hu

Vecsési nagyiizemi konyha

ALAPANYAGRAKTARBA
munkatarsat keres!

e napi tobb adag étel extra juttatasként
e munkaruha
e akar 300 000 HUF kereseti lehetdség!

MEHESZ JANOS Kft. 2200 Monor, J6zsef A. utca 108/38. (Gomba felé vezet§ it)

BADOGOS
SZAKI"JLET

Siilysap, Hataru
~ Mobil: 06-20/448-6

NYITVATARTAS:
Hétfd: 8—14, Kedd—Péntek: 8—17
Szombat: 8—12

Acs-tetdfedd-badogos
kivitelezést is vallalunk:
06-20/968-4155

Jelentkezéseket fénykepes Gnéletrajzzal vdrunk.
karrier.city@gmail.com

Autojavito és gumiszerviz

Minden tipusu auté teljes korii javitasa, szervizelése
és miiszaki vizsgaztatasa. Autoklima javitasa és toltése.

Uj és hasznalt gumiabroncsok értékesitése.
Gumiabroncs-szerelés, -javitas, -tarolas.
TPMS-szelepek forgalmazasa, kodolasa, cseréje.

Fiit6 Istvan . 06-20/336-9457
2360 Gyal, Vak Bottyan u. 48.

2200 Monor, Liliom u. 70/A.
Tel.: 29/413-563
Nyitva: H—P: 7.30-16.30, Szo: 7.30-12

TRILAK Studio:
2200 Monor, Bocskai u. 28.

Tel.: 29/411-825
Nyitva: H—P: 7.30-16.30, Sz0: 7.30-12

www.futo-szerviz.extra.hu Nyitva: H-P:7.30-17, Sz0: 8-13

Homoksori Kft.
Festékiizletek

POLIFARBE Szakiizlet:

,Festéket
a festék-
boltbal!”

i\.ivwwfestekmonor.hu
festekmonor@gmail.com

- Y

Szinkeverés, festékek,
gipszek, ragasztok, vakolatok,
festoszerszamok.



