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Hatalmas siker volt a  
MIHÁLY-NAPI SOKADALOM

HOLMIAPP 
megkönnyíti a tájékozódást

ŐSZI HETEK
az óvodákban

ÜLLŐI SPORTNAP 2023 
– élmények és mozgás



HOLMIAPP VÁROSI APPLIKÁCIÓ  
– megkönnyíti a tájékozódást
Érdemes elmélyedni a HolmiApp Üllő alkalmazásban, hiszen azon felül, 

hogy a fontos, közérdekű telefonszámok, önkormányzati információk, 
adatok könnyen, egy mozdulattal elérhetővé válnak általa, sokféle 

egyéb hasznos segítséggel is tud szolgálni.
A HolmiApp üllői applikációját a 2021-es elindulása óta folyamatosan 

fejlesztik, hogy minél hatékonyabban tudjon információt szolgáltatni a 
lakosságnak. A közérdekű elérhetőségek mellett megtalálhatók a hivata-
lok, közszolgáltatók ügyfélfogadási ideje, de a helyben elérhető szakkörök, 
foglalkozások közt is szemezgethetnek az érdeklődők, ahogyan folyama-
tosan frissítik az Üllőn működő vállalkozások sorát, ami nagyon hasznos 
mindenki számára. 

Egy külön menüpont gyűjti össze a helyi vállalkozásokat, őstermelőket, 
szakembereket, azért, hogy az itt élők könnyebben rájuk találhassanak. 
Legyen szükségük bármilyen termékre, szolgáltatásra, az applikáció segít-
ségével lehetőségük van helyben megoldást találni.

Az applikációba való bekerülés önkéntes és díjmentes, várják az üllői 
cégnevet/nevet, címet, rövid leírást, képeket, logót, telefonszámot, e-mail-
címet tartalmazó leveleket a kommunikacio@ullo.hu címre.

Az applikáció másik új szolgáltatása, hogy összegyűjti az Üllőn meghir-
detett állásokat, ezzel segítve a kereső és a kínáló oldalt is. Az álláshirdetők 
jelentkezhetnek a fenti e-mail-címen és díjmentesen megjelenhet a hirde-
tésük a HolmiApp Állásajánlatok menüpontjában. ÜH infó
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Az applikáció elérhető:
Android rendszeren: https://play.google.
com/store/apps/details?id=hu.holmiapp.

IOS-rendszeren: https://apps.apple.com/
app/id1570622313.

A megfelelő QR-kódra kattintva is letölt-
hető a HolmiApp alkalmazás a mobiltelefo-
nokra! Próbálják ki, szinte minden információ 
szerepel benne, amire csak szükség lehet!
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Polgármesteri hivatal: 29/320-011
Üllő Polgárőr Egyesület: 06-20/223-7181
Üllői Önkéntes Tűzoltó Egyesület: 29/748-240
Üllői Rendőrőrs: 06-30/631-0690
Közterület-felügyelő:  06-20/223-7181 
 Tóth Gábor 06-70/312-4134,   
 Molnár András 06-30/265-6166

Háziorvosok, gyermekorvos, ügyelet: 29/320-082, 29/740-699,  
29/320-083.  

Az üllői háziorvosok e-mail-címei:
Dr. Molnár Amália – rendelomolnar1@gmail.com
Dr. Tóth Jolán – rendelototh2@gmail.com
Dr. Halasi Katalin – rendelohalasi3@gmail.com
Dr. Kókay József – rendelokokay4@gmail.com
Dr. Zayats Sergiy – receptekvkorzet@gmail.com 
Dr. Laczkó Magdolna – rendelolaczko5@gmail.com
Dr. Dudás Mária – rendelodudas6@gmail.com

Az e-mailben megküldött kérdésekre válaszolni nem áll módjukban 
az orvosoknak, de a kéréseket három napon belül teljesítik.

Védőnői Szolgálat körzetek:
I. körzet: Komorettoné Szentirmai Katalin  

06-30/757-39-69, ullo.vedono.t1@dpckorhaz.hu
II. körzet: Czeglédi Zsigmondné Icu  

06-30/860-54-76, ullo.vedono.t2@dpckorhaz.hu
III. körzet: Aczél Györgyné Andi  

06-30/966-12-92, ullo.vedono.t3@dpckorhaz.hu
IV. körzet: Árokszállási Gyöngyi  

06-30/860-54-19, ullo.vedono.t4@dpckorhaz.hu
V. körzet: Vajó Enikő  

06-70/640-05-17, ullo.vedono.t5@dpckorhaz.hu

Gyógyszertárak
Csillag Gyógyszertár: 29/320-940
Szent Ilona Gyógyszertár: 29/320-033
Szent Benedek Gyógyszertár: 29/322-002

Hibabejelentés
DPMV Zrt.: munkaidőben: 29/320-014,  
munkaidőn kívül: 29/340-010
Eurovill Kft. (közvilágítási hiba esetén):  
06-80/980-030
Elmű Hálózati Kft.: 06-80/383-940 
MVM Földgázhálózati Kft.: +36-1-474/9911
TIGÁZ: 80/300-300 (éjjel-nappal hívható)
Hulladékszállítás DTkH: 53/500-152, 53/500-153

Köznevelési intézmények
Árpád Fejedelem Általános Iskola: 29/320-054 
Harmónia Zeneiskola: 29/320-924
Pedagógiai szakszolgálat: 06-30/444-9143
Pitypang Óvoda, Faiskola u. 17. 29/320-024 
Gyöngyvirág Óvoda, Dóra Sándor krt. 13. 29/320-022
Bóbita Óvoda, Állomás u. 17. 29/320-059 
Napraforgó Óvoda, Pesti út 98/2. 29/320-966 
Csicsergő Óvoda, Kisfaludy tér 10. 29/600-105
Babarózsa Bölcsőde, Pesti út 98/1. 06-30/684-7985
Szellőrózsa Bölcsőde, Dóra Sándor krt. 13., 29/700-123

Egyéb közösségi szolgáltatást nyújtó szervezetek
Humán Szolgáltató Központ: 29/320-023 
Vargha Gyula Városi Könyvtár: 29/320-102
Kiss Sándor Művelődési Ház: 29/321-933
Üllői Közösségi Színtér: 06-29/320-011/128 
Városi sportcsarnok: 29/320-318
Városi sporttelep: 06-70/396-8124
Civil központ: 29/321-876
Falugazdász: Molnár Zsuzsanna 06-70/684-0969

Egyházak
Katolikus plébánia hivatala: 29/263-005
Református lelkészi hivatal: 06 30/972-7264
Evangélikus lelkészi hivatal: 29/350-371, 06-20/770-0442

Taxiszolgáltatás 
(egészségügyi intézménybe történő fuvarnál jelentős 
kedvezmény, részletes információk telefonon) 
Nagy Lajos (Surda) 06-20/479-8318.

HASZNOS TELEFONSZÁMOK       SEGÉLYHÍVÓ: 112
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VÁGD KI,
TEDD EL!

INGYENES ÜGYVÉDI TANÁCSADÁS
A képviselő-testület döntése alapján az önkormány-
zat jogi képviseletét ellátó ügyvédek térítésmentes jogi 
tanácsadást tartanak a lakosság részére.

Az ügyvédi tanácsadás helyszíne: Üllői Polgármes-
teri Hivatal díszterme. 

Időpontja: dr. Szkalka Tamás 2023. november 20-án 
9 órától 11 óráig, dr. Beneczki Tímea 2023. december 
7-én 15 órától 17 óráig.

A tanácsadásra előzetes bejelentkezés szükséges az 
alábbi telefonszámokon:

dr. Szkalka Tamás: 06-20/555-6513,
dr. Beneczki Tímea: 06-70/459-1401

Üllő Város Önkormányzata

ÜGYELETES PATIKÁK ÜLLŐN
2023 novemberében és decemberében az alábbi patikák 
fogják az ügyeleti szolgáltatást biztosítani Üllő váro-
sában.

• 2023. november 13–19.  
Csillag Gyógyszertár (Pesti út 100/A)

• 2023. november 20. – december 3.  
Szent Ilona Gyógyszertár (Faiskola út 11.)

• 2023. december 4–10.  
Csillag Gyógyszertár (Pesti út 100/A)

• 2023. december 11–24.  
Szent Ilona Gyógyszertár (Faiskola út 11.)

• 2023. december 25–31.  
Csillag Gyógyszertár (Pesti út 100/A)

Az ügyelet szombati és pihenőnapokon, valamint vasár-
napi és munkaszüneti napokon vehető igénybe 8 órától 
12 óráig. ÜH infó
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ELKÉSZÜLT A DÓZSA GYÖRGY UTCAI PARKOLÓ
Átadásra került a Posta mögötti terü-
leten kialakított, murvával, szegély-
kővel és napelemes lámpatestekkel 
ellátott gépjárműparkoló.

Szeptember közepén vette kezde-
tét a Dózsa György utcában a Posta 
és a Malom utcai szolgáltatóház 
mögötti területen lévő parkoló fel-
újítása. Ez a terület a közelben lévő 
intézmények, iskola és sportlétesít-
mények igénybevételéhez könnyít 
majd a parkolási problémákon, külö-
nösen a rendezvények alkalmával.

A parkoló területére murvaréteg 
került, a kerítés melletti négyméteres 
sáv kivételével, amelyre – a fásítási 
program keretében – facsemeté-
ket fogunk ültetni A sötétedés utáni 
látási viszonyok javítására négy 
napelemes lámpát is telepítettek, 
illetve szikkasztóárok is kiépítésre 
került a megfelelő vízelvezetés biz-
tosítására. 

A parkoló nagyban hozzájárul 
ahhoz, hogy Üllő lakosai a jövőben 
egy komfortosabb és optimálisan 

kialakított területet tudjanak hasz-
nálni. A városvezetés mindenkit arra 
kér, hogy az iskolához érkezve, vala-
mint rendezvények idején is vegyék 
igénybe ezt a területet. ÜH infó

MEGKEZDŐDÖTT A PETŐFI UTCA FELÚJÍTÁSA 
Október elején vették kezdetüket a 
munkálatok. A Petőfi utca a felújítás 
során új, szegéllyel ellátott burkolatot 
kap. 

A munkálatok előreláthatóan 
2023. november 30-ig befejeződnek. 

A kivitelezés időszakában több 
alkalommal lezárásra vagy forga-
lomkorlátozásra lehet számítani. Az 
ott élők lakcímkártya bemutatásával 
tudnak behajtani az otthonukhoz. 

A kivitelező tapasztalata szerint 
a gépjárműforgalom biztosítása és 
az egyidejű munkavégzés miatt az 
autósok sem tudnak megfelelő tem-
póban haladni, és a munkavégzést is 
megakasztja, ha el kell állni a mun-
kagépekkel. 

A környékbeli lakosoknak érde-
mes elkerülniük a következő hetek-
ben az útszakaszt annak érdekében, 
hogy minél előbb egy jó minőségű, 
kiszélesített úton tudjanak majd 
közlekedni. 

A városvezetés a lakosok együtt-
működését és türelmét kéri, valamint 
mindenkit a figyelmes és körülte-
kintő vezetésre hív fel. Bővebb tájé-
koztatást Bakró Ferenc építésveze-
tőtől tudnak kérni: 06-20/236-7917.

 ÜH infó

TÁJÉKOZTATÓ  
SZŰRŐVIZSGÁLATOKRÓL
A65/2005. (XII.27.) EüM-rendelet 
értelmében a háziorvosoknak köte-
lezően életkorhoz kötött szűrővizs-
gálatokat kell végezniük. Ezen szű-
rővizsgálatok ideje alatt kizárólag az 
előzetesen időpontra behívott lako-
sok szűrését végzik.

2023. október 17-től kezdődően dr. 
Tóth Jolán és dr. Halasi Katalin szer-
dán 11:30–12:30-ig, valamint csütör-
tökön 17:00–18:00-ig tart prevenciós 
rendelési időt.

Dr. Molnár Amália, dr. Kókay 
József és dr. Zayats Sergiy szerdán 
17:00–18:00, valamint csütörtökön 
11:30–12:30 között tart prevenciós 
rendelési időt.

Ezekben az időpontokban a Házi-
orvosok kizárólag szűrővizsgálatot 
végeznek.

Megértésüket köszönjük!
Üllő Város Önkormányzata

ELINDULT A ZAJVÉDELMI  
PROGRAM III. ÜTEME
November 2-ától a harmadik ütem-
mel folytatódott a Budapest Airport 
Szomszédjaiért Alapítvány 2022-
ben elindított zajvédelmi programja, 
amelynek keretében Budapest X., 

XVII. és a XVIII. 
kerület, illetve 
Vecsés és 

Üllő meghatározott 
területeinek lakói 

kérhetik az ingat-
lanok lakó- és 

pihenőhelyiségeiben 
található nyílászárók utólagos szi-
getelését vagy cseréjét, illetve a 
hálószobákba ingyenesen igényel-
hetik szellőztetőberendezés telepí-
tését. A program első két szakasza 
olyan sikeres volt, hogy a magas 
infláció hatásával együtt a kezdeti 
keretösszeg már nagyrészt kime-
rült. Annak érdekében ugyanakkor, 
hogy a zajvédekezés az előzetes 
tervek szerint folytatódhasson, a 
Budapest Airport tulajdonosai a 
költségvetés megnövelése mellett 
döntöttek, hogy a további fázisok 
is az eredeti ígéretnek megfelelően 
megvalósulhassanak.

További információk a 
zajvedelem.bud.hu oldalon olvas-
hatók. Budapest Airport
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MEGINT KUPAKGYŰJTÉSSEL  
TÁMOGATHATJUK LILIT
Ismét lehet Lili részére kupakokat gyűjteni. Korábban egy 
új jogszabály miatt elszállították a kupakgyűjtőket, de most 
újra kikerült a városközpontba a tároló, valamint a Malik köz 
és a Mező utca kereszteződésében is található egy csa-
ládi ház előtt. A mindkét helyszínen összegyűlt kupakokból 
befolyó összeggel Bagi Lilit támogathatják. A hatéves kis-
lány koraszülöttként 10 hónapot töltött kórházba, máig sok-
féle fejlesztésre van szüksége.

A kupakok gyűjtésével egyszerűen és hatékonyan tud-
juk Lilit és családját támogatni. „Köszönjük, ha a gyűjtés-
sel Önök is hozzájárulnak Lili fejlesztéséhez!” – írta a város 
vezetése. ÜH infó

MIÉRT LESZNEK LILA SZÍNŰEK  
ÜLLŐ VÁROS BETŰI?
Kijelenthetjük, hogy már hagyomány a városban a koraszü-
löttek világnapjáról való megemlékezés. November 17-én 
este különleges megvilágítást kapnak  a központban az Üllő 
városfelirat betűi, ezzel is emlékeztetve a lakosságot: sok kis 
hős él köztünk, akiknek már életük kezdetén számtalan aka-
dállyal kellett megküzdeniük.

2020 óta színeződik lilára Üllő központjában az installá-
ció, ezzel emlékezve a korábban érkező babákra, az inku-
bátor mellett álló szülőkre és azokra a kórházban dolgozó 
orvosokra, ápolókra, akik oroszlánrészt vállalnak a küzde-
lemben. Sok érintett család él köztünk, hiszen a statisztikák 
szerint hazánkban minden tizedik baba koraszülöttként látja 
meg a napvilágot.

A koraszülöttek világnapjának hivatalos színe a lila, Üllő 
Város Önkormányzata pedig idén is az Üllő felirat lilára fes-

tésével emlékezik 
meg a koraszülött 
babákról, valamint 
hívja fel a figyelmet 
családjukra, segíté-
sük fontosságára.

Minden kisgyermek koraszülöttnek számít, aki már a 
37. terhességi hét előtt világra jön, vagy időre születik 
ugyan, de a súlya nem éri el a 2500 grammot. A kora-
szülöttek világnapját 2011 óta ünnepeljük Magyaror-
szágon.



SOKAKAT ÉRDEKLŐ ÉS ÉRINTŐ AKTUÁLIS TÉMA  
A FÚRT KUTAKKAL KAPCSOLATOS SZABÁLYOZÁS
A lakosság számára legfontosabb 

információ, hogy az új, 2024. 
január 1-től hatályos szabályo-

zás értelmében nem kell fennmaradási 
engedély a 2024. január 1. előtt engedély 
nélkül fúrt, 50 méternél nem mélyebb, az 
első vízzáró réteget el nem érő háztar-
tási kutakra. Feltétel még, hogy a víz-
igénybevétel 500 m3/nap alatti, a kutat 
épülettel rendelkező ingatlanon készí-
tették el, magánszemély a tulajdonos, 
továbbá házi ivóvízigény és háztartási 
igények kielégítését szolgálja. Ezen elő-

írás szempontjából nincs jelentősége a 
terület vízvédelmi besorolásának. 

Tehát a legtöbbeket érintő, a lakos-
ság háztartási igényeit kielégítő régi 
kutak tekintetében a tulajdonosoknak 
nincs tennivalója. 

Az öntözési, állattartási hasznosítási 
célú mezőgazdasági talajvízkutakra a 
fentiektől eltérő szabályozás vonatko-
zik, az ügyintézés a Nemzeti Földügyi 
Központ feladatköre, bővebb informá-
ciót a honlapjukon találnak. (https://
nfk.gov.hu/)

Minden egyéb, engedély nélkül léte-
sített kút esetében, melyeknél nem 
állnak fent a fenti feltételek, 2023. dec-
ember 31-ig kérelmezni kell a fenn-
maradási engedélyezési eljárást a 
Fővárosi Katasztrófavédelmi Igazgató-
ságnál. 

Új kutak létesítése esetén a feladato-
kat alapvetően az határozza meg, hogy 
a kút vízkészletvédelmi szempont-
ból kockázatos vagy kockázatmentes 
területen létesül. A vízkészletvédelmi 
országtérképet a következő webolda-
lon találják: http://geoportal.vizugy.
hu/vizkeszletvedelem/. Az ábra szerint 
Üllő besorolása megoszlik, a település 

egy része kockázatos, más része koc-
kázatmentesnek minősül. 

Ennek megfelelően az alábbi eljá-
rásrend létezik:
1. Háztartási kút kockázatmentes terü-

leten engedély és bejelentés nélkül 
létesíthető.

2. Ha a háztartási kutat kockázatos 
területen létesítik, akkor azt be kell 
jelenteni a települési jegyzőhöz.

3. Mezőgazdasági célú, állattartáshoz, 
öntözésre használt kutakat be kell 
jelenteni vagy le kell folytatni a víz-
jogi engedélyezési eljárást a Nem-
zeti Földügyi Központnál függően a 
terület kockázati besorolásától és a 
kút paramétereitől.  

4. Egyéb kutak esetében a Fővárosi 
Katasztrófavédelmi Igazgatóságnál 
kell kezdeményezni a vízjogi enge-
délyezési eljárást. 

Röviden és közérthetően foglaltuk 
össze a kutakkal kapcsolatos szabá-
lyozást, további információval Soós 
László ügyintéző áll rendelkezésükre 
(06-30/475-0987; soos.laszlo@ullo.
hu).

Szabó Ágnes
aljegyző
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AZ ÜLLŐI KÖZTERÜLET-FELÜGYELŐK ELFOGÁSBAN INTÉZKEDTEK
Bűncselekmény elkövetésével gya-
núsított személyt fogtak el az üllői 
közterület-felügyelők egy szolgála-
ton kívüli rendőr segítségével

Hivatalunk közterület-felügye-
lőihez a közelmúltban bejelentés 
érkezett arról, hogy Üllőn egy zavart 
személy sétálgat és hangoskodik a 
gépkocsik között. Kollégáink az egyik 
üzlet parkolójában beazonosították 
és intézkedés alá vonták a férfit. 

Ekkor csatlakozott hozzájuk egy 
éppen arra járó és szabadidejét töltő 
rendőr, aki felismerte, hogy segít-
ségre van szüksége az intézkedő 
közterületfelügyelő-párosnak, így a 
helyszínen maradt. 

Egy váratlan pillanatban az agresz-
szíven viselkedő férfi kivonta magát 
az intézkedés alól és futásnak eredt. 
Ekkor rögtön utánafutottak és sike-
resen elfogták a menekülő személyt, 
megbilincselték és visszatartották 
a rendőrjárőrök kiérkezéséig, akik 

előállították őt a Monori Rendőrkapi-
tányságon. 

Az eset kapcsán tájékoztatjuk 
Önöket arról, hogy a hatályos jog-
szabályok értelmében a közterü-
let-felügyelők hivatalos személynek 
minősülnek, csakúgy, mint a rend-
őrök.  A testi épséghez, a személyes 
szabadsághoz, valamint a tulajdon-
hoz fűződő jogokat – pontosan sza-
bályozott módon – korlátozhatják. Ez 
azt jelenti, hogy kollégáink a közrend 
védelme érdekében testi kényszert, 
tonfát, vegyi eszközt, valamint a szö-
kés megakadályozása érdekében 
kézbilincset is alkalmazhatnak. 

Az önkormányzat mindig is 
kiemelten kezelte a közrend védel-
mét, a napjainkban megjelenő kihí-
vások pedig a korábbinál nagyobb 
szerepvállalást tesznek szükségessé 
a településbiztonság területén.

Ezen okok miatt az elmúlt idő-
szakban mind a személyi állomány, 

mind a technikai felszerelés tekinte-
tében fejlesztés történt a közterület-
felügyelőknél.

Az egyenruhás kollégáink vigyáz-
nak ránk, őrködnek a biztonságunk 
felett, kérjük, hogy minden esetben 
tartsák be a kéréseiket, utasításaikat. 

Üllő Város Önkormányzata



MEGEMLÉKEZÉS AZ 1956-OS  
FORRADALOM ESEMÉNYEIRŐL
Október 23-án a Templom téren zajlott az ünnepi megemlékezés 
az 1956-os forradalom és szabadságharc hőseinek tiszteletére. 

A z eseményen elhangzott dr. 
Szűcs Lajos országgyűlési kép-
viselő ünnepi beszéde, majd a 

résztvevők a Forradalom című emlék-
műsort tekinthették meg Szentesi 
Nóra és Pelsőczy László előadásában. 
Az Árpád Fejedelem Általános Iskola 
kórusa Plutzer Gábor vezényletével 
működött közre az ünnepi műsorban. A 
városvezetés, intézményvezetők, a civil 
szervezetek, egyesületek képviselői 
elhelyezték a koszorúkat és a megem-

lékezés virágait az 1956-os emlékmű-
nél.

A nemzeti gyásznap alkalmából, 
november 5-én gyertyagyújtásra 
gyűltek össze az üllőiek a Templom 
téri ’56-os emlékműnél. A Törté-
nelmi Vitézi Rend üllői alegységének 
vezetője, vitéz Zentai István mondott 
beszédet, melyet követően a megem-
lékezők tiszteletüket tették az üllői 
áldozatok sírjánál a katolikus és refor-
mátus temetőben. 
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Az 1956-os forradalom és szabad-
ságharc kulcsfontosságú esemény 
volt Magyarország történelmében. 
A forradalom 1956. október 23-án 
vette kezdetét, a diákok és pol-
gárok tömegei Budapest utcáin 
tüntettek a szovjet megszállás 
és a kommunista elnyomás ellen. 
A békés tüntetések hamarosan 
fegyveres összecsapásokba tor-
kolltak, ahol a magyar emberek a 
szabadságért harcoltak. A forra-
dalom és szabadságharc során 
sokan életüket veszítették, és ren-
getegen sebesültek meg. A szov-
jetek novemberben katonai erővel 
minden ellenállást levertek. Az 
1956-os forradalom és szabad-
ságharc emléke ma is él a magya-
rok szívében. Bár az események 
nem hozták meg az azonnali válto-
zást, hosszú távon hozzájárultak a 
kommunista rendszer megingásá-
hoz és a későbbi politikai változá-
sokhoz Magyarországon. Az emlé-
kezetben tovább élő hősiesség és 
szabadságvágy példa és inspirá-
ció lehet minden magyar számára.
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dugulascsotores.hu • dugulassos.hu

Duguláselhárítás

haga Imre 
06-30/292-2149

hívjon bizalommal!

NoN-
stopCsőrepedés • Csapcsere 

Szennyvízcsatorna-bekötés
Víz- és fűtésszerelés  

és -javítás

JOGOSÍTVÁNY a
GYARMATI TANODA AUTÓSISKOLÁNÁL

„AM” „A1”, A1B”,”A2”,”A” „B” „C” „CE”
kategóriákban távoktatási (on-line) vagy 
tantermi képzéssel. Részletfizetéssel.

Ügyfélfogadás
Kedd és csütörtök 13-tól 17-ig Üllőn a Pesti u. 57-ben, vagy  
H–P: 14 és 17 között Gyömrőn a Táncsics M. u. 88-ban. 
Tel.: 06-30/311-2906 és 06-30/962-1816, 06-29/332-390
Felnőttképzési nyilvántartási szám: B/2020/000974
Web: gyarmati-tanoda.hu • E-mail:gyarmatitanoda@gmail.com

Vasrárnap–hétfő: zárva,  
kedd–péntek: 9–17, 

szombat: 9–12

Hétfő, péntek, vasrárnap: zárva,  
kedd, szerda, csütörtök: 9–17, 

szombat: 9–12

Multifokális lencse  
35  000 Ft/db helyett
25   000 Ft/db

Fényre sötétedő lencse 
25  000 Ft/db helyett
15   000 Ft/db

2360 Gyál, Kőrösi út 156.
A MOL kúttal szemben    •   +36-30/979-7073

2225 Üllő, Ócsai út 1.
+36-30/758-1312

Egészségpénztár 
és szép-kártya 
ElfogadóhEly

Az akció visszavonásig érvényes.
Az akció részletiről  

érdeklődjön üzleteinkben!

oszi akció!

www.korrektoptika.hu
http://lokacio.hu/korrekt-optika/

Már több, mint 10 éves 
a Korrekt Optika, ezért

egyes kereteinket és 
lencséinket a tíz évvel 

ezelőtti áron adjuk!

Retro keretek   
36  000 Ft helyett

16   000 Ft/db

Fémkeretek  
18  000 Ft helyett
8   000 Ft/db

Műanyag keretek   
12  500 Ft helyett
2  500 Ft/db
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ŐSZI HETEK AZ ÓVODÁKBAN
Szüret, Mihály és Márton nap, tökfaragás – izgalmas hetek zajlottak az üllői óvodákban. A gyerekek 
a szórakoztató programokon keresztül megismerkedhetnek a népszokásokkal, a helyi hagyomá-
nyokkal, miközben közösségként dolgoznak együtt, melyben a szülők is partnerek lehettek. 

Idén ősszel is izgalmas és tartalmas 
napok zajlottak a helyi óvodákban. A 
Csicsergő Tagóvoda szakmai napja 

lehetőséget nyújtott a szakmai tapasz-
talatcserére, és bemutatta az óvoda-
pedagógia legújabb kihívásait. Az üllői 
óvodák Mihály napot is ünnepeltek, 
bemutatva a hagyományokat és a népi 
időjóslást. A Napraforgó Óvoda téma-
hetének keretében különleges családi 
kézművesdélután és tökfaragó verseny 
is színesítette az őszi időszakot. A válto-
zatos, érdekes programokat a gyerekek 
és a felnőttek egyaránt élvezhették.

Regionális szakmai nap  
a Csicsergő Tagóvodában
A Csicsergő Tagóvoda jó gyakorlata 
az idei nevelési évben is szerepelt az 
Oktatási Hivatal Szolnoki Pedagógia 
Oktatási Központ szakmai ajánlásai 
között. A környék óvodáiból és a helyi 
Bóbita Tagóvodából érkező óvodape-
dagógusok, pedagógiai asszisztensek, 
szakértők az óvodában folyó szakmai 
munkát ismerhették meg. Az interaktív 
előadáson az óvodapedagógia új kihí-
vásaira való válaszok, az ezzel össze-
függő feladatok kerültek bemutatásra. 
Az óvoda módszertára, a motivációs 
eszközei, az élőszavas mesélésben 
rejlő egyéni és szociális kompetenciák 
fejlesztési lehetőségei tárultak fel. A 
szakmai nap az intézmény bejárásával 
zárult. A részvevők hasznos tapaszta-
latokat gyűjtve és elismerő köszönettel 
távoztak Üllőről.

Mihály nap a Napraforgó Tagóvodában
Szeptember 29-e Mihály napja, a pász-
torok és Szent Mihály arkangyal ünnepe 
is, mely ünnephez számos más népha-
gyomány és időjóslás is kapcsolódik. 
Ezen a napon ma is szokás búcsúkat, 
vásárokat tartani. Akárcsak az üllői 
óvodákban, köztük a Napraforgó Óvo-
dában és a Gyöngyvirág Tagóvodában.
A Napraforgó Óvoda apraja-nagyja és 
a lelkes szülők is készítettek értékes 
portékákat. A gyerekek egy kis vásáros 
műsorral is készültek. Miután együtt, 
ünnepélyesen megnyitották a vásárt, 
ún. napraforgótallérért mindenki tele-
vásárolhatta a kosarát. Aki elfáradt, a 
Napraforgó korcsmában ehetett-iha-
tott kedvére. A nevelési év legszínesebb 
jeles napja volt a Mihály-napi forgatag, 
amit biztosan sokáig emlegetnek majd 
a gyerekek.

A hagyományokhoz híven szept-
ember 29-én Mihály-napi vásárt tar-
tottunk a Gyöngyvirág Tagóvodában 
is. A vásár hetében lázas készülődés 
folyt a csoportokban és otthon is. A 
Napocska csoport vásárba hívogató 
előadása során a gyermekek versek-
kel, dalokkal idézték fel a régi vásárok 
hangulatát. A „szabad a vásár” kikiál-
tást követően a gyerekek mosolypén-
zért, kis fonott kosaraikba gyűjthették 
az óvodapedagógusok és szülők által 
készített portékákat. Az újrahaszno-
sítás jegyében felhasznált alapanya-
gokból távcső, szélforgó, virágcsipesz, 
ceruzatartó, ékszerek, állatfigurák és 

számos más játék volt kapható. Miköz-
ben teltek a kosarak, a szülői szervezet 
gondos háziasszonyai palacsintát, házi 
süteményt, sós perecet kínáltak a vásá-
rozóknak. A ragyogó napos késő nyári 
pénteken mindenki tele pocakkal és 
kosarakkal térhetett haza.



Táncoló falevelek  
a Napraforgó Óvodában
A Napraforgó Óvodában az ősz hang-
súlyos elemei kerültek be az idei neve-
lési évbe: a Mihály-napi vásár, egy 
októberi témahét, amely idén a Tán-
coló falevelek nevet kapta, és a „Tök jó” 
családi kézművesdélután. A témahét 
keretében megvalósuló „Tök jó” csa-
ládi kézműves délutánon a családok 
valamilyen téma szerint közösen meg-
faragták az őszi tököt, melyet egy kül-
sős, három tagból álló zsűri értékelt. A 
munkákat kiállították a saját gyönyörű-
ségükre, majd a családok hazavihették 
az alkotásokat. Az első díj egy kedves 
szülői felajánlás, egy tök formájú torta 
volt, de minden induló részesült okle-
vélben és tárgyi ajándékban. A munka 

végeztével az ovibüfében jóízűen el 
lehetett fogyasztani a libazsíros kenye-
ret és a forró teát, utalva a következő 
témakörre, a Márton hetére.

Növényekkel gazdagodtak az ovik  
és a bölcsik
A növények szeretete és ismerete a kör-
nyezetvédelem fontos eleme, ezért sem 
volt kérdés Üllő város Környezetvédelmi 
Bizottsága számára, hogy támogassa 
a település kisgyermekeket nevelő 
intézményeinek, a két bölcsődének és 
az öt óvodának a kérését, mely szerint 
szeretnének növényeket vásárolni. A 
hét intézmény összesen 350 000 Ft-ért 
vásárolhatott facsemetéket, virágokat, 
cserjéket és virágföldet. A beszerzett 

növényeket a gyerekek közösen ültet-
ték el és a későbbi gondozásukból is 
kiveszik majd a részüket. Így pedig nem 
csak az intézmények udvarai szépültek 
meg, de a kicsik is számos új ismerettel 
gazdagodtak. ÜH infó

92023. november | Üllői Hírmondó

Oktatás

Számítógépek, 
laptopok javítása, 
karbantartása

Egyedi 
számítógépek 
építése, minőségi 
munkavégzés

Operációs 
rendszer telepítés, 
adatmásolás

KErESSEn bizalOmmal!
Kodaj Ádám

Tel.: +36-20/514-3530
Web: www.anvilcomp.hu 
További szolgáltatások menüpont

E-mail: info@anvilcomp.hu

SzámítáStEchniKa
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ÚJ IT-TEREM AZ ÁRPÁD FEJEDELEM ÁLTALÁNOS ISKOLÁBAN
Iskolánkban két informatikaterem 

segíti az oktatást évtizedek óta. Az 
elmúlt időszakban nem volt olyan 

pályázati lehetőség, mely segítette 
volna a már kissé elavult géppark 
megújítását. Örömmel fogadtuk a fel-
ajánlást, melyet a településünkön is 
működő Lenovo multinacionális tech-
nológiai vállalattól kaptunk. 

A tavalyi tanévben teljesen megújult 
az egyik informatika tantermünk, az 
idén a másikra került sor. 2023. júniu-
sában kezdődött a szervezés, az egyez-
tetés és október 5-én átadásra került 
az új terem. A United Way Alapítvány 

Magyarország segítsége is nagy-
ban hozzájárult a sikerhez. Nemcsak 
az önkéntesek munkáját köszönjük, 
hanem az ötletet és lehetőséget is arra, 
hogy a diákjaink elképzelése alapján 
kerüljön kifestésre a terem. A győztes 
pályaművet Juhász Balázs 5. b osztá-
lyos tanuló készítette, az önkéntesek az 
ő művét varázsolták a terem falára.

A teljeskörű felújítás – a tava-
lyi évhez hasonlóan – egy nap alatt 
készült el. A terem új függönyöket, 
sötétítőket és szekrényt is kapott. A 
gépparkunk 1 projektorral, valamint 25 
Thinkbookkal bővült.

Köszönet jár a segítő 
munkáért pedagógusa-
inknak, Sajtosné Öllei And-
reának, Mura-Mészáros 
Csabának, Simon Gyulá-
nak és Farkas Editnek, akik 
hozzájárultak a projekt 
megvalósulásához. 

Az összefogásnak, a 
szervezésnek, és termé-
szetesen a Lenovo fel-
ajánlásának köszönhe-
tően, két év alatt a tanulói 
gépparkunk teljesen 
megújult!

Köszönetet mondunk a cég vezetői- 
nek, akik személyesen is részt vettek a 
terem szépítésén, Kissné Szabó Kata-
lin polgármester asszonynak, a United 
Way Magyarország Alapítvány képvi-
selőinek, a közel hatvan önkéntesnek, 
iskolánk pedagógusainak, valamint 
diákjainknak, akik nélkül nem készül-
hetett volna el az új IT-terem. 

Barna Tibor igazgató

L lla Liget
Lovarda

Akciós árakkal  
várjuk a gyerekeket.

(pl.: 20 perc futószáras oktatás 3  000 Ft, 
30 perc osztálylovaglás: 5  000 Ft,  

valamint egyéni oktatásra is van lehetőség.)

Időpont-egyeztetés: 06-70/607-4444

LovagLásoktatás 
Monoron családias környezetben 

7-től 17 éves korig  
fríz és andalúz lovakon.

Lilla 
Liget

Virágméz
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ELADÓ 

HA SZÁMÍT AZ ÁR, AZ INGATLANPIACI VÁR!
1%
JUTALÉKTÓL

meglévő készpénzes ügyfeleink részére 
a Dél-Pest vármegyei régióban és Budapesten  
a Dél-pesti régióban.

Kossuth téri Piac Üzletház  •  Bp., 1191 Kossuth tér 1. I. em.  • Tel.: 06-70-935-5181

ingatlan
PIACI.com
KÖZVETÍTŐ IRODA

INGATLANOKAT 
KERESÜNK

Fiatal, diplomás házaspár 
életjáradéki 

szerződést 
kötne  

idős hölggyel vagy úrral.

Tel.: 06-30/965-0495

Vladár Zoltán 
okl. építőmérnök, 

kamarai szám: TÉ 13-63943 
Tel.: 06-20/317-9312

E-mail: vladarzoltan@gmail.com
Web: www.mobilmernok.hu

Épületenergetikai  
tanúsítvány kÉszítÉse

Már 18 000 Ft-tól!

A némediszőlői telephelyen hitelesített 
hídmérlegen ellenőrizheti a mennyiséget.

EU
TR

 sz
ám

: 
AA

59
32

55
9

AKCIÓS TÜZELŐ! 
HÁZHOZ SZÁLLÍTÁSSAL!

06-70/605-4678

Akác: 6300 Ft/q kugliban
Vegyes: 6200 Ft/q  

hasítva

FOLYTATÓDIK  
A ZSÓKA-TORNA 
A SZABADBAN
A nyári szünet után tovább foly-
tatódik az ingyenes Zsóka-torna 
a szabadban, amely elsősorban a 
senior korú érdeklődők számára nyújt 
lehetőséget heti két alkalommal az 
egészségüket támogató mozgásra.

M inden héten hétfőn és csütörtökön 
15 órakor várja Zsóka a mozogni 
vágyókat a Cigri Szabadidőpark-

ban a Wesselényi utca felőli bejáratnál. 
Zsókával, a torna koordinátorával beme-
legítés és nyújtás után a résztvevők köny-
nyű, koruknak és állapotuknak megfelelő 
gyakorlatokat végezhetnek, természetesen 
a kondigépeket is használhatják, mindezt 
elővigyázatosan és folyamatosan jó hangu-
latban.

Fontos, hogy mindenki hozzon magával 
vizet és törölközőt, kényelmes ruhában és 

sportcipőben vegyen részt a foglalkozáson. 
Az óra csak eső esetén nem kerül megtar-
tásra. Zsóka fontosnak tartja közzétenni, 
hogy a fiatalok is csatlakozhatnak a tornázni 
vágyó csapathoz, amennyiben türelmesen 
alkalmazkodnak az idősebb résztvevőkhöz 
és az ezzel járó lassabb tempóhoz. A cél 
mindannyiuk számára ugyanaz: az egészsé-
ges életmód támogatása és egy közösségi 
mozgásélmény megosztása.    ÜH infó

Az időskori rendszeres testmozgás 
kiemelkedő fontosságú az egészség 
és a jó életminőség fenntartásában. 
Segíthet megelőzni és enyhíteni szá-
mos krónikus betegség, például szív- 
és érrendszeri problémák, cukorbe-
tegség és csontritkulás kockázatát. 
Emellett erősítheti az izmokat, javít-
hatja az egyensúlyt és a koordinációt, 
ami megakadályozhatja a sérüléseket 
és a baleseteket. 

Az aktív életmód pozitívan befolyá-
solhatja az idegrendszer működését, 
javíthatja az általános hangulatot és 
a lelki jólétet. A társas testmozgás 
lehetőséget ad az időseknek a közös-
ségi kapcsolatok ápolására és az ak-
tív életstílus megtartására, ami hoz-
zájárulhat a hosszabb és boldogabb 
élet élvezetéhez.
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ELKÉSZÜLT A KERÍTÉS A CIGRI JÁTSZÓTÉR KÖRÜL 
A gyermekek biztonságát hivatott 
szolgálni az újonnan létesített kerítés a 
Cigri játszótér körül.

Nyár végén mindenki legnagyobb 
örömére átadásra került a vadonatúj 
Pumpapálya a Cigri Szabadidőpark 
területén. A terep fantasztikus lehe-
tőséget nyújt gyermekeknek és fel-
nőtteknek egyaránt, hogy kiéljék a 
kerékpározás és gördeszkázás iránti 
szenvedélyüket. Az átadás óta a terü-
let tovább gazdagodott az Incze István 
által készített, praktikus Szabadba 
KiÜLLŐ paddal, valamint egy kerék-
pár szerelőállomással. Ezen az állo-
máson a gumik felfújásán túl kisebb 

kerékpáros problémák javítására is van 
lehetőség. 

Annak érdekében, hogy a növekvő 
kerékpáros és gördeszkás forgalom 
ellenére a terület továbbra biztonságos 
maradjon, készítettünk egy kerítést a 

Cigri játszótér köré, melynek köszön-
hetően a kisgyermekek a jövőben is 
védetten játszhatnak anélkül, hogy 
nekik vagy szüleiknek aggódniuk kel-
lene az arra közlekedő nagyobb gyer-
mekekkel való ütközés miatt.

„Használják óvatosan a pumpapá-
lyát, figyeljenek egymásra, tartsák be a 
szabályokat! A mostani kedvező időjá-
rás ajándék, látogassanak ki családtag-
jaikkal az Erdei Szabadidőparkba vagy 
a Rekreációs Parkba, gyönyörködjenek 
az őszi természetben, jó szórakozást, 
kellemes kikapcsolódást kívánunk min-
denkinek!” – írta meg a városvezetés 
közösségi oldalán.  ÜH infó

A kétévente hagyományosan megszervezett Mihály-napi Sokadalom-
ra idén szeptember 30-án került sor. A rendezvény fő célja a folyama-
tosság megteremtése, az idősebb generációktól örökölt kultúrjavak 
továbbadása, ápolása. A kézműves vásár és a hozzákapcsolódó 
sokrétű, izgalmas kultúrprogram történéseit Majorosi Marianna, a 
Kenderes Együttes vezetője foglalta össze olvasóink számára. 

A rendezvény a délelőtti órákban 
vette kezdetét a piac melletti zöld 
füves területen, ahol először a 

helyi és környékbeli kórusok mutat-
koztak be. Ugyanitt a helyi általános 
iskola énekkara is fellépett, melyet 
egy nagyon szép bábelőadás követett. 
Ezután a fellépők számára a Helytör-
téneti Gyűjteményben folytatódott a 
nap, ahol a könyvtár szervezésében 
egy kórustalálkozóra is sor került. Az 
énekkarok és kórusok egy citerazene-
kar kíséretében délután újra színpadra 
léptek. 

A szervezők a programba a helyi 
előadók mellett a környékbeli telepü-
lések fellépőit is igyekeztek bevonni. 
A Vecsésről érkezett német nemzeti-
ségi tánccsoport sváb táncokkal lépett 
fel. Monorról a Monori Strázsák Tánc-
együttes ifjúsági és felnőtt csoportja 
szórakoztatta a nézőket. Ezt követően 
a Kenderes és a Kenderkóc gyerekcso-
port adott ízelítőt a magyar népi kul-
túrából. Az amatőr előadók műsorát a 
Csikótojás társulat zárta, akik székely 

népmeséket adtak elő. Ezután a komoly 
múlttal rendelkező, profi előadók követ-
keztek Gulyás László felvezetésével. 

„Ő mindamellett, hogy a rendez-
vény konferansziéja  is volt, a kicsik és 
nagyok aktív részvételével egy interak-
tív műsorral vette le a lábáról a közön-
séget. Mindenki nagy élvezettel ismer-
kedett a vándormuzsikus világával. 
Majd a táncelőadások következtek, ahol 
pásztortáncokat, verbunkosokat és 
legényeseket mutattak be. A férfi tánc-
csoport korösszetétele is igen különle-
ges volt: az aktívabb 40-es generáció 
mellett ott ropta a 70-es éveit járó is”  
– számolt be az izgalmas események-
ről lapunknak Majorosi Marianna. 

A programok mellett helyet kapott 
a kirakodóvásár is, ahol a szervezők 
nagy hangsúlyt fektettek arra, hogy a 
mesterségek és portékák autentikus 
módon kapcsolódjanak a népi múlthoz 
és kultúrához. A népművészet kézmű-
ves mesterei között többek között vol-
tak bőrművesek, hagyományos textil-
művesek, ékszerkészítők, keramikusok, 

szappanöntők és kézműves élelmiszer-
gyártók is. Természetesen a klasszikus 
kürtőskalács, a lángos és a mézeska-
lács sem maradhatott el.

A rengeteg szervezőmunka mellett 
ügyelni kellett arra is, hogy a környékbeli 
városokkal ne egy időben szervezzék a 
rendezvényeket, valamint a szokatlanul 
jó idővel is meg kellett küzdeni, hiszen a 
nagy melegben sokan választják a kerti 
munkát vagy egy hétvégi kirándulást, 
azonban a résztvevők számát tekintve 
a rendezvény minden szempontból 
sikeresnek volt mondható. A sokada-
lom további pozitív hozadéka, hogy a 
helyi táncegyüttes tizenegy új taggal 
bővült, az aprók és felnőttek egyaránt 
lelkesen csatlakoztak hozzájuk az átélt 
élmények hatására.

„A szervezők rendkívüli módon 
élvezték a megvalósítás folyamatát. 
Nagyon sokat köszönhetünk Széplaki 
Krisztinának, aki a város részéről szer-
vezte a programokat, de az önkormány-
zat tagjainak és a városvezetésnek is. A 
rendezvény Üllőn kiemelt besorolású, 
és az ennek megfelelő színvonalat 
idén is sikerült megteremteni a lakos-
ság számára. Az anyagi hátteret pedig 
pályázatok útján és Üllő Város Önkor-
mányzata támogatásával biztosítottuk. 
A siker az összes munkatárs áldoza-
tos tevékenységének is köszönhető” – 
tette hozzá Majorosi Marianna. GL

HATALMAS SIKER VOLT A MIHÁLY-NAPI SOKADALOM
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SZERETETTEL VÁRJA AZ ANNAMÁNIA  
CSAPATA A CSATLAKOZNI VÁGYÓKAT
Tavasszal indult Üllőn a csoport, és tagjai mára összeszokott 
csapattá váltak. A táncórákat heti rendszerességgel tartják, ezek 
mellett táncházak és az ország különböző pontjain szervezett 
táborok teszik színesebbé és élménygazdagabbá az együtt töltött 
időt. Van még hely közöttük: aki kikapcsolódásra, jó hangulatra, 
kellemes zenére és meghitt közösségre vágyik, annak náluk a helye!

A z Annamánia mozgásformát Fel-
legi Annamária szenior öröm-
tánc-oktató indította útjára. A 

tánccsoport ötvözi a hagyományos 
és modern táncokat magyar zenékkel, 
saját koreográfiákkal, egyedi hangu-
lattal és energiával. Legyen szó szóló, 
páros, kör vagy ülőtáncról, minden 
táncforma visszaköszön az órákon. 
Két éve indultak el a táncos foglalko-
zások, a kezdetekkor egy fővel, mára 
pedig országszerte 180 tagot szám-
lálnak. Az üllői csoport tavasz óta 
találkozik heti kétszer a Kiss Sándor 
Művelődési Központban – hétfőnként 
14 órától, szerdánként 17.30-tól, Mono-
ron pedig péntekenként 17.15-től, ahol 

oldott, kötetlen hangulatban töltenek 
el 90 percet. Egy-egy foglalkozás alatt 
12–13 táncot próbálnak végig. A lépé-
sek egyszerűek, ismétlődőek, könnyen 
elsajátíthatóak és nem megerőltetőek. 
Elsősorban az 50 év feletti korosztály 
számára összeállított mozgásforma az 
Annamánia.

A tánc, mint mozgás együttesen hat 
a testre, a lélekre és a szellemre. Bizo-
nyított, hogy nagyszerű hatással van 
a senior korosztályra, olyannyira, hogy 
segít az alzheimer, a demencia és a 
mentális betegségek megelőzésében. 
Ebben nagy szerepet játszik a jó han-
gulat és a vidámság, ami minden együtt 
töltött óra sajátossága. – Személyes 

tapasztalatok alapján is kijelenthetjük, 
hogy mekkora segítséget jelent a tánc, 
akár a rossz mentális állapotot is képes 
néhány foglalkozás után oldani, a hét-
köznapokat színesebbé, könnyedebbé 
tenni – mesélte Kimpf Renáta, az üllői 
csoport vezetője. – Nem szükséges 
partnerrel érkezni a próbákra, mivel 
a koreográfiák úgy vannak kialakítva, 
hogy mindenki könnyen követhesse 
őket és komfortosan érezhesse magát 
tánc közben. Szeretettel várjuk az újon-
nan érkezőket! Az üllői csoportunk már 
több, mint egy csapat. Legutóbbi fellé-
pésünkön a szervezők meg is jegyez-
ték, hogy mi nem egy tánccsoportként 
mozogtunk és viszonyultunk egymás-
hoz, hanem igazi, nagy családként! – Az 
üllői Annamániások a heti foglalkozá-
sok mellett tartanak táncházat, a leg-
utóbbit november 10-én, a tökös partit. 
Járnak fellépésekre és elutaznak 2-3 
napos táborokba is. Az együtt töltött 
idő összekovácsolja a társaságot, és így 
válnak segítő, támogató közösségé.

Közösség
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CSÍK JÓZSEF OLIMPIKONRA EMLÉKEZÜNK
Hosszantartó betegség után, október 4-én, 77. életévében 
elhunyt Csík József olimpikon gerelyhajító. Temetése 2023. 
október 27-én volt az Üllői Katolikus Temetőben.

Csík József 1946. január 1-én született Üllőn, egész életé-
ben a településen élt. Felesége, Ilona tanár, egy lányuk szüle-
tett: dr. Csík Noémi, aki ügyvédként dolgozik.
A sport szeretete már gyermekkorában megmutatkozott, jó 
hajítóképességére bizonyíték, hogy már fiatalkori játékok 
során átdobta hógolyóval az üllői templomtornyot. Később 
Tamási Endre testnevelő tanár javaslatára kézilabdázni kez-

dett, majd 15 évesen orszá-
gos szpartakiádbajnok lett 
gránáthajításban, ahol 79 
métert dobott az 50 dkg-os 
gránáttal. A gerellyel 1960-
ban egy iskolai versenyen 
találkozott a Kölcsey Gim-
náziumban, ahol életében 
először kipróbálta, majd 
dobott is vele egy iskola-
csúcsot.

A sok edzés eredménye-
ként 1970-ben és 1972-ben 
magyar bajnok lett, 1970-
ben Olaszországban a főis-
kolás világbajnokságon 
(Universiádé) ezüstérmet 
is szerzett. 1971-ben Hel-
sinkiben 10. helyezést ért el 

az Európa-Bajnokságon, az 
Európa Kupán az 1. helyet 
szerezte meg, majd 1972-
ben kijutott Münchenbe, az 
olimpiára, ahol 12. helyen 
végzett. Az Építők Egyesü-
letében sportolt.

Az olimpia után a Képző- 
és Iparművészeti Szakkö-
zépiskolában testnevelést 
tanított, mert kiemelten 
fontosnak tartotta a gyer-
mekek egészséges életre 
nevelését. Eredményeinek 
köszönhetően a Magyar 
Gerelyhajítók Országos Lis-
táján 8. helyen állt, 2014-
ben pedig Üllő Kiváló Spor-
tolója elismerésben részesült.

Csík József 2017. január 19.-én került be az üllői értékeink 
közé, mint városunk gerelyhajító olimpikonja.
Eredményei:

• Magyar bajnokság 1. hely (1970., 1972.)
• Universiádé 2. hely (Olaszország, 1970.)
• Európa-bajnoki 10. hely (Helsinki, 1971.)
• Európa-kupa 1. hely (Olaszország)
• Olimpiai 12. hely (München, 1972.)
• Magyar gerelyhajítók örökrang-listája 8. hely
• Üllő Kiváló Sportolója (2014.)

www.ulloiertektar.hu

„Mindig fantasztikus küzdőszellem volt benned, min-
dent felvállaltál a győzelemért. …

Most, hogy már nincs velünk, azért bennünk él egy 
arc, s egy végtelen szeretet, amit tőlünk soha senki el 
nem vehet. Telhetnek hónapok, múlhatnak évek, az igaz 
szeretet megtanít szenvedni, megtanít mérhetetlen fáj-
dalmat érezni, csupán egy dolgot nem, felejteni!

Több év ismeretsége, közös szabadidő eltöltése, 
teniszmeccseink után vigasztalhatatlan szomorúság-
gal búcsúzom tőled Üllő Város Önkormányzata, az üllői 
Értéktár tagjai, a MASZ, az Olimpiai Bizottság és Üllő 
Város lakosainak nevében.”

Kissné Szabó Katalin, polgármester
(részlet a búcsúztató beszédéből)

Csík József – a testnevelő 
tanár

Csík József Roland Garros teniszversenyen  
a lányával, dr Csík Noémivel

Csík József a müncheni  
olimpián
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MÉLTÓ VÉGSŐ NYUGHELY LETT AZ ÁLOMKERT
Néhány hete nyitott meg 
a katolikus temető hátsó 
részén az Álomkert, amely 
a távozó lelkek számára 
biztosít méltó nyughelyet.

Az Álomkertbe egy 
gyönyörű kapu és híd 
vezet, valamint patak 
öleli körbe a középen 
álló kutat, amely a teme-
tési ceremónia központi 
eleme lett. A kút közepére 
homokóra került, amely-
ben a búcsúztató során az 
elmúló időt szimbolizálva 
„peregnek át” a hamvak 
végső nyughelyükre. A 
hozzátartozók búcsúzá-
sát az Álomkertbe költöző 
lelkektől egy énekes által 
énekelt (választható) dal-
lal kísérik.

Az álomkút körül megvalósuló búcsúztatón kívül az 
elhunytak számára négy helyre lehet emléktáblát választani: 
a domboldalra, a patakoldalra, az emléktáblarészre és a virá-
goskertbe. A virágoskert különleges emlékhely, hiszen nem 
kockatáblára kerülnek a nevek, hanem kör alakú szirmokra, 

amelyek egy-egy virágot rajzolnak. Ha a hozzátartozók ide 
kérik az emlékszirmot, szeretett halottjuk a kert szerves 
részévé, alkotóelemévé válik a stilizált virág képében.

Az Álomkert a temető nyitvatartási idejében bármikor láto-
gatható. A dombon elhelyezett emléktáblákhoz a hozzátar-
tozók is ültethetnek örökzöldeket. A patak oldalán erre nincs 
lehetőség, de a virágoskertbe a látogatók szintén ültethetnek 
virágot, közösen építhetik, 
szépíthetik az Álomkertet a 
jövőben távozó lelkek szá-
mára.

Az Álomkert gondolata 
és felépítése egészen egye-
dülálló, a kert megálmodói 
olyan helyszínt alakítottak 
ki, amely méltó végső nyug-
vóhely lehet minden elmenő 
szerettünknek. Az Álom-
kerttel kapcsolatban érdek-
lődni a temető üzemel-
tetőjénél, az Alphavik 95. 
Temetkezési Kft.-nél lehet 
(elérhetőség: 06-30/412-
2349, hétköznapokon 8:00–
16:00 között az Üllő, Gyár u. 
64.).
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GRECSÓ KRISZTIÁN ÜLLŐN MESÉLT AZ ÉLETÉRŐL
Október 25-én különleges vendége volt a Vargha Gyula Városi Könyvtárnak: Grecsó 
Krisztián, József Attila-díjas író, költő, dalszövegíró látogatott Üllőre, ahol egy jó kedé-
lyű, hol megható, máskor kacagtató beszélgetés alatt mesélt az életéről.

Topor István irodalmár, a könyvtár munkatársa volt a kérdező. Grecsó Krisztián szak-
mai életének egy-egy állomása kapcsán beszélt a gyerekkoráról, íróságról, apaságról, 
kihívásokról, dalokról. Az volt a résztvevő érzése, hogy egyszerre akar mindent elol-
vasni és meghallgatni a szerzőtől, de arra is vágyik, hogy még ne érjen véget a beszél-
getés. Inspiráló és gondolatébresztő este volt, az a fajta, amikor valóban útravalóval 

térhet haza a hallgatóság! 
A beszélgetés után 

sokan dedikáltatták a 
magukkal hozott könyve-
iket, még ekkor is lehetett 
pár szót váltani a szerzővel, 
aki kedélyesen válaszolt. Jó 
volt együtt lenni!  KSZS

Konténerszedőt és 
raKlapépítőt KeresünK 

Gyálra 3 műszakos 8 órás 
munkarendbe. 

Belépési bónusz br. 200 000 Ft! 
InGYenes CéGes BUszoK: 

Albertirsa, Alsónémedi, Budapest, 
Bugyi, Cegléd, Ceglédbercel, Cibakháza, 
Dabas, Dánszentmiklós, Dunaharaszti, 
Gomba, Gyál, Gyömrő, Hernád, Káva, 
Maglód, Martfű, Monor, Monorierdő, 

Nyáregyháza, Ócsa, Örkény, Pánd, Pilis, 
Rákócziújfalu, Sülysáp, Táborfalva, 
Nagykáta, Újlengyel, Üllő, Vecsés, 

Taksony, Dunaújváros, Iváncsa, Inárcs, 
Ercsi,  Szolnok, Tiszaföldvár 

érd.: 06-70-779-4447



HULLADÉKSZÁLLÍTÁSSAL 
KAPCSOLATOS INFORMÁCIÓK:
A kommunális szemétszállítás időpontja: minden hét csütörtök

Házhoz menő csomagolási hulladékgyűjtés időpontja:  
2023. november 16. és 30.  
Az összegyűjtött csomagolási hulladék mennyiségi korlá-
tozás nélkül kihelyezhető bármely átlátszó zsákban vagy a 
kommunális hulladék gyűjtésére használt edényzettől eltérő, 
jól látható módon megjelölt (sárga színű vagy tetejű, felirattal 
ellátott) szabványos edényzetben is.

Házhoz menő zöldhulladék-gyűjtés időpontja:
időpontja 2023. november 23. és december 7.

Üveggyűjtő pont: Üllő, Deák Ferenc utca. Leadható minden szí-
nes és színtelen öblös, üdítős, boros, pezsgős üveg kiöblítve.

Használt sütőolaj-gyűjtő pontok: 
Dóra Sándor krt. Sportpálya;
Gyöngyvirág tér; 
Deák Ferenc utca, 
Berkes András utca 40.

Hulladékszállítási szolgáltató ügyfélszolgálata: 
• DTkH Nonprofit Kft. székhelyén, 2700 Cegléd, Kút u. 5.  

Hétfő: 8–20 óra, kedd, szerda, csütörtök: 8–15 óra. 
Elérhetőség: 06-53/500-152, 06-53/500-153, 
ugyfelszolgalat@dtkh.hu, www.dtkh.hu.

•  Üllői Piacfelügyelői épületeben, Üllő, Templom tér 3.  
minden páratlan héten hétfőn 9–18 óra.

Közösség
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Tájékoztatjuk Önöket, hogy 2023. július 1-től már nem 
önkormányzati, hanem állami feladat a települési hul-
ladék begyűjtése, kezelése. E feladatot – alvállalkozók 
bevonásával – a jelzett időponttól a MOHU MOL Hulla-
dékgazdálkodási Zrt. végzi.

A szolgáltató tájékoztatása szerint az ingatlanhasz-
nálókat érintő hulladékkezelési és begyűjtési folyamatok 
az eddig megszokott formában működnek tovább.

A 2023. július 1. napját követő szolgáltatási idősza-
kokra vonatkozó számlákat a MOHU MOL Hulladék-
gazdálkodási Zrt. állítja ki. A szolgáltató továbbra is 
kéri, hogy a hulladékgazdálkodási közszolgáltatási díj 
befizetését – választott fizetési módjának megfelelően 
– módosítsák. (MOHU MOL Hulladékgazdálkodási Zrt.  
OTP Bank 11794008-24030025)

DUGULÁSELHÁRÍTÁS
FALBONTÁS NÉLKÜL GARANCIÁVAL

VÍZVEZETÉKSZERELÉS
KISEBB MUNKÁKAT, JAVÍTÁSOKAT IS VÁLLALOK!

TURZA LÁSZLÓ
területi szakember

06-20/988-5821

   Kulturált és 
személyes 
megjelenés

   Áfamentes 
szolgáltatás

Munkavégzés 
esetén DÍJTALAN 

NYUGDÍJAS-
KISZÁLLÁS!

KEDVEZMÉNY!

BEFEJEZŐDÖTT AZ EBÖSSZEÍRÁS
Szeptember és október folyamán az önkormányzat 
ebösszeírást végzett Üllőn, mely során bejárásos módszer-
rel igyekeztünk valamennyi állat adatait begyűjteni. A munka 
a közelmúltban fejeződött be, összesített eredmény még 
nem áll a rendelkezésünkre, de a tapasztalatokat szeretnénk 
megosztani Önökkel. Az összeírók jelzései alapján elmond-
ható, hogy a lakosaink jelentős része együttműködő volt 
és teljesítette az adatszolgáltatási kötelezettségét, segítve 
ezzel a munkánkat, melyet ezúton is nagyon köszönünk. 

Kis számban, de teljesen érdektelen vagy ellenséges 
magatartással is találkoztunk, ezen ebtartók esetében nem 
sikerült az adatfelvétel. Mivel az összeírás teljeskörű, egyet-
len eb sem maradhat ki, a közeljövőben a jogszabály által 
biztosított szankcionálási lehetőséggel élve kell ezen gaz-
dákat adatszolgáltatásra bírnunk. 

Felhívjuk a figyelmet arra, hogy akik bármilyen okból 
kimaradtak az összeírásból, az adatlapot még 2023 év 
végéig benyújthatják hátrányos következmény nélkül. (adat-
lapot találnak a város honlapján, a Polgármesteri Hivatal 
recepcióján, információt nyújtunk a 30/684-7971 telefon-
számon és a prokoprecz.tunde@ullo.hu  e-mail címen). 

A cél, hogy teljes körű nyilvántartás álljon a rendelkezé-
sünkre. 

Az állatorvosok is tapasztalták a munkánk kedvező 
hatását: az összeírás időszakában számos olyan kutyával 
keresték fel őket, amelyek esetében eddig elhanyagolták a 
chippelést, vagy a veszettség elleni oltást. 

Reméljük, hogy az igyekezetünk meghozza a gyümölcsét 
és javul Üllőn az ebtartás kultúrája, növekszik a gondos gaz-
dik száma.  Szabó Ágnes                                                                                                                                           

aljegyző
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ÜLLŐI SPORTNAP 2023 – ÉLMÉNYEK ÉS MOZGÁS
Minden várakozást felülmúlt az október 7-én megrendezett Üllői Sportnap. Az érdek-
lődők olyan napot tölthettek együtt, ahol a testmozgás és a közösség öröme egyaránt 
fontos volt. A rendezvény a Budapest Airport támogatásával valósult meg. 

A z idei sportnapot a bokszringben 
nyitották meg, ami kellőképpen 
megalapozta az esemény jó han-

gulatát. A sportágak képviselői, edzők és 
sportolók izgatottan várták a program 
kezdetét. A hivatalos megnyitót köve-
tően a kick-box-világbajnok, Rákóczi 
Renáta mesélt életéről és tapasztalatai-
ról, ami rendkívül inspiráló és motiváló 
volt a jelenlévő sportkedvelőknek.

A nap folyamán a bokszringben 
különböző edzéseket tartottak, többek 
között a thai-boxot és a kick-boxot is ki 
lehetett próbálni.

Színes és sportos programok  
mindenkinek
A sportnap programjai között min-
denki találhatott kedvére valót. A tata-
mis színpad ajánlatában szerepelt dr. 
Ablonczyné Kelemen Erika egyensúly-
tréningje, a Mosoly Sétával együtt 
demonstrálták a résztvevők, hogy a 
sport és a jókedv minden feszültséget 
képes feldobni. Majd jöhetett egy kis 
együtt mozgás Zumba Petrával. A BMX-
bemutató után a DSE birkózói is meg-
mutatták tudásukat. A karate világába 
Nyíri Tamás engedett betekintést, majd 
következhetett a capoeira, melyben 
megcsodálhattuk a brazil harcművé-
szet mozdulatait, varázslatát. A kung-
fu-bemutató is lenyűgözte a nézőket. 
Táncban sem volt hiány: a Dalma Dance, 
Rúdtánc Tánccsoport és a Gina Ritmi-
kus sportgimnasztika csapat tagjai is 
színre léptek, és lenyűgöző produkciót 
nyújtottak.

A Rekreációs Parkban egyensúly-
tréning és jógafoglalkozás volt, ahol a 
résztvevők kicsit ellazulhattak és fel-
töltődhettek. A teniszpályán egész nap 
teniszversenyek és bemutatók zajlot-
tak.

Az iskolaudvar rekortánpályáján az 
Üllő SE és Üllői DSE futballmérkőzései 
mellett ügyességi játékokkal is szóra-
kozhattak a résztvevők. A sportcsar-
nokban a szellemi sport iránt érdek-
lődők  sakkversenyen vehettek részt, 
sőt még szimultán is lehetett sakkozni. 
Emellett a nap folyamán még számtalan 
lehetőség közül választhattak a láto-
gatók, mint például a taktikai lövészet, 
íjászat, darts ügyességi játék. Volt itt 
rendőrségi és katonai toborzóprogram, 
valamint olyan  sport és szórakozási 
forma, mint a söprögető, reflexpálya, 
mászófal, mobil kalandpark, amerikai 
foci, rögbi, örömtánc.

Kézilabda a Sportnapon
Az Üllői Kézilabda sportegyesület is 
képviseltette magát a rendezvényen.  
Rövid edzésekkel mutatták be a sportág 
alapjait a kézilabdázni vágyó gyerekek-
nek és felnőtteknek egyaránt. Készültek 
hetesdobó-versennyel és egy bemutató 
mérkőzést is láthattak a kilátogatók. 

Rögbi a sportnapon
A Fekete Oroszlánok Rögbi Klub is részt 
vett a sportnapon. A csapat 2011 óta 
működik, vezető edzőjük Péczely Ákos.  
Jelenleg körülbelül 60 fővel dolgoznak 
Gyömrőn található rögbipályán. Csa-
patukban korosztályos válogatottak, 
köztük EB bronzérmes játékosok is sze-
repelnek. Felnőtt játékosaik a magyar 
bajnokságban játszanak, utánpótlásuk 
u12-től az összes korosztályban részt 
vesz az országos versenyeken. 

Koncertek a sportcsarnokban
A nap záróeseményeként nagy sikerű  
Denisz, majd Alle koncerttel búcsúztak 
a közönségtől. 

A sportnapon minden korosztály 
megtalálhatta a kedvenc sportját, és 
élvezhette a mozgás örömét. Ez egy 
olyan nap volt, ahol az egész közösség 
együtt ünnepelhette a sportot és az 
egészséges életmódot. Mindenki szá-
mára világossá vált, hogy a sportnak 
egyaránt fontos szerepe van az egész-
ség, a közösség és az öröm megterem-
tésében. ÜH infó
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A ZENE VILÁGNAPJÁT ÜNNEPELTÜK
A zene világnapja alkalmából október 3-án délután az Üllői 
Közösségi Színtéren kiváló koncerten vehettek részt a muzsi-
kát kedvelő vendégek.

A hangversenyen városunk zeneiskolájának, a Harmónia 
Zenei Alapfokú Művészeti Iskolának a tanárai és növendékei 
léptek fel. Felcsendültek a klasszikus zeneirodalom gyöngy-
szemei, Johann Sebastian Bach, Szergej Rachmanyinov, 
Théodore Dubois, Jacque Féréol Mazas művei némi jazz-

zenével fűszerezve, így a 
könnyedebb stílus kedve-
lői is megtalálták a szá-
mukra kedves dallamokat. 
A műsorban az intézmény 
pedagógusai mellett hege-
dült Rauscher Albert, aki 
ebben a tanévben több 
versenyen fogja képviselni 
a Harmónia Zeneiskolát, 
testvére, Rauscher Fülöp 
zongorakíséretével. Az est 
háziasszonya az iskola 
igazgatója, Pálné Mezei 
Márta volt, aki kisebb zenei 
ismertetőkkel konferálta 
fel a műsorszámokat. A 

hangversenyen muzsikáló pedagógusok: Birinyi Ádám, Gasz-
tonyi Ákos, Gyöngyössy-Szabó Viktor, Hegyi Zoltán, Kákonyi 
Borbála, Karmanóczki Attila, Kiss Sándor, Láng Zsolt, Lassánné 
Balogh Andrea, Plutzer Gábor, Ráti Bernadett, Szabó Attila, 
Szmutkó Kornélia és Takács Péter voltak.

Köszönjük a szép hangversenyt! Üllő Város Önkormányzata

MATE’A KLUB – TEA, GONDOLATOK, ÉRZÉSEK, BESZÉLGETÉS
Októberben indult Gyöngyvér és Béla ötlete nyomán, leg-
újabb beszélgetős teázónk, a Mate’a klub. Beszélgetések 
szellemi, lelki, érzékfeletti és természetfölötti dolgokról, a 
létezés természetéről. A találkozók 21 naponta, keddenként  
18 órakor kezdődnek a Helytörténeti Gyűjtemény kistermé-
ben. Alkalmanként vendégelőadók tartanak egy-egy témá-
ban előadást, mint ahogyan november 28-án Békési-Hajek 
Sára kineziológus, integrált szemléletű családállító és önis-
mereti mentor mesél az érdeklődőknek a családállítás mód-
szertanáról, és gyakorlatáról.

Sára elmondása szerint, mindig többet érzékelt az embe-
rekből, mint a környezete. Sokáig ezzel nem tudott mit kez-
deni. Mindig is az emberi lélek és a művészetek érdekelték. 
Tudni akarta, hogy miért más az egyik ember, mint a másik. 
Mi az oka, mi a gyökere a problémáinknak. Ezért sokáig pszi-
chológusnak készült, de végül másik úton indult el. Termé-
szetgyógyászatot tanult, ezen belül több különböző technikát 
is elsajátított, míg végül rátalált a családállításra. A Hellinger-
szemlélet teljesen megfordította az életét, ezért döntött úgy, 
hogy ez lesz az, amivel foglalkozni akar! Fő profilja leginkább 
a kötődéseink, kapcsolataink meggyógyítása és az édes-
anyák és gyermekek kapcsolatának harmóniája, Illetve a nők 
segítése, erejük, képességeik megmutatásában.

A családállítás technikája, Bert Hellinger német terapeuta 
nevéhez fűződik. A módszer alkalmas arra, hogy megmu-
tassa, milyen láthatatlan, családi, transzgenerációs mozga-
tórugók, minták vezérelnek minket egy-egy élethelyzetben. 
Sára férje, Békési-Hajek József is Hellinger alapokon nyugvó 
sorsmodellező csoportvezető, masszőr, hangtálterapeuta. 
Közösen járják spirituális útjukat, és ebben a szellemiségben 
nevelik három gyermeküket is. Aki kíváncsi erre a technikára 
és szellemiségre, azt várjuk szeretettel a Mate’a klubba! A 
részvétel ingyenes, de regisztrációhoz kötött. Jelentkezni a 
mateaklub@gmail.com e-mail-címen kell!
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RÉGI KÖNYVEK VÁSÁRA
December 1-jétől ismét „párszázas” könyvvásár! Állo-
mányunkból leselejtezett, de még jó állapotban lévő 
könyveinkből, valamint adományokból megmaradt, jó 
állapotú, használt könyvekből válogathatnak az érdek-
lődők a könyvtár nyitvatartási idejében. Amíg a készlet 
tart!

MIKULÁS-VÁRÓ BÁBOS MESEKUCKÓ
December 5-én, kedden 16:30-tól közösen készülünk 
a Télapó eljövetelére a Bábos mesekuckóban! Király S. 
Edina, a kedves mesemondó lány Tüttő Beáta, A Tél-
apó segédei című meséje alapján készült bábjátékot 
játssza el a gyerekeknek. Ez lesz az év utolsó Bábos 
Mesekuckója, amelynek jövőre a nagy sikerre való 
tekintettel folytatása következik. A foglalkozáson a 
részvétel ingyenes, de regisztrációhoz kötött! Jelent-
kezni a könyvtár elérhetőségein lehet! Szeretettel vár-
juk a kisgyermekes családok jelentkezését!

FILM ÉS IRODALOM KAPCSOLATA
November 28-án, kedden 16:30-kor a film és az iro-
dalom kapcsolatát boncolgatjuk egy csésze finom 
tea mellett. A film történetének kezdetei óta szívesen 
vesznek ötleteket a filmesek irodalmi művekből. A cél 
egy-egy irodalmi érték, egy másik médiumban történő 
megjelenítése, ami hol sikerrel jár, hol pedig nem. Bár 
az alapvető hozzáállás, hogy a könyv mindig jobb, mint 
a film, ennek ellenére ismerünk nagyszerű filmadaptá-
ciókat. Témavezetőnk most is Topor István irodalmár 
lesz. Várunk minden irodalom- és filmrajongót, vitas-
suk meg egy jóízű beszélgetés folyamán ezt az izgal-
mas témát! 



Kizárólag 

a Monori 
  -nál! 

 

Keresse

AKciós 

termékeinket!

Openhouse Ingatlaniroda  
Monor, Mátyás k. u. 53. Tel.: +36-20/288-2252

Monor-Üllő Ingatlan Felvevő Pont
Üllő, Pesti út 100.  Tel.: +36-20/368-2929

www. szazaspince. hu

Üllő, Pesti út 100.

Nyitva: H–P: 08–18,  Szo: 08–13

Bankkártyás fizetési mód.  
Érintésmentes fizetés!

Telefon: 06-20/548-4317 

Monoron, a Strázsahegy  legmagasabb pontján

 Tel.: 06-70/329-7773

GÁZKÉSZÜLÉKSZERVIZ
Kombi cirkó, kazán, konvektor,  

villany- és gázbojler, vízmelegítő.
Junkers, Bosch, Vaillant, Saunier, Duval, Biasi, Beretta, Westen, Ocean,  

Baxi, Fég, Ferroli, Éti, Hőterm, Ariston, Radiant

Győrfi Balázs gázkészülékszerelő-mester, épületgépész-technikus
www.ep-gep.hu

Klíma
 telepítése, karbantartása, javítása

Karbantartás, javítás gyári alkatrészekkel, garanciával.

06-30/342-8288  •  06-30/345-3451

A SZOBAFESTŐ
HA TE SEM SZERETNÉL  
FELESLEGESEN  
BOSSZANKODNI

06-70/366-2240
rolesz@gmail.com


