AKCIOS MARKET CENTRAL KUPONOK!
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Vdgja ki és vigye
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VECSES, ULLO, MONOR, MONORIERDO, VASAD, CSEVHARASZT, BENYE, GOMBA,
NYAREGYHAZA, GYAL, GYOMRO, MAGLOD

AREGIO UJSAG DEL-PEST VARMEGYE EGYETLEN fiiggetlen, ingyenes hirdjsaga!

I c Megjelenik: = Kulcsszerviz « Cafe Frei
Marika Idngossiitéje

l( A I 0 Pest varmegyében 45 500 példanyban PatikaPius - Hada

Isztambuli déner

PecaPldza
= MEGJELENIK: VECSES, ULLO, MONOR, MONORIERDG, VASAD, CSEV- .
HELYZETBE HOZZUK! % HARASZT, BENYE, GOMBA, NYAREGYHAZA, GYAL, GYOMRO, MAGLOD. 'ntgfsgo"};
uami
Lira

I(onwmegallo Monoron @& A hénap

»» A monori Virag utcaban van egy keri-
tés, ami mas mint a t6bbi, ugyanis utcai
konyvtar lapul benne.

kedvence az

Részietek a 4. oldalon

- - p— -G s .t, s s ; I3 krr’ /rkr/ d r B 1
JUHASZ SIRKO ik iésitsc embina)  g7Te GERHATATTILA
JURASZEPKO KFT. (amisiontse | HIIEN | EGHENIVALLALKOZ0
Monorierddn a 4-es foit mellett - Régsirkivek potiasa, feldjitasa Viz_ G A’z_
gl . :
Tel.:06-20/957-8607 - 06-20/419-497 R~ - = . .
“ebsnonsh | =] "wm | KOZPONTIFUTES- GYORSSZERVIZ
o SZERELES EREDETISEGVIZSGALAT
GAZKESZULEK JAVITASA, HELYSZINI MUSZAKI VIZSGA
Kisebb javitasok KARBANTARTASA, Gumiszerelés, gumitarolas,
azonnali kezdéssel! CSEREJE ES futomiallitas
GARANCI A"’Al.' BEUZEMELESE 2360 Gyal, Ady Endre u. 7.,
y . - aposta mellett
NONSTOP HIVHATO: 06-30/241-8550, 06-20/947-3887
\_ +36'70/4°5'003OJ www.kepaszerviz.hu

Kedvezmény: 20%, nyugdijasoknak tovabbi 5%!

Az akcio majus 31-ig érvényes!

ABLAKCSERE-AKCIO!

o Atechnoldgiank altal par 6ra alatt beépit-
het6k egy csalddi hdz ablakai, még télenis! o Mikadoképes faablakok szigetelése

= s = ® Bontads és falsériilés nélkil is ki tudjuk svéd horonymardsos technoldgiaval,
AKCIOS TUZELO! _ cserélnia nyilszdrokat, nincs kosz, nemkell - hézagmérés alapjan, kosz- és
HAZHOZ SZALLITASSAL! _ festeni! (Bontds esetén szakszerii faljavitds.) ~ pormentesen a helyszinen.
. N . B » , (rx ® Egy lakds ablakai 1-2 6ra alatt, akér egy
Akac: 6300 Ft/q kugliban Nas 5 Redany, sziinyoghalo, kabét drdért
Vegyes: 6200 Ft/q hasitva | roletta, napellenzo, ) .\‘i

06-70/605-4678 r h:é::; : szalagfiiggony rovid hataridovel! Acs Ablak Team Kft

. i
A némedisz6l6i telephelyen hitelesitett hidmérlegen — p il Fef
e ennyiséget. 9 Ul zamINA 5932559, Hivjon! - 06-20/928-0758 - www.acsablakteam.hu

Vil GAL- FUTESSIERELES
GAZKESZULEN-SZERELES - DUGULASELHARITAS

m Kaposvari Péter elyi vallalkoz6 Karbantartas, javitas gyari alkatrészekkel, garanciaval.
o GAZKESZULEK-JAVITAS, BAX| N ‘)) Klima telepitése, karbantartasa, javitasa

% . -KARBANTARTAS
@ 06-30/662-70-87 @®www.gazvizfutes.eu Gyorfi Balazs épiiletgépész-technikus www.ep-gep.hu
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GYOMRO

Gyomrd a Godolldi-dombsag labanal, az Alfold
északi hataranal, a Duna-Tisza vizvalasztdjan
tertl el, foldrajzilag és torténelmileg egyarant
meghatarozoé térségi szereppel rendelkezik.

ivel az @skor Ota
lakott, torténelme
széles és valtoza-

tos. A Lucernas dilében
rézkori leleteket talaltak, a
bronzkorban pedig virag-
z0 kulttara jeleit fedezték
fel. A teriileten a Romai
Birodalom idején kd&hid
allt, amelyet réomai Grto-
rony &rzott.

Az Arpéad-korban
viragzo telepiilés volt, az
els6 irasos adat 1274-b6l
szarmazik. Matyas kiraly
idején pihendhelyiil szol-
galt a Pestr6l Szolnokra
tart6 keresked6knek (Sze-
keresekhegy), Ddzsa sere-

Hirdetés

gében gyomrdi jobbagyok
is harcoltak. Mohécs utan
viszont jocskan elfogytak
az itt él6k, 1597-t6l 1626-
ig 1ényegében lakatlan volt
a teriilet. Az ismét bené-
pesiilt falut 1690-ben a
torokok megint felégették,
csak 6t év mulva népestilt
be Gjra.

1705. julius 3-an II. Ra-
kéczi Ferenc fejedelem
Gyomrén mondott beszé-
det seregének (az egyetlen
kézirasban =~ megmaradt
teljes miive). Az esemény
szinhelyén ma emlékosz-
lop &ll. 1732-ben a Teleki
csalad szerez Dbirtokot

Gyomrén, ezzel a telepii-
1és kulturalis élete felvi-
ragzott, olyan hirességek
is megfordultak itt, mint
Csokonai Vitéz Mihaly,
Kazinczy Ferenc, Kazin-
czy Lajos, Vorosmarty
Mihaly, Kossuth Lajos és
Tancsics Mihaly.

Teleki LaszIot, Kos-
suth Lajos parizsi
nagykovetét, a szabad-
sagharc leverése utan
meghurcoltdk. Kés6bb
a gyomrdi csaladi kas-
télyba vonult vissza, és
itt irta meg a Kegyenc
cim@ dramaéjat, amely a
Béank ban mellett a kor
egyik legjelentGsebb
alkotasa volt.

Az 1880-as évekig a
lakossag féként foldmiive-
1éssel foglalkozott, a falu-
ban napszamosok, kis-
és kozépparasztok éltek.
Azonban kisiparosok és
keresked6k is megtalal-
hatok voltak itt. 1882-ben
megépiilt a Budapest—
Ujszasz—Szolnok—Arad—
Brass6 vasttvonal, majd
1890-ben Gyomréi Aurél
téglagydrat és malmot
épitett. Kés6bb grof széki

Teleki Tiborral keskeny
nyomtavd vasutat hoz-
tak létre. A telepiilés gyors
fejlédésnek indul, gomba
modra szaporodtak alako-
hazak, Gj telepek alakul-
tak ki, sorra jelentek meg
az intézmények. A Teleki
csalad jelenléte a fejlé-
dés zaloga volt: épitettek
kastélyt, létrehoztak koz-
ségi konyvtarat, grof széki
Teleki Tibor faradhatatlan
munkjanak  koszonhe-
téen pedig 1913-ban meg-
alakult a Gyomr6i Jaras.
Az 1920-as évek ele-
jén Gyomrdy Aurél tég-
lagyarat elontotte a fold-
bél feltord viz. A gyarat
lebontottak, helyén t6
keletkezett. Dr. Okolicsa-
nyi-Kuthy Dezs6 felis-
merte a viz gyogyhatasat,
megvasarolta a teriiletet
és strandfiird6t nyitott.
A természetes, gyonyori
kornyezeti  strandfiirdd
Gjabb fejlédési lehetGsé-
get nyujtott Gyomrének.
1926-ban kiépitették a
kozség kovestutjait, artézi
kutat fartak. 1936-ban
4j kozséghéaza, 1937-ben
4j jarasi székhaz épiilt.
1935-38 kozott felépiilt a
Jézus Szive Romai Kato-

likus Plébania-templom.
Gyomr$ kozponti volta
miatt kiilonb6z6 oktatési,
miiveldési, kulturalis és
sportintézmények alakul-
tak, épiiltek, szervezddtek
és élnek. Az egészségligyi
és szocialis intézmények
részben helyi, masrészt
teriileti feladatokat lat-
tak, latnak el a szazadels-
6] egészen napjainkig.

Az 1980-as évektdl
altalanos fejlédés tapasz-
talhato a telepiilésen: 6vo-
dak, iskolak épiiltek, szi-
lard burkolatot kapott par
at, a vizellatast is meg-
oldottak. 1990-t8l ter-
mészetes folytatasa a fej-
lesztéseknek a telefon-, a
gazhélozat kiépitése, tor-
natermek épitése és a csa-
torndzas megkezdése. A
telepiilés 2001. augusztus
20-an kapta meg a varosi
rangot, a varos kozpontja
is  kialakitasra Kkeriilt,
valamint egy diszkuttal
is gazdagabb lett. A varos
kozepén allo Jézus Szive
Romai Katolikus Temp-
lom kival6 akusztikajaval
szamos komoly zenei kon-
cert szinhelyéiil szolgal.

Forrds: gyomro.hu
kulturiszt.hu

Furt kutak iizemeltetési és
fennmaradasi engedélyének
teljes korii iigyintézése,
rovid hataridovel.
Ugyfelemnek egy [épést sem kell tennie!

b,

Artzt Sandor - Tel.: 06-70/596-7664

FOLDMERES
épiiletfeltiintetés, telekalakitas

telekhatar-rendezés, kitiizés,
tervezési alaptérkép készitése,

LEZERSZKENNELES

Nadaplan-Geodézia Kft.
+36-20/244-3069
www.nadaplan.hu

&l:.h

Mar 15 000 Ft-tol!

EPULETENERGETIKAI TANUSITVANY KESZITESE

Vladar Zoltan
okl. épitomérnok,

Kamarai szam: TE 13-63943
Tel.: 06-20/317-9312

E-mail: vladarzoltan@gmail.com

Web: www.mobilmernok.hu
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» Azt méar megszoktuk,
hogy évszaktol, ese-
ménytd6l fiiggetleniil a
telepiilés kozpontjaban
talalhat6 Gyomrd fel-
irat dekoracidja mindig
egyedi és oOtletes, most
viszont meghitt, és
nagyon meghato is.
Szijarté Szilvi deko-
ratért bemutattuk maér,
hiszen nem lehet sz6-
nélkiil elmenni a mun-
kai mellett. A varoskoz-
pontban 1évé Gyomrd
betik mindig aktualisak,
beszédesek, izlésesek, és
még sorolhatnank a jel-
z6ket. Azonban Szilvi
az idei anyak napjara
valami igazan kiilonle-
geset alkotott, hiszen
a dekoralasba bevonta

Hirdetés

Gyomré lakosséagat is: az
installacié kozepén elhe-
lyezett egy nagy, fehér
szivet, melyre minden
anyuka és gyermeke fel-
irhatta a nevét. Nem is
kellett sokaig varni, hogy
kis szivekkel, nevekkel,
apré tizenetekkel teljen
meg.

Megkérdeztiik Szilvit,
hogyan jott ez az igazan
egyedi és szivet melen-
get6 oOtlet? — Szeretek
gyerekeket is bevonni
a munkaimba, és ide is
akartam valami tjat,
ami séta kozben egy
csepp kozos program
anya és gyermeke kozott
— mondta. — Az alapétle-
tet picit az emlékkonyvek
tarsas lapja adta, szeret-
tem volna, ha arra emlé-

keztet. Izgultam aznap
reggel, hogy ne legyenek
passzivak az emberek és
vegyék a lapot, merjenek
irni ra. — Szilvi kezdte a
sort, majd a baréatndje
folytatta, és rovid id§
alatt megtelt a tiszta,
onzetlen szeretetet jelké-
pez6 fehér sziv gyomréi
anyukak és gyermekeik
nevével.

Monoron idén is anyak
napi  viragiltetéssel
inneplik e jeles napot.
Az anyukak annyi vira-
got iiltetnek a Monori
Varosi Konyvtar el6tt
kalakitott  teriileten,
ahany gyermekiik van,
a viragok mellé pedig
egy kicsi tablat is tiiz-
nek a gyermekiik nevé-
vel. A tavaly nagy sikert
arat6 rendezvényt lap-
zartank utan, maéjus
6-an délelGtt rendez-
ték meg.

Vecsési nagyiizemi konyha L
HENTEST, SZAKACSOT, [cityfood{f

és KONYHAI KISEGITO

munkatadrsat keres!

Granitisitemlekekdkeszletrolirovidihataridovel!

Tobb szaz készleten Iévé siremlékbs| valaszthat! |

Magdcsi Ruhatisztito

Felvevohelyek:
Monor: Kossuth Lajos u. 41.
UN16: Templom tér — Hableany Lakastextil iizlet
Vecsés: (BA —Varroda
Gyomré: Szivarvany hdz, lott6zé _
Maglod: F6 it 10—12. — Kulcsmasold, cipbjavito §
| Gyal: K6rosi (it 90. — Tet6td|-talpig (Szasz udvar)

Tisztittassa szonyegeit és ruhdit
hdztol hdzig szdllitdssal!
Fliggonyok, lakastextilek tisztitasa
~ Gyapjuagynemii tisztitasa
Ovoddknak, iskoldknak, koziileteknek egyedi
rekldmdron. Kérje ajanlatunkat!

iUizlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41.
Nyitvatartas: hétfo—péntek: 8—17, szombat: 8-12

§ Tel.: 06-29/411-135, 06-30/232-5773

e céges busz ¢ munkaruha
e konyhai kisegitéknek akar
260 000-310 000 HUF kereseti lehet8ség!

e napi tobb adag étel extra juttatasként

Jelentkezni lehet a
06-20/77-111-53
telefonszamon.
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Konyvmegallé varja
az olvasokat Monoron

A monori Virdg utcaban van egy kerités, ami mas mint
a tobbi, hiszen titkokat rejt, pillanatnyilag kozel 500-félet
1S egyszerre, ugyanis utcai konyvtar lapul benne. Réth
Artirral, a Kényvmegalld készitdjével beszélgettiink.

— Jelenleg 500 példany kortili a
konyvalloméany, és van még beta-
rolva 1200 darab — kezd bele a tor-
ténetbe Roth Artur, aki a tetovalod
miihelyében fogadott. — A mos-

o

tani harom ablakot bévitem még
harommal, igy az egész utcafront
végig lesz konyvvel. Ahogy uténa-
néztem, egész Magyarorszagon, de
még Eurdpaban sem lesz ekkora

Ve V4

ALLAT
BARNA TOJOTYUK, egyéves, jol
tojo, 15 db-tdl kiszallitdssal megren-
delhetd. Tel.: 06-30/860-2627

Napos és elénevelt his, illetve
kettéshaszni csibe kiiléonb6zé szin-
ben, tovabba pulyka és tojohibrid
megrendelheté. Gali Baromfikelte-
té, Albertirsa 06-30/480-0912

ACS — TETOFEDD £S KOMGVESMUNKAK

TETOFEDO! Mindenféle teték
készitése, javitasa. Ereszcsatornak
szerelése. Kisebb javitasok azonnali
kezdéssel, GARANCIAVAL! 18 éve
a lakossag szolgélataban!

Tel.: Arvai Richard 06-30/475-2917

Asztalos! Konyhabutorok, szek-
rények, irodabutorok, korlatok
készitése. Nyilaszardk gyartasa.
Lambériazas, szaunaépités.

Erd.: Polényi Ferenc 06-30/397-2144

Homlokzati-kiiltéri hészigetelés,
viakolorozas. RIN-BAU Kft.
Tel: 06-20/274-6312

KERTGONDOZAS
Ontoézérendszer telepitése és
javitdsa, kertépités, kertrendezés,
veszélyes fa kivagasa, gallyazas,
flivesités, ingyenes munkafelmérés,
Tel.: 06-20/511-7557
kertetrendezek.hu

LAKATOSMUNKA

Lakatosmunka. Kerités, korlat,
lépcsoé, kapu gyartasat és szerelését

vallalom. Kun Attila
Tel.: 06-20/219-6040, rennel.hu

MOTORKEREKPAR

Régi motorokat, veteranautdkat
keresek: Simson, Mz, Jawa, Cse-
pel, stb. Lehet hidnyos, iizemkép-
telen is!

Tel.: 06-20/572-5142

Redény, szalagfiiggony, szinyog-
halod készitése, javitasa.
Tel.: 06-70/557-71855

Redényszerelés, -javitas, gurtni-
csere, szunyoghaldk, szalagfiig-
gony, harmonika ajto.

T.: 06-20/321-0601

Elado tizifa! Akac, tolgy, biikk
konyhakészen, hasitva 25 vagy 33
cm-es méretre vagva. Az arak fel6l
érdeklédjon telefonon. Koczo Zsolt
Tel.: 06-20/343-1067 EUTR:
AAB5811522

Eladé akac-tolgy-biikk konyhaké-
szen, hasitva, 5500 Ft/q ingyenes
hazhoz szallitassal. Orbottyani
telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a mennyiséget.

EUTR: AA6236153 Barmikor hivhatd,
hétvégén is: 06-30/347-3504

AKCIOS TUZELO! HAZHOZ SZAL-
LITASSAL! T.: 06-70/605-4678, EUTR
szdm: AAB932559. Némediszdl6i
telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellenérizheti a mennyiséget.

ViZ-, GAZ-, FUTESSZERELES, -JAVITAS
Gazkésziilék-szerelés. Konvek-
torok, gazkazanok, vizmelegiték
karbantartasa, javitasa, cseréje.
Tel.: 06-70/502-2342

utcai konyvtar, mint Monoron.
A legelsét kicsit félve raktam ki,
nem tudtam, milyen lesz a reak-
ci6, de amikor meglattam, hogy
az els6 ember kinyitja az ajtot
és nézi a konyveket, nagyon bol-
dog voltam — mesélte Arttr, aki a
varos onkormanyzati képviselGje
is. — Nagyon elmentiink a szami-
togépes vilag felé, ami j6 és hasz-
nos, de nehéz tartani a mérté-
ket. Ha az én gyerekkoromban
lettek volna ilyen technikai cso-
dak, biztosan hasznéltam volna
6ket. En még abbdl a generaci-
6b0l szarmazom, akik takarodd
utdn a paplan alatt elemlampé-
val olvastak. A legnagyobb film-
rendez6 az emberi agy, amikor
te ruhézod fel arccal, mimikéval
egy torténet szereplGit, az adja a
legszinesebb képet! Amikor olva-
sol, magadra vagy hagyva a sajat
képzelGeréddel — mondja. Tavaly
tavasszal készitette az els6 szek-
rényt, majd ahogy egyre tob-
ben érdeklédtek a Koényvmeg-
allo irant, és sok konyv érkezett,
agy gondolta, készit még ket-
t6t. Az utcai konyvtar haszna-
lati elve a végy egyet, tégy egyet,
azaz, aki elvisz egy konyvet, az
hoz is, de a készits szerint az sem
baj, ha éppen nem hoz valaki,
csak olvasson, az a 1ényeg. — Saj-
nos csaladi tragédiak értek, feb-

ruarban végleg itt hagyott minket
a feleségem, aki aktivan részt vett
ebben és tAmogatott benne, ahogy
az egész csaladom, a fiam, az uno-
kam, a menyem. Minden reggel
azzal kezdem a napot, hogy kime-
gyek és megnézem a konyvest,
megigazitom Gket. Szereltem fel
napelemes lampéat, hogy sotétben
is lassak Gket. Alig vartam, hogy
besGtétedjen, futottam ki meg-
nézni, és Ggy oriiltem, hogy szé-
pen vilagitanak! — nevetett. Arra
a kérdésre, hogy honnan az otlet,
felkialtott: — Sajnos, nem t6lem!
Lattam valahol és szerettem volna
megvalésitani Monoron, egy for-
galmas helyen. El is kezdtem az
utinajarast, az Onkorményzat-
ban nagyon segit6készek voltak,
de rengeteg mindent kellett volna
intézni, megkérdeztem, hogy mi a
helyzet akkor, ha a keritésen csi-
nalom meg. Kideriilt, akkor nincs
dolog, hiszen igy mar telken beliil
lenne, az utcafrontot nem valtoz-
tatnad meg, hiszen nem loégna ki.
En gyértottam le a szekrényeket,
a sarkok gombolytiek, hogy vélet-
leniil se okozzanak sériilést, mag-
nes tartja zarva az ajtokat, nehogy
beazzon, iiveg helyett plexi lemez
az ablak. Rengeteg felajanlas jon,
aminek nagyon oriilok, mind-
egyiket szivesen fogadom, hiszen
igy a mar nem kell6 konyveknek
Gjra értékiik lesz, 6romet fognak
okozni valaki masnak. Volt olyan,
aki Lajosmizsérdl hozott konyve-
ket. Azt latom, hogy szeretik az
emberek, j6 érzés, hogy hozza tud-
tam tenni valamit Monorhoz.

A Konyvmegdllo Monoron, a
Virag utca 8. szam alatti keri-
tésben talalhaté. Szeretettel var
mindenkit a sok-sok olvasnivald!
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Vecsési nagyiizemi konyha

ALAPANYAGRAKTARBA
munkatadrsat keres!

e napi tobb adag étel extra juttatasként

e munkaruha

e akar 300 000 HUF kereseti lehet6ség!

Jelentkezéseket fenykepes oneletra/zzall varunk

karrier.city@gmail.com

Aprilis 22. a Féld napja, e jeles nap alkalmabél egyre
tobb kdz0sségi programot szerveznek, melyek egytdl
egyig arra hivatottak, hogy felhivjak kérnyezetiink

és ezaltal bolygonk védelmere a figyelmet.

em volt a régidbban
olyan telepiilés,
ahol ne mozdult

volna meg a lakossag a

Hirdetés

Mago tiizép
Monorierdd, 4-es fout 43-as km
06-29/416-858, 06-30/974-1744

EUTR: AA5845901
Tiizifa, biobrikett, német
brikett, lengyel szén!
Koromtalanitd, alagydijtos kaphatd!

30 N+F tégla
kedvezé aron

Nadszovetek, betontermékek,
betonacélok, ragasztok,
Kingstone-vakolatok,
Beton Epag térkovek
Ne bizza masra azanyagheszerzést!
Szazezreket sporolhat, ha sajat
maga szerzi be épitdanyagat!

Epit6anyagok gyéri ar alatt!

Fold napja alkalmabdl. Az
6vodakban, iskolakban
projektnapokon  dolgoz-
tak fel a kornyezetvéde-
lem fontossagat, de ilyen-
kor szervezik az orszagos
Teszedd! mozgalmat is,
melyhez szamos helyi 6n-
kormanyzat csatlakozott,
de voltak telepiilések, ahol
onalld szemétszedési ak-
ci6 keretében jartdk az
utcakat, a kiilteriileteket
és gyljtotték a szemetet.
Az is jellemz6 volt, hogy
egy-egy  szemétszedési
megmozdulast  viragil-
tetéssel koronaztak meg.
Igy tettek Nyaregyhazan
is, ahol az 6nkéntesek sze-
métszedéssel és nagyta-
karitassal kezdtek, majd
az el6re kialakitott vira-
gagyasokba iiltettek. Ul-

Hirdetés

16n a polgarmester veze-
tésével ragadtak kesztytit
és zsakot a helyiek, hogy
megtisztitsak az elére ki-
szemelt utcakat. Monoron
és Vecsésen a Teszedd!
mozgalom keretein beliil
dolgoztak.

Az elmult hetekben sza-
mos varos, kozség koz-
terei borultak viragba,
szebbnél szebb viragagya-
sok és szigetek fogadjak a
telepiiléseken sétalokat.

Monorierdon megmozdult
az egész telepiilés

» Monorierd6 Kozség
Onkorményzata kornye-
zetvédelmi  pélyazatot
hirdetett a helyi o6vo-
das, iskolés, kozépisko-
las gyerekek szamaéra.
T6bb mint 50 képzémi-
vészeti alkotast neveztek
be, jutalmuk pedig egy-
egy virag és oklevél volt,
a dijazottak konyvjutal-
mat kaptak. A ,Teszedd!”
akcidhoz 11. alkalom-

mal csatlakozott a koz-
ség, idén 63-an indultak
szemetet szedni, néhany
nappal késébb a helyi
altalanos iskola diakjai
folytattak falujuk szépi-
tését, Osszesen 276-an.

A Fold napja alkalma-
bol az oviba jaré minden
gyermek egy-egy csere-
pes viragot vihetett haza
az onkormanyzat jovol-
tabol.

FOGTECHNIKA

MEGVARHATO FOGSORJAVITASOK
RUGALMAS FOGSOR KESZITESE

2360 Gyal, Pesti Ut 67. A gyili uszodaval szemben.
Idopont-egyeztetés: 06-20/461-6000 « 06-20/560-5305

Gyepszényegtermesztéssel foglalkozo cég
— Gyal kiilteriiletén -

” z

kiemelt bérezéssel, foallasban
BETANITOTT MUNKAST KERES.

Elvards a B jogositvany.

06-20/411-9282

1 Gyepszonyeg ©)
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[ WI¥4)/:Xy fontossaga

Lassan bekoszonte nyar, ezzel egyiitt

a meleg, és a napsiités. Ne feledkez-
ziink meg szervezetiink hidratalasarol!
A viz elengedhetetlen a j60 egészséghez.

ested korilbeldl 50-60%-

a viz, és fontos, hogy ezt

a szintet egyensudlyban
tartsd a hidrataci6 révén.
Valéjdban nincs  altaldnos
ajanlas arra vonatkozéan, hogy
mennyi vizet kell inni naponta.
Leginkabb a napi folyadékbevi-
telt lehet meghatarozni, amely
vizb6l, egyéb italokbol és
élelmiszerekbdl is szarmazhat.
Egyes egészségiigyi szakért6k

napi 11,5 pohar folyadékot
ajanlanak a néknek és 15,5 po-
harfolyadékotférfiaknak.Mivel
az élelmiszer altalaban a napi
vizsziikségletének korilbelil
20%-4at adja, a napi folyadék-
mennyiség korilbelil 80%-a-
nak italokbél, lehetbleg sima
vizb6l kell szarmaznia. Ez azt
jelenti, hogy a néknek naponta
minimum kilenc pohéar a fér-
fiaknak pedig korilbelil 13 po-

har folyadékot
kellene megin-
niuk.

A napi szik-
séges folyadék-
mennyiség sze-
mélyenként,nap-
rol napra valtozhat. Ennek az az
oka, hogy az izzadtsag, vizelés,
széklet és légzés altal elvesz-
tett folyadék mennyisége val-
tozhat.

Az olyan tényez6k, mint az
aktivitasi szint, az id6jaras és
az egészségi allapot, mind be-
folyasolhatjak az elvesztett és
a szikséges folyadék mennyi-
ségét.

* Atesthémérséklet szabalyoza-
saban;
* aziziletek kenésében;
 védiaszoveteket,
* a szervezet méregtelenitésé-
ben.
Amellett, hogy a napi mko-
déshez sziikséges, az ivoviznek
szamos egyéb elényeisvan. VB

NIAAF LI Y magadba!

Tanuld meg SZERETNI MAGAD, mert Te vagy az
egyetlen ember akivel mindig kapcsolatban leszel.

Soha nem dobhatod el magad,
nem valhatsz el, és soha nem
leszel tavol egy napot sem
magadtol. Eleted hatralévé ré-
szében kapcsolatban vagy Ma-
gaddal! Ha nincs egészséges
kapcsolatod ONMAGADDAL,
akkor senki massal sem lehet
egészséges kapcsolatod.
Amikor szeretjiik magunkat,
megbecsiljik sajat értékiin-
ket. Nincs sziikségiink masok
megerdsitésére, és nincs sziik-
ségiink arra, hogy elmondjak
nekink, hogy elég jok, elég
okosak, elég vonzoak vagyunk
- egyszerlen tudjuk. Ennek

HIRDETES

eredményeként pozitivan lat-
juk magunkat, és legtobbszor
jol érezzik magunkat a bé-
riinkben. Altaldban magasabb
az onértékelésiink, az 6nbe-
csiilésiink és az 6nbizalmunkis.

Onmagunk szeretete rend-
kivil fontos a joléthez. Ez azt
jelenti, hogy minél pozitivabb
6nképed van - vagy minél
jobban szereted 6nmagadat —,
valésziniileg annal boldogabb
életet élhetsz.

Szamos tudomanyosan
aladtamasztott stratégia Lé-
tezik, amelyek segitségével
elkezdhetjik jobban sze-

retni magunkat. Ne feledjik,
minden kezdet nehéz. Tehat
szanjunk ra idét, és lassan, Lé-
pésrol lépésre haladjunk. BEA

POLIFARBE Szakiizlet:
2200 Monor, Liliom u. 70/A.
Tel.: 29/413-563

Nyitva: H~P: 7.30-16.30, Sz0: 7.30-12

TRILAK Studio:
2200 Monor, Bocskai u. 28.

Tel.: 29/411-825
Nyitva: H—P: 7.30-16.30, Szo0: 7.30-12

Homoksori Kft.
Festékiizletek

.ij by (]

,Festéket
a festék-
boltbal!”

ﬁwwfetekmonor.hu

festekmonor@gmail.com

Szinkeverés, festékek,
gipszek, ragasztok, vakolatok,
festoszerszamok.

HIRDETES

BADOGOS
SZAKUZLET

S"-ysap, Hata 4

f\cs-tett’ifedt’i-ba’dogos
kivitelezést is vallalunk:
06-20/968-4155

Iepcsohazakj‘ S
FESTESET MAZOLASAT,

Y TAPETAZASAT
vallalom.

Fekete Laszlo

06-20/259-9565, 06-29/419-393

Autojavito és gumiszerviz

Minden tipusu auto teljes kori javitasa, szervizelése
és muiszaki vizsgaztatasa. Autoklima javitasa és toltése.

Uj és hasznalt gumiabroncsok értékesitése.
Gumiabroncs-szerelés, -javitas, -tarolas.
TPMS-szelepek forgalmazasa, kddolasa, cseréje.

Fiito Istvan . 06-20/336-9457
2360 Gyal, Vak Bottyan u. 48.

www.futo-szerviz.extra.hu

Nyitva: H—P: 7.30-17, Szo: 8-13



MARKET
CENTRAL

www.marketcentralhu

Market Central Ferihegy
Bevasarlo Park

Patika”lu

Dl cvoarYszERTARAS
1 5 0 0FI Vichy, La Roche-Posay
" és Bioderma napozékra
kedvezmeény egésznyaron

2023.05.15-t612023.08.31-ig. I
Tovabbi részletek a hatoldalon.

budmil (&

15% kedvezmény

2023. 05. 25-t61 2023. 06. 04-ig.  MARKET

’ ) CENTRAL
Részletek a hatoldalon. r

Bevalthatd: 2023. 05. 26-tdl 27-ig.

Részletek a hatoldalon.

Isztambuli déner
Minden
meleg ételre

0
kedvezmény 10 A'

2023.05.15-481 2023.06. 15-g. [0

Részletek a hatoldalon.

CAEE FREI
kellvelméml
minden termékre

Ervényes: 2023.05. 15-t612023. 06. 15-ig. [HERY

Részletek a hatoldalon.

Kulcsszerviz

20,

2023.05. 15-t61 2023. 06. 15-ig.  fkbstal

Részletek a hatoldalon. estobit

Kulcsmasolas
és cipdjavitas

LANGOSSUTOJE

iz
H

MARKET
CENTRAL

ERPLCA PLAZA

HORGASZAT HATAROK NELKUL

10«

2023.05.15-4612023.06. 15-ig. AR

Részletek a hatoldalon.

LOKACIO
|\ HELYZETBE HOZZUK! |

lll PatikaPlus

DloYydarYyszZERTARAK

Uriage akcid!

2 termék vasarlasa esetén
0 azalacsonyabb drd termékre
A] kem’ezmen“l biztositunk

2023.05.15-t612023.08.31-ig.  [FIEGH
Tovdbbi részletek a hatoldalon. -

budmil (&
20 % kedvezmény

2023. 05. 25-t61 2023. 06. 04-ig. ~ MARKET

’ ) CENTRAL
Részletek a hatoldalon. r

Lira

Ervényes: i
2023. 05. 15-t61 2023. 06. 15-ig.  EElEI

Részletek a hatoldalon.

% INTERSPORT
19% KEDVEZMENY"

legalabb 2 db nem ledrazott termék vdsérlasa
esetén a vasarlasod végosszegébdl

2022.05.15-612023.06. 11-ig. [y

Részletek a hatoldalon. s
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Nyitvatartas:

TESCO: hétféitdl péntekig: 621 drdig, vasamap: 6-20 Gréig.
UZLETEK ALTALANOS NYITVATARTASA:
hétf6tdl szombatig: 9-20 drdig, vasarnap: 918 6rdig.
Eqyes iizletek és éttermek nyitvatartdsa eltérd lehet!
Keérjiik, tdjékozddjon honlapunkon a www.marketcentral.hu, iizleteink meniipont alatt!

A Market Central Ferihegy Bevdsdrlo Parkban
az aldbbi iizletek szintén vdrjdk a vdsdrlokat:

Tesco, Biohair, Burger King, CCC, Deichmann, DM, ECOFAMILY, H&M, JYSK, KIK,
Miiller, Diego, Herbahdz, Pepco, Sportfactory, Yettel, Vestar, C&A, Hada,
Séf étterem, Sherry étterem, Fressnapf, Telekom, Waikiki, Lipti Pékség,

Kenyeres hamburgerezé

Gépjarmiivel érkezo
vasarloinkat
1550 FEROHELYES
ingyenes

parkoldval
varjuk!

Az esetleges elirdsokért elnézést kérink! A Market Central Ferihegy lzemeltetése és az izletek
az elirdsokkal kapcsolatban nem vdllalnak feleldsséget.

Kivéve az akcids kiszerelések.

Vésdrldsonként egy darab kupon hasznélhatd fel.
A kupon készpénzre nem valthato.

Az akcié mds kedvezménnyel nem sszevonhatd.

Akupont a fizetés el6tt kérjiik, adja dt
a pénztdrosnak!

Ervényes 2023. 05. 15-t61 2023. 08. 31-ig.

kizdrolag a Market Central Ferihegy Patika Plusban.

20% kedvezményt adunk
3 db termék vasarlasa esetén.

Azajénlat csak a teljes rd termékekre vonatkozik
és csak a Market Centrélban lévé
budmil iizletben érvényes
2023.05.25. 65 06. 04. kézott.

15% KEDVEZMENY
minden konyvre.

Akupon a vecsési Lira Konyvaruhazban
konyvvasarlas esetén vélthato be
(kivéve hangoskdnyvek, lexikonok, akcids konyvek, szotérak).
Més kedvezménnyel nem vonhatd dssze.
Egy alkalommal egy kupon vélthatd be.

2023.05. 15-t61 2023. 06. 15-ig.

*Ajanlatunk csak 2023. 05. 15 és 2023. 06. 11.
kozott érvényes a MARKET CENTRAL FERIHEGY
INTERSPORT druhézban,
webshopunkban online vasarlas esetén nem.
Elektromos kerékpdrra nem vehetd igénybe!
(Csak a teljes &rd, nem ledrazott termékekre
vonatkozik, mas kedvezményekkel nem
dsszevonhato!

Az akcid més kedvezménnyel nem vonhatd dssze.
Vasarlonként kizarolag egy darab kupon haszndlhata fel.
Akupon készpénzre nem valthato,
utélagos érvényesités kizart.

Akupont fizetés el6tt kérjiik adja &t a pénztarosnak.

Akupon kizérélag a Market Central Ferihegy
bevasarlokozpontban talalhatd Café Frei iizletben valthatd be.

Ervényesség: 2023. 05. 15-t61 2023. 06. 15-ig.

20% kedvezmény legalabb
3 db kulcs masolasa,
vagy 3 par cip6 javitasa esetén.
A Kulcsszerviz a parkoldban a jatszotér
mellett talalhato, ahol élezés és elem-
csere-szolgaltatas is igénybe veheto.

2 db sajtos-tejfolds langos
vasdrlasa esetén
1db dobozos Coca-cola iidité
ajandék.

Ervényesség: 2023. 05. 15-t61 2023. 06. 15-ig.

10% kedvezmény
minden termékre.
Az akcid més kedvezménnyel nem 6sszevonhato.
Ervényesség: 2023. 05. 15-t61 2023. 06. 15-ig.

Kivéve az akcids kiszerelések.

Vasarlasonként egy darab kupon haszndlhatd fel.
A kupon készpénzre nem valthato.

Az akcié mds kedvezménnyel nem sszevonhato.
Akupont a fizetés el6tt kérjiik, adja at
a pénztdrosnak!
Ervényes 2023. 05. 15-t61 2023. 08. 31-ig.
kizarélag a Market Central Ferihegy Patika Plusban.

15% kedvezményt adunk
2 db termék vasarlasa esetén.

Azajénlat csaka teljes rd termékekre vonatkozik
és csak a Market Centrélban léve
budmil iizletben érvényes
2023.05. 25. 65 06. 04. kozott.

20% kedvezményt adunk

minden termékre.
Vecsésen a Market Centralban talélhatd Hada iizletiinkben.
Akupon bevélthatd: 2023. 05. 26-tl 27-ig.

Akedvezmény mds akcioval nem dsszevonhatd!

Az akcié mas kedvezménnyel nem vonhatd dssze.
Vdsarlasonként kizarélag egy darab kupon
haszndlhat6 fel.

A kupon készpénzre nem valthato,
utélagos érvényesitése kizért.

A kupont a fizetés el6tt kérjiik,
adja &t a pénztdrosnak!
Ervényesség: 2023. 05. 15-t61 2023. 06. 15-ig.
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OPENHOUSE ES A SZAZAS PINCE:

J6 érzest adunk az embereknek!

z Opehouse Ingatlan-
iroda és a Szazas Pince
rendezvénykoézpont tu-
lajdonosa, Szabé Ldszlé hisz ab-
ban, hogy egy vallalkozéas akkor
lesz sikeres, ha nem csak a pénz
mozgatja, hanem emberi értéke-
ket is képvisel. Ezen elv mentén
igyekszik sajat vallalkozasait
mikddtetni, gy tdnik, nagy si-
kerrel.
Az Openhouse Ingatlaniroda
a megnyitas 6ta eltelt rovid ide-
jealattarégio egyik legnagyobb
ingatlanirodajava nétte ki magat.
- Ez a hirtelen névekedés az
alazatunkbél, a hozzaallasunk-
bél és a profi, megbizhat6 szak-
tudasunkbol ered - nyilatkozta

openhouse sz \@,’@AS

lapunknak Szabé Laszlé, aki ugy
véli, az ingatlan az ember egyik
legnagyobb értéke. — 16 érzést
szeretnénk adni az emberek-
nek, mert hisziink benne, hogy
ugyanezt kapjuk vissza. Ezutan
is igyeksziink ugyanolyan tisz-
tességesek, becsiletesek és ala-
zatosak maradni, mint amilyenek
eddig voltunk. Nagyon halasak
vagyunk Ggyfeleinknek, akik ed-
dig megtiszteltek bizalmukkal,
és sok szeretettel varjuk a tovab-

biérdekléd6ket az elérhetsége-
inken.

- A Szazas Pince Eskiiv6- és
Rendezvénykdzpont ugyanilyen
sikerrel diborog a Strazsahegy
egyik legszebb pontjan, remek
adottsdgokkal és baratsagos
koérnyezettel varja az érdekl6d6-
ket. A 110 f6t befogad6 rendez-
vényhaz Monor viszonylatdban
minden igényt kielégit. Mivel
az emberek szamara az egyik
legfontosabb pillanat a hazas-

RFNDEZVE\IYHAL

sagkotés, a rendezvényhaz toké-
letes annak, aki dalomeskivéjét
tervezi. (x)

Openhouse Ingatlaniroda:

Monor, Matyas kiraly u. 53.

Tel.: 06-20/288-2252

Monor-Ullé Ingatlan Felvevd Pont:
Ull6i, Pesti it 100.

Tel.: 06-20/368-2929

Szazas pince, www.szazaspince.hu,
06-70/329-7773

HIRDETES

TAVASZI
TOZIFAVASAR

EUTR szdm:
AA5856576

SZEREZZE BE MOST
TUZIFAJAT!

Szamlaval garantalt mennyiség!

Hazhoz szallitas

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689

Erdei m'-ben i kaphat. Konyhakészre Konyhakészre
Anémedisz6ldi telephelyen . ,

hitelesitett hidmérlegen hasitott hasitott
ellendrizheti a megvasarolt AKAC TOLGY, BU KK

mennyiséget!

Csaladi és tarsas hazak homlokzati
hoszigetelése.
felujitas, szinezés, festés.

Kiils6 homlokzat
Ereszdeszka
mazolas - allvanyozassal is!
BRONYA ultravékony hészigeteld
bevonat (vakolat, kd, tégla, fa, fém).
Szobafestés, mazolas, tapétazas.
Kiss Istvan T.: 06-20/333-4489
deltabau54@gmail.com

HIRDETESFELVETEL:

Horvath Szilvia,

tel.: 06-70/319-4317,
e-mail: horvath.szilvia@
regiolapok.hu

rendelés

4-6-8 m’-es konténerek,
gépirakodas, épiilethontas

Bajdik Tamas
+36-30/474-5829

NYITASI AKCIO

p garanqaval;szakkepzett
szereloktol T

m mfkhmacsucskft hu
B Facebook:@klimacsucs

AKAR 10% KEDVEZMENY |

FAKIVAGAS,
_GALLYAZAS, BOZOTIRTAS,
ZOLDHULLADEK-ELSZALLITAS.

Dinamikusan fejlodd, 40 éves maltra visszatekintd
csaladi vallalkozasunk boviild csapataba

GEPKEZELOKET KERESUNK

Nyitott poziciokrol érdeklddni lehet:

+36-29/351-350
www.soosteszta.hu

VECSESI cég kénnyii fizikai munkara

munkatarsakat keres OPERATOR munkakorre!

HUMILITAS
GROUP

Telefon: 06-20/215-0699 -

KERESETI LEHETOSEG

Br.: 464 000-530 000 Ft
MOZGOBER Br.: 20 000 Ft
BERKIEGESZITES Br.: 15 000 Ft

13. havi alaphér

2-3 M(SZAKOS MUNKAREND

CEGES BUSZJARATOK

BEJELENTETT HOSSZU TAVU

MUNKALEHETOSEG

E-mail: lukacs.mara@humilitas.hu
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["J WVAE G E S ¢s képkeretezd

Ivanszki Zoltan
Monor, Katona J. u. 37.
www.kego.hu

Régi, szimpla
iiveges ABLAKOK
FELUJITASA

hészigetelt
iiveggel.

Indulds eltt hivjon! Ek
06-30/214-7167, R =
06-29/415-874

Torott iivegét

javittassa nalunk!
Biztositok altal elfogadott

szamlat adunk.
Hoszigetelt tivegek.

Gyomro Monor

2230 Gyomro, 2200 Monor,
: , Gyongyvirag u. 1. [Kossuth Lajos u. 1.
M. < W\ Tel: 06-30/525-4142,| Tel: 06-30/525-4142
TAKARMANYARUHAZ  06-29/330-125 Nyitva:
Purina takarmanyok, koncentratumok, [ERASCUS R UA LtV ikl
premixek, vitamin és asvanyianyag- RS 520:8-12

kiegészitok minden allatfajtanak f Purina f Purina
T " Takarmdnydruhdz | Takarmanyédruhdz
Napos és elonevelt csirke, kacsa, Gyomro Monor
liba, pulyka, gyongytyik, tojotyik

~ RENDELHETO, ELOJEGYEZHETG! E-mail: takarmanyaruhaz@gmail.com

A honap kedvence

Majus az a honap, amikor egyre tobb zoldséggylimolcsstandon
talalkozhatunk a varva vart felirattal: hazai eper.

ontos tudni azonban, hogy

vasarlaskor, vagy szedés-

kor mire figyeljink és ho-
gyan taroljuk ezt a csodas gyi-
molcsot. Akar a boltban, piacon
vagy a kertben szerezziik be az
epret, figyeljink arra, hogy va-
lasszunk élénk szind, fényes, sza-
raz, kemény és kovér szemeket.
Keriilje a puha, vagy zsugorodott

érik tovabb leszedés utan, keriil-
jukelazokataszemeket, amelyek
fehérek, azaz éretlenek.

Amikor a gyimolcsot haza-
hozzuk a piacrél, taroljuk ned-
vességmentes talban, dobozban,
lehetbleg egy réteg papirtorls-
velaz aljan, hitészekrényben 2-3
napig all eligy.

Mint a legtobb friss gyi-

is meg kell mosni fogyasztas
elétt.  Helyezzik &ket egy
nagy sz(ir6edénybe és dvatosan
oblitsik le hideg vizzel, majd
egyetlen rétegben helyezziik
el egy tiszta konyharuhan vagy
papirtorlén és hagyjuk megsza-
radni. Szerezd meg a legfrissebb
gyimolcsoket azaltal, hogy
magadnak termeszted, vagy leg-

bogyokat. Mivel az eper nem  molcsot és zoldséget, az epret

HIRDETES

KONTENERSZALLiTI-'\F, FOLDMUNKA

EDVEZO ARON!

Sitt, szemét,
soder, homok,
termofold szallitas,
lomtalanitas.

Gépi bontas, tereprendezés.
Kézi-gépi konténerrakodas.

Tel.: 06-1/295-4960
Mobil: 06-20/914-5382

Molnar Istvan

LOKACIO

Kiado: Apifito Kft. * Szerkeszt6: Vladar Bea | Cim: Monor, Martino-
vics u. 18. | Felelds kiado: Szekerka Janos ligyvezetd | Hirdetésfel-
vétel: Horvath Szilvia, 06-70/319-4317, horvath.szilvia@regiola-

pok.hu | www.regiolapkiado.hu | E-mail: info@regiolapok.hu.
Nyomtatas: Olah Nyomdaipari Kft. ¢ ISSN 2939-5798

A kiadvéanyban megjelent hirdetések tartalmaért a kiadé nem vallal
feleldsséget! A kiadvanyban szerepld akcids termékek és szolgaltatasok
arai a készlet erejéig érvényesek!

alabbis magadnak szeded le! Ha
nincs id6 arra, hogy azonnal el-
fogyasszuk a friss epret, fagyasz-
szuk le. Az eper fagyasztasa na-
gyon egyszer(. Egy talcan, vagy
sttépapiron helyezziik a fagyasz-
téba sorba, egyenként a megmo-
sott gylimdlcsot, majd amikor mar
megkeményedett, nyugodtan at
lehet rakni egy zacskéba, vagy
dobozba, hogy kisebb helyet fog-
laljon. igy barmikor el&vehetjiik
és fogyaszthatjuk.

Ez a piros gyiimélcs nem csak
nyersen finom, hanem elkészitve

HIRDETES

lekvaroknak, szérpoknek vagy
egyszer(en csak slteménybe
szérva is kivalé csemege. Fel-
hasznalhatjuk turmixitalokhoz és
salatakhoz is, de kitiind kiegé-
szit6je lehet egy romantikus esti
pezsgbzésnek.

Az eper j6 tulajdonsagaihoz
tartozik még az is, nagyon aro-
mas és nem tudl savas, épp ezért
nagyon jol érvényesiil természe-
tesen édes ize, amellett hogy ala-
csony a kaloriatartalma.

Az eper sok antioxidansot és
C-vitamintis tartalmaz. V. Bea

Lila Liget
l-ovardd

LOVAGLASOKTATAS

Monoron csaladias kornyezetben
7-tol 17 éves korig.
Tavasztol akcids arakkal varjuk a gyerekeket.
(pl.: 20 perc futészaras oktatds 3000 Ft,

30 perc osztalylovaglds: 5000 Ft,
valamint egyéni oktatdsra is van lehetdség.)

B . . Lovastaborok indulnak
taz iskolai nyari sziinetben. Eisfoglalas lehetséges.

- ldépont-egyeztetés: 06-30/648-8038




VIZSZERELES,

DUGULASELHARITAS,
?F CSA_'I'ORNATEL’EPI'TES
£  FOLDMUNKAVAL,
= g KOZMUHALOZAT KIEPITESE
g ESTEREM BER FUTES, RA(%)IATOR BOJLER,
L

- vakolas, falazas,

« betonozas
« ho- és vizszigetelés
§ - térkovezés
‘1 « kerités épités
‘W « kisebb tetdfedd, acsmunkak
6-70/635-7804 « nyilaszarok ki- és beépitése

e ——
http://vizetszerelek.hu/ _

HEREN DIFTAMAS]

HOMLOKZATI KULTERI HOSZIGETELES, VIAKOLOROZAS
NYILASZAROCSERE, -BONTAS, BEEPITES Asztalos

¥ BETON KERITESELEMEK EPITESE, HIDEG-MELEG BURKOLAS : teers THI? AJTONYITAS, ZARJAVITAS
Konyhabuitor, szekrény, kishitor, p y &7 b dntd
irodabuitor, korlat, sth. készitése, ZARCSERE, BIZTONSAGI ZARAK

|._. -~ =g <
o | FESTESIMAZOLAS, CSATORNAFESTESERA /' biton kol st s R B LA
RIN-BAU Kft. + 06- 201274 6312 Nyildszarok gyartasa, épitése, ajtonyitasok.

szaunaépités, lambériazas. Zarcsere méianyag
. és kinai ajtékban.
El6zze meg a betorést!
Torés- és masoldsvédett,

AJTO - ABLAK + KONYOKLO + REDONY - RELUXA + SZUNYOGHALO
GYARTAS - KIVITELEZES

ﬁ SZATMARI FERENC

Tel.: 06-70/317-8857

Ablal{fer www.ablakfer.hu - E-mail: info@ablakfer.hu POIOHYI Ferenc 06-30/397-2144
Monor, Szélmalom u. 42/A

Hivjon bizalommal:
06-30/489-5334

LAKATOS-

ACS-TETOFEDO MUNKALATOK! BHUTOGEPEK, \A|
— _— : : MUNKAT VALLALOK
m Uj tetdszerkezetek készitése FAGYASZTOK
o & & ; « keritések, korlatok
i Régi, oreg tetok felujitasa, Iécezes, « acélszerkezetii lépcsok
foliazas, szarufaerosités i « tolé-tisz6-nyilé kapuk
w Lapos tetdk és garazsok szigeteléselmue” ) Al Helysz[ljeni . ':;;‘i":‘;a""lg:‘:‘:&k
Ny | )
(] nehezlemezzel ‘a Y 4 Sjelo g « festést nem igényls
deszkakeritések
gyartasat és szerelését
: Telefon: vallalom Pest megyében.
Demeter Sandor - acs, tetdfedd 00:3‘2)1194622-;‘1‘:? T
Tel.: 06-30/326-8727 www.rennel.hu

Marta Ervin M Miiszakilvizsgajeredetisegyizsgalat

% « TERMOFOLD M . klimatoltés

kompresszorozas g I (e . gumiszerelés,
! @ +3,4,8, kobméteres javitas, centrirozas
omeglevo kUtak konténerek - gépjarmii-

»g‘.d L

engedelyez- - épiiletbontas diagnosztika {8
* gépi foldmunka, - id6szakos karbantartas
tetése. (s b L g - futémdallitas

Koffer Lajos ¥ :
06'20/ 997-1299 Tel.: 06-20/984 9242 Telefon: 06-29/416-123 - www.muszakivizsga-monor.hu

MEHESZ JANOS Kft. 2200 Monor, Jozsef A. utca 108/38. (Gomba felé vezetd (it)




Csatlakozz a Shinheung csapatahoz!

Amit kinalunk:

» Hosszu tavu karrierlehet6ség a jovo iparagaban
» Multikulturalis munkakornyezet

> Teljeskorii betanitas, stabil munkahely

» 12 6ras munkarend (06-18, 18-06)

» Elérheto havi netté 450 000 Ft

> 80%-o0s éjszakai potlék (22-06-ig)

> Jelenléti bonusz brutté 40 000 Ft/ho értékben
» Toborzasi bonusz brutt6 30 000 Ft/f6 értékben
» Feladatkorokhoz jaré brutté 20 000 Ft/ho bonusz
> Ev végi prémium az alapbér akar 100%-a

» Munkaruhazat biztositasa

» Utazasi hozzajarulas

égéf ‘ & Nyitott pozicidink:

@ SHINHEUNG SEGEU Kft. » folyamatos valtott 12 6ras munkarendbe:
« operator

+ vizualo

» minéségellenodr

« raktaros

« targoncas

» 8 6ras munkarendben:
- légtechnikai szerel6
» takarito
+ udvaros
» tolmacs (koreai-magyar,
vietnami-magyar, mongol-magyar,
ukran-magyar)

Céges buszjaratok:

I.  Pilis-Nyaregyhaza-Felsényaregyhaza-Csévharaszt-Vasad

Il. Tapidszentmarton-Tapidszele-Farmos—Nagykata-Tapiobicske
lll. Pand-Kava-Bénye-Gomba-Monor

IV. Szolnok-Abony-Tortel-Cegléd

V. Cegléd-Ceglédbercel-Albertirsa—Pilis—-Monorierd6

VI. Budapest X. ker.

Vil. Budapest X. ker.—Koki

VIil. Budapest VI. ker.-Bp. VIII. ker.-Bp. IX. ker.-Ferihegy

IX. Budapest XVIII. ker.—Vecsés- Ull6-Péteri

Jelentkezés menete:
24 oras portaszolgalaton jelentkezési lap kitoltése + rovid onéletrajz
ZART boritékban torténo leadasa

vagy
onéletrajz megkiildése az allas@shsec.hu e-mail-cimre

Cimiink: 2200 Monor, Ipar utca 20.




