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Győrfi Balázs épületgépész-technikus     www.ep-gep.hu

GÁZKÉSZÜLÉKSZERVIZ
Klíma telepítése, karbantartása, javítása

Karbantartás, javítás gyári alkatrészekkel, garanciával.

06-30/342-8288  •  06-30/345-3451

Juhász sírkő
JUHÁSZ-ÉPKŐ KFT.JUHÁSZ-ÉPKŐ KFT.

Monorierdőn a  4-es főút mellett 

Tel.: 06-20/957-8607 • 06-29/419-497Tel.: 06-20/957-8607 • 06-29/419-497
Web: sirko.109.hu

 E-mail: juhaszsirko.monorierdo@gmail.com E-mail: juhaszsirko.monorierdo@gmail.com
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Gránit 
sírkövek

www.kepaszerviz.hu

AutójAvítás és 
gyorsszerviz

Gumiszerelés, gumitárolás, 
futóműállítás

ErEdEtiségvizsgálat 
HElyszíni műszaki vizsga

www.kepaszerviz.hu

KEPA 
aUtÓszErviz

2360 Gyál, Ady Endre u. 7.,  
a posta mellett

06-30/241-8550, 06-20/947-3887

vítás és 
rvizrviz

GERHÁT ATTILA 
EGYÉNI VÁLLALKOZÓ

VÍZ-, GÁZ-, 
KÖZPONTIFŰTÉS-

SZERELÉS
GÁZKÉSZÜLÉK JAVÍTÁSA, 

KARBANTARTÁSA,
CSERÉJE ÉS 

BEÜZEMELÉSE
NONSTOP HÍVHATÓ: 

+36-70/405-0030

 06-30/662-70-87          www.gazvizfutes.eu

Kaposvári Péter helyi vállalkozó

Gázkészülék-javítás, 
-karbantartás
Gázkészülék-javítás, 
-karbantartás
Gázkészülék-javítás, 

kOnvEktOr

VÍZ-, GÁZ-, FŰTÉSSZERELÉS  
GÁZKÉSZÜLÉK-SZERELÉS – DUGULÁSELHÁRÍTÁS

TETŐFEDŐ

 •  Mindenféle tetők  
készítése, javítása

•  Ácsszerkezet építése
•   Ereszcsatornák szerelése
•  Lapostetők szigetelése, 

javítása

Árvai Richárd 
06-30/475-291706-30/475-2917 www.ifarbau.com

 Nyugdíjasoknak

  15% 

kedvezmény!

18 éve a lakosság szolgálatában!

Kisebb javítások  
azonnali kezdéssel!

GARANCIÁVAL!

A némediszőlői telephelyen hitelesített hídmérlegen  
ellenőrizheti a mennyiséget. EUTR szám: AA5932559

Akác: 6300 Ft/q kugliban
Vegyes: 6200 Ft/q hasítva

06-70/605-4678

AKCIÓS TÜZELŐ! 
HÁZHOZ SZÁLLÍTÁSSAL!

Műanyag ablakok, ajtók:
•   A technológiánk által pár óra alatt beépít-

hetők egy családi ház ablakai, még télen is!
•   Bontás és falsérülés nélkül is ki tudjuk 

cserélni a nyílászárókat, nincs kosz, nem kell 
festeni! (Bontás esetén szakszerű faljavítás.)

Redőny, szúnyogháló,  
roletta, napellenző, 

szalagfüggöny rövid határidővel!

Fa nyílászárók utólagos  
gépi szigetelése:
•   Működőképes faablakok szigetelése 

svéd horonymarásos technológiával, 
hézagmérés alapján, kosz- és 
pormentesen a helyszínen.

•    Egy lakás ablakai 1–2 óra alatt, akár egy 
kabát áráért!

Hívjon! • 06-20/928-0758 • www.acsablakteam.hu

ÓRIÁSI ABLAKCSERE-AKCIÓ!

Kedvezmény: 20%, nyugdíjasoknak további 5%!
Az akció május 31-ig érvényes!

5 év 
garancia!

A RÉGIÓ ÚJSÁG DÉL-PEST VÁRMEGYE EGYETLEN független, ingyenes hírújsága!

VECSÉS, ÜLLŐ, MONOR, MONORIERDŐ, VASAD, CSÉVHARASZT, BÉNYE, GOMBA, 
NYÁREGYHÁZA, GYÁL, GYÖMRŐ, MAGLÓD

MEGJELENIK: VECSÉS, ÜLLŐ, MONOR, MONORIERDŐ, VASAD, CSÉV-
HARASZT, BÉNYE, GOMBA, NYÁREGYHÁZA, GYÁL, GYÖMRŐ, MAGLÓD.
MEGJELENIK: VECSÉS, ÜLLŐ, MONOR, MONORIERDŐ, VASAD, CSÉV-

www.lokacio.huwww.lokacio.hu 2023. MÁJUS

HELYZETBE HOZZUK!

AKCIÓS MARKET CENTRAL KUPONOK!
ÉLJEN A JÓ 
ÁRAKKAL! 
Vágja ki és vigye 

magával 
a kuponokat!

7-8.
 oldal

Régió
2023. május • XVI. évf. 5. szám www.regiolapok.hu

Megjelenik: 
Pest vármegyében 45 500 példányban

KUPONBEVÁLTÓ ÜZLETEK LISTÁJA:
Kulcsszerviz • Cafe Frei 

Marika lángossütője
PatikaPlus • Háda 
Isztambuli döner  

PecaPláza
intersport 

Budmil 
Líra

Könyvmegálló Monoron
 A monori Virág utcában van egy kerí-

tés, ami más mint a többi, ugyanis utcai 
könyvtár lapul benne.

A hónap 
kedvence az
EPER

10. old.Részletek a 4. oldalon
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FÖLDMÉRÉS
épületfeltüntetés, telekalakítás

telekhatár-rendezés, kitűzés,
tervezési alaptérkép készítése,
LÉzeRSzkenneLÉS

Nadaplan-Geodézia Kft.
+36-20/244-3069

www.nadaplan.hu

Vladár Zoltán  
okl. építőmérnök, 

Kamarai szám: TÉ 13-63943 
Tel.: 06-20/317-9312

E-mail: vladarzoltan@gmail.com
Web: www.mobilmernok.hu

Épületenergetikai tanúsítvány kÉszítÉse

Már 15 000 Ft-tól!

Fúrt kutak üzemeltetési és 
fennmaradási engedélyének 

teljes körű ügyintézése,  
rövid határidővel.rövid határidővel.

Ügyfelemnek egy lépést Ügyfelemnek egy lépést sem kell tennie!

fennmaradási engedélyének fennmaradási engedélyének 

Ügyfelemnek egy lépést Ügyfelemnek egy lépést 

Artzt Sándor  • Tel.: 06-70/596-7664

Ismerjük meg a régió településeit!

Gyömrő a Gödöllői-dombság lábánál, az Alföld 
északi határánál, a Duna-Tisza vízválasztóján 
terül el, földrajzilag és történelmileg egyaránt 
meghatározó térségi szereppel rendelkezik.  

M ivel az őskor óta 
lakott, történelme 
széles és változa-

tos. A Lucernás dűlőben 
rézkori leleteket találtak, a 
bronzkorban pedig virág-
zó kultúra jeleit fedezték 
fel. A területen a Római 
Birodalom idején kőhíd 
állt, amelyet római őrto-
rony őrzött. 

Az Árpád-korban 
virágzó település volt, az 
első írásos adat 1274-ből 
származik. Mátyás király 
idején pihenőhelyül szol-
gált a Pestről Szolnokra 
tartó kereskedőknek (Sze-
keresekhegy), Dózsa sere-

gében gyömrői jobbágyok 
is harcoltak. Mohács után 
viszont jócskán elfogytak 
az itt élők, 1597-től 1626-
ig lényegében lakatlan volt 
a terület. Az ismét bené-
pesült falut 1690-ben a 
törökök megint felégették, 
csak öt év múlva népesült 
be újra.

1705. július 3-án II. Rá-
kóczi Ferenc fejedelem 
Gyömrőn mondott beszé-
det seregének (az egyetlen 
kézírásban megmaradt 
teljes műve). Az esemény 
színhelyén ma emlékosz-
lop áll. 1732-ben a Teleki 
család szerez birtokot 

Gyömrőn, ezzel a telepü-
lés kulturális élete felvi-
rágzott, olyan hírességek 
is megfordultak itt, mint 
Csokonai Vitéz Mihály, 
Kazinczy Ferenc, Kazin-
czy Lajos, Vörösmarty 
Mihály, Kossuth Lajos és 
Táncsics Mihály.

Teleki Lászlót, Kos-
suth Lajos párizsi 
nagykövetét, a szabad-
ságharc leverése után 
meghurcolták. Később 
a gyömrői családi kas-
télyba vonult vissza, és 
itt írta meg a Kegyenc 
című drámáját, amely a 
Bánk bán mellett a kor 
egyik legjelentősebb 
alkotása volt.

Az 1880-as évekig a 
lakosság főként földműve-
léssel foglalkozott, a falu-
ban napszámosok, kis- 
és középparasztok éltek. 
Azonban kisiparosok és 
kereskedők is megtalál-
hatók voltak itt. 1882-ben 
megépült a Budapest–
Újszász–Szolnok–Arad–
Brassó vasútvonal, majd 
1890-ben Gyömrői Aurél 
téglagyárat és malmot 
épített. Később gróf széki 

Teleki Tiborral keskeny 
nyomtávú vasutat hoz-
tak létre. A település gyors 
fejlődésnek indul, gomba 
módra szaporodtak a lakó-
házak, új telepek alakul-
tak ki, sorra jelentek meg 
az intézmények. A Teleki 
család jelenléte a fejlő-
dés záloga volt: építettek 
kastélyt, létrehoztak köz-
ségi könyvtárat, gróf széki 
Teleki Tibor fáradhatatlan 
munkájának köszönhe-
tően pedig 1913-ban meg-
alakult a Gyömrői Járás.

Az 1920-as évek ele-
jén Gyömrőy Aurél tég-
lagyárát elöntötte a föld-
ből feltörő víz. A gyárat 
lebontották, helyén tó 
keletkezett. Dr. Okolicsá-
nyi-Kuthy Dezső felis-
merte a víz gyógyhatását, 
megvásárolta a területet 
és strandfürdőt nyitott. 
A természetes, gyönyörű 
környezetű strandfürdő 
újabb fejlődési lehetősé-
get nyújtott Gyömrőnek. 
1926-ban kiépítették a 
község kövesútjait, artézi 
kutat fúrtak. 1936-ban 
új községháza, 1937-ben 
új járási székház épült. 
1935-38 között felépült a 
Jézus Szíve Római Kato-

likus Plébánia-templom. 
Gyömrő központi volta 
miatt különböző oktatási, 
művelődési, kulturális és 
sportintézmények alakul-
tak, épültek, szerveződtek 
és élnek. Az egészségügyi 
és szociális intézmények 
részben helyi, másrészt 
területi feladatokat lát-
tak, látnak el a századelő-
től egészen napjainkig.

 Az 1980-as évektől 
általános fejlődés tapasz-
talható a településen: óvo-
dák, iskolák épültek, szi-
lárd burkolatot kapott pár 
út, a vízellátást is meg-
oldották. 1990-től ter-
mészetes folytatása a fej-
lesztéseknek a telefon-, a 
gázhálózat kiépítése, tor-
natermek építése és a csa-
tornázás megkezdése. A 
település 2001. augusztus 
20-án kapta meg a városi 
rangot, a város központja 
is kialakításra került, 
valamint egy díszkúttal 
is gazdagabb lett. A város 
közepén álló Jézus Szíve 
Római Katolikus Temp-
lom kiváló akusztikájával 
számos komoly zenei kon-
cert színhelyéül szolgál.

Forrás: gyomro.hu
kulturiszt.hu

GYÖMRŐ

Hirdetés



Anyák napjára szeretettel!
 KÖSZÖNJÜK SZÉPEN!

 Azt már megszoktuk, 
hogy évszaktól, ese-
ménytől függetlenül a 
település központjában 
található Gyömrő fel-
irat dekorációja mindig 
egyedi és ötletes, most 
v iszont meghit t, és 
nagyon megható is.

Szijártó Szilvi deko-
ratőrt bemutattuk már, 
hiszen nem lehet szó-
nélkül elmenni a mun-
kái mellett. A városköz-
pontban lévő Gyömrő 
betűk mindig aktuálisak, 
beszédesek, ízlésesek, és 
még sorolhatnánk a jel-
zőket. Azonban Szilvi 
az idei anyák napjára 
valami igazán különle-
geset alkotott, hiszen 
a dekorálásba bevonta 

Gyömrő lakosságát is: az 
installáció közepén elhe-
lyezett egy nagy, fehér 
szívet, melyre minden 
anyuka és gyermeke fel-
írhatta a nevét. Nem is 
kellett sokáig várni, hogy 
kis szívekkel, nevekkel, 
apró üzenetekkel teljen 
meg.

Megkérdeztük Szilvit, 
hogyan jött ez az igazán 
egyedi és szívet melen-
gető ötlet? – Szeretek 
gyerekeket is bevonni 
a munkáimba, és ide is 
akartam valami újat, 
ami séta közben egy 
csepp közös program 
anya és gyermeke között 
– mondta. – Az alapötle-
tet picit az emlékkönyvek 
társas lapja adta, szeret-
tem volna, ha arra emlé-

keztet. Izgultam aznap 
reggel, hogy ne legyenek 
passzívak az emberek és 
vegyék a lapot, merjenek 
írni rá. – Szilvi kezdte a 
sort, majd a barátnője 
folytatta, és rövid idő 
alatt megtelt a tiszta, 
önzetlen szeretetet jelké-
pező fehér szív gyömrői 
anyukák és gyermekeik 
nevével.

Monoron idén is anyák 
napi virágültetéssel 
ünneplik e jeles napot. 
Az anyukák annyi virá-
got ültetnek a Monori 
Városi Könyvtár előtt 
kalakított területen, 
ahány gyermekük van, 
a virágok mellé pedig 
egy kicsi táblát is tűz-
nek a gyermekük nevé-
vel. A tavaly nagy sikert 
arató rendezvényt lap-
zártánk után, május 
6-án délelőtt rendez-
ték meg.
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Magócsi Ruhatisztító

Tisztíttassa szőnyegeit és ruháit 
                               háztól házig szállítással! 

Üzlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41. 
Nyitvatartás: hétfő–péntek: 8–17, szombat: 8–12

Tel.: 06-29/411-135,  06-30/232-5773

Függönyök, lakástextilek tisztítása
Gyapjúágynemű tisztítása

Óvodáknak, iskoláknak, közületeknek egyedi 
reklámáron. Kérje ajánlatunkat!

Felvevőhelyek: 
Monor: Kossuth Lajos u. 41. 

Üllő: Templom tér – Hableány Lakástextil üzlet
Vecsés: CBA – Varroda 

Gyömrő: Szivárvány ház, lottózó
Maglód: Fő út 10–12. – Kulcsmásoló, cipőjavító
Gyál: Kőrösi út 90. – Tetőtől-talpig (Szász udvar) 

Jelentkezni lehet  a 
06-20/77-111-53 

telefonszámon.

Vecsési nagyüzemi konyha  
HENTEST, SZAKÁCSOT,  
és KONYHAI KISEGÍTŐ  
munkatársat keres!

• napi több adag étel extra juttatásként
• céges busz  • munkaruha
• konyhai kisegítőknek akár 

260 000–310 000 HUF kereseti lehetőség!

Hirdetés



Könyvmegálló várja 
az olvasókat Monoron
A monori Virág utcában van egy kerítés, ami más mint 
a többi, hiszen titkokat rejt, pillanatnyilag közel 500-félét 
is egyszerre, ugyanis utcai könyvtár lapul benne. Róth 
Artúrral, a Könyvmegálló készítőjével beszélgettünk.  
– Jelenleg 500 példány körüli a 
könyvállomány, és van még betá-
rolva 1200 darab – kezd bele a tör-
ténetbe Róth Artúr, aki a tetováló 
műhelyében fogadott. – A mos-

tani három ablakot bővítem még 
hárommal, így az egész utcafront 
végig lesz könyvvel. Ahogy utána-
néztem, egész Magyarországon, de 
még Európában sem lesz ekkora 

utcai könyvtár, mint Monoron. 
A legelsőt kicsit félve raktam ki, 
nem tudtam, milyen lesz a reak-
ció, de amikor megláttam, hogy 
az első ember kinyitja az ajtót 
és nézi a könyveket, nagyon bol-
dog voltam – mesélte Artúr, aki a 
város önkormányzati képviselője 
is. – Nagyon elmentünk a számí-
tógépes világ felé, ami jó és hasz-
nos, de nehéz tartani a mérté-
ket. Ha az én gyerekkoromban 
lettek volna ilyen technikai cso-
dák, biztosan használtam volna 
őket. Én még abból a generáci-
óból származom, akik takarodó 
után a paplan alatt elemlámpá-
val olvastak. A legnagyobb fi lm-
rendező az emberi agy, amikor 
te ruházod fel arccal, mimikával 
egy történet szereplőit, az adja a 
legszínesebb képet! Amikor olva-
sol, magadra vagy hagyva a saját 
képzelőerőddel – mondja. Tavaly 
tavasszal készítette az első szek-
rényt, majd ahogy egyre töb-
ben érdeklődtek a Könyvmeg-
álló iránt, és sok könyv érkezett, 
úgy gondolta, készít még ket-
tőt. Az utcai könyvtár haszná-
lati elve a végy egyet, tégy egyet, 
azaz, aki elvisz egy könyvet, az 
hoz is, de a készítő szerint az sem 
baj, ha éppen nem hoz valaki, 
csak olvasson, az a lényeg. – Saj-
nos családi tragédiák értek, feb-

ruárban végleg itt hagyott minket 
a feleségem, aki aktívan részt vett 
ebben és támogatott benne, ahogy 
az egész családom, a fi am, az uno-
kám, a menyem. Minden reggel 
azzal kezdem a napot, hogy kime-
gyek és megnézem a könyvest, 
megigazítom őket. Szereltem fel 
napelemes lámpát, hogy sötétben 
is lássák őket. Alig vártam, hogy 
besötétedjen, futottam ki meg-
nézni, és úgy örültem, hogy szé-
pen világítanak! – nevetett. Arra 
a kérdésre, hogy honnan az ötlet, 
felkiáltott: – Sajnos, nem tőlem! 
Láttam valahol és szerettem volna 
megvalósítani Monoron, egy for-
galmas helyen. El is kezdtem az 
utánajárást, az önkormányzat-
ban nagyon segítőkészek voltak, 
de rengeteg mindent kellett volna 
intézni, megkérdeztem, hogy mi a 
helyzet akkor, ha a kerítésen csi-
nálom meg. Kiderült, akkor nincs 
dolog, hiszen így már telken belül 
lenne, az utcafrontot nem változ-
tatná meg, hiszen nem lógna ki. 
Én gyártottam le a szekrényeket, 
a sarkok gömbölyűek, hogy vélet-
lenül se okozzanak sérülést, mág-
nes tartja zárva az ajtókat, nehogy 
beázzon, üveg helyett plexi lemez 
az ablak. Rengeteg felajánlás jön, 
aminek nagyon örülök, mind-
egyiket szívesen fogadom, hiszen 
így a már nem kellő könyveknek 
újra értékük lesz, örömet fognak 
okozni valaki másnak. Volt olyan, 
aki Lajosmizséről hozott könyve-
ket. Azt látom, hogy szeretik az 
emberek, jó érzés, hogy hozzá tud-
tam tenni valamit Monorhoz.

A Könyvmegálló Monoron, a 
Virág utca 8. szám alatti kerí-
tésben található. Szeretettel vár 
mindenkit a sok-sok olvasnivaló!
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ÁLLAT
BARNA TOJÓTYÚK, egyéves, jól 
tojó, 15 db-tól kiszállítással megren-
delhető. Tel.: 06-30/860-2627

Napos és előnevelt hús, illetve 
kettőshasznú csibe különböző szín-
ben, továbbá pulyka és tojóhibrid 
megrendelhető. Gali Baromfikelte-
tő, Albertirsa 06-30/480-0912

ÁCS – TETŐFEDŐ ÉS KŐMŰVESMUNKÁK

TETŐFEDŐ! Mindenféle tetők 
készítése, javítása. Ereszcsatornák 
szerelése. Kisebb javítások azonnali 
kezdéssel, GARANCIÁVAL! 18 éve 
a lakosság szolgálatában! 
Tel.: Árvai Richárd 06-30/475-2917 

ASZTALOS
Asztalos! Konyhabútorok, szek-
rények, irodabútorok, korlátok 
készítése. Nyílászárók gyártása. 
Lambériázás, szaunaépítés. 
Érd.: Polónyi Ferenc 06-30/397-2144

HŐSZIGETELÉS
Homlokzati-kültéri hőszigetelés, 
viakolorozás. RIN-BAU Kft. 
Tel: 06-20/274-6312 

KERTGONDOZÁS
Öntözőrendszer telepítése és 
javítása, kertépítés, kertrendezés, 
veszélyes fa kivágása, gallyazás, 
füvesítés, ingyenes munkafelmérés, 
Tel.: 06-20/511-7557 
kertetrendezek.hu

LAKATOSMUNKA
Lakatosmunka. Kerítés, korlát, 
lépcső, kapu gyártását és szerelését 

vállalom. Kun Attila 
Tel.: 06-20/219-6040, rennel.hu

MOTORKERÉKPÁR
Régi motorokat, veteránautókat 
keresek: Simson, Mz, Jáwa, Cse-
pel, stb. Lehet hiányos, üzemkép-
telen is! 
Tel.: 06-20/572-5142

REDŐNY
Redőny, szalagfüggöny, szúnyog-
háló készítése, javítása. 
Tel.: 06-70/557-7855

Redőnyszerelés, -javítás, gurtni-
csere, szúnyoghálók, szalagfüg-
göny, harmónika ajtó. 
T.: 06-20/321-0601

TŰZIFA – TŰZELŐ
Eladó tűzifa!  Akác, tölgy, bükk 
konyhakészen, hasítva 25 vagy 33  
cm-es méretre vágva. Az árak felől 
érdeklődjön telefonon. Koczó Zsolt 
Tel.: 06-20/343-1067 EUTR: 
AA5811522

Eladó akác-tölgy-bükk konyhaké-
szen, hasítva, 5500 Ft/q ingyenes 
házhoz szállítással. Őrbottyáni 
telephelyen hitelesített hídmérlegen 
ellenőrizheti a mennyiséget. 
EUTR: AA6236153 Bármikor hívható, 
hétvégén is: 06-30/347-3504

AKCIÓS TÜZELŐ! HÁZHOZ SZÁL-
LÍTÁSSAL! T.: 06-70/605-4678, EUTR 
szám: AA5932559. Némediszőlői 
telephelyen hitelesített hídmérlegen 
ellenőrizheti a mennyiséget.

VÍZ-, GÁZ-, FŰTÉSSZERELÉS, -JAVÍTÁS
Gázkészülék-szerelés. Konvek-
torok, gázkazánok, vízmelegítők 
karbantartása, javítása, cseréje. 
Tel.: 06-70/502-2342    

KERES–KÍNÁL
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Szemétszedés és 
virágültetés a régióban
Április 22. a Föld napja, e jeles nap alkalmából egyre 
több közösségi programot szerveznek, melyek egytől 
egyig arra hivatottak, hogy felhívják környezetünk 
és ezáltal bolygónk védelmére a figyelmet.

N em volt a régióban 
olyan település, 
ahol ne mozdult 

volna meg a lakosság a 

Föld napja alkalmából. Az 
óvódákban, iskolákban 
projektnapokon dolgoz-
ták fel a környezetvéde-
lem fontosságát, de ilyen-
kor szervezik az országos 
Teszedd! mozgalmat is, 
melyhez számos helyi ön-
kormányzat csatlakozott, 
de voltak települések, ahol 
önálló szemétszedési ak-
ció keretében járták az 
utcákat, a külterületeket 
és gyűjtötték a szemetet. 
Az is jellemző volt, hogy 
egy-egy szemétszedési 
megmozdulást virágül-
tetéssel koronáztak meg. 
Így tettek Nyáregyházán 
is, ahol az önkéntesek sze-
métszedéssel és nagyta-
karítással kezdtek, majd 
az előre kialakított virá-
gágyásokba ültettek. Ül-

lőn a polgármester veze-
tésével ragadtak kesztyűt 
és zsákot a helyiek, hogy 
megtisztítsák az előre ki-
szemelt utcákat. Monoron 
és Vecsésen a Teszedd! 
mozgalom keretein belül 
dolgoztak.

Az elmúlt hetekben szá-
mos város, község köz-
terei borultak virágba, 
szebbnél szebb virágágyá-
sok és szigetek fogadják a 
településeken sétálókat.
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Megvárható fogsorjavítások
rugalMas fogsor készítése

2360 Gyál, Pesti út 67.   A gyáli uszodával szemben.
Időpont-egyeztetés: 06-20/461-6000 • 06-20/560-5305

Megvárható fogsorjavítások
fogtechnikafogtechnikaNádszövetek, betontermékek,  

betonacélok, ragasztók, 
Kingstone-vakolatok,  
Beton Epag térkövek

Magó tüzép

Építőanyagok gyári ár alatt!

Monorierdő, 4-es főút 43-as km
06-29/416-858, 06-30/974-1744

Tűzifa, biobrikett, német 
brikett, lengyel szén!

Koromtalanító, alágyújtós kapható!

Ne bízza másra az anyagbeszerzést!  
Százezreket spórolhat, ha saját 
maga szerzi be építőanyagát!

30 N+F tégla 
kedvező áron

EUTR: AA5845901

Hirdetés

Hirdetés

Gyepszőnyegtermesztéssel foglalkozó cég 
– Gyál külterületén –– Gyál külterületén –

 kiemelt bérezéssel, főállásban 
Betanított munkást keres.

06-20/411-9282
Elvárás a B jogosítvány. 

Gyepszőnyeg
AuGsberGer
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karrier.city@gmail.com

Vecsési nagyüzemi konyha  
alapanyag raktárba
munkatársat keres!

• napi több adag étel extra juttatásként
• munkaruha
• akár 300 000 HUF kereseti lehetőség!

Monorierdőn megmozdult 
az egész település

 Monorierdő Község 
Önkormányzata környe-
zetvédelmi pályázatot 
hirdetett a helyi óvo-
dás, iskolás, középisko-
lás gyerekek számára. 
Több mint 50 képzőmű-
vészeti alkotást neveztek 
be, jutalmuk pedig egy-
egy virág és oklevél volt, 
a díjazottak könyvjutal-
mat kaptak. A „Teszedd!” 
akcióhoz 11. alkalom-

mal csatlakozott a köz-
ség, idén 63-an indultak 
szemetet szedni, néhány 
nappal később a helyi 
általános iskola diákjai 
folytatták falujuk szépí-
tését, összesen 276-an.

A Föld napja alkalmá-
ból az oviba járó minden 
gyermek egy-egy csere-
pes virágot vihetett haza 
az önkormányzat jóvol-
tából.



HIRDETÉS

06-20/259-9565, 06-29/419-393
Fekete László

Lakások, kisebb irodák, 
lépcsőházak 

festését, mázoLását, 
tapétázását 

vállalom.
Nyugdíjasoknak  kedvezmény!
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HELYZETBE HOZZUK!

Színkeverés, festékek, 
gipszek, ragasztók, vakolatok, 

festőszerszámok.

www.festekmonor.hu
festekmonor@gmail.com

Homoksori Kft.
Festéküzletek

„Festéket  
a festék- 
boltból!”POLIFARBE Szaküzlet:
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TRILAK Stúdió:
2200 Monor, Bocskai u. 28.
Tel.: 29/411-825
Nyitva: H–P: 7.30–16.30, Szo: 7.30–12

Homoksori Kft. Autójavító és gumiszerviz
Minden típusú autó teljes körű javítása, szervizelése  

és műszaki vizsgáztatása. Autóklíma javítása és töltése.
Új és használt gumiabroncsok értékesítése.

Gumiabroncs-szerelés, -javítás, -tárolás.
TPMS-szelepek forgalmazása, kódolása, cseréje.

www.futo-szerviz.extra.hu        Nyitva: H–P: 7.30–17, Szo: 8–13

Fűtő István   •   06-20/336-9457 
2360 Gyál, Vak Bottyán u. 48. 

Bádogos 
szaküzlet

Ács-tetőfedő-bádogos  
kivitelezést is vállalunk: 

06-20/968-4155

NYITVATARTÁS:NYITVATARTÁS:
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Szombat: 8–12Szombat: 8–12

Sülysáp, Határ u. 67.   Sülysáp, Határ u. 67.   
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 A VÍZIVÁS  fontossága
Lassan beköszönte nyár, ezzel együtt 
a meleg, és a napsütés. Ne feledkez-
zünk meg szervezetünk hidratálásáról! 
A víz elengedhetetlen a jó egészséghez. 

T ested körülbelül 50-60%-
a víz, és fontos, hogy ezt 
a szintet egyensúlyban 

tartsd a hidratáció révén. 
Valójában nincs általános 
ajánlás arra vonatkozóan, hogy 
mennyi vizet kell inni naponta. 
Leginkább a napi folyadékbevi-
telt lehet meghatározni, amely 
vízből, egyéb italokból és 
élelmiszerekből is származhat. 
Egyes egészségügyi szakértők 

napi 11,5 pohár folyadékot 
ajánlanak a nőknek és 15,5 po-
hár folyadékot férfiaknak. Mivel 
az élelmiszer általában a napi 
vízszükségletének körülbelül 
20%-át adja, a napi folyadék-
mennyiség körülbelül 80%-á-
nak italokból, lehetőleg sima 
vízből kell származnia. Ez azt 
jelenti, hogy a nőknek naponta 
minimum kilenc pohár a fér-
fiaknak pedig körülbelül 13 po-

hár folyadékot 
kellene megin-
niuk.

A napi szük-
séges folyadék-
mennyiség sze-
mélyenként, nap-
ról napra változhat. Ennek az az 
oka, hogy az izzadtság, vizelés, 
széklet és légzés által elvesz-
tett folyadék mennyisége vál-
tozhat. 

Az olyan tényezők, mint az 
aktivitási szint, az időjárás és 
az egészségi állapot, mind be-
folyásolhatják az elvesztett és 
a szükséges folyadék mennyi-
ségét.

A szervezet működése a 
víztől függ.  A víz segít: 
• A testhőmérséklet szabályozá-

sában;
• az ízületek kenésében;
• védi a szöveteket,
• a szervezet méregtelenítésé-

ben.
Amellett, hogy a napi műkö-

déshez szükséges, az ivóvíznek 
számos egyéb előnye is van.   VB

 Légy szerelmes  magadba!
Tanuld meg SZERETNI MAGAD, mert Te vagy az 
egyetlen ember akivel mindig kapcsolatban leszel.  
Soha nem dobhatod el magad, 
nem válhatsz el, és soha nem 
leszel távol egy napot sem 
magadtól. Életed hátralévő ré-
szében kapcsolatban vagy Ma-
gaddal! Ha nincs egészséges 
kapcsolatod ÖNMAGADDAL, 
akkor senki mással sem lehet 
egészséges kapcsolatod.

 Amikor szeretjük magunkat, 
megbecsüljük saját értékün-
ket. Nincs szükségünk mások 
megerősítésére, és nincs szük-
ségünk arra, hogy elmondják 
nekünk, hogy elég jók, elég 
okosak, elég vonzóak vagyunk 

– egyszerűen tudjuk. Ennek 

eredményeként pozitívan lát-
juk magunkat, és legtöbbször 
jól érezzük magunkat a bő-
rünkben. Általában magasabb 
az önértékelésünk, az önbe-
csülésünk és az önbizalmunk is . 

 Önmagunk szeretete rend-
kívül fontos a jóléthez. Ez azt 
jelenti, hogy minél pozitívabb 
önképed van – vagy minél 
jobban szereted önmagadat –, 
valószínűleg annál boldogabb 
életet élhetsz.

Számos tudományosan 
alátámasztott stratégia lé-
tezik, amelyek segítségével 
elkezdhetjük jobban sze-

retni magunkat. Ne feledjük, 
minden kezdet nehéz. Tehát 
szánjunk rá időt, és lassan, lé-
pésről lépésre haladjunk. BEA

HIRDETÉS
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Market Central Ferihegy 
Bevásárló Park 

Cím: 2220 Vecsés, Fő út 246–248. 
Telefon: 06-29/557-000

E-mail: info@marketcentral.hu
Web: www.marketcentral.hu

2023. 05. 25-től 2023. 06. 04-ig.
Részletek a hátoldalon.

20 % kedvezmény
2023. 05. 15-től 2023. 06. 15-ig.

Részletek a hátoldalon.

20 %
Kulcsszerviz

Kulcsmásolás
 és cipőjavítás

2023. 05. 15-től 2023. 06. 15-ig.
Részletek a hátoldalon.

AJÁNDÉK  coca-cola!
A játszótér mellett.

50 % 

Uriage akció!  
2 termék vásárlása esetén  
az alacsonyabb árú termékre 

kedvezményt biztosítunk

2023. 05. 15-től 2023. 08. 31-ig.
További részletek a hátoldalon.

1500Ft
kedvezmény 

2023. 05. 15-től 2023. 08. 31-ig.
További részletek a hátoldalon.

Vichy, La Roche-Posay  
és Bioderma napozókra
egész nyáron

2023. 05. 15-től 2023. 06. 15-ig.
Részletek a hátoldalon.

10 %Minden  
meleg ételre
kedvezmény

Isztambuli döner

15 %
Érvényes:  

2023. 05. 15-től 2023. 06. 15-ig.
Részletek a hátoldalon.

2023. 05. 15-től 2023. 06. 15-ig.
Részletek a hátoldalon.

10 %

Beváltható: 2023. 05. 26-tól 27-ig.
Részletek a hátoldalon.

20 %

2022. 05. 15-től 2023. 06. 11-ig.
Részletek a hátoldalon.

15% KEDVEZMÉNY*  
legalább 2 db nem leárazott termék vásárlása 

esetén a vásárlásod végösszegéből 

10 %  kedvezmény 
minden termékre

Érvényes: 2023. 05. 15-től 2023. 06. 15-ig. 
Részletek a hátoldalon.

Érvényes: 2023. 05. 15-től 2023. 06. 15-ig. 

2023. 05. 25-től 2023. 06. 04-ig.
Részletek a hátoldalon.

15 % kedvezmény
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Nyitvatartás: 
TESCO: hétfőtől péntekig: 6–21 óráig, vasárnap: 6-20 óráig.

ÜZLETEK ÁLTALÁNOS NYITVATARTÁSA:
hétfőtől szombatig: 9–20 óráig, vasárnap: 9–18 óráig.

Egyes üzletek és éttermek nyitvatartása eltérő lehet!

Kérjük, tájékozódjon honlapunkon a www.marketcentral.hu, üzleteink menüpont alatt!

A Market Central Ferihegy Bevásárló Parkban  
az alábbi üzletek szintén várják a vásárlókat:

Tesco, Biohair, Burger King, CCC, Deichmann, DM, ECOFAMILY, H&M, JYSK, KIK,  
Müller, Diego, Herbaház, Pepco, Sportfactory, Yettel, Vestar, C&A, Háda,  
Séf étterem, Sherry étterem, Fressnapf, Telekom, Waikiki, Lipóti Pékség,   

Kenyeres hamburgerező
Az esetleges elírásokért elnézést kérünk! A Market Central Ferihegy üzemeltetése és az üzletek   

az elírásokkal kapcsolatban nem vállalnak felelősséget.

Gépjárművel érkező  
vásárlóinkat  

1550 FÉRŐHELYES  
ingyenes  

parkolóval  
várjuk!

30  Market Central  I  Passzázs

 *Ajánlatunk csak 2023. 05. 15 és 2023. 06. 11.  
között érvényes a MARKET CENTRAL FERIHEGY 

INTERSPORT áruházban,  
webshopunkban online vásárlás esetén nem.  
Elektromos kerékpárra nem vehető igénybe! 
Csak a teljes árú, nem leárazott termékekre 

vonatkozik, más kedvezményekkel nem 
összevonható! 

30  Market Central  I  Passzázs

 20% kedvezményt adunk 
3 db termék vásárlása esetén.

Az ajánlat csak a teljes árú termékekre vonatkozik  
és csak a Market Centrálban lévő  

budmil üzletben érvényes
2023. 05. 25. és 06. 04. között.

30  Market Central  I  Passzázs

20  % kedvezmény legalább 
 3 db kulcs másolása,  

vagy 3 pár cipő javítása esetén.
A Kulcsszerviz a parkolóban a játszótér 
mellett található, ahol élezés és elem-
csere-szolgáltatás is igénybe vehető.

30  Market Central  I  Passzázs

2 db sajtos-tejfölös lángos  
vásárlása esetén  

1 db dobozos Coca-cola üdítő 
ajándék.

Érvényesség: 2023. 05. 15-től 2023. 06. 15-ig.

30  Market Central  I  Passzázs

Kivéve az akciós kiszerelések.
Vásárlásonként egy darab kupon használható fel.  

A kupon készpénzre nem váltható.
Az akció más kedvezménnyel nem összevonható.

A kupont a fizetés előtt kérjük, adja át 
a pénztárosnak!

Érvényes 2023. 05. 15-től 2023. 08. 31-ig.
 kizárólag a Market Central Ferihegy Patika Plusban.

30  Market Central  I  Passzázs

Kivéve az akciós kiszerelések.
Vásárlásonként egy darab kupon használható fel.  

A kupon készpénzre nem váltható.
Az akció más kedvezménnyel nem összevonható.

A kupont a fizetés előtt kérjük, adja át 
a pénztárosnak!

Érvényes 2023. 05. 15-től 2023. 08. 31-ig.
 kizárólag a Market Central Ferihegy Patika Plusban.

30  Market Central  I  Passzázs

Az akció más kedvezménnyel nem vonható össze. 
Vásárlásonként kizárólag egy darab kupon 

használható fel. 
A kupon készpénzre nem váltható,  

utólagos érvényesítése kizárt.
A kupont a fizetés előtt kérjük,  

adja át a pénztárosnak!
Érvényesség: 2023. 05. 15-től 2023. 06. 15-ig.

30  Market Central  I  Passzázs

15 % kedvezmény
minden könyvre.  

A kupon a vecsési Líra Könyváruházban  
könyvvásárlás esetén váltható be 

(kivéve hangoskönyvek, lexikonok, akciós könyvek, szótárak). 
Más kedvezménnyel nem vonható össze.  
Egy alkalommal egy kupon váltható be.

2023. 05. 15-től 2023. 06. 15-ig.

30  Market Central  I  Passzázs

10 % kedvezmény  
minden termékre. 

Az akció más kedvezménnyel nem összevonható.
Érvényesség: 2023. 05. 15-től 2023. 06. 15-ig.

30  Market Central  I  Passzázs

20% kedvezményt adunk  
minden termékre.  

Vecsésen a Market Centralban található Háda üzletünkben.  
A kupon beváltható: 2023. 05. 26-tól 27-ig. 

A kedvezmény más akcióval nem összevonható!  

30  Market Central  I  Passzázs

Az akció más kedvezménnyel nem vonható össze. 
Vásárlónként kizárólag egy darab kupon használható fel. 

A kupon készpénzre nem váltható,  
utólagos érvényesítés kizárt. 

A kupont fizetés előtt kérjük adja át a pénztárosnak. 
A kupon kizárólag a Market Central Ferihegy  

bevásárlóközpontban található Café Frei üzletben váltható be.
Érvényesség: 2023. 05. 15-től 2023. 06. 15-ig.

30  Market Central  I  Passzázs

 15% kedvezményt adunk 
2 db termék vásárlása esetén.

Az ajánlat csak a teljes árú termékekre vonatkozik  
és csak a Market Centrálban lévő  

budmil üzletben érvényes
2023. 05. 25. és 06. 04. között.
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Fakivágás,  
gallyazás, bozótirtás,  

zöldhulladék-elszállítás. 
ár, megegyezés szerint.  tel.: 06-20/244-8698

Dinamikusan fejlődő, 40 éves múltra visszatekintő  
családi vállalkozásunk bővülő csapatába 

Gépkezelőket keresünk 
Nyitott pozíciókról érdeklődni lehet: 

+36-29/351-350 
www.soosteszta.hu

KONTÉNER-

GÉPI FÖLDMUNKA

rendelés

4–6–8 m4–6–8 m4–6–8 m4–6–8 m4–6–8 m4–6–8 m4–6–8 m3-es konténerek, -es konténerek, -es konténerek, -es konténerek, -es konténerek, -es konténerek, -es konténerek, -es konténerek, -es konténerek, -es konténerek, -es konténerek, -es konténerek, -es konténerek, -es konténerek, -es konténerek, -es konténerek, 
gépi rakodás, épületbontásgépi rakodás, épületbontásgépi rakodás, épületbontásgépi rakodás, épületbontásgépi rakodás, épületbontásgépi rakodás, épületbontásgépi rakodás, épületbontásgépi rakodás, épületbontásgépi rakodás, épületbontásgépi rakodás, épületbontásgépi rakodás, épületbontásgépi rakodás, épületbontásgépi rakodás, épületbontásgépi rakodás, épületbontásgépi rakodás, épületbontásgépi rakodás, épületbontásgépi rakodás, épületbontásgépi rakodás, épületbontásgépi rakodás, épületbontásgépi rakodás, épületbontásgépi rakodás, épületbontásgépi rakodás, épületbontásgépi rakodás, épületbontásgépi rakodás, épületbontásgépi rakodás, épületbontás

Bajdik Tamás
+36-30/474-5829

Nyitási akció

akár 10% kedvezméNy

klíma-csúcs kft.
KLÍMÁK és HŐSZIVATTYÚK 

TELEPÍTÉSE, KARBANTARTÁSA, 
FORGALMAZÁSA  

garanciával, szakképzett 
szerelőktől

E-mail: info@klimacsucskft.hu  E-mail: info@klimacsucskft.hu  E-mail: info@klimacsucskft.hu  E-mail: info@klimacsucskft.hu  E-mail: info@klimacsucskft.hu  E-mail: info@klimacsucskft.hu  E-mail: info@klimacsucskft.hu  E-mail: info@klimacsucskft.hu  E-mail: info@klimacsucskft.hu  E-mail: info@klimacsucskft.hu  E-mail: info@klimacsucskft.hu  E-mail: info@klimacsucskft.hu  E-mail: info@klimacsucskft.hu  E-mail: info@klimacsucskft.hu  E-mail: info@klimacsucskft.hu  E-mail: info@klimacsucskft.hu  E-mail: info@klimacsucskft.hu  E-mail: info@klimacsucskft.hu  E-mail: info@klimacsucskft.hu  E-mail: info@klimacsucskft.hu  E-mail: info@klimacsucskft.hu  E-mail: info@klimacsucskft.hu  E-mail: info@klimacsucskft.hu  E-mail: info@klimacsucskft.hu  E-mail: info@klimacsucskft.hu  E-mail: info@klimacsucskft.hu  E-mail: info@klimacsucskft.hu  E-mail: info@klimacsucskft.hu  E-mail: info@klimacsucskft.hu  
Facebook: @klimacsucsFacebook: @klimacsucsFacebook: @klimacsucsFacebook: @klimacsucsFacebook: @klimacsucsFacebook: @klimacsucsFacebook: @klimacsucsFacebook: @klimacsucsFacebook: @klimacsucsFacebook: @klimacsucsFacebook: @klimacsucsFacebook: @klimacsucsFacebook: @klimacsucsFacebook: @klimacsucsFacebook: @klimacsucsFacebook: @klimacsucsFacebook: @klimacsucsFacebook: @klimacsucsFacebook: @klimacsucsFacebook: @klimacsucsFacebook: @klimacsucs

06-70/420-1600
HUMILITAS

GROUP

KERESETI LEHETŐSÉG
Br.: 464 000–530 000 Ft
MOZGÓBÉR Br.: 20 000 Ft

BÉRKIEGÉSZÍTÉS Br.: 15 000 Ft
13. havi alapbér

2–3 MŰSZAKOS MUNKAREND
CÉGES BUSZJÁRATOK

BEJELENTETT HOSSZÚ TÁVÚ 
MUNKALEHETŐSÉG

Telefon: 06-20/215-0699     •     E-mail: lukacs.mara@humilitas.hu

VECSÉSI cég könnyű fizikai munkára  
munkatársakat keres operátor munkakörre!

Erdei m3-ben is kapható. 
A némediszőlői telephelyen 

hitelesített hídmérlegen 
ellenőrizheti a megvásárolt 

mennyiséget!

Szerezze be moSt 
tűzifáját!

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689

EUTR szám: 
AA5856576 

Tavaszi
TŰZIFAVÁSÁR

számlával garantált mennyiség!
Házhoz szállítás

Konyhakészre 
hasított 
aKÁC

Konyhakészre 
hasított 

TÖLGY, BÜKK

 OPENHOUSE ÉS A SZÁZAS PINCE:  
Jó érzést adunk az embereknek!
A z Opehouse Ingatlan-

iroda és a Százas Pince 
rendezvényközpont tu-

lajdonosa, Szabó László hisz ab-
ban, hogy egy vállalkozás akkor 
lesz sikeres, ha nem csak a pénz 
mozgatja, hanem emberi értéke-
ket is képvisel. Ezen elv mentén 
igyekszik saját vállalkozásait 
működtetni, úgy tűnik, nagy si-
kerrel. 

Az Openhouse Ingatlaniroda 
a megnyitás óta eltelt rövid ide-
je alatt a régió egyik legnagyobb 
ingatlanirodájává nőtte ki magát. 

– Ez a hirtelen növekedés az 
alázatunkból, a hozzáállásunk-
ból és a profi, megbízható szak-
tudásunkból ered – nyilatkozta 

lapunknak Szabó László, aki úgy 
véli, az ingatlan az ember egyik 
legnagyobb értéke. – Jó érzést 
szeretnénk adni az emberek-
nek, mert hiszünk benne, hogy 
ugyanezt kapjuk vissza. Ezután 
is igyekszünk ugyanolyan tisz-
tességesek, becsületesek és alá-
zatosak maradni, mint amilyenek 
eddig voltunk. Nagyon hálásak 
vagyunk ügyfeleinknek, akik ed-
dig megtiszteltek bizalmukkal, 
és sok szeretettel várjuk a továb-

bi érdeklődőket az elérhetősége-
inken. 

– A Százas Pince Esküvő- és 
Rendezvényközpont ugyanilyen 
sikerrel dübörög a Strázsahegy 
egyik legszebb pontján, remek 
adottságokkal és barátságos 
környezettel várja az érdeklődő-
ket. A 110 főt befogadó rendez-
vényház Monor viszonylatában 
minden igényt kielégít. Mivel 
az emberek számára az egyik 
legfontosabb pillanat a házas-

ságkötés, a rendezvényház töké-
letes annak, aki álomesküvőjét 
tervezi. (x)

Openhouse Ingatlaniroda: 
Monor, Mátyás király u. 53. 
Tel.: 06-20/288-2252
Monor-Üllő Ingatlan Felvevő Pont: 
Üllői, Pesti út 100. 
Tel.: 06-20/368-2929
Százas pince, www.szazaspince.hu, 
06-70/329-7773

HIRDETÉS

Családi és társas házak homlokzati 
hőszigetelése. * Külső homlokzat 

felújítás, színezés, festés. * Ereszdeszka 
mázolás – állványozással is!    

BRONYA ultravékony hőszigetelő  
bevonat (vakolat, kő, tégla, fa, fém). 
 Szobafestés, mázolás, tapétázás.

Kiss István T.: 06-20/333-4489
deltabau54@gmail.com

HIRDETÉSFELVÉTEL: 
Horváth Szilvia, 

tel.: 06-70/319-4317, 
e-mail: horvath.szilvia@

regiolapok.hu



A hónap kedvence  AZ EPER 
Május az a hónap, amikor egyre több zöldséggyümölcsstandon 
találkozhatunk a várva várt felirattal: hazai eper. 

F ontos tudni azonban, hogy 
vásárláskor, vagy szedés-
kor mire figyeljünk és ho-

gyan tároljuk ezt a csodás gyü-
mölcsöt. Akár a boltban, piacon 
vagy a kertben szerezzük be az 
epret, figyeljünk arra, hogy vá-
lasszunk élénk színű, fényes, szá-
raz, kemény és kövér szemeket.  
Kerülje a puha, vagy zsugorodott 
bogyókat.  Mivel az eper nem 

érik tovább leszedés után, kerül-
jük el azokat a szemeket, amelyek 
fehérek, azaz éretlenek.

Amikor a gyümölcsöt haza-
hozzuk a piacról, tároljuk ned-
vességmentes tálban, dobozban, 
lehetőleg egy réteg papírtörlő-
vel az alján, hűtőszekrényben 2-3 
napig áll el így.

Mint a legtöbb friss gyü-
mölcsöt és zöldséget, az epret 

is meg kell mosni fogyasztás 
előtt.  Helyezzük őket egy 
nagy szűrőedénybe és óvatosan 
öblítsük le hideg vízzel, majd 
egyetlen rétegben helyezzük 
el egy tiszta konyharuhán vagy 
papírtörlőn és hagyjuk megszá-
radni. Szerezd meg a legfrissebb 
gyümölcsöket azáltal, hogy 
magadnak termeszted, vagy leg-
alábbis magadnak szeded le! Ha 
nincs idő arra, hogy azonnal el-
fogyasszuk a friss epret, fagyasz-
szuk le. Az eper fagyasztása na-
gyon egyszerű. Egy tálcán, vagy 
sütőpapíron helyezzük a fagyasz-
tóba sorba, egyenként a megmo-
sott gyümölcsöt, majd amikor már 
megkeményedett, nyugodtan át 
lehet rakni egy zacskóba, vagy 
dobozba, hogy kisebb helyet fog-
laljon. Így bármikor elővehetjük 
és fogyaszthatjuk.

Ez a piros gyümölcs nem csak 
nyersen finom, hanem elkészítve 

lekvároknak, szörpöknek vagy 
egyszerűen csak süteménybe 
szórva is kiváló csemege. Fel-
használhatjuk turmixitalokhoz és 
salátákhoz is, de kitűnő kiegé-
szítője lehet egy romantikus esti 
pezsgőzésnek.

Az eper jó tulajdonságaihoz 
tartozik még az is, nagyon aro-
más és nem túl savas, épp ezért 
nagyon jól érvényesül természe-
tesen édes íze, amellett hogy ala-
csony a kalóriatartalma.

Az eper sok antioxidánsot és 
C-vitamint is tartalmaz.      V. Bea
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A kiadványban megjelent hirdetések tartalmáért a kiadó nem vállal 
felelősséget! A kiadványban szereplő akciós termékek és szolgáltatások 

árai a készlet erejéig érvényesek!

Kiadó: Apifi to Kft. • Szerkesztő: Vladár Bea | Cím: Monor, Martino-
vics u. 18. | Felelős kiadó: Szekerka János ügyvezető | Hirdetésfel-
vétel: Horváth Szilvia, 06-70/319-4317, horvath.szilvia@regiola-

pok.hu | www.regiolapkiado.hu | E-mail: info@regiolapok.hu. 
 Nyomtatás: Oláh Nyomdaipari Kft. •  ISSN 2939-5798

Üveges és képkeretező és képkeretező

Törött üvegét  
javíttassa nálunk!

Biztosítók által elfogadott  
számlát adunk.  

Hőszigetelt üvegek.

Régi, szimpla 
üveges ablakok 

felújítása 
hőszigetelt 

üveggel.

Ivánszki Zoltán
Monor, Katona J. u. 37.
www.kego.hu

Indulás előtt hívjon!
06-30/214-7167, 
06-29/415-874

E-mail: takarmanyaruhaz@gmail.com

 2200 Monor, 
Kossuth Lajos u. 1.
Tel: 06-30/525-4142

Nyitva: 
H: 8–12, K–P: 8–16, 

Szo: 8–12
 Purina 

Takarmányáruház 
Monor

2230 Gyömrő, 
Gyöngyvirág u. 1.
Tel: 06-30/525-4142, 

06-29/330-125
Nyitva: H–P: 8–17, 

Szo–V : 8–12
 Purina 

Takarmányáruház 
Gyömrő

Gyömrő Monor

Napos és előnevelt csirke, kacsa,  
liba, pulyka, gyöngytyúk, tojótyúk  

reNdeLhető, eLőjeGyezhető!

Takarmányáruház
Purina takarmányok, koncentrátumok, 

premixek, vitamin és ásványianyag­
kiegészítők minden állatfajtának

L la Liget
Lovarda

Tavasztól akciós árakkal várjuk a gyerekeket.
(pl.: 20 perc futószáras oktatás 3  000 Ft, 

30 perc osztálylovaglás: 5  000 Ft, 
valamint egyéni oktatásra is van lehetőség.)

Lovastáborok indulnak 
az iskolai nyári szünetben. Előfoglalás lehetséges.

Időpont-egyeztetés: 06-30/648-8038

LovagLásoktatás 
Monoron Monoron Monoron családias környezetben 

7-től 17 éves korig.

Sitt, szemét,
sóder, homok, 

termőföld szállítás, 
lomtalanítás.

Gépi bontás, tereprendezés.
Kézi-gépi konténerrakodás.

Konténerszállítás, földmunKa 
Kedvező áron!

Molnár István    Tel.: 06-1/295-4960
Mobil: 06-20/914-5382

Gépi bontás, tereprendezés.

termőföld szállítás, 

Gépi bontás, tereprendezés.

Konténerszállítás, földmun
K

termőföld szállítás, 

Gépi bontás, tereprendezés.

K

HIRDETÉS

HIRDETÉS
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AJTÓNYITÁS, ZÁRJAVÍTÁS,
ZÁRCSERE, BIZTONSÁGI ZÁRAK

Hívjon bizalommal: 
06-30/489-5334

Herendi Tamás 
zárszerelő
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Nem nyílik az ajtó? Nem nyílik az ajtó? Nem nyílik az ajtó? Nem nyílik az ajtó? Nem nyílik az ajtó? Nem nyílik az ajtó? Nem nyílik az ajtó? Nem nyílik az ajtó? Nem nyílik az ajtó? Nem nyílik az ajtó? Nem nyílik az ajtó? Nem nyílik az ajtó? Nem nyílik az ajtó? Nem nyílik az ajtó? Nem nyílik az ajtó? Nem nyílik az ajtó? Nem nyílik az ajtó? Gyors és precíz  
ajtónyitások.

Zárcsere műanyag Zárcsere műanyag Zárcsere műanyag Zárcsere műanyag Zárcsere műanyag Zárcsere műanyag Zárcsere műanyag Zárcsere műanyag Zárcsere műanyag Zárcsere műanyag Zárcsere műanyag Zárcsere műanyag Zárcsere műanyag Zárcsere műanyag Zárcsere műanyag Zárcsere műanyag Zárcsere műanyag Zárcsere műanyag Zárcsere műanyag Zárcsere műanyag Zárcsere műanyag Zárcsere műanyag Zárcsere műanyag Zárcsere műanyag 
és kínai ajtókban.és kínai ajtókban.és kínai ajtókban.és kínai ajtókban.és kínai ajtókban.és kínai ajtókban.és kínai ajtókban.és kínai ajtókban.és kínai ajtókban.és kínai ajtókban.és kínai ajtókban.és kínai ajtókban.és kínai ajtókban.és kínai ajtókban.és kínai ajtókban.és kínai ajtókban.és kínai ajtókban.és kínai ajtókban.és kínai ajtókban.

Előzze meg a betörést!
Törés- és másolásvédett,Törés- és másolásvédett,Törés- és másolásvédett,Törés- és másolásvédett,Törés- és másolásvédett,Törés- és másolásvédett,Törés- és másolásvédett,Törés- és másolásvédett,Törés- és másolásvédett,Törés- és másolásvédett,Törés- és másolásvédett,Törés- és másolásvédett,Törés- és másolásvédett,Törés- és másolásvédett,Törés- és másolásvédett,Törés- és másolásvédett,Törés- és másolásvédett,Törés- és másolásvédett,Törés- és másolásvédett,Törés- és másolásvédett,Törés- és másolásvédett,Törés- és másolásvédett,Törés- és másolásvédett,Törés- és másolásvédett,Törés- és másolásvédett,Törés- és másolásvédett,Törés- és másolásvédett,
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felszerelése.felszerelése.felszerelése.felszerelése.felszerelése.felszerelése.felszerelése.felszerelése.felszerelése.felszerelése.felszerelése.felszerelése.felszerelése.felszerelése.felszerelése.felszerelése.

homlokzati kültéri hőszigetelés, viakolorozás
nyílászárócsere, -bontás, beépítés

beton kerítéselemek építése, hideg-meleg burkolás
Festés, mázolás, csatornaFestés

RIN-BAU Kft.   •   06-20/274-6312

06-70/635-7804
http://vizetszerelek.hu/

vízszerelés,  
duguláselhárítás,
csatornatelepítés  

földmunkával,
közműhálózat kiépítése 
fűtés, radiátor, bojler, 

mosdó, csaptelep 
cseréje,                      beszerelése

•   kerítések,  korlátok
•   acélszerkezetű lépcsők
•   toló-úszó-nyíló kapuk
•   kőművesmunkák
•   polikarbonát tetők
•   festést nem igénylő 

deszkakerítések  
gyártását és szerelését 
vállalom Pest megyében.

Tel.: 06-20/219-6040

LakaTos-
munkát vállalok

 www.rennel.hu

KÚTFÚRÁS!
Vízkútfúrás, 

kompresszorozás,  
meglévő kutak 

engedélyez­
tetése. 

Köffer Lajos     
06­20/997­1299

Demeter Sándor – ács, tetőfedő
Tel.:06-30/326-8727

Új tetőszerkezetek készítéseÚj tetőszerkezetek készítése
Régi, öreg tetők felújítása, lécezés,Régi, öreg tetők felújítása, lécezés,
fóliázás, szarufaerősítésfóliázás, szarufaerősítés
Lapos tetők és garázsok szigeteléseLapos tetők és garázsok szigetelése
GV nehézlemezzel
Munkálatainkra teljes Munkálatainkra teljes 
körű garanciát vállalunkkörű garanciát vállalunk

ÁCS-TETŐFEDŐ MUNKÁLATOK!

Asztalos 
Konyhabútor, szekrény, kisbútor, 
irodabútor, korlát, stb. készítése. 

Nyílászárók gyártása, építése, 
szaunaépítés, lambériázás.szaunaépítés, lambériázás.

Polónyi Ferenc: 06-30/397-2144Polónyi Ferenc: 06-30/397-2144Polónyi Ferenc: 06-30/397-2144Polónyi Ferenc: 06-30/397-2144Polónyi Ferenc: 06-30/397-2144Polónyi Ferenc: 06-30/397-2144Polónyi Ferenc: 06-30/397-2144
Monor, Szélmalom u. 42/AMonor, Szélmalom u. 42/AMonor, Szélmalom u. 42/AMonor, Szélmalom u. 42/AMonor, Szélmalom u. 42/AMonor, Szélmalom u. 42/A

Hűtőgépek, 
fagyasztók 

javítása 
Helyszínen, Helyszínen, Helyszínen, Helyszínen, 
garanciával  garanciával  

ttelefon: elefon: elefon: telefon: ttelefon: t
06-30/960-8495,  06-30/960-8495,  06-30/960-8495,  
06-70/426-3151 06-70/426-3151 06-70/426-3151 

KŐMŰVESMUNK ÁK KŐMŰVESMUNK ÁK KŐMŰVESMUNK ÁK KŐMŰVESMUNK ÁK KŐMŰVESMUNK ÁK KŐMŰVESMUNK ÁK KŐMŰVESMUNK ÁK KŐMŰVESMUNK ÁK KŐMŰVESMUNK ÁK KŐMŰVESMUNK ÁK KŐMŰVESMUNK ÁK KŐMŰVESMUNK ÁK KŐMŰVESMUNK ÁK KŐMŰVESMUNK ÁK KŐMŰVESMUNK ÁK KŐMŰVESMUNK ÁK KŐMŰVESMUNK ÁK KŐMŰVESMUNK ÁK KŐMŰVESMUNK ÁK KŐMŰVESMUNK ÁK KŐMŰVESMUNK ÁK KŐMŰVESMUNK ÁK KŐMŰVESMUNK ÁK KŐMŰVESMUNK ÁK KŐMŰVESMUNK ÁK KŐMŰVESMUNK ÁK KŐMŰVESMUNK ÁK 
rövid határidővelrövid határidővelrövid határidővelrövid határidővelrövid határidővelrövid határidővelrövid határidővelrövid határidővelrövid határidővelrövid határidővelrövid határidővelrövid határidővelrövid határidővelrövid határidővelrövid határidővelrövid határidővelrövid határidővel

• vakolás, falazás, 
• betonozás
• hő- és vízszigetelés
• térkövezés
• kerítés építés
• kisebb tetőfedő, ácsmunkák
• nyílászárók ki- és beépítése

 06-30/634-5024

MÉHÉSZ JÁNOS Kft.  2200 Monor, József A. utca 108/38. (Gomba felé vezető út) 
Telefon: 06-29/416-123 • www.muszakivizsga-monor.hu

Műszaki vizsga, eredetiségvizsgálat 
és műszaki vizsgára való felkészítés
• klímatöltés klímatöltés klímatöltés klímatöltés
• gumiszerelés, gumiszerelés, 

javítás, centrírozásjavítás, centrírozás
• gépjármű-gépjármű-

diagnosztikadiagnosztika
• időszakos karbantartás időszakos karbantartás
• futóműállítás futóműállítás futóműállítás

Márta Ervin
Konténer

•   termőföld
•  sitt-, szemétszállítás
•  3, 4, 8, köbméteres  

konténerek
•  épületbontás
•  gépi földmunka,  

bobcat

Tel.: 06-20/984 9242

ajtó • ablak • könyöklő • redőny • reluxa • szúnyogháló        
               gyártás • kivitelezés               gyártás • kivitelezés

szatMári FerenC
tel.: 06-70/317-8857tel.: 06-70/317-8857t

www.ablakfer.hu • E-mail: info@ablakfer.hu



Csatlakozz a Shinheung csapatához!

Jelentkezés menete:
24 órás portaszolgálaton jelentkezési lap kitöltése + rövid önéletrajz  

ZÁRT borítékban történő leadása 
vagy

önéletrajz megküldése az allas@shsec.hu e-mail-címre
Címünk: 2200 Monor, Ipar utca 20.

Amit kínálunk:
   Hosszú távú karrierlehetőség a jövő iparágában
    Multikulturális munkakörnyezet
   Teljeskörű betanítás, stabil munkahely
   12 órás munkarend (06–18, 18–06)
   Elérhető havi nettó 450 000 Ft
   80%-os éjszakai pótlék (22–06-ig)
   Jelenléti bónusz bruttó 40 000 Ft/hó értékben
    Toborzási bónusz bruttó 30 000 Ft/fő értékben
    Feladatkörökhöz járó bruttó 20 000 Ft/hó bónusz
    Év végi prémium az alapbér akár 100%-a
    Munkaruházat biztosítása
    Utazási hozzájárulás

Nyitott pozícióink:
   folyamatos váltott 12 órás munkarendbe: 

	 •	operátor 
	 •	vizuáló 
	 •	minőségellenőr 
	 •	raktáros 
	 •	targoncás

    8 órás munkarendben: 
	 •	légtechnikai	szerelő 
	 •	takarító 
	 •	udvaros 
	 •		tolmács	(koreai–magyar,  

vietnami–magyar,  mongol–magyar, 
ukrán–magyar)

Céges buszjáratok:
I. Pilis–Nyáregyháza–Felsőnyáregyháza–Csévharaszt–Vasad
II.	 Tápiószentmárton–Tápiószele–Farmos–Nagykáta–Tápióbicske
III. Pánd–Káva–Bénye–Gomba–Monor
IV. Szolnok–Abony–Törtel–Cegléd
V.	 Cegléd–Ceglédbercel–Albertirsa–Pilis–Monorierdő
VI. Budapest X. ker.
VII. Budapest X. ker.–Köki
VIII. Budapest VI. ker.–Bp. VIII. ker.–Bp. IX. ker.–Ferihegy
IX.	 Budapest	XVIII.	ker.–Vecsés–	Üllő–Péteri


