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VEGSES, ULLO, MONOR, MONORIERDO, VASAD, GSEVHARASZT,
BENYE, GOMBA, NYAREGYHAZA, GYAL, GYOMRO, MAGLOD

Részletek a 2. oldalon
Részletek a 3. oldalon

B Ismerjiik meg a régio telepiiléseit!
B Kiszebéabot égettek Monorierddn.

Hirdetés

Kedvezmény: 20%, nyugdijasoknak tovabbi 5%!

Az akcio aprilis 10-ig érvényes!
ABLAKCSERE-AKCIO!

o Atechnoldgiank altal par ora alatt beépit-
hetdk egy csaladi hdz ablakai, még télen is!

® Bontds és falsériilés nélkiil is ki tudjuk
cserélni a nyildszarokat, nincs kosz, nem kell
festeni! (Bontds esetén szakszer(i faljavitas.)

o Miikoddképes faablakok szigetelése
svéd horonymardsos technoldgidval,
hézagmérés alapjan, kosz- és
pormentesen a helyszinen.

o Eqy lakds ablakai 1-2 6ra alatt, akdr egy

Redény, szinyoghals, kabat araért!
roletta, napellenzg, AO
szalagfiiggony rovid hatariddvel! Acs Ablak Team Kft

Hivjon! - 06-20/928-0758 - www.acsablakteam.hu

= F z= - Granit, marvny, mészkd, miké egyedl
J U HASZ S I R KO sirkovek készitése (nem kinai)
JUH ASZ—EPKC") KFT. - Gravir képek készitése

+ Ablakpérkany, pultlap, kerités fedkd

Monorierd6n a 4-es it mellett - Régi kovekpotlasa feIUJltasa i

Tel.: 06-20/957-8607 « 06-29/419-497
Web sirko. 109 hu

~ Vil- GAL- FOTESSZERELES
GAZKESZULEK-SZERELES — DUGULASELHARITAS
Kaposuari PEter helyivallalkozs
GAZKESZULEK-JAVITAS,
% -KARBANTARTAS
Q 06-30/662-70-87

BAXI sﬁ_‘h

®www.gazvizfutes.eu

s )KACIO

Hirdetés

Karbantartas, javitas gyari alkatrészekkel, garanciaval.
Klima telepitése, karbantartasa, javitasa

Gydrfi Balazs épiiletgépész-technikus www.ep-gep.hu

NOVOSPECTRUM

Novospectrum Kft.

www.novospectrum.hu

Gyalra keresiink: Elvarasaink:
Légtechnikaban jartas o szarr]ltoqep.—kezelm gyakorlat
miiszaki ismeretekkel * raktdrozasiismeret

rendelkezé agilis o j6 teherbirds, porgds, csapatban dolgozni

férfi munkaerdket: seeretf szemelyiseg
‘ Kinalunk:

bolti eladot és arukiadot.

o 1 miiszak, j kollektiva, biztatd fizetés
Nyugdijasis lehet.

Munkaido: H-Cs: 7-16.30, P: 7-14.00

Varjuk jelentkezését az alabbi elérhetdségeken:
Juhdszné 06-70/369-5019, 06-70/369-5020 vagy
juhaszne@navospectrum.hu, mz@novospektrum.hu

TETOFEDOJESIBIAD0/GO'S MUINIKIAK

Ingyenes helyszini felmérés!
Garancia!

Hivjon bizalommal
hétvégén is!

154

kedvezmény

AKCIOS TUZELO!
HAZHOZ SZALLITASSAL!
Akac: 6300 Ft/q kugliban
Vegyes: 6200 Ft/q hasitva
06-70/605-4678

A némedisz6ldi telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a mennyiséget.

'ﬁ {
| -

IREUiiRiszamINA 59325504

Mindenféle tetdk
készitése, javitasa

TETOFEDO

18 éve a lakossag
szolgalataban!

Acsszerkezet épitése
Ereszcsatornak szerelése
Lapostetok szigetelése, javitasa

Kisebb javitasok
azonnali kezdéssel!

GARANCIAVAL!

www.ifarbau.com 06-30/475-2917

GERHAT ATTILA h
EGYENI VALLALKOZO :
VIZ-, GAZ-, AUTOJAVITAS ES
KOZPONTIFUTES- GYORSSZERVIZ
SZERELES EREDETISEGVIZSGALAT
GAZKESZULEK JAVITASA, HELYSZINI MUSZAKI VIZSGA
KARBAN'[AR'!'A'SA, Gumiszerelés, gumitarolas,
CSEREJE ES futémiiallitas
BEUZEMELESE 2360 Gyal, Ady Endre u. 7.,
NONSTOP HIVHATO: aposta mellett

06-30/241-8550, 06-20/947-3887
www.kepaszerviz.hu

| +36-70/405-0030 |
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GOMBA

Gomba a Godolldi-dombsag déli részén
helyezkedik el, Budapesttél 50 km-re. A
telepiiles méltan hires a csodalatos, természetes
kornyezetérdl, kastélyairdl, kiranduldhelyeirdl és
a regényes kornyezetben megbujoé horgasztordl.

telepiilést  Gsid6k
ota lakjak: a ta-
lajvizsgalatok  és

a fennmaradt térképek
alapjan teriiletét évezre-
dekig Osszefliggl erdéség
boritotta. A XIX. szizad
kozepén tartdk fel egy
bronzkori  ,Poginyvar”
er6ditményrendszerének
maradvanyait a Varhe-
gyen, ahol f6leg k6bdl és
csontbdl késziilt szersza-
mokat, valamit agyagedé-
nyeket talaltak. A rémai
korban az n. jazig, egy in-
doirani nyelvii nép lakta.
A telepiilés nevét elGszor

egy 1337-es oklevélben
emlitik: Gomba, Gom-
bad és Gombal neveken
is megjelenik. A falu mai
cimerét egy, a XIX. sza-
zadban hasznalt pecsétrél
mintaztak.

A teriilet els6 ismert
birtokosa a Gombay csa-
lad feje, Gombai LaszI6
volt, az Arpad korban, de
a XV. szazadban azonban
hiitlenség miatt elvették a
csaladtol. Ezutan tobbszor
tulajdonost cserélt a terii-
let. Az 1500-as évek koze-
pén Gomba is torok ura-
lom ald keriilt, de nem

néptelenedett el teljesen,
mivel félrees6 fekvése
miatt a nagyobb habortk
elkeriilték. A XVI. sza-
zad kozepén keriilt visz-
sza Gjra a Gombay leszar-
mazottak tulajdonaba, de
kés6bb még tébb csalad
birtokolta.

Az 1600-as évek koze-
pén a lakossdg dontd
tobbsége mar reformatus
volt, a torok kitizése utan
egy fatemplomot emel-
tek, melybe beépitették a
kozépkori katolikus temp-
lom mestergerendait is. A
falut Rakoczi hadai sza-
baditottdk fel, az egyik
XVIII.  szazadi iitko-
zet helyét nevezik Harc-
volgynek, mely jelenleg a
falu kiilteriilete. A racok
kés6bb felégették a falut,
ekkor lényegében meg-
semmisiilt a kozség, mégis
Gjra benépesiilt, hiszen
az 1728-as Osszeiraskor

mar Gjra 144 lakosa volt.
A XVIII. szazadban nem
igazan telepitettek be mas
nemzetiségiieket, a lista-
kon csupa magyar csalad-
név szerepelt. Az 1800-as
években az addig tisztan
reforméatus faluba kezd-
tek katolikus cselédeket
is betelepiteni a katolikus
foldesurak. A XX. szazad
elején a reformétus egy-
haz korszerd iskolat épit-
tetett a falu kozpontjaban,
a katolikus iskola pedig
1920-ban nyitotta meg
kapuit.

A falu torténelmi koz-
pontja a mai ftér a refor-
matus és a katolikus temp-
lommal. A falu magja a
gombai patak volgye volt,
a falukozpont is itt helyez-
kedik el. Az Gjabb hazakat
mar a dombokra épitették.
Mivel Gomba egy idében
a kozépnemesség kedvelt
lakohelyének szamitott, a

kornyéken a XVIIIL. szazad
elején tobb kastély és kiria
is épiilt, koziiliik 6t ma is
lathat6. A teleptilés neve-
zetességei kozé tartozik az
1776-ban épiilt reformatus
templom, a XVIIIL. szizad
végén Kklasszicista stilus-
ban késziilt Perczel-kuria,
a barokk stilusi, XVIII.
szazadi Barczay-kas-
tély, a XVIIIL. szazadvégi
Patay-kastély, a Scitovsz-
ky-kdria (a volt Fay-kuaria),
melyben ma a polgarmes-
teri hivatal miikodik, a
katolikus templom, a falu-
hoz tartoz6 Fels6farkas-
don taladlhatd6 Wartens-
leben-kiria és a méltan
hires Gombai-t6.

A kornyék csodalatos
kirandul6helyeket nyajt: a
Kis-Szurdikot, a két 16sz-
fal kozé zart lejt6t, ahol
kibetonozott sétautat ala-
kitottak ki, végig arnyas
fak ovezik. Az indit6 tabla
a malomi elagazasnal
all. A kastélyok és kariak
el6tt  tajékoztatd tablak
informaljak az arra lato-
gatokat, a korabeli képek
pedig megmutatjak,
milyenek voltak az egyes
épiiletek eredeti allapo-
tukban. A Kenyeres-kert
a nagyobb rendezvények-
nek ad lehetéséget, mig a
kozeli tanGsvény tovabbi
kiranduléhelyet  biztosit.
A gyonyort horgasztohoz
mindenképp érdemes leg-
alabb egyszer ellatogatni.

Forrds: tapionaturpark.hu
wikipedia



VARHATIUK A TAVASTT

» Egy évszakot sem
varunk annyira, mint
a tavaszt, és egyet sem
btcstztatunk akkora
elannal, mint a telet. Sza-
mos hagyomany, szokés
és babona kapcsolddik
a télizéshez, koztik a
kiszebabégetés is.
Monorierdén sem biz-
tak a véletlenre a tavasz
eljovetelét. Februar
24-én, pénteken délutan
Osszegytllt a telepiilés
apraja-nagyja, hogy télte-
met6 felvonuldson {inne-
peljék meg a hideg évszak
utols6 napjait. Sétaju-

kon velik tartott a koz-
ség kiszebébja is, mikoz-
ben kozosen mondokakat

skandéltak. A Monorier-
déi Csicsergé Ovoda ell
indult a tomeg, a korus-
ban énekelt téliizé dalok,
dobok, kerepl6k és zaj-
kelt6k hangja messzire
szallt, véglil a Makkos

parkban ért véget az t,
ahol elégették a kiszeba-
bot, majdpedig minden-
kit megvendégeltek forrd
teaval és zsiros kenyérrel
a kellemes, péntek dél-
utanon.

SZl'ta,
Vége v
kikele
| JOjjen

sZitaPéntek,
an q télney
tet kiszin teni
ek a népejcr

PELUSCSERE MEGOLDVA

» Pelenkazopadok segi-
tenek az iill6i kisgyerme-
kes csaladoknak, hogy
gondtalanul teljenek a
délutani sétak és a sza-
badban t6ltott id6.
Minden, babaval koz-
leked§ sziil§ ismeri azt
a kényelmetlen érzést,

Hirdetés

amikor mar ideje lenne
tisztidba tenni a Kicsit,
de nincs rd hol lehetd-
ség. Az Gjonnan atadott
ill6i parkok kialakitasa-
nal igyekeztek minden
latogaté komfortérzetére
odafigyelni. Igy a kULLO
KRESZ-parkba ésa Haj-
csar utca végén talalhatd

erd6ben kialakitott Erdei
szabadidGparkba is tele-
pitettek egy-egy pelen-
kazopadot. A varosve-
zetés bizik abban, hogy
a pelenkazok kihelyezé-
sével tovabb novelhet§ a
kisgyermekes csalddok
komfortérzete.

Régid info

lovel!

Tbb széz készleten 1évé siremlékbal valaszthat]

“"'l'o : o“ l_
Magdcsi Ruhatisztito g
Felvevohelyek:
Monor: Kossuth Lajos u. 41.
UN16: Templom tér — Hableany Lakastextil iizlet

Vecsés: (BA — Varroda
Gyomré: Szivarvany hdz, lott6zé

| Maglod: F6 (it 10-12. — Kulcsmasold, cipdjavitd :
Gyal: Korosi ut 90. — Tet6tdl-talpig (Szdsz udvar)

Tisztittassa szonyegeit és ruhdit
hdztol hdzig szdllitdssal!
Fliggonyok, lakastextilek tisztitasa
~ Gyapjuagynemii tisztitasa
Ovoddknak, iskoldknak, koziileteknek egyedi
rekldmdron. Kérje ajanlatunkat!

iUizlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41.
Nyitvatartas: hétfo—péntek: 8—17, szombat: 8-12

§ Tel.: 06-29/411-135, 06-30/232-5773

Mar 15 000 Ft-tol!

EPULETENERGETIKAI TANUSITVANY KESZITESE

Vladar Zoltan
okl. épitomérnok,
Kamarai szam: TE 13-63943
Tel.: 06-20/317-9312

E-mail: vladarzoltan@gmail.com
Web: www.mobilmernok.hu

FOLDMERES

épiiletfeltiintetés, telekalakitas
telekhatar-rendezés, kitiizés,
tervezési alaptérkép készitése,

LEZERSZKENNELES

Nadaplan-Geodézia Kft.
+36-20/244-3069
www.nadaplan.hu

Gyepszdnyegtermesztéssel foglalkozo cég
— Gyal kiilteriiletén -
kiemelt bérezéssel, foallasban
BETANITOTT MUNKAST KERES.

Elvards a B jogositvany. ()

06-20/411-9282

| Gyepszinyeg (@)



Zene, szépseg, harmonia, szeretet, ami 0sszekot
minket! — volt a mottdja a nagyszabasu galaestnek,
ahol 6todszor valasztottak meg Pest megye szépét.

z alkalommal is telt
E haz el6tt zajlott a

szépségkiralyndg-
valasztas. Marcius 4-én,
szombaton a torokbalinti
Munkéacsy Mihaly Mive-
16dési Haz Feleki Kamill
szinhdzterme zsufolasig
megtelt, majd pedig kez-
detét vette a szépségki-
ralyné-valasztas. Szamos
program és fellépd szine-
sitette az eseményt. A 13
dontGs jelenléte mellett

Szakmai koordinator: Zambé Viktoéria
Ruha: Colorado Fashion és Adry Couture

Haj: Készonyi Szalon, Erd

Smink: JSA anti-aging specialist és Makeup Lashes

by Claudia Csicsi

Foto: Csendes Péter és Szantoné Palanki Edit

az est fénypontja Gdjer
Balint és  zenekaranak
koncertje volt. Az est ha-
zigazdai Pordan Petra és
Gyorfi Pal voltak.

Az 6todik éve megren-
dezett szépségversenyen
bemutatkoztak a dont6s
holgyek, végiil pedig meg-
valasztottdk Pest megye
szépét és udvarholgyeit.

Szépségkiralyns: Lesz-
kovszki Anna (Fot)

1. udvarholgy: Demin-
ger Diana (Makad)

II. udvarholgy: Budai
Noémi (Domso6d)
Gratulalunk az Gj szépség-
kiralynének, az udvarhol-
gyeinek és az Osszes don-
t6be jutott versenyzének!

Orszagos politikus, varmegyel
tisztviseld, kivald jogasz, j6 gazda,
kultirapartold és hdsszerelmes.
Nyary Palra emlékeziink.

A reformkori politikus

Nyaregyhaza nagykoz-
sége Gsi fészke a varmegye
egyik legrégebbi nemesi
familidjanak, a nyaregy-
hazi Nyary csaladnak,
amely szamos jeles poli-
tikust, tudost, jogaszt és
megyei hivatalnokot adott
a hazanak. Régionkban
a legismertebb koziilitk
Nydry Pal, aki a korant-
sem egységes reformkori
ellenzék jeles politikusa-
ként valt ismertté. 1848
nyardn tamogatta Kos-
suthot az 6nall6 nemzeti
haderg felallitasaban, a
szabadsagharc legf6bb
végrehajto testiileteként
miikodé Orszagos Hon-

védelmi Bizottmany tag-
jaként tevékenykedett,
de Ferenc Joézsef tronra
1épését kovetGen mar a
békepartiak szoszoloja és
a tronfosztas ellenzdje.

Az onkényuralom és
ua kiegyezes idoszakdban

A megtorl6 hatalom 1850-
ben elészor halalra, majd
kegyelembdl hétévi var-
fogsagra itélte. Szabadu-
lasa utan nyaregyhazi
birtokdn visszavonulva
gazdalkodott. 1860-ban
a helyreallitott Pest-Pi-
lis-Solt-Kiskun varmegye
alispanjava véalasztotta,
majd a kiegyezési tor-
vényjavaslatot kidolgozo

bizottsaga tagjaként valt
ismertté a neve. A balko-
zép part oszlopos tagja
maradt a kiegyezést kove-
t6en halalaig, ellenzékben
ragaszkodott az 1848-as
vivmanyok, politikai érté-
kek és program nagyobb-
foktl érvényesitéséhez a
dinasztiaval szemben.

A szerelemes férfiu

Maganélete mar nem ala-
kult olyan sikeresen. Agg-

legény maradt, gyermekei
nem sziilettek, azonban
Schodelné Klein Roza-
lidhoz, a hires opera-éne-
kesnéhoz fliz6d6 sze-
relme mar ismertebb. A
hatalmas karriert befut6
és nemzetkozi sikereket
eléré Rozalia szivét a sok
ostromlbja koziil végiil a
legallhatatosabb udvarld,
Nyéry Pal nyerte el. Roza-
lia 1849 nyaratdl vissza
is vonult szive valasztott-
javal a nyaregyhézi bir-
tokra, parja letartoztatasa
utin egyenesen § igazgatta
azt. Fiatalon, 43 évesen
hunyt el, Pallal egymast
soha tobbé nem lathattak.
A Nyaryak csaladtagnak
tekintették és sajat csaladi
sirboltjukba temettették,
de az 1856-ban szabaduld
Pal mér csak a hantjaihoz
jarhatott ki. Baskomorsag
jelei kezdtek rajta mutat-
kozni az évek multaval, s

mar rég nem volt 6nmaga,
mikor egy pesti bérhaz
tetejérsl bucsilevéllel a
zsebében levetette magat
a mélybe.

Emlekezete

Emlékét orszagszerte
Orzik: szobrokat allitottak
neki és Rozalianak, utcak
és a pesti varmegyehaza
egyik kiilonterme is nevét
viseli, ahogyan a Monori
Jozsef Attila Gimnazium
tudomanyos diakkore is
felvette azt tiszteletbdl.
A nyaregyhaziak pedig
rendszeresen emlékeznek
sziiletésnapjan, februar
27-én ra és orok szerel-
mére, Rozaliara. Ahogyan
tették ezt legutébb is a
helybéliek, akik Mésza-
ros Sandor polgarmester
vezetésével helyezték el
az emlékezés koszortit és
virdgesokrait kettejiik sir-
halmara. KGA



Vecsési nagyiizemi konyha

ALAPANYAGRAKTARBA
munkatadrsat keres!

e napi tobb adag étel extra juttatasként

e munkaruha

e akdar 300 000 HUF kereseti lehet6ség!

Jelentkezéseketfén képes’ on
karrier.city@gmail.com

-

é)et?ajzzaandrtflnk.

» U116 tobb pontjan is
kutyatiriillék-gytdjt6ket
telepitettek a kutyatartok
megsegitésére és a koz-
terek, parkok tisztasaga
érdekében.

A kutyatulajdonosok
gyakran keriilhetnek
olyan helyzetbe, hogy

Osszeszedik ugyan a
kutyatirtiléket, mégsincs
hova kidobniuk a zacs-
kot, igy vihetik magukkal
annak tartalméaval egyiitt.
A kutyakaki raadasul nem
minGsiil kommunaélis hul-
ladéknak, igy nem dob-
hat6 akarhova. Az Gjon-
nan kihelyezett gydjt6k

ezt a helyzetet konnyitik
meg a varos t6bb pontjan.
A gyljt6k oldalan talal-
hat6 egy adagol6 is, mely-
b6l azok a gazdik tudnak
zacskot venni, akik esetleg
otthonfelejtették a sajat-
jukat. Osszesen hat gy(ijt6
keriilt ki a telepiilés tobb
pontjan.

AGYEREKEK OROMERE IS

» Korabban mar besza-
moltunk roéla, hogy a

Hirdetés

Mago tiizép
Monorierdd, 4-es fout 43-as km
06-29/416-858, 06-30/974-1744

EUTR: AA5845901
Tiizifa, biobrikett, német
brikett, lengyel szén!
Koromtalanité, aldgydjtos kaphato!

30 N+F tégla
kedvezé aron

Nadszovetek, betontermékek,
betonacélok, ragasztok,
Kingstone-vakolatok,
Beton Epag térkovek
Ne bizza masra azanyagheszerzést!
Szazezreket sporolhat, ha sajat
maga szerzi be épitdanyagat!

Epit6anyagok gyéri ar alatt!

régié legajabb bolcss-
déje Bényén nyilik. A két
csoportos, 24 féréhelyes
intézményben elvégezték
az utols6 simitasokat, és
a Kisvirag Bolcs6de meg-
nyithatta kapuit. Lapzar-
tank hetében mér az elsé
négy kisgyermek beszok-
tatasa zajlott éppen.

Az elmult hetekben
nagy volt a slirgés-for-
gés, hogy a bolecsGdében
minden a helyére keriil-
jon, és egy tagas, vilagos,
szépen dekoralt, baratsa-
gosan berendezett, gye-
rekbarat kucko fogadja a
kis lakéit. ,Babakonyha
varja a f6z6cskézni sze-
retGket, fésiilkodGasztal

Hirdetés

a tikor el6tt illegbket,
barkécsasztal a kis ezer-
mestereket, autoépalyas
szényeg az apr6 szagul-
dozokat és puha sarok a
megpihenni vagyokat” —
irtak a bolesi kozosségi
oldalan.

Sok kalandot és szép
élményt kivanunk a Kis-
viragnak!

e

Furt kutak iizemeltetési és
= fennmaradasi engedélyének
teljes korii iigyintézése,
rovid hataridavel.
= (gyfelemnek eqy lépést sem kell tennie!

Artzt Sandor - Tel.: 06-20/321-6840

-

&

MEGVARHATO FOGSORJAVITASOK
RUGALMAS FOGSOR KESZITESE

2360 Gyal, Pesti Gt 67. A gyali uszoddval szemben.
Iddpont-egyeztetés: 06-20/461-6000 - 06-20/560-5305
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ALLAT
BARNA TOJOTYUK, egyéves, jol tojd,
15 db-tol kiszallitdssal megrendelhetd.
Tel.: 06-30/860-2627

Napos és elonevelt hus, illetve
kettéshasznu csibe kiilonb6zé
szinben, tovabba pulyka és tojohibrid
megrendelhetd. Gali Baromfikeltetd,
Albertirsa 06-30/480-0912

AGS — TETOFEDD ES KOMGVESMUNKAK

TETOFEDO! Mindenféle Mindenféle
teték készitése, javitasa. Ereszcsa-
torndk szerelése. Kisebb javitdsok
azonnali kezdéssel GARANCIAVAL!
18 éve a lakossag szolgalataban!

Tel.: Arvai Richard 06-30/475-2917

Asztalos! Konyhabutorok, szekré-
nyek, irodabutorok, korlatok készitése.
Nyilaszarok gyartasa. Lambériazas,
szaunaepites.

Erd.: Polényi Ferenc 06-30/397-2144

Homlokzati-kiiltéri hészigetelés,
viakolorozas. RIN-BAU Kit.
Tel: 06-20/274-6312

KERTGONDOZAS

Ontozérendszer telepitése és javi-
tasa, kertépités, kertrendezés, veszé-
lyes fa kivagéasa, gallyazas, fiivesités,
ingyenes munkafelmérés,

Tel.: 06-20/511-7557 kertetrendezek.hu

KiLMATELEPITES, -SZERELES

Hiit6-fiité klimaberendezések teljes
korti telepitését, tisztitasat, karban-

tartasat vallalom! T.: 06-70/329-2883,
bojteja@gmail.com

LAKATOSMUNKA

Lakatosmunlka. Kerités, korlat,
lépcsd, kapu gyartasat és szerelését
vallalom. Kun Attila

Tel.: 06-20/219-6040, rennel.hu

MOTORKEREKPAR

Régi motorokat, veteranautokat ke-
resek: Simson, Mz, Jawa, Csepel, stb.
Lehet hidnyos, iizemképtelen is!

Tel.: 06-20/572-5142

Redony, szalagfiiggony, szinyogha-
16 készitése, javitasa.
Tel.: 06-70/557-7855

Elado tiizifa! Akac, télgy, biikk kony-
hakészen, hasitva 25 vagy 33cm-es
méretre vagva. Az arak feldl érdekléd-
jon telefonon. Koczé Zsolt

Tel.: 06-20/343-1067 EUTR: AA5811522

Eladé akac-t6lgy-biikk tiizifa
konyhakészen, hasitva, 5500 Ft/q in-
gyenes hazhoz szallitassal. Orbottyani
telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a mennyiséget.

EUTR: AA6236153 Barmikor hivhato,
hétvégén is: 06-30/347-3504

AKCIOS TUZELO! HAZHOZ SZAL-
LITASSAL! T.: 06-70/605-4678, EUTR
szam: AA5932559. Némedisz&16i
telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a mennyiséget.

Vit-, GAZ-, FTESSZERELES, -JAVITAS

Gazkésziilék-szerelés. Konvek-
torok, gazkazanok, vizmelegiték
karbantartasa, javitasa, cseréje.
Tel.: 06-70/502-2342

» Valoban kommunista
iinnep a nénap? (Nem!)
Nézzilk meg, honnan
indult ez az emléknap és
miért fontos ajelenben, hogy
minden évben megiinnepel-
juk.

A nemzetkozi nénap alap-
vetéen a ndi egyenjoglisag
és a n6k emberi jogainak
napja, a koré épill6 moz-
galom pedig Kkifejezetten
nem a nék megkiilonbozte-
tését, kiemelését hivatott linne-
pelni, sokkal inkabb azt, hogy a
ndk is ugyanolyan értékd, egyen-
rangt tagjai a tarsadalomnak
mint a férfiak. A kiindul6pontnak
egy munkasmozgalmi, harcos, a
nbk egyenjogusagaval és szabad
munkavéallalasdval  kapcsolatos
demonstrativ nap szamit: 1857-
ben New Yorkban ugyanis negy-
venezer textil- és konfekcidipari
munkasné 1épett sztrijkba az
emberibb munkafeltételekért és
béregyenlGségért.

1917 6ta mércius 8-a hivatalo-
san is a nék vilagnapja. Magyar-
orszagon 1948 oOta. Orszagunk a
nénapi felhivashoz elészor 1913-
ban csatlakozott, amikor az

Orszagos NGszervez6 Bizottsag
roplapokat osztott. A kovetkezd
évben, 1914-ben mar orszagszerte
rendezvényeket szerveztek.

A nemzetkozi nénap létreho-
zbinak célja az volt, hogy ezen a
napon az egyszert, de mégis tor-
ténelmet alakitd6 ndéket iinnepel-
jiik, hiszen el6deik is nagy csaté-
kat vivtak az egyenl6 jogokért és
lehetGségekért. Manapsag sza-
mos kiilonféle civil szervezet
vilagszerte a n6k elleni erdszak,
a noéket érd csaladon beliili erd-
szak, a munkahelyi szexuélis zak-
latés, a prostiticio és az egyéb, a
ndk ellen elkovetett erdszak for-
mai elleni tiltakozasuknak is han-
got adnak ezen a napon.
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» Ahogy a régié minden telepii-
1ésén iinnepélyes keretek kozt
zajlanak a 1848. maércius 15-i
megemlékezések, gy van, ahol

mar az esemény el6tt par nappal,
rendhagy6 modon is elkezd6dik a
visszaemlékezés és a tiszteletadas.

Monoron hagyomanya van mar
a hadisirgondozasnak: onkén-
tesek egy csoportja szervezddik
évrél évre, hogy apoljak és meg-
6rizzék a 1848/49-es h@sok sirjait.
Viragot iltetnek vagy potolnak,
hol mire van sziikség, gazolnak,
kapalnak, gereblyéznek. A helyi
Nemzet6r Altalanos Iskola diak-
jai visszatéré segit6k tanaruk,
Oberst Marietta vezetésével, aki
a hadisirgondozas szervezésésben
is kiveszi a részét.

LAz idei alkalomnak kiilonle-
ges hangstlyt ad, hogy mind az
1848-as forradalmi események-

T VIV

nek, mind a Honvédség megszii-
letésének 175. évforduldja van.
Eppen ezért nem csak a 48-as
sirjainkat, hanem mas korsza-
kok honvédsirjait, siremlékeit is

karbantartanink.” — irta felhiva-
séban Szényi Attila, aki renge-
teg munkat fektet abba, hogy é16
emlékezete legyen a hazéért har-
col6 hdsoknek a telepiilésen.
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Biorezonancia allapotfelmérés
Biorezonancia-kezelés
Aroma touch kezelés
Testi-lelki megujulas

Marianna

06-70/295-4005
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NYUGODT ™t
ADOZAS BT.

Gyomro, Eotvos u. 25.
https://www.nyugodtadozas.hu/ iroda@nyugodtadozas.hu

Kft.-inditas,
éni
vallalkozas
inditas,
Konyvelés

gy megfeleld alvas utan

energikusabbalk, viddmab-

bakvagyunk.Abériinkkisi-
mul,szemiinkalélpedigeltinnek
a sotét karikak. Ajé alvdsimmun-
rendszeriinkre is pozitiv hatassal
van, hiszen szervezetiinknek van
ideje kipihenni magat.

Na, de mi a helyzet akkor, ha
nem tudunk idében elaludni,
reggel pedig sz6l az ébreszt6?

A legjobb megoldas ilyenkor,
ha zenét hallgatunk.

Egy nemrégiben készilt ta-
nulméanyban az alvasproblémak-
kal kiizdé embereket arra kérték,
hogy lefekvés el6tt 45 percig
hallgassanak klasszikus zenét.

Nyolcvanhat szazalék hata-
rozottan érezte, hogy a zene és
az (j rutin mar harom hét utan
javitotta az alvasminGségét és
hangulatukra is j6 hatassal volt.

A hangoskényvek hallgata-
séra csak harminc szazalékuk ta-
pasztalt valtozast.

HIRDETES

S Altalanosan elfogadott tény, hogayﬁ elegen
van reszunk jobban érezziik magunkat.

Arra az eredményre jutottak,
hogy a zene megnyugtatja a
stresszhormononkat. Kikapcsol
az agyunk, igy képesek lesziink
mély nyugodt alomba merdlni.

Egy 2016-ban késziilt dal
az, amit egyesek ,a vilag legpi-
hentetébb dalanak” neveznek.
A Weightless cimet viselé dal,
amelyet Marconi Union mivész
hangterapeutakkal egyiittm-
kédve készitett, akar 65%-kal is
csokkentheti a szorongast, igy
tokéletes eszkdz az dlmatlansag
és az almatlansag elleni kiizde-
lemhez.

Természetesen nem ez az
egyetlen dal, amely segithet el-
aludni éjszaka. Mint kiderdlt, egy
tudomanyos felfedezés all a hat-
terében, hogy bizonyos tipusu
zenék hogyan jarulnak hozza ajo
alvashoz — és ennek nem csak az
agyhoz van koze.

Bar a zene rendkivil haté-
kony alvassegitd lehet, csak a ko-

éf\résb

rilbeliil 60 Gtem/perc temp6ju
zene hat nyugtatéan az elmére.
Miért? Mert ez a temp6 megfelel
a 60 BPM-es nyugalmi pulzusz-
szamnak - ez a frekvencia segiti
el6 leginkabb a pihentetd alvast.

Rengeteg dal van a 60 BPM
korali tartomanyban, koztik
rengeteg klasszikus zene, s6t
néhany kortars dal is, példaul
Joni Mitchell ,Blue Room Hotel”
cim{ szama. De ami a Marconi
Union Weightlessjét megkilon-
bozteti, az nem csak a tempdja. A
dalnak mas jellemzgi is vannak,
amelyek mélyen pihentetévé
teszik: a folyamat, a hossza és a
felépitése.

A dal hangterapeutakkal
egylttmikédésben  késziilt,
hogy olyan ritmusok, hangszi-
nek és tempok gondos kombina-
ciéjat tartalmazza, amelyek nem-
csak a pulzusszamot csokkentik,
hanem a stresszhez kapcsol6dé
kémiai kortizolt is. VB

TAKARMANYARUHAZ

premixek, vitamin és asvanyianyag-
kiegészitok minden allatfajtanak
Napos és elonevelt csirke, kacsa,

liba, pulyka, gyﬁngytyl’lk, toj(')t)]lﬂk
RENDELHETO, ELOJEGYEZHETO!

Gyomro Monor

2230 Gyomra, 2200 Monor,
Gydngyvirag u. 1. |Kossuth Lajos u. 1.
Tel: 06-30/525-4142,| Tel: 06-30/525-4142

06-29/330-125 Nyitva:

Purina takarmanyok, koncentratumok, JRAGAWESUA LR YA et Lk

Sz20-V:8-12
_f/Purina
Takarmanyéruhéz
Gyomré

$20:8-12

_f Purina
Takarmanyaruhdz

Monor

E-mail: takarmanyaruhaz@gmail.com

/ TAVASZI
TOZIFAVASAR

EUTR szdm:
AA5856576

CLakasok kis
Iepcsohazakf} S

FIE/S}ESET MAZOL’A‘SAT
TAPETAZASAT

vallalom.

Fekete Laszlo
06-20/259-9565, 06-29/419-393

HUTOGEPEK,

FAGYASZTOK

Helyszinen,
garanciaval

Telefon:
06-30/960-8495,
06-70/426-3151

Marta Ervin

KONTENER

- TERMOFOLD

« sitt-, szemétszallitas

«3, 4, 8, kobméteres
konténerek

. epuletbontas

Tel.: 06-20/984 9242

SZEREZZE BE MOST

TUZIFAJAT!

Szamlaval garantalt mennyiség!
Hazhoz szallitas

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689

Erdei m-ben s kaphat. Konyhakészre Konyhakészre
Anémedisz6ldi telephelyen . ,

hitelesitett hidmérlegen hasitott hasitott
ellengrizheti a megvasarolt AKAC TOLGY, BUKK

mennyiséget!
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Csatlakozz a Shinheung csapatahoz!

Amit kinalunk:

» Hosszu tavu karrierlehet6ség a jovo iparagaban
» Multikulturdlis munkakornyezet

> Teljeskorii betanitas, stabil munkahely

> 12 6ras munkarend (06-18, 18-06)

» Elérheto havi netté 450 000 Ft

> 80%-0s éjszakai potlék (22-06-ig)

» Jelenléti bonusz brutté 40 000 Ft/ho értékben
» Toborzasi béonusz brutté 30 000 Ft/f6 értékben
> Feladatkorokhoz jaré brutté 20 000 Ft/ho bonusz
> Ev végi prémium az alapbér akar 100%-a

» Munkaruhazat biztositasa

» Utazasi hozzajarulas

Ve T Nyitott pozici6ink:

s SHINHEUNG SEGEU Kft. > folyarg;g:;t\zltott 12 6ras munkarendbe:
« vizualo

» mindségellendr

» raktaros

« targoncas

» 8 6ras munkarendben:
« |égtechnikai szerel6
- takarito
« udvaros
» tolmacs (koreai-magyar,
vietnami-magyar, mongol-magyar,
ukran-magyar)

Céges buszjaratok:

.  Pilis-Nyaregyhaza-Felsényaregyhaza-Csévharaszt-Vasad

Il. Tapidszentmarton-Tapidszele-Farmos—Nagykata-Tapiobicske
lll. Pand-Kava-Bénye-Gomba-Monor

IV. Szolnok-Abony-Tortel-Cegléd

V. Cegléd-Ceglédbercel-Albertirsa-Pilis-Monorierd6

VI. Budapest X. ker.

VIl. Budapest X. ker.-KoKki

VIil. Budapest VI. ker.—-Bp. VIIl. ker.-Bp. IX. ker.-Ferihegy

IX. Budapest XVIII. ker.-Vecsés- Ull6-Péteri

Jelentkezés menete:
24 oras portaszolgalaton jelentkezési lap kitoltése + rovid onéletrajz
ZART boritékban torténé leadasa

vagy
onéletrajz megkiildése az allas@shsec.hu e-mail-cimre

Cimiink: 2200 Monor, Ipar utca 20.
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NAGYTAKARITAS

Tavasz van, ami azt jelenti, hogy ideje kinyitni az ablakokat, belélegezni a vi-
ragok illatat és elo lehet venni a finom tavaszi ruhakat a szekrénybol.

megUjulds érzése van a
leveg6ben, az Uj kezde-
teké. Az Gjévifogadalmak
mara osszeomlottak, de ez
igy van rendjén, mert a meleg
levegd Gjabb lehet8séget hoz
magaval a megtisztulasra és az
Ujrakezdésre, valamint a tava-
szimegtisztulasraalelkiinkben.
Mivel a tavasz az (j kezdetek
id6szaka, nincs is jobb alkalom
arra, hogy kitisztitsuk mindazt
az érzelmi és spiritualis sze-
metet, ami felhalmozédott ben-
niink.
ime néhany hatékony (még
ha nem is olyan egyszer() tipp
a lelkiink tavaszi megujula-
sahoz.

Természetesen lehetnek olyan
dontések a multban, amelyeket
barcsak ne hoztal volna meg,
vagy olyan dolgok, amelye-
ket megtettél, és nem kellett
volna. De ahelyett, hogy meg-
bannad Gket, miért ne dénthet-
nél agy, hogy tanulsz bel6lik,
és tovabblépsz?

Ezzel egyenesen a kovetkezd
tipphez jutunk - mondd el,
hogy sajnalod. Lesznek olyan
esetek, amikor tartozol vala-
kinek egy szivb6l jové bocsa-
natkéréssel (minden bizonnyal
mar most eszedbe jutott ki az).

HIRDETES

Ez nem hangzik tal szérakoz-
tatonak, és némi alazatra lesz
sziikség a részedrél. De te (és
a masik érintett) soha nem
fogsz tudniigazan tovabblépni,
amig nem kérsz bocsanatot.
Nem kell rendkiviil atgondolt-
nak vagy hosszu értekezésnek
lennie. Legtdbbszor a sértett
személy csak azt akarja hal-
lani, hogy elismered vétked, és
Oszinte bocsanatkérést sze-
retne.

Ideje abbahagyni a mult harag-
jahoz valé ragaszkodast. Ne
feledd, ha megbocsatasz vala-
kinek, az NEM azt jelenti, hogy
egyetértesz azzal, amit tett,
vagy hogy az nemvoltrossz. Ez
csupan annyit tesz, hogy kisza-
badit a képzeletbeli bortdnbél,
amit a harag épitett. Magadért
teszed.

Mindannyiunknak vannak kor-
latoz6 hiedelmeink — olyan dol-
gok, amiket elhisziink magunk-
rél, amelyek megakadalyoznak
benniinket abban, hogy alma-
inkat kévessiik, kockaztassunk
vagy elérjik a célokat. Es
10-b6l 9-szer ezek a hiedelmek
100%-ban hamisak.

Lehet, hogy kételkedni
kezdesz abban, hogy lehetsz
nyilvdnos el6ad6, de minél

DOBOI. u. 4.
NYITVATARTAS

Hétfo: zarva
Keddtdl péntekig: 8-tdl 16 6rdig
Szombat: 8-t6l 12 6rdig

MEGNYITOTTUNK! ‘

Kukorica......200 Ft/kg

Biza......... 180 Ft/kg
Napraforgo . ..400 Ft/kg
Awpa......... 180 Ft/kg
Galambeleség . 300 Ft/kg
Tojotap....... 370 Ft/kg
Nyiltap ...... 310 Ft/kg

Folyamatosan béviilé

arukészlettel varjuk
régi és uj vasarldinkat!

tobbet mondod magadnak,
hogy nem tudod, annél inkdbb
hiszel benne. Amig végiil tel-
jesen biztos vagy abban, hogy
nem lehetsz és nem is szabad
nyilvdnos el6adénak lenni, és
ennek gondolata teljesen meg-
rémit.

Tehadt, ha mar tudod, mik
ezek a korlatozé6 hiedelmek
(dss mélyre!), elkezdheted
elengedni 6ket. Mondj igazat
magadrol, kiizdj elleniik pozi-
tiv megerdsitésekkel, és ha
igazan batornak érzed magad,
bizonyitsd be azzal, hogy ezek
a korlatozé hiedelmek tévesek,
hogy megteszed azt, amirél
azt mondtak, hogy nem tudod
megtenni!

Végil, de nem utolsé sorban
itt az ideje, hogy elkezdd sze-
retni magad. Azért, aki most
vagy. Nem késébb, amikor le-
fogytal, nem majd, ha levaga-
tod a hajad... MOST.

Ertelmetlen vagyo6dni &n-
magad egy olyan verzidja utan,
amilyen voltal. Telt az idé,
megvaltoztal, és ez rendben
van.

SZERESD MAGADAT OLYAN-
NAK, AKI MOST VAGY - HI-
BAKKAL ES MINDENNEL. EGY
FOLYAMATBAN LEVO MUNKA
VAGY. EGY TOKELETESEN
TOKELETLEN EMBERI LENY.

Pont gy, ahogy vagy.
Vladdr Bea

Dinamikusan fejlodd, 40 éves maltra visszatekinté
csaladi vallalkozasunk béviil6 csapataba
GEPKEZELOKET és
CSOMAGOLOKAT KERESUNK

G

Nyitott poziciokrol érdeklddni lehet:

+36-29/351-350
www.soosteszta.hu
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Hogyan lehet felismerni a
DEPRESSZIO LEFELE TARTO

spiraljat?
[ ]
A spiralis depresszioban rekedtség érzelmileg kimerit6 lehet. Nehéz lehet kitor-

ni vagy megallitani a negativ spiralt, ha nem ismerjiik fel, hogy mi torténik.
Szerencsére vannak moédok arra, hogy felismerjiik és felkésziiltebbek legyiink.

zok, akik mar tal vannak
egy depresszios korsza-
kon, 50%-kal nagyobb
valoszinGséggel élnek at egy
masodik epizédot. A visszaesé-
sek valészinlsége ezutan folya-
matosan né.
Néhany példa a gyakori de-
pressziot kivalté tényezékre:
Stressz : az iskolai vagy mun-
kahelyi nyomas, és az anyagi
problémék is jelentésen no-
velik.
Fizikai betegség vagy séri-
lés: A mozgast akadalyozé sé-
riilés vagy krénikus betegsé-
gek kivalthatjak a depressziot.

Kapcsolati nehézségek: A

partnerrel vagy csaladtagok-

kal fenndllé kapcsolatok sok
stresszt okozhatnak, ha prob-

lémak lépnek fel ezekben a

kapcsolatokban.

Kabitészer: sok drog depresz-

sziv hatast valt ki, mig a szer-
figgbségbe valo visszaesés
nagyon komoly lefelé iranyu-

L6 spirdlt indithat el.

Trauma, banat vagy vesz-
teség: A gyasz vagy veszteség
elsépré lehet az esetleges va-
ratlan érzelmek miatt.

Akivalto okokat nehéz lehet
felismerni, mert amikor meg-
torténik, altalaban elarasztanak
a gondolatok és érzelmek.

Az egyik legegyszer(bb
médja annak, hogy felismer-
jak a kivalté okokat, ha naplét
vezetliink minden alkalommal,
amikor a depresszié jeleit ta-
pasztaljuk.

El6fordulhat, hogy a kivalto
okok nem mindig nyilvanvaléak
vagy konnyen felismerhet6k.

A korai figyelmeztetd jelek
észrevehet6bbek lehetnek. A

LOKACIO

korai figyelmeztetd jelek olyan
egyszerlek, mint a faradtsag
érzése, az ingerlékenység, f6-
kuszaltsag hianyavagy astressz.

A slirg6sségi segélykészlet fizi-
kai targyak, emlékezteték vagy
tevékenységek gyljteménye,
amelyek segitenek a nyugalom
megdrzésében és bizonyos ti-
netek enyhitésében.

Kicsi és az igényeink szerint
személyre szabott, igy legyiink
készen, amikor a legnagyobb
sziikséglink van ra. Néhany
gyakori elem, amelyet hasznos
lehet beilleszteni:

Ill6olajok, konyvek, egészsé-

ges snack, stresszlabda, elére
megirt feljegyzés vagy levél
pozitiv gondolatokkal.

Az 6ngondoskod6 tevékeny-
ségelckozé tartozhatnak olyan
dolgok, amelyek szérakozta-
toak,vagy amelyeketszivesen
végziink, példaul hobbi vagy

HIRDETES

fitnesz. Valasszunk olyan te-
vékenységeket, amelyek el6-
segitik a fizikai, mentalis és
szocidlis jolétet.
Olvasni egy kényvet, aktivan
pihenni (sétalni, kerékparoz-
ni vagy futni), filmet vagy té-
vém{sort nézni, naplétirni, dj
hobbit tanulni, példaul fézni,
festeni vagy kézmiveskedni.
A négy boldogsagot okozé
hormon (dopamin, oxitocin,
szerotonin és endorfin) Min-
den boldogsag hormonnak
megvan a maga feladata, és
noveli a boldogsag szintjét.
Vannak olyan tevékenysé-
gek, amelyek természetesen
novelik a boldogsagot okozé
hormonokat.
Meditacio, hideg-meleg zu-
hany, masszazs, szocializalé-
das, jaték egy kisallattal.
Ezek a tevékenységek,azok,
amelyek megforditjdk a lefelé
iranyulé spiralt. Segitenek az
ellendlloképesség kialakitasa-
ban, a gondolatok és érzelmek
feldolgozasaban, és javitjak az
altalanos mentalis egészséget.
V. Bea
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« klimatoltés
« gumiszerelés,
javitas, centrirozas
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HOMLOKZATI KULTERI HOSZIGETELES, VIAKOLOROZAS
NYILASZAROCSERE, -BONTAS, BEEPITES
b BETON KERI'TESE’I.EME,K EPETESE, HIDEG-MELEG ‘B_!RKOLI.I'\S
FESTESIMAZOLAS, CSATORNAFESTES | 5«
RIN-BAU Kft. « 06-20/274-6312

Csaladi és tarsas hazak homlokzati
hészigetelése. Kiilsé homlokzat
felujitas, szinezés, festés. Ereszdeszka

HIRDETESFELVETEL:

Horvath Szilvia,
tel.: 06-70/319-4317,
e-mail: horvath.szilvia@
regiolapok.hu

mazolas - dllvanyozassal is!
BRONYA ultravékony hészigeteld
bevonat (vakolat, k6, tégla, fa, fém).
Szobafestés, mazolas, tapétazas.

Kiss Istvan T.: 06-20/333-4489
deltabau54@gmail.com

ACS-TETOFEDO MUNKAI.ATOK'

m Uj tetoszerkezetek készitése _
N Regl, oreg tetok feluutasa'lec es,

foliazas, szarufaerdsités q
T o v - -’ -— » o &
m Lapos tetok és garazsok szigetelése’

GV nehézlemezzel

Demeter Sandor — acs, tetofedo
Tel.: 06-30/326-8727

4 J74

PIACl.com

KOZVETITO IRODA

Kossuth téri Piac Uzlethaz

VIZSZERELES,
DUGULASELHARITAS,
CSATORNATELEPITES
FOLDMUNKAVAL,
KOZMUHALOZAT KIEPITESE
FUTES, RA(?IATOR BOJLER,

06-701635-7804
L ——
http://vizetszerelek.hu/

KUTFURAS!

- \Ilzkutfuras,
kompresszorozas,
:meglévo, kutak
° engedelyez-

tetéses
Koffer Lajos

06-20/997-1299

LAKATOS-
MUNKAT VALLALOK

« keritések, korlatok

« acélszerkezetii lépcsdk

« told-tiszo-nyilo kapuk

« komiivesmunkak

- polikarbonat tetdk

» festést nem igénylo
deszkakeritések

gyartasat és szerelését =

vallalom Pest megyében.

Tel.: 06-20/219-6040
www.rennel.hu

meglévo keszpenzes ugyfelemk részére
a Dél-Pest varmegyei régidoban és Budapesten
a Dél-pesti régiéban.

Bp., 1191 Kossuth tér 1. I. em. « Tel.: 06-70-935-5181

" e RN
HEREN DIKTAMA'S!

_ AJTONYITAS, ZARJAVITAS,
ZARCSERE, BIZTONSAGI ZARAK
Nem nyilik az ajté? Gyors és preciz
ajtonyitasok.
Zarcsere mianyag
és kinai ajtokban.
El6zze meg a betorést!
Torés- és méasoldsvédett,
[CrGsitettzarbetétek beszerelése.,
PSpecidlis biztonsagi zérak
b felszerelése.
VAREANKKARTYAVAL IS FIZETHET

Hivjon bizalommal: ‘"s

06-30/489-5334

GeIIer Csaba
06-20/254-0811,
06-20/466-5474

Asztalos

Konyhabutor, szekrény, kishutor,
irodabiitor, korlat, sth. készitése.
Nyilaszarok gyartasa, épitése,
szaunaépités, lambériazas.




Tiilgbségében hélgyeket foglalkoztaté6
VECSESI cég konnyii fizikai munkara HOLGY

MUNKATARSAKAT KERES operator munkakorre

KERESETI LEHETOSEG
Br.: 464 000-520 000 Ft

MOZGOBER Br.: 20 000 Ft

BERKIEGESZITES Br.: 15 000 Ft
2-3 MUSZAKOS MUNKAREND

Z . CEGES BUSZJARATOK
HUMILITAS BEJELENTETT HOSSZU TAVU
GROUP MUNKALEHETOSEG

Telefon: 06-20/215-0699 -

rendelés

4-6-8 m*-es konténerek,
gépi rakodas, épiiletbontas

E-mail: lukacs.mara@humilitas.hu

BADOGOS
SZAKUZLET

NYITVATARTAS:
Hétfé: 8-14, Kedd—Péntek: 817
Szombat: 812
Acs-tetéfedd-badogos

kivitelezést is vallalunk:
06-20/968-4155

Bajdik Tamas
+36-30/474-5829

U VIEGE S ¢s képkeretezd e ’,
Indulas elétt hivjon! Ek

06-30/214-7167,
06-29/415-874

Torott iivegét
javittassa nalunk!
Biztositok altal elfogadott

szamlat adunk.
Hoszigetelt tivegek.

Ivanszki Zoltan
Monor, Katona J. u. 37.
www.kego.hu

Régi, szimpla
iiveges ABLAKOK
FELUJITASA

hészigetelt
iiveggel.

Vecsési nagyiizemi konyha

HENTEST, SZAKACSOT,
és KONYHAI KISEGITO

munkatadrsat keres!

e céges busz ¢ munkaruha
e konyhai kisegitéknek akar

FAKIVAGAS,
_GALLYAZAS, BOZOTIRTAS,
ZOLDHULLADEK-ELSZALLITAS.

AJTO - ABLAK * KONYOKLO - REDONY « RELUXA - SZUNYOGHALO

/\\ GYARTAS - KIVITELEZES

SZATMARI FERENC
Tel.: 06-70/317-8857
Ablakfer

www.ablakfer.hu - E-mail: info@ablakfer.hu

= ‘garanciaval; ‘szakkepzett
: szerelo g

www.tan-go.hu
TANGO PROJEKT Kit.

NYITASI AKCIO

: ktOlgkl, _
‘6%?70420 1600

Ecﬁ]ﬂ]k mfo@kllmacsucskft hu
BRFacebook:@klimacsucs

AKAR 10% KEDVEZMENY

\\\\ ka‘t‘é:iisig; (Ea’KI:
& gyorsitott képzés
Tel.: 06-20/912-6359

e napi tobb adag étel extra juttatasként

260 000-310 000 HUF kereseti lehet8ség!

Autojavito és gumiszerviz

Minden tipusua auté teljes korii javitasa, szervizelése
és muszaki vizsgaztatasa. Autoklima javitasa és toltése.

Uj és hasznalt gumiabroncsok értékesitése.
Gumiabroncs-szerelés, -javitas, -tarolas.
TPMS-szelepek forgalmazasa, kodolasa, cseréje.

Fiito Istvan . 06-20/336-9457
2360 Gyal, Vak Bottyan u. 48.
www.futo-szerviz.extra.hu  Nyitva: H-P:7.30-17, Szo: 8-13

cityf‘af

Jelentkezni lehet a
06-20/77-111-53
telefonszamon.



