
VECSÉS, ÜLLŐ, MONOR, MONORIERDŐ, VASAD, CSÉVHARASZT, 
BÉNYE, GOMBA, NYÁREGYHÁZA, GYÁL, GYÖMRŐ, MAGLÓD

Régió e-mail: info@
regiolapok.hu

2023. július • XVI. évf. 7. szám  www.regiolapkiado.hu

A RÉGIÓ ÚJSÁG DÉL-PEST VÁRMEGYE EGYETLEN független, ingyenes hírújsága!
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Győrfi Balázs épületgépész-technikus     www.ep-gep.hu

GÁZKÉSZÜLÉKSZERVIZ
Klíma telepítése, karbantartása, javítása

Karbantartás, javítás gyári alkatrészekkel, garanciával.

06-30/342-8288  •  06-30/345-3451

Juhász sírkő
JUHÁSZ-ÉPKŐ KFT.JUHÁSZ-ÉPKŐ KFT.

Monorierdőn a  4-es főút mellett 

Tel.: 06-20/957-8607 • 06-29/419-497Tel.: 06-20/957-8607 • 06-29/419-497
Web: sirko.109.hu

 E-mail: juhaszsirko.monorierdo@gmail.com E-mail: juhaszsirko.monorierdo@gmail.com
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Gránit 
sírkövek

www.kepaszerviz.hu

AutójAvítás és 
gyorsszerviz

Gumiszerelés, gumitárolás, 
futóműállítás

ErEdEtiségvizsgálat 
HElyszíni műszaki vizsga

www.kepaszerviz.hu

KEPA 
aUtÓszErviz

2360 Gyál, Ady Endre u. 7.,  
a posta mellett

06-30/241-8550, 06-20/947-3887

vítás és 
rvizrviz

GERHÁT ATTILA 
EGYÉNI VÁLLALKOZÓ

VÍZ-, GÁZ-, 
KÖZPONTIFŰTÉS-

SZERELÉS
GÁZKÉSZÜLÉK JAVÍTÁSA, 

KARBANTARTÁSA,
CSERÉJE ÉS 

BEÜZEMELÉSE
NONSTOP HÍVHATÓ: 

+36-70/405-0030

 06-30/662-70-87          www.gazvizfutes.eu

Kaposvári Péter helyi vállalkozó

Gázkészülék-javítás, 
-karbantartás
Gázkészülék-javítás, 
-karbantartás
Gázkészülék-javítás, 

kOnvEktOr

VÍZ-, GÁZ-, FŰTÉSSZERELÉS  
GÁZKÉSZÜLÉK-SZERELÉS – DUGULÁSELHÁRÍTÁS

TETŐFEDŐ

 •  Mindenféle tetők  
készítése, javítása

•  Ácsszerkezet építése
•   Ereszcsatornák szerelése
•  Lapostetők szigetelése, 

javítása

Árvai Richárd 
06-30/475-291706-30/475-2917 www.ifarbau.com

 Nyugdíjasoknak

  15% 

kedvezmény!

18 éve a lakosság szolgálatában!

Kisebb javítások  
azonnali kezdéssel!

GARANCIÁVAL!

A némediszőlői telephelyen hitelesített hídmérlegen  
ellenőrizheti a mennyiséget. EUTR szám: AA5932559

Akác: 6300 Ft/q kugliban
Vegyes: 6200 Ft/q hasítva

06-70/605-4678

AKCIÓS TÜZELŐ! 
HÁZHOZ SZÁLLÍTÁSSAL!

HELYZETBE HOZZUK!

2023. JÚLIUS

MEGJELENIK: VECSÉS, ÜLLŐ, MONOR, MONORIERDŐ, 
VASAD, CSÉVHARASZT, BÉNYE, GOMBA, NYÁREGYHÁZA, 
GYÁL, GYÖMRŐ, MAGLÓD.

KERESSEN MINKET AZ INTERNETEN IS!
www.lokacio.hu

Magyarország 
tortacsillaga

Részletek a 4. oldalon 

 A maglódi Fabók Zsófi a 
lett az I am the Cake Star 
Hungary – Én vagyok Ma-
gyarország tortacsillaga 
tortasütő verseny első he-
lyezettje alkalmi torta ka-
tegóriában. Vele beszélget-
tünk a versenyről és az ide 
vezető útról. LEVENDULÁS

gyógymódok és receptek 7–10. old.
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Gyepszőnyegtermesztéssel 
foglalkozó cég – Gyál külterületén –foglalkozó cég – Gyál külterületén –

 kiemelt bérezéssel, főállásban érezéssel, főállásban 
mezőgazdasági öntözésre
Betanított munkást keres.

06-20/411-9282Elvárás a B jogosítvány. 

foglalkozó cég – Gyál külterületén –
Gyepszőnyeg
AuGsberGer FÖLDMÉRÉS

épületfeltüntetés, telekalakítás
telekhatár-rendezés, kitűzés,

tervezési alaptérkép készítése,
LÉzeRSzkenneLÉS

Nadaplan-Geodézia Kft.
+36-20/244-3069

www.nadaplan.hu

Nádszövetek, 
beton termékek, 

betonacélok,  
ragasztók,  

Kingstone-vakolatok, 
Beton Epag térkövek. 
Építőanyagok gyári ár alatt!

Magó
 tüzép

Monorierdő, 
4-es főút 43-as km

06-29/416-858, 
06-30/974-1744

Tűzifa, bio brikett, német 
brikett, lengyel szén!

Koromtalanító, alágyújtós kapható!

Ne bízza másra az anyagbeszerzést!  
Százezreket spórolhat, ha saját maga szerzi be építőanyagát!

30 N+F tégla 
kedvező áron!

EUTR: AA5845901

Ismerjük meg a régió településeit!
Monor Budapesttől 25 km-re, a Duna-Tisza közén, a 
Monor-Irsai-dombság és az Alföld találkozásánál fekszik. 
Legmagasabb pontja a Strázsahegy, mely a hagyomány 
szerint arról kapta a nevét, hogy az itt élők a török korban 
a magaslatról őrködtek, hogy a falut megvédjék a portyázó 
törököktől. A település itt termelt borai nemzetközi 
megmérettetéseken is rangos eredményeket érnek el.

A legrégebbi idők
Monor és környéke az 
utolsó eljegesedést köve-
tően népesült be. Az 
emberi kultúra legrégebbi 
nyomai az újkőkorból 
származnak, a területről 
számos mamutlelet került 
elő a XX. század elején, de 
további tárgyleleteket is 
találtak a rézkori, bronz-
kori és a késő bronzkori 
időszakból is. A név ere-
dete nem tisztázott, de 
a leginkább elfogadott 
elmélet szerint a török 
eredetű „köd” jelentésű 
személynévből szárma-
zik. A település nevét elő-
ször egy 1398-as oklevél 
említi. 

Monor a 
középkorban
A középkori Monor nagy 
valószínűséggel a mai 
városközpontjában lehe-
tett. A település beleesett 
a török haderő felvonulási 
útvonalába, így a török 
hódoltság időszakában 
Monor többször elpusz-
tult és elnéptelenedett. 
A terület csak a törökök 
kiűzése után népesült be 
újra.

Hitélet a 
településen
A reformáció korán 
hívekre talált itt: már a 
XVI. században reformá-

tus iskolai tanítás zajlott 
a faluban és templomot is 
emeltek, melyet a XVIII. 
század elején építettek 
újjá. Ugyanekkor Monor 
földesura, az egri kápta-
lan új katolikus egyház-
község alapításába kez-
dett, a katolikus német 
telepesek a XVIII. század-
ban érkeztek Monorra és 
kis templomot is emeltek. 
Szintén akkor telepedtek 
meg a Monor környéki 
falvakban az evangélikus 
vallású szlovákok. A zsidó 
családok a XIX. század 
közepe körül telepedtek 
le a településen, később 
megalakult a zsidó hit-
község és a zsinagóga is 
elkészült, ezt azonban 
a második világháború 
után lebontották.

Monor fejlődése 
az elmúlt 
évszázadokban
A XVIII. századi Monor 
gazdasági életének leg-
jelentősebb ága a mező-
gazdaság volt: az itt élők 
gabona- és takarmány-
termesztéssel, borterme-
léssel és legeltető állatte-
nyésztéssel foglalkoztak. 
Sokat lendített a település 
életén, hogy 1847-ben az 
országban másodikként 
itt adták át a Budapest–
Cegléd–Szolnok vasútvo-
nalat. A XIX. században 

Monor is gyors fejlődés-
nek indult, a művelési 
ágak közül a legnagyobb 
növekedést a kert és a 
gyümölcsös, valamint a 
szőlő mutatta, emellett 
élénk egyesületi és tár-
sadalmi élet jellemezte a 
települést, számos egylet 
és kör alakult.

A második világhá-
ború borzalmai után 
Monor lakossága is pró-

bált talpra állni A szoci-
alizmus évtizedeiben a 
község lassan, de folya-
matosan gyarapodott. 
Kedvező elhelyezkedésé-
nek köszönhetően Monor 
lélekszáma 1999-re már 
meghaladta a 20 000 főt. 

Monor 
napjainkban
A települést ma is élénk 
közösségi élet jellemzi: 
a Vigadó Kulturális és 
Civil Központ, valamint 
a Monori Városi Könyv-
tár számos programot és 
szabadidős tevékenysé-

get szervez. Több általá-
nos iskola, középiskola 
és zeneiskola is műkö-
dik a településen. Monor 
környékén egykor tó és 
mocsár is volt, a tavak 
halállománya élelmet, 
a mocsarak növényvi-
lága és az iszap pedig 
nyersanyagot nyújtott az 
építkezésekhez és a hasz-
nálati eszközök készíté-
séhez. Az állóvizek közül 
mára már egyedül csak a 
Kis-tó maradt meg, mely 
népszerű közterülete a 
városnak, és számos pihe-
nési lehetőséget biztosít 
az itt élőknek. Az egész 
országban méltán híres 
a Strázsahegy, a pincék 
színvonalas rendezvé-
nyeknek adnak helyet, 
és a díjnyertes borokat is 
megkóstolhatják az idelá-
togatók.

Forrás: monor.hu, wikipedia

MONOR

A XX. században rövid 
ideig József Attila is 
élt Monoron. Itt tar-
tózkodásának emlékét 
emléktábla, a helyi 
József Attila Gimná-
zium neve és a költő 
mellszobra is őrzi.
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Magócsi Ruhatisztító

Tisztíttassa szőnyegeit és ruháit 
                               háztól házig szállítással! 

Üzlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41. 
Nyitvatartás: hétfő–péntek: 8–17, szombat: 8–12

Tel.: 06-29/411-135,  06-30/232-5773

Függönyök, lakástextilek tisztítása
Gyapjúágynemű tisztítása

Óvodáknak, iskoláknak, közületeknek egyedi 
reklámáron. Kérje ajánlatunkat!

Felvevőhelyek: 
Monor: Kossuth Lajos u. 41. 

Üllő: Templom tér – Hableány Lakástextil üzlet
Vecsés: CBA – Varroda 

Gyömrő: Szivárvány ház, lottózó
Maglód: Fő út 10–12. – Kulcsmásoló, cipőjavító
Gyál: Kőrösi út 90. – Tetőtől-talpig (Szász udvar) 
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Bevásárlókocsik segítik 
az üllői piac látogatóit
 A CIPEKEDÉS A MÚLTÉ

 Üllőn újabb lakosságbarát ötlet való-
sult meg: az új Üllő Piac bevásárlókocsi-
kat kapott, hogy ezzel is segítsék a piac 
látogatóit és csökkentsék a cipekedés 
okozta nyűgöt.

Az Üllő Piac két bejáratához 8 db 
bevásárlókocsit helyeztek el, amelye-
ket 50, 100 és 200 forintos érmék-
kel lehet használni. Mint a városveze-
tés írja, a piac megnyitása óta gondot 
jelentett vásárlóknak, kifejezetten az 
idős embereknek, hogy az összegyűjtött 
portékát nehezen cipelték a bevásárlás 
során. A gondon az sem segített, hogy a 
piac területére biztonsági okokból nem 
lehet kerékpárt bevinni, aminek a kor-
mányára esetleg felakaszthatták volna 
a csomagokat. Nem maradt más megol-
dás, mint cipekedni a piacon. Mostantól 
azonban kényelmesen lehet elvégezni 
a nagy bevásárlásokat, ugyanis az Üllő 
Piac mindkét bejáratánál megtalálha-
tók a gurulós bevásárlókocsik, melyek a 

megszokott módon, pénzérme bedobása 
után már használhatók is. A város veze-
tése bízik benne, hogy a lakosság öröm-
mel veszi igénybe a kocsikat, de kér-
nek mindenkit, hogy „elsősorban azok 
vegyék igénybe, akiknek tényleg gondot 
okoz a cipekedés (idősek, kismamák, 
stb.). Használat után pedig a két tároló 
valamelyikébe vigyék vissza a kocsikat.” 
– így biztosítva, hogy mindig rendelke-
zésre álljanak a vásárlást könnyítő esz-
közök. Régió info
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karrier.city@gmail.com

Vecsési nagyüzemi konyha  
alapanyag raktárba
munkatársat keres!

• napi több adag étel extra juttatásként
• munkaruha
• akár 300 000 HUF kereseti lehetőség!

Fúrt kutak üzemeltetési és 
fennmaradási engedélyének 

teljes körű ügyintézése,  
rövid határidővel.rövid határidővel.

Ügyfelemnek egy lépést Ügyfelemnek egy lépést sem kell tennie!

fennmaradási engedélyének fennmaradási engedélyének 

Ügyfelemnek egy lépést Ügyfelemnek egy lépést 

Artzt Sándor  • Tel.: 06-70/596-7664



Magyarország tortacsillaga 
A maglódi Fabók Zsófia lett az I am the Cake Star 
Hungary – Én vagyok Magyarország tortacsillaga 
tortasütő verseny első helyezettje. Vele beszélgettünk 
a versenyről és az ide vezető útról.

– Mit lehet tudni a 
Cake Star Hungary 
versenyről?

– A Cake Star egy nem-
zetközi verseny, melyet év 
elején kezdtek hirdetni a 
közösségi média felüle-
tein. Regisztrációhoz volt 
kötve a jelentkezés némi 
euró befi zetésével. A cég 
központja a törökországi 
Isztambulban van. Renge-
teg országból jelentkeztek 

amatőr és profi  cukrászok. 
Hat különböző kategó-
riában lehetett indulni, de 
nem volt megszabva, hogy 
ki hány kategóriába jelent-
kezik. A választható kate-
góriák az őrült torták, az 
ünnepi torták, az esküvői 
torták, a vajkrémes tor-
ták, a kezdők és a díszí-
tett sütik voltak. Március 
31-ig kellett beküldeni a 
pályaműről tíz fázisfo-

tót. Minden országnak 
saját bírái voltak, akik az 
elkészült fotókon keresz-
tül bírálták a pályaműve-
ket. Tudomásom szerint 
Magyarországról 15-20 fő 
indult a különböző kate-
góriákban. Én az alkalmi 
torta kategóriát nyertem 
meg itthon.

– Hogyan jött a gon-
dolat, hogy elindulj?

– Először nem voltam 
túl bátor a jelentkezés 
leadását illetően, de sze-
rencsére a családom és 
a kollégám, aki egyben a 
legjobb barátom is, biz-
tatott, hogy küldjem el. 
Akkor már csak a kate-
góriát kellett kitalálnom. 
Gyerekkoromban nagyon 
tetszett az Aliz Csoda-
országban című mese a 
maga kissé elvont törté-
netével, így jött az ötlet, 
hogy ez legyen a tor-
tám témája. Mivel már-
ciusi születésű vagyok és 
a torta akkor készült, így 
már az alkalmi torta kate-
gória is eldőlt. Két héten 
át minden este munka 
után készítettem a torta 
dekorációját, némikor 
éjszakába nyúlóan, de 
végül összeállt és tetszett 
a végeredmény. De persze 
álmaimban sem gondol-
tam, hogy elérek vele bár-
mit a sok profi  között, de 
veszíteni valóm nem volt, 
így hát elküldtem a fotó-
kat.

– Mivel foglalkozol, 
mikor nem tortákat 
készítesz?

– Idegenforgalmi tech-
nikus és idegenvezető 
vagyok. A Covid első hul-
lámáig utazási irodában 
dolgoztam és túrákat vit-
tem. Jelenleg három éve 
egy magyar-koreai cégnél 

dolgozom pénzügyesként 
és fuvarszervezőként.

– Mióta érdekelnek a 
sütemények, hogyan 
kezdtél el sütni?

– Gyerekkorom óta sze-
retek sütögetni, régen sok-
szor segítettem Mamának 
batyuskát, kosárkát sütni. 
Anyukám, nagymamám 
is rendkívül jól sütnek, 
lehet onnan ered, hogy 
megszerettem. Maga a 
tortázás nagyjából három 
éve indult, amikor a csa-
ládból egy közös szülina-
pozásra készítettem tor-
tát, ami ízre nagyon fi nom 
volt, a külleme a mai 
szemmel nézve kataszt-
rófa. De nekik nagyon tet-
szett. Onnantól kezdett el 
érdekelni a sütés, renge-
teg YouTube-videót néz-
tem, recepteket olvastam, 
gyűjtöttem az ötleteket. 
Elvégeztem néhány egy-
napos tanfolyamot és ott-
hon gyakoroltam. Tavaly 
tavasszal jött az elhatáro-
zás, hogy szeretnék papírt 
a hobbim mellé, így beirat-
koztam a Minerva Felnőtt-
képző Központ Kft.-hez 
a cukrász OKJ-képzésre. 
Megtanultunk brióst, 
kakaós csigát, ízes levelet, 
hagyományos magyar tor-

tákat, tradicionális sütiket 
készíteni. Novemberben 
pedig jelesre vizsgáztam 
és kezemben tartottam a 
bizonyítványomat. Nagy 
szerelem lett a tortázás és 
egyben a kedvenc elfog-
laltságom a cukrászatban, 
igyekszem mindig egyedit 
és fi nomat alkotni, szeren-
csére nagy megelégedésre. 
Igyekszem magam folya-
matosan képezni, hogy 
újabb és újabb technikát 
próbálhassak ki.

– Versenyeztél már 
korábban is?

– Egy versenyen vettem 
részt eddig tavaly május-
ban, amikor Maglódon 
rendezték meg a Torta és 
Sütemény Fesztivált. Ott 
közönségdíjas lettem egy 
Geoda-tortával. Csodá-
latos volt ennyi gyönyörű 
tortát látni, kóstolni és 
beszélgetni a készítőikkel.

– Hogyan inspirá-
lódsz?

– A mai napig sok videót 
nézek, leginkább külföl-
dit, illetve feliratkoztam 
insta és YouTube csator-
nákra, tartom a kapcsola-
tot a hozzám hasonlókkal, 
ötletet cserélünk, igyek-
szünk inspirálódni.
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Hirdetés

Megvárható fogsorjavítások
rugalMas fogsor készítése

2360 Gyál, Pesti út 67.   A gyáli uszodával szemben.
Időpont-egyeztetés: 06-20/461-6000 • 06-20/560-5305

Megvárható fogsorjavítások
fogtechnikafogtechnika

Vladár Zoltán 
okl. építőmérnök, 

kamarai szám: TÉ 13-63943 
Tel.: 06-20/317-9312

E-mail: vladarzoltan@gmail.com
Web: www.mobilmernok.hu

Épületenergetikai 
tanúsítvány 

kÉszítÉse
Már 18 000 Ft-tól!

A MIRELITE MIRSA ZRT. 
albertirsai telephelyére

általános 
karbantartót, 

géplakatost, 
villanyszerelőt 
és hűtőgépészt 

keresünk.

Önéletrajzot a 
szekeres.krisztina@mirsa.hu 

e-mail-címre várjuk. 
Érdeklődni: 06-53/570-147
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KÖZTÜNK A HELYED, 
DOLGOZZ NÁLUNK CsévharasZtON!
A BFB plus Kft. egy gyorsan növekvő, belga tulajdonban lévő, 
prémium kisállateledel-gyártással és -forgalmazással foglalkozó 
vállalatcsoport tagja, melynek Csévharaszton működő telephelyére 
keressük csapatunk új tagjait az alábbi munkakörökbe.

JELENTKEZZ:
+36-30/792-1319, 
+36-20/402-4477

karrier@bfbplus.hu
Csévharaszt, Nyáregyházi út 51. 

Gyere hozzánk 
CsévharasCsévharasZtra DOLGOZNi!

•  Targoncavezető  
3312, 3313, 3324 targoncavezető engedély, többműszakos

•  Gabonatisztító gépkezelő
homlokvillás targoncavezető engedély, többműszakos

•  Gépbeállító többműszakos

•  Operátor többműszakos

•  Karbantartó villanyszerelő

•  Présgép-kezelő gépkezelő tapasztalattal

•  KiemelKedő fizetés  
+ pótléKoK
•  Biztos, hosszú távú 

munkalehetőség
•   SZÉP-kártya, jelenléti 

bónusz, teljesítmény 
bónusz
•  Kiemelt munkába járás 

támogatás
•  Vállalati baleset- 

biztosítás

Fényképes önéletrajzokat a következő címre várunk:
 hr@bandk.hu

asztalos 
munkalehetőség monoron

Feladatai:
A cégünk által forgalmazott 
WC-fülkerendszerek 
és zuhanyválaszfalak 
legyártásában való 
részvétel, illetve ezek 
külső helyszíneken történő 
telepítése.

elvárásaink:
•  Asztalos végzettség, vagy 

hasonló területen szerzett 
tapasztalat

•  Önálló munkavégzés, 
tapasztalat
Önálló munkavégzés, 
tapasztalat

problémamegoldó 
képesség, terhelhetőség.

CégÜnk aZ alÁBBI PoZÍCIÓkBa keres
taPasZtalattal renDelkeZő kollégÁkat:

asztalos, asztalossEGÉD
amit kínálunk:
•  változatos feladatok
•  fiatal, lendületes csapatban való 

munkavégzés
•  átlagon felüli bérezés

A KÖZÖSSÉGI MOSDÓK SZAKÉRTŐJE

A MIRELITE MIRSA ZRT. 
albertirsai telephelyére 
élelmiszeripari 

végzettséggel rendelkező 
szakembereket,  

valamint 
minőségellenőrt 

keresünk.
Önéletrajzot a 

szekeres.krisztina@mirsa.hu 
e-mail-címre várjuk. 

Érdeklődni: 06-53/570-147

RAKTÁROS 
kollégákat keresünk 

egy autóalkatrészekkel 
foglalkozó vállalathoz egy 
ÚJONNAN NYÍLÓ raktárba! 

Munkavégzés helye: Üllő
 Munkaidő: 2 műszakos  

(06:00–15:00-ig és 13:00–22:00-ig)
Átlag NETTÓ bér: 

280 000–300 000 Ft/hó!
INGYENES CÉGES BUSZOK: 

Budapest, Cegléd, Pilis, Monor, 
Monorierdő, Mikebuda, Üllő, 

Albertirsa, Gyömrő, Mende, Sülysáp, 
Pécel, Szentmártonkáta, Tápiószecső, 

Nagykáta. 
Érd.: 06-70/419-0680

Figyelemfelkeltő táblák 
a gyáli játszótereknél
 LASSÍTS! VIGYÁZZ RÁNK!

 Két évvel ezelőtt számoltunk be arról, 
hogy Gyálon kedves megoldással pró-
bálják megfékezni a száguldó autókat. A 
helyi kisgyermekek fényképeivel készült 
figyelemfelhívó táblákat az oktatási 
intézmények után a most átadott játszó-
terek környékén is kihelyezték.

Gyál Város Önkormányzata 2020 
őszén indította útjára azt a program-
ját, melyben egyedi fi gyelemfelhívó táb-
lákkal igyekezett felhívni a közlekedők 
fi gyelmét az óvodák közelében való óva-
tosabb, körültekintőbb közlekedésre. A 
táblákon gyáli gyermekek kérik az autó-

sokat, hogy „Lassíts! Vigyázz ránk!”. Az 
eltelt időben egyre több tábla került ki a 
gyáli utak mentére, most pedig az idén 
átadott játszóterek környéke is kapott 
belőlük. Eddig a játszóterek mellé nem 
helyeztek ki táblákat, de a nyári szünet 
indokolttá tette, hiszen ebben az idő-
szakban több gyerek tölti az idejét a sza-
badban, kötetlenül. A városban jelen-
leg összesen 30 darab fényvisszaverővel 
ellátott, antigraffi  ti fóliával védett tábla 
kéri az autósokat, hogy fokozott fi gye-
lemmel közelítsék meg az adott útsza-
kaszt, mert ott gyermekek léphetnek az 
úttestre. Régió Infó
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ÁLLAT
BARNA TOJÓTYÚK , jól tojó, 15 db-
tól ingyen szállítással megrendelhe-
tő. Tel.: 06-30/860-2627

NAPOS- és ELŐNEVELT csibe 
augusztus, szeptember hónapra 
megrendelhető, hús- és vegyes 
hasznosítású fajtákból. Minőségi 
baromfitáp kapható. Gali Baromfi-
keltető Tel.: 06-30/350-5487, 
06-53/370-047

ÁCS – TETŐFEDŐ ÉS KŐMŰVESMUNKÁK
TETŐFEDŐ! Mindenféle tetők 
készítése, javítása. Ereszcsatornák 
szerelése. Kisebb javítások azonnali 
kezdéssel GARANCIÁVAL! 18 éve a 
lakosság szolgálatában! 
Tel.: Árvai Richárd 06-30/475-2917 

ASZTALOS
Asztalos! Konyhabútorok, szekré-
nyek, irodabútorok, korlátok készíté-
se. Nyílászárók gyártása. Lambériá-
zás, szaunaépítés. 
Érd.: Polónyi Ferenc 06-30/397-2144

HŐSZIGETELÉS
Homlokzati-kültéri hőszigetelés, 
viakolorozás. RIN-BAU Kft. 
Tel: 06-20/274-6312 

KERTGONDOZÁS
Öntözőrendszer telepítése és 
javítása, kertépítés, kertrendezés, 
veszélyes fa kivágása, gallyazás, füve-

sítés, ingyenes munkafelmérés, Tel.: 
06-20/511-7557 kertetrendezek.hu

KŐMŰVESMUNKÁK
KŐMŰVES MUNKÁK rövid hatá-
ridővel. T.: 06-30/634-5024

LAKATOSMUNKA
Lakatosmunka. Kerítés, korlát, 
lépcső, kapu gyártását és szerelését 
vállalom. Kun Attila 
Tel.: 06-20/219-6040, rennel.hu

MOTORKERÉKPÁR
Régi motorokat, veteránautókat ke-
resek: Simson, Mz, Jáwa, Csepel, stb. 
Lehet hiányos, üzemképtelen is! 
Tel.: 06-20/572-5142

TŰZIFA – TŰZELŐ
Eladó tűzifa!  Akác, tölgy, bükk 
konyhakészen, hasítva 25 vagy 
33 cm-es méretre vágva. Az árak felől 
érdeklődjön telefonon. Koczó Zsolt 
Tel.: 06-20/343-1067 EUTR: AA5811522

Eladó akác-tölgy-bükk konyha-
készen, hasítva, 5500 Ft/q ingyenes 
házhoz szállítással. Őrbottyáni 
telephelyen hitelesített hídmérlegen 
ellenőrizheti a mennyiséget. 
EUTR: AA6236153 Bármikor hívható, 
hétvégén is: 06-30/347-3504

AKCIÓS TÜZELŐ! HÁZHOZ SZÁL-
LÍTÁSSAL! T.: 06-70/605-4678, EUTR 
szám: AA5932559. Némediszőlői 
telephelyen hitelesített hídmérlegen 
ellenőrizheti a mennyiséget.

KERES–KÍNÁL
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Geocaching ládát lehet keresni Üllőn
 KINCSKERESÉSRE FEL!

 Néhány napja Üllő területén is 
kikerült egy úgynevezett geoláda, 
amelynek megkeresése kirándu-
lások alkalmával nagy élményt 
jelenthet gyermeknek, felnőtt-
nek egyaránt. Aki szeret baran-
golni a természetben, városokat 
felfedezni és szívesen kutat kin-
csek után, az imádni fogja ezt a 
globális játékot, amely egyesíti a 
kirándulás örömét a kincskeresés 
izgalmával, így igazi közös, csa-
ládi tevékenységgé válhat.

A geocaching a görög geo (föld) 
és az angol cache (rejtekhely) sza-
vakból tevődik össze. Egy szaba-
didős tevékenység, amelyhez a 
modern technikát hívjuk segít-
ségül, hiszen GPS-re és inter-
netre van szükségünk. Az első 
ládát 2000. május 3-án rejtette el 

Dave Ulmer az Amerikai Egye-
sült Államokban. Azóta számos 
ország csatlakozott a játékhoz, 
Magyarország első ládája 2001. 
június 24-én került elhelyezésre.

A játék lényege, hogy egy játé-
kos elrejti a ládikát egy olyan 
helyen, amit megismerésre érde-
mesnek tart, GPS-szel beméri a 
rejtekhely koordinátáit és közzé-

teszi a játék internetes honlapján. 
A játék többi résztvevője a koor-
dináták alapján ezt a rejtekhelyet 
keresi meg.

A honlapra vagy az alkalma-
zásba való bejelentkezéskor min-
denki közzé teheti a keresés alatt 
szerzett személyes tapasztalatait, 
valamint a helyszínnel kapcso-
latos ismereteit, és az ott készí-
tett fotóit. Ezáltal a honlap az 
évek során egy hatalmas, több 
ezer ember által szerkesztett, 
folyamatosan bővülő online úti-
könyvvé válik, ahol érdekessé-
gek sokasága lelhető fel a föld ter-
mészeti és kulturális értékeiről. 
Az üllői láda elhelyezője az Erdei 
szabadidőpark területét válasz-
totta, hiszen nagyszerű kirándu-
lóhely és most már geocaching-
lelőhely is.

VEZESS BUSZT 
NÁLUNK!

Jelentkezz: karrier.bkv.hu

730.000 Ft

Vedd kezedbe az irányítást, 

Buszvezetőink átlagos bruttó keresete 

Érdeklődj: Cinkota Divízió: 1/461-6611, Dél-pesti Divízió: 1/461-6612, 
Kelenföld Divízió: 1/461-6613, Trolibusz Divízió: 1/461-6614, 
Óbuda Divízió: 1/461-6615

rec szoro A6.indd   1 2023. 06. 02.   13:41:32
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Erdei m3-ben is kapható. 
A némediszőlői telephelyen 

hitelesített hídmérlegen 
ellenőrizheti a megvásárolt 

mennyiséget!

Szerezze be moSt 
tűzifáját!

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689

EUTR szám: 
AA5856576 

nyári
TŰZIFAVÁSÁR

Számlával garantált mennyiség!
Házhoz szállítás

Konyhakészre 
hasított 
AKáC

Konyhakészre 
hasított 

TÖLGy, BÜKKy, BÜKKy

HIRDETÉS

Fakivágás,  
gallyazás,  

bozótirtás,  
zöldhulladék- 

elszállítás. 

Ár, megegyezés szerint.   
Tel.: 06-20/244-8698

A, B, C, C+E, D
kategóriák GKI

Gyorsított képzés
Tel.: 06-20/912-6359

Online 
képzések!

www.tan-go.hu
TANGO PROJEKT Kft.

JOG
OSÍT

VÁN
Y!

Dinamikusan fejlődő, 40 éves múltra visszatekintő  
családi vállalkozásunk bővülő csapatába 
Gépkezelőket és

kiseGítő munkásokat 
keresünk 

Nyitott pozíciókról érdeklődni lehet: 
+36-29/351-350 

www.soosteszta.hu

Konténer

Tel.: 06-20/984 9242

Márta Ervin
•   termőföld
•  sitt-, szemétszállítás
•  3, 4, 8, köbméteres konténerek
•  épületbontás
•  gépi földmunka, bobcat

Konténer

 Levendulaszörp  
Hozzávalók:

• 4 csésze víz
• 2 csésze cukor
• 2 evőkanál szárított le-

vendula
Elkészítés:
1. A virágokat csipegessük 

le. Tegyük az összetevő-
ket egy edénybe, s lassan, 
kis lángon főzzük 15-20 

percig, kevergetve, míg a 
cukor el nem olvad.

2. A főzetet hagyjuk pihenni 
fedő alatt legalább egy 
órán át, de az sem baj, ha 
egész nap tud pihenni. 

3. Pihenés után a levendulát 
leszűrjük, a főzetet ismét 
felforraljuk és még forrón 
steril üvegekbe töltjük. 

4. Miután jól lezártuk, érde-
mes száraz dunsztba tenni, 
de nem kötelező. 

Levendulás  brownie
Hozzávalók:

• 20 dkg vaj
• 20 dkg levendulás étcso-

koládé
• 3 nagy tojás
• 1 vaníliás cukor
• 25 dkg barna cukor
• 15 dkg liszt
• csipet só
• 15 dkg vágott dióbél  (op-

cionális)

1. Melegítsük elő a sütőt 
180 °C fokra, béleljünk ki 
egy 24 cm átmérőjű torta-
formát vagy egy kisebb tep-
sit sütőpapírral.

2. A vajat és az összetördelt 
csokit vízgőz fölött olvasz-
szuk össze, majd hűtsük ki.

3. Egy tálban keverjük ki a 
tojást, a vaníliás cukrot és a 
cukrot, legyen jó habos.

4. Egy másik tálba mérjük ki a 
lisztet, és keverjük hozzá a 
sót.

5. Ha a csokis massza lehűlt, 
keverjük hozzá a tojá-
sos-cukros masszát, míg egy-
neművé válik, majd adjuk 
hozzá a lisztet – és ha sze-
retnénk, diót is.

6. Kanalazzuk a tepsibe és sü-
tőben süssük kb. 25 percig.

TAKARÍTÓ 
MUNKATÁRSAT KERESÜNK!

•  Teljes munkaidős állás
•  Hosszú távú munkalehetőség
•  Cafeteria
•  Bejelentett munkaviszony
•  Minőségi eszköz/szerszámpark
•  Munkaruha, védőeszköz 

Önéletrajzaikat várjuk a  
monorisportcsarnok@gmail.com  

e-mail-címre.
Jelentkezési határidő: 2023. július 25.

Családi- és társas házak homlokzati 
hőszigetelése, kőzetgyapot 

szigetelés, ereszdeszka mázolás 
–állványozással is, bronya 

ultravékony hőszigetelő bevonat 
(kő, vakolat, fa, fém). 

Kiss István T.: 06-20/333-4489
deltabau54@gmail.com

HIRDETÉS-
FELVÉTEL: 

Horváth Szilvia, 
tel.: 06-70/319-4317, 

e-mail: horvath.szilvia@
regiolapok.hu
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CÉGES BUSZJÁRATAINK:
PILIS, ABONY, ALBERTIRSA, 

ALSÓNÉMEDI, BÉNYE, BUDAPEST, 
CEGLÉD, CEGLÉDBERCEL, 

CSÉVHARASZT, DABAS, 
DABAS-SÁRI, ECSER, FARMOS, 

FELSŐNYÁREGYHÁZA, GOMBA, 
GYÁL, GYÖMRŐ, HERNÁD, INÁRCS, 
KAKUCS, KÁVA, MAGLÓD, MONOR, 

MONORIERDŐ, NAGYKÁTA, 
NYÁREGYHÁZA, ÓCSA, ÖRKÉNY, PÁND, 
PÉTERI, PILIS, SZOLNOK, TÁBORFALVA, 

TÁPIÓBICSKE, TÁPIÓSZELE,  
TÁPIÓSZENTMÁRTON, TÖRTEL, 
ÚJHARTYÁN, ÚJLENGYEL, ÜLLŐ, 
VASAD, VECSÉS, KISÚJSZÁLLÁS, 

KENDERES, FEGYVERNEK, 
TÖRÖKSZENTMIKLÓS

JELENTKEZZ HOZZÁNK!
Fényképes önéletrajzát, bérigény megjelölésével 

várjuk az allas@shsec.hu e-mail-címre, avagy 
borítékban leadva, 24 órás portaszolgálatunkon 

jelentkezési lapunk kitöltésévél.

Folyamatos váltott 12 órás munkarendben

Munkaidő: 8 óra

MONOR, IPAR U. 20.
www.shsec.hu

MONOR, IPAR U. 20.

SZERETNÉL EGY  
GYORSAN FEJLŐDŐ, 

NEMZETKÖZI  
AUTÓIPARI  

GYÁRTÓ CÉGNÉL  
DOLGOZNI?

OPERÁTOR, VIZUÁLÓ, 
MINŐSÉGELLENŐR,  

RAKTÁROS
80%-os éjszakai pótlék (22-től 06-ig)

BÓNUSZRENDSZER:
jelenléti (40 000 Ft/hó) 
toborzási (30 000 Ft/fő) 

feladatkörökhöz járó (20 000 Ft/hó) 
év végi prémium (alapbér 100%-a)

Utazási hozzájárulás: 20 Ft/km,
tömegközlekedéssel 100%, avagy

BÉRSZÁMFEJTŐ, TB ÜGYINTÉZŐ TERMELÉSI MűSZAKVEZETŐ

BESZERZÉS UDVAROS

LÉGTECHNIKA VILLANYSZERELŐ

LOGISZTIKA ENERGETIKUS

MűSZAKI OKTATÓ GÉPKOCSIVEZETŐ 

RENDSZERÜZEMELTETŐ KARBANTARTÓ

TEHERGÉPKOCSI-VEZETŐTAKARÍTÓ



 LEVENDULÁS 
gyógymódok
A levendula a nyugalom és lelki béke szimbóluma. 
Az összes gyógynövény közül a levendula 
a legsokoldalúbb, rendkívül változatos klinikai 
és kozmetikai tulajdonságokkal rendelkezik.

E lsőként Idősebb Plinius 
(i.e. 23–79) említi, mint 
a rómaiak egyik gyó-

gyászati eszközét. A levendula 
nemzetsége és elnevezése a 
latin lavare, mosni szóból szár-
mazik. Mivel azonban sem a le-
vendula virágait, sem az olajat 
nem említik a római fürdőzés 
részeként, ez az általánosan 
elterjedt hiedelem valószínű-
leg téves. Valószínűbb, hogy a 
latin livere szóból származik , 
aminek a jelentése, élénk ké-
kes színű. Állítólag az ókori Per-
zsiában, Görögországban és 
Rómában különféle levendula-
fajtákat használtak kórházak és 
betegszobák fertőtlenítésére. 
A gyógyító képességeinek is-
merete elterjedt Indiában és 
Tibetben. A XVII. századi  per-
zsa Makhzan-El-Adwiya orvosi 
szövegben az agy seprűjének 
nevezik, mert köztudottan 
elsöpri a szennyeződéseket. 
Chandrananda Gyu-zhi avagy 
Négy Tantra a legkorábbi indiai 
orvosi szöveg, amelyet tibetire 
fordítottak (i.e. VIII. század). 

Ebben a levendula a pszichiát-
riai képletek részeként szere-
pel. Ezek a gyógyszerek ehető 
kenőcs vagy gyógyvaj formá-
júak, és a tibeti buddhista gyó-
gyászatban még ma is hasz-
nálják az őrület és pszichózis 
kezelésére. 

A levendula-készítménye-
ket hagyományosan bizonyos 
idegrendszeri rendellenes-
ségek, például kisebb álmat-
lanság tüneteinek kezelésére 
használják. A hagyományos 
g yóg y n övény - g yóg y ász a t 
európai rendszereiben a le-
vendulavirág teák, fürdők és 
párnák tölteléke a fő felhasz-
nálási területe, mely enyhén 
nyugtató hatású.  Az európai 
népi gyógyászatban a levendu-
la-készítményeket görcsoldó, 
szélhajtó, gyomor- és vizelet-
hajtó hatásuk miatt is alkalmaz-
zák. A levendula virágát és ola-
ját gégegyulladásra, asztmára, 
arcüreggyulladásra és candi-
dafertőzésekre is használták. 
Ha levendulaolajat masszíroz-
nak a halántékba, ez segíthet 

a fejfájás számos formájának 
enyhítésében. Az izomfájdal-
mak számos okát is enyhítheti. 
Az aromaterápiában a levendu-
lát sokféle bőrbetegség esetén 
használják, beleértve a rovar-
csípéseket, égési sérüléseket, 
gyulladásokat, valamint a ki-
sebb vágások gyógyítását. 

A friss levendula virágot 
lekvárokhoz, fagylalthoz, ecet-
hez és gyógyteákhoz adják. Az 
aromás olaj nyugtató illatú, 
amelyet számos kozmetikum, 
sampon és szépségipari ter-
mék illatosítására használnak. 
A levendulaolaj élelmiszeripa-
ri termékek ízesítő összetevő-
jeként is népszerű, beleértve az 
italokat (alkoholos és alkohol-
mentes), aromás eceteket, pé-
kárut, édességet, fagyasztott 
tejes desszerteket, zselatint és 
pudingokat.

Modern kutatás
A levendulavirág-olaj külső 
felhasználásával kapcsolatos 
jelenlegi kutatások bizonyíté-
kokat mutattak a szorongás és 
a depresszív hangulat enyhí-
tésére, az alvás elősegítésére 
és antibakteriális hatásra. A 
levendulaolaj antibakteriális 
tulajdonságairól azt találták, 
hogy hatékonyan gyógyítja a 
gátat azoknál a nőknél, akik-
nél szülés közben epiziotómiát 
hajtottak végre. 

Ezenkívül a levendulaolajos 
aromaterápia csökkentette az 
észlelt szorongást és fizikai 
tüneteit, csökkentette az ész-
lelt fájdalmat és depressziót 
és fokozta a jólét érzését. A 
levendula illóolaját tanulmá-
nyozva megállapították, hogy 
csökkenti az izgatottságot és 
enyhíti a demencia hatásait 
idős betegeknél. 
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HIRDETÉS

Tel.: +36-30/364-2356

KŐMŰVES VÁLLAL
családi házak felújítását, 
vizes falak szigetelését, 

salétrommentesítést.
Belső festést, 

burkolást, kartonozást, 
víz szerelvényezést, 

homlokzati szigetelést. homlokzati szigetelést. 
Ács betonozást, 

mindenféle átalakítást.
DíjMEntES KiSzÁLLÁSSAL!

Bádogos 
szaküzlet

Ács-tetőfedő-bádogos  
kivitelezést is vállalunk: 

06-20/968-4155

NYITVATARTÁS:NYITVATARTÁS:
Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17

Szombat: 8–12Szombat: 8–12

Sülysáp, Határ u. 67.   Sülysáp, Határ u. 67.   
Mobil: 06-20/448-6940Mobil: 06-20/448-6940Mobil: 06-20/448-6940Mobil: 06-20/448-6940Mobil: 06-20/448-6940Mobil: 06-20/448-6940Mobil: 06-20/448-6940Mobil: 06-20/448-6940Mobil: 06-20/448-6940Mobil: 06-20/448-6940Mobil: 06-20/448-6940Mobil: 06-20/448-6940Mobil: 06-20/448-6940Mobil: 06-20/448-6940Mobil: 06-20/448-6940Mobil: 06-20/448-6940Mobil: 06-20/448-6940Mobil: 06-20/448-6940Mobil: 06-20/448-6940Mobil: 06-20/448-6940Mobil: 06-20/448-6940Mobil: 06-20/448-6940Mobil: 06-20/448-6940Mobil: 06-20/448-6940Mobil: 06-20/448-6940Mobil: 06-20/448-6940Mobil: 06-20/448-6940Mobil: 06-20/448-6940Mobil: 06-20/448-6940Mobil: 06-20/448-6940Mobil: 06-20/448-6940Mobil: 06-20/448-6940Mobil: 06-20/448-6940Mobil: 06-20/448-6940Mobil: 06-20/448-6940Mobil: 06-20/448-6940Mobil: 06-20/448-6940Mobil: 06-20/448-6940Mobil: 06-20/448-6940Mobil: 06-20/448-6940Mobil: 06-20/448-6940Mobil: 06-20/448-6940Mobil: 06-20/448-6940Mobil: 06-20/448-6940Mobil: 06-20/448-6940Mobil: 06-20/448-6940Mobil: 06-20/448-6940Mobil: 06-20/448-6940Mobil: 06-20/448-6940Mobil: 06-20/448-6940Mobil: 06-20/448-6940Mobil: 06-20/448-6940

E-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.comE-mail: illebau73@gmail.com

KONTÉNER-

GÉPI FÖLDMUNKA

rendelés

4–6–8 m4–6–8 m4–6–8 m4–6–8 m4–6–8 m4–6–8 m4–6–8 m3-es konténerek, -es konténerek, -es konténerek, -es konténerek, -es konténerek, -es konténerek, -es konténerek, -es konténerek, -es konténerek, -es konténerek, -es konténerek, -es konténerek, -es konténerek, -es konténerek, -es konténerek, -es konténerek, 
gépi rakodás, épületbontásgépi rakodás, épületbontásgépi rakodás, épületbontásgépi rakodás, épületbontásgépi rakodás, épületbontásgépi rakodás, épületbontásgépi rakodás, épületbontásgépi rakodás, épületbontásgépi rakodás, épületbontásgépi rakodás, épületbontásgépi rakodás, épületbontásgépi rakodás, épületbontásgépi rakodás, épületbontásgépi rakodás, épületbontásgépi rakodás, épületbontásgépi rakodás, épületbontásgépi rakodás, épületbontásgépi rakodás, épületbontásgépi rakodás, épületbontásgépi rakodás, épületbontásgépi rakodás, épületbontásgépi rakodás, épületbontásgépi rakodás, épületbontásgépi rakodás, épületbontásgépi rakodás, épületbontás

Bajdik Tamás
+36-30/474-5829

Hűtőgépek, 
fagyasztók 

javítása 
Helyszínen, Helyszínen, Helyszínen, Helyszínen, 
garanciával  garanciával  

ttelefon: elefon: elefon: telefon: ttelefon: t
06-30/960-8495,  06-30/960-8495,  06-30/960-8495,  
06-70/426-3151 06-70/426-3151 06-70/426-3151 



HELYZETBE HOZZUK!

A kiadványban megjelent hirdetések tartalmáért a kiadó nem vállal 
felelősséget! A kiadványban szereplő akciós termékek és szolgáltatások 

árai a készlet erejéig érvényesek!

Kiadó: Apifi to Kft. • Szerkesztő: Vladár Bea | Cím: Monor, Martino-
vics u. 18. | Felelős kiadó: Szekerka János ügyvezető | Hirdetésfel-
vétel: Horváth Szilvia, 06-70/319-4317, horvath.szilvia@regiola-

pok.hu | www.regiolapkiado.hu | E-mail: info@regiolapok.hu. 
 Nyomtatás: Oláh Nyomdaipari Kft. •  ISSN 2939-5798
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HELYZETBE HOZZUK!

Eladó

Ha számít 
az ár, az 
ingatlanpiaci 
vár!
ingatlanpiaci 1%

JUtalÉKtól

meglévő készpénzes ügyfeleink részére 
a Dél-Pest vármegyei régióban  
és Budapesten a Dél-pesti régióban.
Kossuth téri Piac Üzletház • Bp., 1191 Kossuth tér 1. I. em. • Tel.: 06-70-935-5181

Eladó
ingatlan
PIACI.com
közvetítő iroda

ingatlanoKat 
KeresÜnK

 Levendulazselé 
Hozzávalók:

• 10 g szárított leven-
dulavirág

• 15 dkg cukor 
• 1/2 citrom leve
• 4 dl víz
• 1/2 zacskó 3:1 dzsemfix

Elkészítés:
1. Adjuk a levendulavirághoz 

a vizet és forraljuk fel, majd 
hagyjuk hűlni 30 percet.

2. Szűrjük le az aromás vizet 
egy lábasba, adjuk hozzá a 
cukrot, a citrom levét és ke-

verjük hozzá a dzsemfixet 
csomómentesre.

3. Közepes lángon folyamatos 
keverés mellett forraljuk 
fel, majd 2-3 percig hagy-
juk lobogva forrni.

4. Főzzük ki az üvegeket és 
adagoljuk tetszés szerint a 
zseléalapot.

5. Lezárás után fordítsuk fejre 
az üvegeket 5 percre (ezzel 
vákuum képződik és segíti 
a tartósítást), ezzel el is ké-
szült a remekmű.

Levendulás  keksz
Hozzávalók: 

• 1 csésze puha vaj 
• 3/4 csésze cukor
• 2 teáskanál vaníliakivonat
• ½ teáskanál mandulaki-

vonat
• 2 csésze  liszt
• 1 evőkanál szárított le-

vendulavirág (lehetőleg 
bio)

• 1/2 teáskanál só
Elkészítés:

 Egy edényben alaposan  ke-
verjük össze a vajat, a cukrot 
és a kivonatokat. Világosra és 
habosra verjük.
1. Ezután adjuk hozzá a lisz-

tet, a sót és a szárított le-
vendulát, és keverjük ösz-
sze. A tésztának lágynak 
és könnyen kezelhetőnek 
kell lennie. Ha a tészta még 

mindig ragacsos, adagol-
junk hozzá még egy kis lisz-
tet, amíg stabil tésztagolyót 
nem tudunk gyúrni.

2. A tésztát két golyóra 
osztjuk. becsomagoljuk 
műanyag vagy viaszpapír-
ba, és hűtőbe tesszük kö-
rülbelül egy órára. A hűtési 
időt felgyorsíthatja, ha a 
tésztát 20-30 percre a fa-
gyasztóba helyezzük, csak 
ne hagyjuk megfagyni.

3. Melegítsük elő a sütőt 180 
fokra. Enyhén lisztezett fe-
lületen nyújtsuk ki a tésztát 
körülbelül 1-1,5 cm  vastag-
ságúra, ízlés szerint, majd 
vágjuk ki a sütiket pogácsa-
szaggatóval. Zsír nélküli tep-
sire tesszük (sütőpapír is jó).

4. Süssük 10-13 percig, vagy 
amíg a sütemények széle 
körül finoman megbarnul. 

Rácson hagyjuk kihűlni. 



MESTEREMBEREK
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AJTÓNYITÁS, ZÁRJAVÍTÁS,
ZÁRCSERE, BIZTONSÁGI ZÁRAK

Hívjon bizalommal: 
06-30/489-5334

Herendi Tamás 
zárszerelő

MÁR BANKKÁRTYÁVAL IS FIZETHETMÁR BANKKÁRTYÁVAL IS FIZETHETMÁR BANKKÁRTYÁVAL IS FIZETHETMÁR BANKKÁRTYÁVAL IS FIZETHETMÁR BANKKÁRTYÁVAL IS FIZETHETMÁR BANKKÁRTYÁVAL IS FIZETHETMÁR BANKKÁRTYÁVAL IS FIZETHETMÁR BANKKÁRTYÁVAL IS FIZETHETMÁR BANKKÁRTYÁVAL IS FIZETHETMÁR BANKKÁRTYÁVAL IS FIZETHETMÁR BANKKÁRTYÁVAL IS FIZETHETMÁR BANKKÁRTYÁVAL IS FIZETHETMÁR BANKKÁRTYÁVAL IS FIZETHETMÁR BANKKÁRTYÁVAL IS FIZETHETMÁR BANKKÁRTYÁVAL IS FIZETHETMÁR BANKKÁRTYÁVAL IS FIZETHETMÁR BANKKÁRTYÁVAL IS FIZETHETMÁR BANKKÁRTYÁVAL IS FIZETHETMÁR BANKKÁRTYÁVAL IS FIZETHETMÁR BANKKÁRTYÁVAL IS FIZETHETMÁR BANKKÁRTYÁVAL IS FIZETHETMÁR BANKKÁRTYÁVAL IS FIZETHETMÁR BANKKÁRTYÁVAL IS FIZETHETMÁR BANKKÁRTYÁVAL IS FIZETHETMÁR BANKKÁRTYÁVAL IS FIZETHETMÁR BANKKÁRTYÁVAL IS FIZETHETMÁR BANKKÁRTYÁVAL IS FIZETHETMÁR BANKKÁRTYÁVAL IS FIZETHETMÁR BANKKÁRTYÁVAL IS FIZETHETMÁR BANKKÁRTYÁVAL IS FIZETHET

Nem nyílik az ajtó? Nem nyílik az ajtó? Nem nyílik az ajtó? Nem nyílik az ajtó? Nem nyílik az ajtó? Nem nyílik az ajtó? Nem nyílik az ajtó? Nem nyílik az ajtó? Nem nyílik az ajtó? Nem nyílik az ajtó? Nem nyílik az ajtó? Nem nyílik az ajtó? Nem nyílik az ajtó? Nem nyílik az ajtó? Nem nyílik az ajtó? Nem nyílik az ajtó? Nem nyílik az ajtó? Gyors és precíz  
ajtónyitások.

Zárcsere műanyag Zárcsere műanyag Zárcsere műanyag Zárcsere műanyag Zárcsere műanyag Zárcsere műanyag Zárcsere műanyag Zárcsere műanyag Zárcsere műanyag Zárcsere műanyag Zárcsere műanyag Zárcsere műanyag Zárcsere műanyag Zárcsere műanyag Zárcsere műanyag Zárcsere műanyag Zárcsere műanyag Zárcsere műanyag Zárcsere műanyag Zárcsere műanyag Zárcsere műanyag Zárcsere műanyag Zárcsere műanyag Zárcsere műanyag 
és kínai ajtókban.és kínai ajtókban.és kínai ajtókban.és kínai ajtókban.és kínai ajtókban.és kínai ajtókban.és kínai ajtókban.és kínai ajtókban.és kínai ajtókban.és kínai ajtókban.és kínai ajtókban.és kínai ajtókban.és kínai ajtókban.és kínai ajtókban.és kínai ajtókban.és kínai ajtókban.és kínai ajtókban.és kínai ajtókban.és kínai ajtókban.

Előzze meg a betörést!
Törés- és másolásvédett,Törés- és másolásvédett,Törés- és másolásvédett,Törés- és másolásvédett,Törés- és másolásvédett,Törés- és másolásvédett,Törés- és másolásvédett,Törés- és másolásvédett,Törés- és másolásvédett,Törés- és másolásvédett,Törés- és másolásvédett,Törés- és másolásvédett,Törés- és másolásvédett,Törés- és másolásvédett,Törés- és másolásvédett,Törés- és másolásvédett,Törés- és másolásvédett,Törés- és másolásvédett,Törés- és másolásvédett,Törés- és másolásvédett,Törés- és másolásvédett,Törés- és másolásvédett,Törés- és másolásvédett,Törés- és másolásvédett,Törés- és másolásvédett,Törés- és másolásvédett,Törés- és másolásvédett,

erősített zárbetétek beszerelése.erősített zárbetétek beszerelése.erősített zárbetétek beszerelése.erősített zárbetétek beszerelése.erősített zárbetétek beszerelése.erősített zárbetétek beszerelése.erősített zárbetétek beszerelése.erősített zárbetétek beszerelése.erősített zárbetétek beszerelése.erősített zárbetétek beszerelése.erősített zárbetétek beszerelése.erősített zárbetétek beszerelése.erősített zárbetétek beszerelése.erősített zárbetétek beszerelése.erősített zárbetétek beszerelése.erősített zárbetétek beszerelése.erősített zárbetétek beszerelése.erősített zárbetétek beszerelése.erősített zárbetétek beszerelése.erősített zárbetétek beszerelése.erősített zárbetétek beszerelése.erősített zárbetétek beszerelése.erősített zárbetétek beszerelése.erősített zárbetétek beszerelése.erősített zárbetétek beszerelése.erősített zárbetétek beszerelése.erősített zárbetétek beszerelése.erősített zárbetétek beszerelése.erősített zárbetétek beszerelése.erősített zárbetétek beszerelése.erősített zárbetétek beszerelése.erősített zárbetétek beszerelése.erősített zárbetétek beszerelése.erősített zárbetétek beszerelése.erősített zárbetétek beszerelése.erősített zárbetétek beszerelése.erősített zárbetétek beszerelése.erősített zárbetétek beszerelése.erősített zárbetétek beszerelése.erősített zárbetétek beszerelése.
Speciális biztonsági zárakSpeciális biztonsági zárakSpeciális biztonsági zárakSpeciális biztonsági zárakSpeciális biztonsági zárakSpeciális biztonsági zárakSpeciális biztonsági zárakSpeciális biztonsági zárakSpeciális biztonsági zárakSpeciális biztonsági zárakSpeciális biztonsági zárakSpeciális biztonsági zárakSpeciális biztonsági zárakSpeciális biztonsági zárakSpeciális biztonsági zárakSpeciális biztonsági zárakSpeciális biztonsági zárakSpeciális biztonsági zárakSpeciális biztonsági zárakSpeciális biztonsági zárakSpeciális biztonsági zárakSpeciális biztonsági zárakSpeciális biztonsági zárakSpeciális biztonsági zárakSpeciális biztonsági zárakSpeciális biztonsági zárakSpeciális biztonsági zárakSpeciális biztonsági zárakSpeciális biztonsági zárakSpeciális biztonsági zárakSpeciális biztonsági zárakSpeciális biztonsági zárakSpeciális biztonsági zárakSpeciális biztonsági zárakSpeciális biztonsági zárakSpeciális biztonsági zárakSpeciális biztonsági zárakSpeciális biztonsági zárakSpeciális biztonsági zárak

felszerelése.felszerelése.felszerelése.felszerelése.felszerelése.felszerelése.felszerelése.felszerelése.felszerelése.felszerelése.felszerelése.felszerelése.felszerelése.felszerelése.felszerelése.

homlokzati kültéri hőszigetelés, viakolorozás
nyílászárócsere, -bontás, beépítés

beton kerítéselemek építése, hideg-meleg burkolás
Festés, mázolás, csatornaFestés

RIN-BAU Kft.   •   06-20/274-6312

06-70/635-7804
http://vizetszerelek.hu/

vízszerelés,  
duguláselhárítás,
csatornatelepítés  

földmunkával,
közműhálózat kiépítése 
fűtés, radiátor, bojler, 

mosdó, csaptelep 
cseréje,                      beszerelése

Kéményes készülékek cseréje 
Kondenzációs  

fali Kazánra (cirkóra)
Teljes körű ügyintézés,  
rövid határidő.
Fontos a szerettei 
biztonsága? 
A gázszámlájának 
nagysága?
Országosan minden 
gázszolgáltatónál 
regisztrált gázszerelő.

Tel.: 06-20/363-6996 
Faktum-98’ Bt.

KŐMŰVESMUNK ÁK 
rövid határidővel

•  vakolás, falazás, 
•  betonozás
•  hő- és vízszigetelés
•  térkövezés
•  kerítés építés
•  kisebb tetőfedő, ácsmunkák
•  nyílászárók ki- és beépítése

 06-30/634-5024

•   kerítések,  korlátok
•   acélszerkezetű lépcsők
•   toló-úszó-nyíló kapuk
•   kőművesmunkák
•   polikarbonát tetők
•   festést nem igénylő 

deszkakerítések  
gyártását és szerelését 
vállalom Pest megyében.

Tel.: 06-20/219-6040

LakaTos-
munkát vállalok

 www.rennel.hu
Demeter Sándor – ács, tetőfedő
Tel.:06-30/326-8727

Új tetőszerkezetek készítéseÚj tetőszerkezetek készítése
Régi, öreg tetők felújítása, lécezés,Régi, öreg tetők felújítása, lécezés,
fóliázás, szarufaerősítésfóliázás, szarufaerősítés
Lapos tetők és garázsok szigeteléseLapos tetők és garázsok szigetelése
GV nehézlemezzel
Munkálatainkra teljes 
körű garanciát vállalunkkörű garanciát vállalunk

ÁCS-TETŐFEDŐ MUNKÁLATOK!

Asztalos 
Konyhabútor, szekrény, kisbútor, 
irodabútor, korlát, stb. készítése. 

Nyílászárók gyártása, építése, 
szaunaépítés, lambériázás.szaunaépítés, lambériázás.

Polónyi Ferenc: 06-30/397-2144Polónyi Ferenc: 06-30/397-2144Polónyi Ferenc: 06-30/397-2144Polónyi Ferenc: 06-30/397-2144Polónyi Ferenc: 06-30/397-2144Polónyi Ferenc: 06-30/397-2144Polónyi Ferenc: 06-30/397-2144
Monor, Szélmalom u. 42/AMonor, Szélmalom u. 42/AMonor, Szélmalom u. 42/AMonor, Szélmalom u. 42/AMonor, Szélmalom u. 42/AMonor, Szélmalom u. 42/A

L lla Liget
Lovarda

Akciós árakkal  
várjuk a gyerekeket.

(pl.: 20 perc futószáras oktatás 3  000 Ft, 
30 perc osztálylovaglás: 5  000 Ft,  

valamint egyéni oktatásra is van lehetőség.)
Időpont-egyeztetés:  
06-70/607-4444

LovagLásoktatás 
Monoron családias környezetben 

7-től 17 éves korig  
fríz és andalúz lovakon.

Lilla 
Liget

Virágméz

ajtó • ablak • könyöklő • redőny • reluxa • szúnyogháló        
               gyártás • kivitelezés               gyártás • kivitelezés

szatMári FerenC
tel.: 06-70/317-8857tel.: 06-70/317-8857t

www.ablakfer.hu • E-mail: info@ablakfer.hu



Előzetes bejelentkezés alapján Előzetes bejelentkezés alapján 
hétfőtől szombatig
Elérhetők vagyunk: 

2241 Sülysáp, Vörösmarty utca 4.2241 Sülysáp, Vörösmarty utca 4.
Tel.: 36-70/453-9324

https://www.encián.huhttps://www.encián.hu
Keressen a Facebookon: EnciánKeressen a Facebookon: Encián

500–600 darabos, 
folyamatosan növekvő folyamatosan növekvő folyamatosan növekvő 

és megújuló árukészlet.megújuló árukészlet.megújuló árukészlet.

Alkalmi és 
menyasszonyi  
ruhák, cipők  

minden rendezvényre.minden rendezvényre.
A régió legkedvezőbb  

és legalacsonyabb árai.
Állandó AKcióK!

Encián Menyasszonyi 
és Alkalmi 
RuhaszalonEncián
Ruhaszalon

SLOW 

FASHION 

SHOP

Sitt, szemét,
sóder, homok, 

termőföld szállítás, 
lomtalanítás.

Gépi bontás, tereprendezés.
Kézi-gépi konténerrakodás.

Konténerszállítás, földmunKa 
Kedvező áron!

Molnár István    Tel.: 06-1/295-4960
Mobil: 06-20/914-5382

Gépi bontás, tereprendezés.

termőföld szállítás, 

Gépi bontás, tereprendezés.

Konténerszállítás, földmun
K

termőföld szállítás, 

Gépi bontás, tereprendezés.

K

Jelentkezni lehet  a 
06-20/77-111-53 

telefonszámon.

Vecsési nagyüzemi konyha  
HENTEST, SZAKÁCSOT,  
és KONYHAI KISEGÍTŐ  
munkatársat keres!

• napi több adag étel extra juttatásként
• céges busz  • munkaruha
• konyhai kisegítőknek akár 

260 000–310 000 HUF kereseti lehetőség!

MÉHÉSZ JÁNOS Kft.  2200 Monor, József A. utca 108/38. (Gomba felé vezető út) 
Telefon: 06-29/416-123 • www.muszakivizsga-monor.hu

Műszaki vizsga, eredetiségvizsgálat 
és műszaki vizsgára való felkészítés
• klímatöltés klímatöltés klímatöltés klímatöltés
• gumiszerelés, gumiszerelés, 

javítás, centrírozásjavítás, centrírozás
• gépjármű-gépjármű-

diagnosztikadiagnosztika
• időszakos karbantartás időszakos karbantartás
• futóműállítás futóműállítás futóműállítás

Üveges és képkeretező és képkeretező

Törött üvegét  
javíttassa nálunk!

Biztosítók által elfogadott  
számlát adunk.  

Hőszigetelt üvegek.

Régi, szimpla 
üveges ablakok 

felújítása 
hőszigetelt 

üveggel.

Ivánszki Zoltán
Monor, Katona J. u. 37.
www.kego.hu

Indulás előtt hívjon!
06-30/214-7167, 
06-29/415-874

Színkeverés, festékek, 
gipszek, ragasztók, vakolatok, 

festőszerszámok.

www.festekmonor.hu
festekmonor@gmail.com

Homoksori Kft.
Festéküzletek

„Festéket  
a festék- 
boltból!”POLIFARBE Szaküzlet:
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TRILAK Stúdió:
2200 Monor, Bocskai u. 28.
Tel.: 29/411-825
Nyitva: H–P: 7.30–16.30, Szo: 7.30–12

Homoksori Kft.


