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Magyarorszag
tortacsillaga

» A maglodi Fabok Zséfia
lett az I am the Cake Star
Hungary — En vagyok Ma-
gyarorszag tortacsillaga
tortasiit6 verseny elsd he-
lyezettje alkalmi torta ka-
tegdridban. Vele beszélget-
tiink a versenyr6l és az ide
vezet6 utrol.
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Monor Budapesttdl 25 km-re, a Duna-Tisza kdzén, a
Monor-Irsai-dombsag és az Alfold talalkozasanal fekszik.
Legmagasabb pontja a Strazsahegy, mely a hagyomany
szerint arrdl kapta a nevét, hogy az itt €lék a torok korban
a magaslatrdl orkodtek, hogy a falut megvedjék a portyazéd

A legrégebbi idok
Monor és kornyéke az
utolso eljegesedést kove-
t6en népesiilt be. Az
emberi kulttra legrégebbi
nyomai az Gjkékorbol
szarmaznak, a teriiletr6l
szamos mamutlelet kertilt
el a XX. szazad elején, de
tovabbi targyleleteket is
talaltak a rézkori, bronz-
kori és a kés6 bronzkori
idGszakbol is. A név ere-
dete nem tisztazott, de
a leginkabb elfogadott
elmélet szerint a torok
eredetl ,kod” jelentést
személynévbgl szarma-
zik. A telepiilés nevét el6-
szOr egy 1398-as oklevél
emliti.

Monor a
kozépkorban

A kozépkori Monor nagy
valoszinliséggel a mai
varoskozpontjiban lehe-
tett. A telepiilés beleesett
a torok haderd felvonulési
Gtvonalédba, igy a torok
hodoltsag idGszakaban
Monor tobbszor elpusz-
tult és elnéptelenedett.
A teriilet csak a torokok
kitizése utan népesiilt be
Ujra.

Hitélet a
telepiilésen

A reforméacié koréan
hivekre talalt itt: mar a
XVI. szazadban reforma-
Hirdetés

tus iskolai tanitas zajlott
a faluban és templomot is
emeltek, melyet a XVIII.
szazad elején épitettek
4jja. Ugyanekkor Monor
foldesura, az egri képta-
lan 4j katolikus egyhéz-
kozség alapitasaba kez-
dett, a katolikus német
telepesek a XVIII. szazad-
ban érkeztek Monorra és
kis templomot is emeltek.
Szintén akkor telepedtek
meg a Monor kornyéki
falvakban az evangélikus
vallasu szlovakok. A zsid6
csaladdok a XIX. szazad
kozepe koriil telepedtek
le a telepiilésen, késGbb
megalakult a zsid6 hit-
kozség és a zsinagoga is
elkésziilt, ezt azonban
a masodik vilaghdbort
utan lebontottak.

Monor fejlodése
az elmult
évszazadokban

A XVIII. szazadi Monor
gazdasagi életének leg-
jelentGsebb 4ga a mez§-
gazdasag volt: az itt él6k
gabona- és takarmany-
termesztéssel, borterme-
1éssel és legeltet6 allatte-
nyésztéssel foglalkoztak.
Sokat lenditett a telepiilés
életén, hogy 1847-ben az
orszagban mésodikként
itt adtak 4t a Budapest—
Cegléd—Szolnok vasttvo-
nalat. A XIX. szazadban

torokoktdl. A teleptilés itt termelt boral nemzetkozi
megmeérettetéseken is rangos eredmeényeket érnek el.
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Monor is gyors fejlédés-
nek indult, a mitivelési
agak koziil a legnagyobb
novekedést a kert és a
gyiimolcsos, valamint a
sz616 mutatta, emellett
élénk egyesiileti és tar-
sadalmi élet jellemezte a
telepiilést, szamos egylet
és kor alakult.

A mésodik vilagha-
bortt borzalmai utén
Monor lakossaga is pro-

A XX. szazadban rovid
ideig Jozsef Attila is
élt Monoron. Itt tar-
tézkodasanak emlékét

emléktabla, a helyi
Jozsef Attila Gimna-
zium neve és a kolt§
mellszobra is 6rzi.

balt talpra allni A szoci-
alizmus évtizedeiben a
kozség lassan, de folya-
matosan gyarapodott.
Kedvez6 elhelyezkedésé-
nek koszonhet6en Monor
lélekszama 1999-re mar
meghaladta a 20 000 f6t.

Monor
napjainkban

A telepiilést ma is élénk
kozosségi élet jellemzi:
a Vigad6 Kulturalis és
Civil Kozpont, valamint
a Monori Varosi Konyv-
tar szamos programot és
szabadidds tevékenysé-

get szervez. Tobb &ltala-
nos iskola, kozépiskola
és zeneiskola is miko-
dik a telepiilésen. Monor
kornyékén egykor tb és
mocsar is volt, a tavak
haldllomanya élelmet,
a mocsarak ndévényvi-
laga és az iszap pedig
nyersanyagot nyujtott az
épitkezésekhez és a hasz-
nélati eszkozok készité-
séhez. Az allovizek koziil
mara méar egyediil csak a
Kis-t6 maradt meg, mely
népszerd kozteriilete a
varosnak, és szamos pihe-
nési lehetdséget biztosit
az itt él6knek. Az egész
orszagban méltan hires
a Strazsahegy, a pincék
szinvonalas rendezvé-
nyeknek adnak helyet,
és a dijnyertes borokat is
megkostolhatjak az idela-
togatok.

Forrds: monor.hu, wikipedia

Magé Tiizifa, biobrikett, német
brikett, lengyel szén!
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Ne bizza masra az anyagbeszerzést!
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A CIPEKEDES A MULTE

» Ull6n Gjabb lakossagbarét otlet valo-
sult meg: az 1j U116 Piac bevasarlokocsi-
kat kapott, hogy ezzel is segitsék a piac
latogatoit és csokkentsék a cipekedés
okozta nytigot.

Az Ul Piac két bejaratdhoz 8 db
bevéasarlokocsit helyeztek el, amelye-
ket 50, 100 és 200 forintos érmék-
kel lehet hasznalni. Mint a varosveze-
tés irja, a piac megnyitasa 6ta gondot
jelentett vasarloknak, Kkifejezetten az
id6s embereknek, hogy az 6sszegytijtott
portékat nehezen cipelték a bevasarlas
soran. A gondon az sem segitett, hogy a
piac tertiletére biztonsagi okokb6l nem
lehet kerékpart bevinni, aminek a kor-
manyara esetleg felakaszthattak volna
a csomagokat. Nem maradt mas megol-
déas, mint cipekedni a piacon. Mostantol
azonban kényelmesen lehet elvégezni
a nagy bevasarlasokat, ugyanis az Ull8
Piac mindkét bejaratdnal megtalalha-
tok a gurulés bevasarlokocsik, melyek a

Hirdetés

megszokott médon, pénzérme bedobasa
utdn mar hasznalhatok is. A varos veze-
tése bizik benne, hogy a lakossag 6rom-
mel veszi igénybe a kocsikat, de kér-
nek mindenkit, hogy ,elssorban azok
vegyék igénybe, akiknek tényleg gondot
okoz a cipekedés (idGsek, kismamaék,
stb.). Hasznalat utan pedig a két tarolo
valamelyikébe vigyék vissza a kocsikat.”
— igy biztositva, hogy mindig rendelke-
zésre alljanak a vasarlast konnyit esz-
kozok.

Régid info

Vecsési nagyiizemi konyha

ALAPANYAGRAKTARBA

Hirdetés
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Tisztittassa szonyegeit és ruhdit
hdztol hdzig szdllitdssal!
Fliggonyok, lakastextilek tisztitasa
_ Gyapjuagynemii tisztitasa
Ovoddknak, iskoldknak, koziileteknek egyedi
rekldmdron. Kérje ajdnlatunkat!

Uzlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41.
§ Nyitvatartas: hétfé—péntek: 8-17, szombat: 8-12
| Tel.: 06-29/411-135, 06-30/232-5773

Furt kutak iizemeltetési és
= fennmaradasi engedélyének

teljes kori iigyintézése, /\
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rovid hataridével.
_ Ugyfelemnek eqy 1épést sem kell tennie!

munkatdrsat keres!

e napi tobb adag étel extra juttatasként
e munkaruha
e akar 300 000 HUF kereseti lehetdség!

Jelentkezéseket fén ykepes oneletrajzzaln vartrmk
karrier.city@gmail.com




Magyarorszag tortacsillaga

A maglodi Fabok Zsdfia lett az I am the Cake Star
Hungary — En vagyok Magyarorszag tortacsillaga
tortasiitd verseny elsd helyezettje. Vele beszélgettiink
a versenyrdl és az ide vezetd utrdl.

— Mit lehet tudni a
Cake Star Hungary
versenyroél?

— A Cake Star egy nem-
zetkozi verseny, melyet év
elején kezdtek hirdetni a
kozosségi média feliile-
tein. Regisztracidhoz volt
kotve a jelentkezés némi
eur6 befizetésével. A cég
kozpontja a torokorszagi
Isztambulban van. Renge-
teg orszagbol jelentkeztek

Hirdetés

amatdr és profi cukraszok.
Hat kiilonb6z6 katego-
riaban lehetett indulni, de
nem volt megszabva, hogy
ki hany kategoriaba jelent-
kezik. A valaszthato kate-
goridk az Oriilt tortdk, az
iinnepi tortdk, az eskiivi
tortdk, a vajkrémes tor-
tak, a kezd6k és a diszi-
tett siitik voltak. Marcius
31-ig kellett bekiildeni a
palyam(irgl tiz fazisfo-
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EPULETENERGETIKAI
TANUSITVANY
KESZITESE

Vladar Zoltan
okl. épitémérnok,
kamarai szam: TE 13-63943
Tel.: 06-20/317-9312
E-mail: viadarzoltan@gmail.com

Web: www.mobilmernok.hu

A MIRELITE MIRSA ZRT.
albertirsai telephelyére

ALTALANOS
KARBANTARTOT,
GEPLAKATOST,
VILLANYSZERELOT
és HUTOGEPESZT
KERESUNK.

Onéletrajzota
szekeres.krisztina@mirsa.hu
e-mail-cimre varjuk.
Erdeklgdni: 06-53/570-147

FOGTECHNIKA

MEGVARHATO FOGSORJAVITASOK
RUGALMAS FOGSOR KESZITESE

2360 Gyal, Pesti Ut 67. A gyili uszodaval szemben.
Iddpont-egyeztetés: 06-20/461-6000 - 06-20/560-5305

tét. Minden orszagnak
sajat birai voltak, akik az
elkésziilt fotokon keresz-
til biraltak a palyamive-
ket. Tudomasom szerint
Magyarorszagrol 15-20 f6
indult a kiilonbo6z6 kate-
goridkban. En az alkalmi
torta kategbriat nyertem
meg itthon.

— Hogyan jott a gon-
dolat, hogy elindulj?
— El6szor nem voltam
tal bator a jelentkezés
leadaséat illet6en, de sze-
rencsére a csaladom és
a kollégam, aki egyben a
legjobb baratom is, biz-
tatott, hogy kiildjem el.
Akkor mar csak a kate-
goriat kellett kitaldlnom.
Gyerekkoromban nagyon
tetszett az Aliz Csoda-
orszagban cimdi mese a
maga kissé elvont torté-
netével, igy jott az otlet,
hogy ez legyen a tor-
tAm téméja. Mivel maér-
ciusi sziiletésli vagyok és
a torta akkor késziilt, igy
mar az alkalmi torta kate-
goria is elddlt. Két héten
4t minden este munka
utdn készitettem a torta
némikor
éjszakdba nytloéan, de
végiil osszeallt és tetszett
a végeredmény. De persze
almaimban sem gondol-
tam, hogy elérek vele bar-
mit a sok profi kozott, de
vesziteni valobm nem volt,
igy hat elkiildtem a fot6-
kat.

— Mivel foglalkozol,
mikor nem tortakat
készitesz?

— Idegenforgalmi tech-
nikus és idegenvezetd
vagyok. A Covid els6 hul-
lamaig utazasi irodaban
dolgoztam és turakat vit-
tem. Jelenleg harom éve
egy magyar-koreai cégnél

dolgozom pénziigyesként
és fuvarszervezgként.

— Miéta érdekelnek a
stitemények, hogyan
kezdtél el siitni?

— Gyerekkorom o6ta sze-
retek siitégetni, régen sok-
szor segitettem Mamanak
batyuskat, kosarkét siitni.
Anyukam, nagymamam
is rendkiviil jol siitnek,
lehet onnan ered, hogy
megszerettem. Maga a
tortazas nagyjabol harom
éve indult, amikor a csa-
14dbol egy kozos sziilina-
pozasra készitettem tor-
tat, ami izre nagyon finom
volt, a kiilleme a mai
szemmel nézve kataszt-
rofa. De nekik nagyon tet-
szett. Onnant6l kezdett el
érdekelni a siités, renge-
teg YouTube-vide6t néz-
tem, recepteket olvastam,
gyljtottem az Otleteket.
Elvégeztem néhany egy-
napos tanfolyamot és ott-
hon gyakoroltam. Tavaly
tavasszal jott az elhataro-
z4s, hogy szeretnék papirt
a hobbim mellé, igy beirat-
koztam a Minerva Felnétt-
képz6 Kozpont Kft.-hez
a cukrasz OKJ-képzésre.
Megtanultunk briost,
kakads csigat, izes levelet,
hagyomanyos magyar tor-

takat, tradicionéalis siitiket
késziteni. Novemberben
pedig jelesre vizsgaztam
és kezemben tartottam a
bizonyitvinyomat. Nagy
szerelem lett a tortazas és
egyben a kedvenc elfog-
laltsdgom a cukraszatban,
igyekszem mindig egyedit
és finomat alkotni, szeren-
csére nagy megelégedésre.
Igyekszem magam folya-
matosan képezni, hogy
Ujabb és Gjabb technikat
probalhassak ki.

— Versenyeztél mar
korabban is?

— Egy versenyen vettem
részt eddig tavaly majus-
ban, amikor Magloédon
rendezték meg a Torta és
Siitemény Fesztivalt. Ott
kozonségdijas lettem egy
Geoda-tortaval.  Csoda-
latos volt ennyi gyonyord
tortat latni, kostolni és
beszélgetni a készitbikkel.

— Hogyan inspira-
lodsz?
— A mai napig sok videot

nézek, leginkabb kiilfol-
dit, illetve feliratkoztam
insta és YouTube csator-
nékra, tartom a kapcsola-
tot a hozzam hasonlokkal,
Otletet cseréliink, igyek-
szlink inspiral6dni.



KOZTUNK A HELYED,
DOLGOZZ NALUNK CSEVHARASZTON!

A BFB plus Kft. egy gyorsan novekvd, belga tulajdonban lévé,
prémium kisallateledel-gyartassal és -forgalmazassal foglalkozo

vallalatcsoport tagja, melynek Csévharaszton miikodo telephelyére
keressiik csapatunk ij tagjait az alabbi munkakérokbe.

Gyere hozzank
CSEVHARASZTRA DOLGOZNI!

KIEMELKEDO FIZETES
+ POTLEKOK

Biztos, hosszu tavi
munkalehetdség
SZEP-kartya, jelenléti
bonusz, teljesitmény
bonusz

Kiemelt munkaba jaras
tamogatas

» Targoncavezeto
3312, 3313, 3324 targoncavezetd engedély, tobbmiiszakos

» Gabonatisztito gépkezelo
homlokvillds targoncavezeté engedély, tobbmiiszakos

» Gépbeallito tobbmiszakos

JELENTKEZZ:

» Operator tobbmiszakos Vallalati baleset- +36-30/792-1319,
Karbantarté i . biztositas _+36-20/402-4477
’ villanyszerels karrier@bfbplus.hu

» Présgép-kezelo gépkezeld tapasztalattal Csévharaszt, Nyaregyhazi ut 51.

RAKTAROS

kollégakat keresiink

LASSITS! VIGYAZZ RANK!

» Két évvel ezelGtt szamoltunk be arrdl,

egy autdalkatrészekkel
foglalkozo vallalathoz egy
UJONNAN NYILO raktarba!

A MIRELITE MIRSA ZRT.
albertirsai telephelyére

ELELMISZERIPARI
végzettséggel rendelkezo
SZAKEMBEREKET,

Munkavégzés helye: U116

, ., P Munkaidd: 2 miszakos
sokat, hogy ,Lassits! Vigyazz rank!”. Az (06:00-15:00-ig és 13:00-22:00-ig)

eltelt id6ben egyre t6bb tabla keriilt ki a

Atlag NETTO bér:
hogy Gyalon kedves megoldéassal pr6- gyali utak mentére, most pedig az idén valamint 280 0009—300 000 Ft/hé!
baljak megfékezni a szaguldo autdkat. A 4tadott jatszoterek kornyéke is kapott | WU\ [e X c|IHN= [o):4s INGYENES CEGES BUSZOK:

helyi kisgyermekek fényképeivel késziilt
figyelemfelhivé tablakat az oktatasi
intézmények utdn a most atadott jatszo-
terek kornyékén is kihelyezték.

Gyal Varos Onkorményzata 2020
Gszén inditotta ttjara azt a program-
jat, melyben egyedi figyelemfelhivo tab-
lakkal igyekezett felhivni a kozleked6k
figyelmét az 6vodak kozelében valo dva-
tosabb, koriiltekint6bb kozlekedésre. A
tablakon gyali gyermekek kérik az aut6-
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bel6liik. Eddig a jatszoterek mellé nem
helyeztek ki tablakat, de a nyari sziinet
indokoltta tette, hiszen ebben az id§-
szakban tobb gyerek tolti az idejét a sza-
badban, kotetleniil. A varosban jelen-
leg Osszesen 30 darab fényvisszaverGvel
ellatott, antigraffiti félidval védett tabla
kéri az autésokat, hogy fokozott figye-
lemmel kozelitsék meg az adott ttsza-
kaszt, mert ott gyermekek 1éphetnek az
uttestre. Régid Info

KERESUNK.

Onéletrajzota
szekeres.krisztina@mirsa.hu
e-mail-cimre varjuk.

Erdeklddni: 06-53/570-147

Budapest, Cegléd, Pilis, Monor,
Monorierdd, Mikebuda, UlG,
Albertirsa, Gydmrd, Mende, Silysap,
Pécel, Szentmdrtonkata, Tapidszecs,
Nagykata.

Erd.: 06-70/419-0680

ASZTALOS

MUNKALEHETOSEG MONORON

= _|SI0LGALTATO s &
Bal ‘ KERESKEDELMI KFT,

A KOZOSSEGI MOSDOK SZAKERTOJE

CEGUNK AZ ALABBI POZICIOKBA KERES
TAPASZTALATTAL RENDELKEZO KOLLEGAKAT:

ASZTALOS, ASZTALOSSEGED

Feladatai: Amit kinalunk:
A cégiink dltal forgalmazott e véltozatos feladatok
W(Hiilkerendszerek « fiatal, lendiiletes csapatban valé

és zuhanyvalaszfalak
legydrtasaban valé
részvétel, illetve ezek
kiils6 helyszineken torténd
telepitése.

munkavégzés
« atlagon feliili bérezés

Elvarasaink:

o Asztalos végzettség, vagy
hasonld teriileten szerzett
tapasztalat

o Ondllé munkavégzés,

problémamegoldé

képesség, terhelhetdség.

Fényképes onéletrajzokat a kovetkezd cimre varunk:

hre@ebandk.hu
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Geocaching ladat lehet keresni Ullon

» Néhany napja Ull§ teriiletén is
kikeriilt egy tgynevezett geolada,
amelynek megkeresése kirandu-
lasok alkalmaval nagy élményt
jelenthet gyermeknek, felnott-
nek egyarant. Aki szeret baran-
golni a természetben, varosokat
felfedezni és szivesen kutat kin-
csek utdn, az imadni fogja ezt a
globalis jatékot, amely egyesiti a
kirandulés 6romét a kincskeresés
izgalméval, igy igazi kozos, csa-
14di tevékenységgé valhat.

A geocaching a gorog geo (fold)
és az angol cache (rejtekhely) sza-
vakbol tevédik Ossze. Egy szaba-
didGs tevékenység, amelyhez a
modern technikat hivjuk segit-
ségiil, hiszen GPS-re és inter-
netre van sziikségilink. Az els6
ladat 2000. méajus 3-an rejtette el

Dave Ulmer az Amerikai Egye-
siilt Allamokban. Azéta szdmos
orszag csatlakozott a jatékhoz,
Magyarorszag elsé ladaja 2001.
janius 24-én kertiilt elhelyezésre.

A jaték lényege, hogy egy jaté-
kos elrejti a ladikat egy olyan
helyen, amit megismerésre érde-
mesnek tart, GPS-szel beméri a
rejtekhely koordinatait és kozzé-

teszi a jaték internetes honlapjan.
A jaték tobbi résztvevdje a koor-
dinatak alapjan ezt a rejtekhelyet
keresi meg.

A honlapra vagy az alkalma-
zasba valo bejelentkezéskor min-
denki kozzé teheti a keresés alatt
szerzett személyes tapasztalatait,
valamint a helyszinnel kapcso-
latos ismereteit, és az ott készi-
tett fotdit. Ezaltal a honlap az
évek soran egy hatalmas, tobb
ezer ember altal szerkesztett,
folyamatosan b6viilé online uti-
konyvvé valik, ahol érdekessé-
gek sokasaga lelhetd fel a fold ter-
mészeti és kulturalis értékeirdl.
Az 1ill6i 1ada elhelyezGje az Erdei
szabadidGpark teriiletét valasz-
totta, hiszen nagyszert kirandu-
16hely és most mar geocaching-
lelGhely is.

KERES-KINAL

ALLAT
BARNA TOJOTYUK, jél tojé, 15 db-
tél ingyen szallitdssal megrendelhe-
t6. Tel.: 06-30/860-2627

NAPOS- és ELONEVELT csibe
augusztus, szeptember honapra
megrendelhetd, his- és vegyes
hasznositasu fajtakbol. Mindségi
baromfitap kaphat6. Gali Baromfi-
keltet6 Tel.: 06-30/350-5487,
06-53/370-047

AGS — TETOFEDD ES KOMGVESMUNKAK

TETOFEDO! Mindenféle teték
készitése, javitasa. Ereszcsatornak
szerelése. Kisebb javitasok azonnali
kezdéssel GARANCIAVAL! 18 éve a
lakossag szolgalataban!

Tel.: Arvai Richard 06-30/475-2917

Asztalos! Konyhabitorok, szekré-
nyek, irodabutorok, korlatok készité-
se. Nyilaszardk gyartasa. Lambéria-
z4as, szaunaépités.

Erd.: Polényi Ferenc 06-30/397-2144

Homlokzati-kiiltéri hdszigetelés,
viakolorozas. RIN-BAU Kft.
Tel: 06-20/274-6312

KERTGONDOZAS

Ontozérendszer telepitése és
javitasa, kertépités, kertrendezés,
veszélyes fa kivigasa, gallyazas, fiive-

sités, ingyenes munkafelmérés, Tel.:
06-20/511-7557 kertetrendezek.hu

KOMUVES MUNKAK révid hata-
ridével. T.: 06-30/634-5024

LAKATOSMUNKA

Lakatosmunlka. Kerités, korlat,
lépcsé, kapu gyartasat és szerelését
vallalom. Kun Attila

Tel.: 06-20/219-6040, rennel.hu

MOTORKEREKPAR

Régi motorokat, veteranautdkat ke-
resek: Simson, Mz, Jawa, Csepel, stb.
Lehet hidnyos, iizemképtelen is!

Tel.: 06-20/572-5142

Elado tiizifa! Akac, télgy, biilkk
konyhakészen, hasitva 25 vagy
33cm-es méretre vagva. Az arak feldl
érdeklédjon telefonon. Koczé Zsolt
Tel.: 06-20/343-1067 EUTR: AA5811522

Eladé akac-tolgy-biikk konyha-
készen, hasitva, 5500 Ft/q ingyenes
hazhoz szallitassal. Orbottyani
telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a mennyiséget.

EUTR: AA6236153 Barmikor hivhato,
hétvégén is: 06-30/347-3504

AKCIOS TUZELO! HAZHOZ SZAL-
LITASSAL! T.: 06-70/605-4678, EUTR
szam: AA5932559. Némediszdloi
telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a mennyiséget.

Vedd kezedbe az iranyitast,

VEZESS BUSZT
NALUNK!

Buszvezetoink atlagos brutto keresete

/730.000 Ft

Erdeklédj: Cinkota Divizié: 1/461-6611, Dél-pesti Divizio: 1/461-6612,
Kelenfold Divizio: 1/461-6613, Trolibusz Divizio: 1/461-6614,

Obuda Divizié: 1/461-6615

Jelentkezz: karrier.bkv.hu

||n|"'esszum Régit6 * Fiiggetlen, ingyenes regiondlis hirtijsag ® Felelds kiadd: Szekerka Janos Szerkeszté: Kovacs-Solymosy Zsuzsanna ® Kiadd: Régié Lapkiado Kift.
* Nyomda: Oldh Nyomdaipari Kft. (1211 Budapest, Kézponti u. 69-71) * A nyomtatasért felel a nyomda ligyvezetd igazgatéja.® Kiadd és szerkesztéség cime: 2200 Monor,
Martinovics u. 18. * E-mail: info@regiolapok.hu * Hirdetésfelvétel: Horvath Szilvia, 06-70/319-4317, horvath.szilvia@regiolapok.hu ® Terjesztés: MediaLOG-DMHM Zrt.

* Késziilt: 45 500 példanyban. ¢ ISSN 2939-5798 *Az Uijsdg barmely részének mésolasaval, terjesztésével, az adatok elektronikus tarolaséaval és feldolgozasaval kapc-
solatos minden jog fenntartva. ¢ Ertesiiléseket atvenni csak az tjsagra hivatkozva lehet. Az tjsdgban megjelent adatok t&jékoztaté jellegliek. » Az Gjsdgban megjelent
hirdetések tartalmaért a kiado felelésséget nem vallal. Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza. Az x-szel jelolt irdsaink fizetett hirdetések.




FAKIVAGAS,
GALLYAZAS,
BOZOTIRTAS,
ZOLDHULLADEK-
ELSZALLITAS.

Online
képzések!

3 ‘“

KONTENER
« TERMOFOLD
« sitt, szemétszallitas

I

TANGO I'IIIIIEI(T Kft. . A,B.C,C+ED

kategoriak GKI
Gyorsitott kepzeés

Tel.: 06-20/912-6359

« 3,4, 8, kobméteres konténerek

» épiiletbontas
+ gépi foldmunka, bobcat

Tel.: 06-20/984 9242

Hozzavalék:

* 4 csésze viz

* 2 csésze cukor

* 2 evBkanal szaritott le-
vendula

Elkészités:

1. A viragokat csipegessiik
le. Tegyilk az Osszetevd-
ket egy edénybe, s lassan,
kis langon fézzik 15-20

percig, kevergetve, mig a
cukor el nem olvad.

. A fézetet hagyjuk pihenni

feddé alatt legalabb egy
6ran at, de az sem baj, ha
egész nap tud pihenni.

. Pihenés utan a levendulat

lesz(rjik, a fézetet ismét
felforraljuk és még forrén
steril Gvegekbe toltjik.

4.

Miutén joél lezartuk, érde-
mes szdrazdunsztba tenni,
de nem kotelezé.

Hozzavalok:

* 20dkg vaj

* 20 dkg levendulas étcso-
koladé

* 3 nagy tojas

* 1 vanilias cukor

* 25 dkg barna cukor

* 15 dkg liszt

> csipetso

* 15 dkg vagott diébél (op-
cionalis)

HIRDETES

1. Melegitsik el a siit6t

180 °C fokra, béleljink ki
egy 24cm atmérdjd torta-
format vagy egy kisebb tep-
sit stitdpapirral.

. A vajat és az Osszetordelt

csokit vizg6z folott olvasz-
szuk 6ssze, majd htsik ki.

. Egy talban keverjik ki a

tojast, a vanilias cukrot és a
cukrot, legyen j6 habos.

4.

5.

Egy masik talba mérjik ki a
lisztet, és keverjik hozza a
sot.

Ha a csokis massza lehdilt,
keverjik hozzd a toja-
sos-cukros masszat, migegy-
nem(vé valik, majd adjuk
hozzé a lisztet — és ha sze-
retnénk, diot is.

. Kanalazzuk a tepsibe és si-

t6ében sissik kb. 25 percig.

LOKACIO
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MCNOR

VAROS| SPORTCSARNOK

MUNKATARSAT KERESUNK!

Teljes munkaidds allas

Hossz( tavd munkalehetdség
(afeteria

Bejelentett munkaviszony
Mindséqi eszkdz/szerszampark
Munkaruha, véddeszkéz

Onéletrajzaikat vérjuk a
monorisportcsarnok@gmail.com
e-mail-cimre.
Jelentkezési hatdridd: 2023. jdlius 25.

Csaladi- és tarsas hazak homlokzati
hészigetelése, kdzetgyapot
szigetelés, ereszdeszka mazolas
—allvanyozassal is, bronya

ultravékony hdszigeteld bevonat
(kd, vakolat, fa, fém).

Kiss Istvan T.: 06-20/333-4489
deltabau54@gmail.com

LC)KACIO
e

Horvath Szilvia,
tel.: 06-70/319-4317,
e-mail: horvath.szilvia@
regiolapok.hu

Dinamikusan fejlddd, 40 éves maltra visszatekintd
csaladi vallalkozasunk boviild csapataba

GEPKEZELOKET és
KISEGITO MUNKASOKAT

KERESUNK

g

Nyitott poziciokrol érdeklodni lehet:

+36-29/351-350
www.soosteszta.hu

NYARI
4 TOZIFAVASAR

EUTR szdm:
AA5856576

SZEREZZE BE MOST
TUZIFAJAT!

Szamlaval garantalt mennyiség!
Hazhoz szallitas

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689

Erdei m-ben s kaphats. Konyhakészre Konyhakészre
Anémedisz6ldi telephelyen . ,

hitelesitett hidmérlegen hasitott hasitott
ellendrizheti a megvasarolt AKAC TOLGY, BU KK

mennyiséget!
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& SHINHEUNG SEC EU Kft.

MONOR, IPAR U. 20.
www.shsec.hu

SZERETNEL EGY _
GYORSAN FEJLODO,
NEMZETKOZI

Fényképes onéletrajzat, bérigény megjelolésével
varjuk az e-mail-cimre, avagy
boritékban leadva, 24 6ras portaszolgalatunkon
jelentkezési lapunk kitoltésévél.

AUTOIPARI
GYARTO CEGNEL
DOLGOZNI?

BERSZAMFEJTO, TB UGYINTEZO
BESZERZES
LEGTECHNIKA
LOGISZTIKA
MUSZAKI OKTATO
RENDSZERUZEMELTETO

TAKARITO

Folyamatos valtott 12 6ras munkarendben

Munkaidé: 8 ora

TERMELESI MUSZAKVEZETO
UDVAROS
VILLANYSZERELO
ENERGETIKUS
GEPKOCSIVEZETO
KARBANTARTO

TEHERGEPKOCSI-VEZETO

PILIS, ABONY, ALBERTIRSA,

-
OPERATOR, VIZUALO,

MINOSEGELLENOR,
RAKTAROS

80%-0s éjszakai potlék (22-t61 06-ig)

jelenléti (40 000 Ft/ho)

toborzasi (30 000 Ft/fo)
feladatkorokhoz jaro (20 000 Ft/ho)
év végi prémium (alapbér 100%-a)

Utazasi hozzajarulas: 20 Ft/km,
tomegkozlekedéssel 100%, avagy

.

ALSONEMEDI, BENYE, BUDAPEST,
CEGLED, CEGLEDBERCEL,
CSEVHARASZT, DABAS,
DABAS-SARI, ECSER, FARMOS,
FELSONYAREGYHAZA, GOMBA,
GYAL, GYOMRO, HERNAD, INARCS,
KAKUCS, KAVA, MAGLOD, MONOR,
MONORIERDO, NAGYKATA,
NYAREGYHAZA, OCSA, ORKENY, PAND,
PETERI, PILIS, SZOLNOK, TABORFALVA,
TAPIOBICSKE, TAPIOSZELE,
TAPIOSZENTMARTON, TORTEL,
UJHARTYAN, UJLENGYEL, ULLG,

VASAD, VECSES, KISUJSZALLAS,
KENDERES, FEGYVERNEK,
J TOROKSZENTMIKLOS




LEVENDULAS

gyogymaodok
A levendula a nyugalom és lelki béke szimbodluma.
Az osszes gyogynovény koziil a levendula

a legsokoldalubb, rendkiviil valtozatos klinikai
és kozmetikai tulajdonsagokkal rendelkezik.

ls6ként 1désebb Plinius

(i.e. 23-79) emliti, mint

a romaiak egyik gyo-
gyaszati eszkodzét. A levendula
nemzetsége és elnevezése a
latin lavare, mosni szobél szar-
mazik. Mivel azonban sem a le-
vendula viragait, sem az olajat
nem emlitik a rémai fiird6zés
részeként, ez az altalanosan
elterjedt hiedelem valészini-
leg téves. Valoszinibb, hogy a
latin livere sz6b6l szarmazik ,
aminek a jelentése, élénk ké-
kes szin(. Allitélag az 6kori Per-
zsidban, Gorbégorszagban és
Rémaban kilénféle levendula-
fajtdkat hasznaltak kérhazak és
betegszobak fert&tlenitésére.
A gyogyitd képességeinek is-
merete elterjedt Indidban és
Tibetben. A XVII. szazadi per-
zsa Makhzan-El-Adwiya orvosi
szbvegben az agy seprijének
nevezik, mert koéztudottan
elsdopri a szennyezddéseket.
Chandrananda Gyu-zhi avagy
Négy Tantra a legkorabbi indiai
orvosi szoveg, amelyet tibetire
forditottak (i.e. VIII. szazad).

Ebben a levendula a pszichiat-
riai képletek részeként szere-
pel. Ezek a gy6gyszerek eheté
ken6cs vagy gyogyvaj forma-
jaak, és a tibeti buddhista gyé-
gyaszatban még ma is hasz-
naljak az 6rilet és pszichozis
kezelésére.

A levendula-készitménye-
ket hagyomanyosan bizonyos
idegrendszeri rendellenes-
ségek, példaul kisebb almat-
lansag tlineteinek kezelésére
hasznaljak. A hagyomanyos
gyogyndvény-gybdgyaszat
eur6pai rendszereiben a le-
vendulavirag tedk, firdék és
parnak tdlteléke a f6 felhasz-
nalasi teriilete, mely enyhén
nyugtaté hatdsd. Az eurdpai
népi gyogyaszatban a levendu-
la-készitményeket gorcsoldo,
szélhajté, gyomor- és vizelet-
hajté hatadsuk miatt is alkalmaz-
z3ak. A levendula viragat és ola-
jat gégegyulladasra, asztmara,
arcireggyulladasra és candi-
dafertézésekre is hasznaltak.

Ha levendulaolajat massziroz-
nak a halantékba, ez segithet

a fejfajas szamos formajanak
enyhitésében. Az izomfajdal-
mak szamos okat is enyhitheti.
Az aromaterapiaban a levendu-
lat sokféle b6rbetegség esetén
hasznaljak, beleértve a rovar-
csipéseket, égési sériiléseket,
gyulladasokat, valamint a ki-
sebb vagasok gyogyitasat.

A friss levendula viragot
lekvarokhoz, fagylalthoz, ecet-
hez és gyogytedkhoz adjak. Az
aromas olaj nyugtaté illatg,
amelyet szamos kozmetikum,
sampon és szépségipari ter-
mék illatositasara hasznalnak.
A levendulaolaj élelmiszeripa-
ri termékek izesité dsszetevs-
jekéntis népszer(, beleértve az
italokat (alkoholos és alkohol-
mentes), aromas eceteket, pé-
karut, édességet, fagyasztott
tejes desszerteket, zselatint és
pudingokat.

A levendulavirag-olaj kilsé
felhasznalasaval kapcsolatos
jelenlegi kutatasok bizonyité-
kokat mutattak a szorongas és
a depressziv hangulat enyhi-
tésére, az alvas elbsegitésére
és antibakterialis hatasra. A
levendulaolaj antibakteridlis
tulajdonsagair6l azt talaltak,
hogy hatékonyan gyogyitja a
gatat azoknal a néknél, akik-
nél sziilés kdzben epiziotomiat
hajtottak végre.

Ezenkivil a levendulaolajos
aromaterdpia csokkentette az
észlelt szorongast és fizikai
tineteit, csokkentette az ész-
lelt fadjdalmat és depresszi6t
és fokozta a jolét érzését. A
levendula illéolajat tanulma-
nyozva megallapitottak, hogy
csOkkenti az izgatottsagot és
enyhiti a demencia hatdsait
id6s betegeknél.

LOKACIO
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HIRDETES

rendelés
GERIIEOIDMUN KA

4-6-8 m’-es konténerek,
gépi rakodas, épiiletbontas

Bajdik Tamas
+36-30/474-5829

BADOGOS
SZAKUZLET

NYITVATARTAS:
Hétfg: 8—14, Kedd—Péntek: 817 |
Szombat: 8-12
Acs-tetdfedé-badogos

kivitelezést is vallalunk:
06-20/968-4155

KOMUVES VALLAL

rxy?

csaladi hazak felujitasat,
vizes falak szigetelését,
salétrommentesitést.

Belso festést,
burkolast, kartonozast,
viz szerelvényezést,
homlokzati szigetelést.
Acs betonozast,
mindenféle atalakitast.

DiJMENTES KISZALLASSAL!
Tel.: +36-30/364-2356

HUTOGEPEK,
FAGYASZTOK

Helyszinen,
garanciaval

Telefon:
06-30/960-8495,
06-70/426-3151
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HElVlE'I‘BE HOZZUK!

Hozzavalok:

* 1 csésze puha vaj

* 3/4 csésze cukor

» 2 teaskanal vaniliakivonat

* %5 tedskanal mandulaki-
vonat

e 2csésze liszt

* 1 evlOkanal szaritott le-
vendulavirag (lehetéleg
bio)

e 1/2 tedskanal so

Elkészités:

Egy edényben alaposan ke-

verjik 6ssze a vajat, a cukrot

és a kivonatokat. Vildgosra és
habosra verjik.

1. Ezutédn adjuk hozza a lisz-
tet, @ s6t és a szaritott le-
vendulat, és keverjik 6sz-
sze. A tésztanak lagynak
és kdonnyen kezelhet6nek
kell lennie. Ha a tészta még

mindig ragacsos, adagol-
junk hozza még egy kis lisz-
tet,amig stabil tésztagolyét
nem tudunk gyarni.

2. A tésztat két golyodra
osztjuk. becsomagoljuk
mdanyag vagy viaszpapir-
ba, és hit6ébe tessziik ko-
rilbelil egy 6réra. A hitési
id6t felgyorsithatja, ha a
tésztat 20-30 percre a fa-
gyasztoba helyezzik, csak
ne hagyjuk megfagyni.

3. Melegitsik el6 a stitét 180
fokra. Enyhén lisztezett fe-
lUleten nyujtsuk ki a tésztat
kordlbeldl 1-1,5 cm vastag-
sagura, izlés szerint, majd
vagjuk ki a siitiket pogacsa-
szaggatoval. Zsir nélkili tep-
sire tesszik (sitGpapir is jo).

4. Sissiik 10-13 percig, vagy

Hozzavalok:
* 10 g szaritott Lleven-
dulavirag

e 15 dkg cukor

e 1/2 citrom leve

e 4dlviz

e 1/2 zacsko 3:1 dzsemfix

Elkészités:

1. Adjuk a levendulaviraghoz
avizet és forraljuk fel, majd
hagyjuk hilni 30 percet.

2. Sz(rjik le az aromas vizet
egy labasba, adjuk hozza a
cukrot, a citrom levét és ke-

amig a siitemények széle
kordl finoman megbarnul.

verjik hozza a dzsemfixet
csomoOmentesre.

. Kdzepes langon folyamatos

keverés mellett forraljuk
fel, majd 2-3 percig hagy-
juk lobogva forrni.

. F6zzlk ki az lvegeket és

adagoljuk tetszés szerint a
zseléalapot.

. Lezaras utan forditsuk fejre

az livegeket 5 percre (ezzel
vakuum képzédik és segiti
a tartositast), ezzel el is ké-
sziilt a remekmd.

Racson hagyjuk kihdlni.

L
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meglévé készpénzes ligyfeleink részére
a Dél-Pest varmegyei régioban |
és Budapesten a Dél-pesti régioban.

Kossuth téri Piac Uzlethaz * Bp., 1191 Kossuth tér 1. 1. em. « Tel.: 06-70-935-51

A kiadvéanyban megjelent hirdetések tartalmaért a kiadé nem vallal
feleldsséget! A kiadvanyban szerepld akcids termékek és szolgaltatasok
arai a készlet erejéig érvényesek!




HOMLOKZATI KULTERI HOSZIGETELES, VIAKOLOROZAS
NYILASZAROCSERE, -BONTAS, BEEPITES

- BETON KERITESEI.EMEK EPITESE, HIDEG-MELEG BURKOLAS

L- Y FESTESIMAZOLAS, CSATORNAFESTESgAl | '°

RIN-BAU Kft. . 06-20/274-6312

AJTO  ABLAK » KONYOKLO + REDONY * RELUXA « SZUNYOGHALO

/\ GYARTAS « KIVITELEZES

SZATMARI FERENC
Tel.: 06-70/317-8857
Ablakfer

www.ablakfer.hu - E-mail: info@ablakfer.hu

ACS-TETOFEDO MUNKAI.ATOK'

m Uj tetdszerkezetek készitése

m Régi, oreg tetok felujitasa, léce es _
foliazas, szarufaerosités '

w Lapos tetok és garazsok szigetelése gt A8
GV nehézlemezzel - ‘ Kf

® Munkalatainkra teljes
\ 19%

Demeter Sandor — acs, tetofedo
Tel.: 06-30/326-8727

KEDVEIMENY

VIZSZERELES,
DUGULASELHARITAS,
CSATORNATELEPITES y
FOLDMUNKAVAL, =
KOZMUHALOZAT KIEPITESE o v~

FUTES, RADII-'\TOR, BOJLER, @wmm
¢ '

«vakolas, falazas,

« betonozas

« hé- és vizszigetelés

« térkovezés

« kerités épités

« kisebb tetdofedd, acsmunkak
« nyilaszarok ki- és beépitése

_ 0630/634-5024
Asztalos

Konyhabuitor, szekrény, kishiitor,
irodabutor, korlat, sth. készitése.

1
05_'70635-7304
— e ——
http://vizetszerelek.hu/

KONDENZACIOS

Teljes kord tigyintézés,
rovid hatarid.
Fontos a szerettei
biztonsaga?

A gazszamlajanak
nagysaga?
Orszagosan minden_.

gazszolgaltatonal * @a’a H
regisztralt gazszereld. = %
Faktum-98’ Bt.

LAKATOS-
MUNKAT VALLALOK

« keritések, korlatok

« acélszerkezetii lépcsdk

« told-tszo-nyilo kapuk

+ kémiivesmunkak

« polikarbonat tetdk

» festést nem igénylé
deszkakeritések

gyartasat és szerelését

vallalom Pest megyében.

Tel.: 06-20/219-6040
www.rennel.hu

Nyilaszarok gyartasa, épitése,
szaunaépités, lambériazas.

&L‘._._’\-

Polonyi Ferenc: ¢ 06 30/397 2144
Monor, Szélmalom u. 42/A

HEREN DIKTAMA'S!

_ AJTONYITAS, ZARJAVITAS,
ZARCSERE, BIZTONSAGI ZARAK
Nem nyilik az ajt6? Gyors és preciz
ajtonyitasok.

Zarcsere mianyag

és kinai ajtékban.

El6zze meg a betorést!

Torés- és masolasvédett,

Hivjon bizalommal:
06-30/489-5334

LOVAGLASOKTATAS

Monoron csaladias kornyezetben
7-tol 17 éves korig
friz és andaluz lovakon.

Lilla Liget
l-ovardda

Idépont-egyeztetés:

06-70/607-4444

_ Akcids arakkal
varjuk a gyerekeket.
(pl.: 20 perc futészaras oktatds 3000 Ft,
30 perc osztélylovaglas: 5000 Ft,
valamint egyéni oktatdsra is van lehetdség.)




UVEGEST L Homoksori Kft.

Kl JFestéket

Ivanszki Zoltin Indulas elétt hivjon! ﬁb 5 e FeStekUZIetek \ a feStgk;/
Monor, Katona J. u. 37. 06-30/214-7167, § o = POLIFARBE Szakiizlet: EJ_ - ) boltbol!
www.kego.hu 06-29/415-874 a0 2200 Monor, Liliom u. 70/A. 43 J &

W oo oo . y Tel.: 29/413-563 WWW.festekmonor.hu

Régi, szimpla . . ’I:OI'O“ uveget Nyitva: H-P: 7.30-16.30, 520: 7.30-12 festekmonor@gmail.com

Uiveges ABLAKOK javittassa nalunk! idi6

FELUJITASA AP : TRILAK studio: inkeverés. festékek
Biztositok altal elfogadott 2200 Monor, Bocskai u. 28. Szinkeverés, festékek,

hészigetelt
iiveggel.

gipszek, ragasztok, vakolatok,
Hoszigetelt tivegek. Nyitva: H—P: 7.30-16.30, Sz0: 7.30-12 festoszerszamok.

szamlat adunk. Tel.: 29/411-825

Miiszakilvizsga¥jeredetisegyizsgalat

esimiiszakilvizsgara\valolfelkészites (

- klimatoltés (
- gumiszerelés, -

( 500-600 darabos,

javitas, centrirozas
* gfal‘gra":‘s‘z“t'l " S folyamatosan ngvekvé
- idészakos karbantartas R OpU srukeszlet.
- futomiiallitas » Alkalmi és
MEHESZ JANOS Kft. 2200 Monor, Jozsef A. utca 108/38. (Gomba felé vezetd it) menya ssZzon |
Telefon: 06-29/416-123 - www.muszakivizsga-monor.hu ru h a’ k’ ci p 6

minden rendezvényre.

KONTENERSZALLITAS, FOLDMUNKA B w ’
A régid legkedvezdbb

KEDVEZO ARON! [ S

: n e és legalacsonyabb arai.
Sitt, szemét, ) A g L
soder, homok, Allandé AKCIOK!
ferméfold szdllitas, P Eldzetes bejelentkezés alapjan
lomtalanitas. hétf6tél szombatig
Gépi bontas, tereprendezés. \ Elérheték vagyunk:
e .. , . 2241 Siilysap, Vorosmarty utca 4.

Molnar Istvan Tel.: 06-1/295-4960 https://www.encién.hu
Mobil: 06-20/914-5382 : Keressen a Facebookon: Encidn

Vecsési nagyiizemi konyha

HENTEST, SZAKACSOT,
és KONYHAI KISEGITO

munkatdrsat keres!

e napi tobb adag étel extra juttatasként

e céges busz e munkaruha Jelentkezn leet a
e konyhai kisegitéknek akar 06-20/77-111-53

260 000-310 000 HUF kereseti lehetdség! telefonszdmon.




