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GÁZKÉSZÜLÉKSZERVIZ
Klíma telepítése, karbantartása, javítása

Karbantartás, javítás gyári alkatrészekkel, garanciával.

06-30/342-8288  •  06-30/345-3451

Juhász sírkő
JUHÁSZ-ÉPKŐ KFT.JUHÁSZ-ÉPKŐ KFT.

Monorierdőn a  4-es főút mellett 

Tel.: 06-20/957-8607 • 06-29/419-497Tel.: 06-20/957-8607 • 06-29/419-497
Web: sirko.109.hu

 E-mail: juhaszsirko.monorierdo@gmail.com E-mail: juhaszsirko.monorierdo@gmail.com
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Gránit 
sírkövek

www.kepaszerviz.hu

AutójAvítás és 
gyorsszerviz

Gumiszerelés, gumitárolás, 
futóműállítás

ErEdEtiségvizsgálat 
HElyszíni műszaki vizsga

www.kepaszerviz.hu

KEPA 
aUtÓszErviz

2360 Gyál, Ady Endre u. 7.,  
a posta mellett

06-30/241-8550, 06-20/947-3887

vítás és 
rvizrviz

GERHÁT ATTILA 
EGYÉNI VÁLLALKOZÓ

VÍZ-, GÁZ-, 
KÖZPONTIFŰTÉS-

SZERELÉS
GÁZKÉSZÜLÉK JAVÍTÁSA, 

KARBANTARTÁSA,
CSERÉJE ÉS 

BEÜZEMELÉSE
NONSTOP HÍVHATÓ: 

+36-70/405-0030

 06-30/662-70-87          www.gazvizfutes.eu

Kaposvári Péter helyi vállalkozó

Gázkészülék-javítás, 
-karbantartás
Gázkészülék-javítás, 
-karbantartás
Gázkészülék-javítás, 

kOnvEktOr

VÍZ-, GÁZ-, FŰTÉSSZERELÉS  
GÁZKÉSZÜLÉK-SZERELÉS – DUGULÁSELHÁRÍTÁS

TETŐFEDŐ

 •  Mindenféle tetők  
készítése, javítása

•  Ácsszerkezet építése
•   Ereszcsatornák szerelése
•  Lapostetők szigetelése, 

javítása

Árvai Richárd 
06-30/475-291706-30/475-2917 www.ifarbau.com

 Nyugdíjasoknak

  15% 

kedvezmény!

18 éve a lakosság szolgálatában!

Kisebb javítások  
azonnali kezdéssel!

GARANCIÁVAL!

A némediszőlői telephelyen hitelesített hídmérlegen  
ellenőrizheti a mennyiséget. EUTR szám: AA5932559

Akác: 6300 Ft/q kugliban
Vegyes: 6200 Ft/q hasítva

06-70/605-4678

AKCIÓS TÜZELŐ! 
HÁZHOZ SZÁLLÍTÁSSAL!

Műanyag ablakok, ajtók:
•   A technológiánk által pár óra alatt beépít-

hetők egy családi ház ablakai, még télen is!
•   Bontás és falsérülés nélkül is ki tudjuk 

cserélni a nyílászárókat, nincs kosz, nem kell 
festeni! (Bontás esetén szakszerű faljavítás.)

Redőny, szúnyogháló,  
roletta, napellenző, 

szalagfüggöny rövid határidővel!

Fa nyílászárók utólagos  
gépi szigetelése:
•   Működőképes faablakok szigetelése 

svéd horonymarásos technológiával, 
hézagmérés alapján, kosz- és 
pormentesen a helyszínen.

•    Egy lakás ablakai 1–2 óra alatt, akár egy 
kabát áráért!

Hívjon! • 06-20/928-0758 • www.acsablakteam.hu

ÓRIÁSI ABLAKCSERE-AKCIÓ!

Kedvezmény: 20%, nyugdíjasoknak további 5%!
Az akció 2023. szeptember 10-ig érvényes!

5 év 
garancia!

A RÉGIÓ ÚJSÁG DÉL-PEST VÁRMEGYE EGYETLEN független, ingyenes hírújsága!

VECSÉS, ÜLLŐ, MONOR, MONORIERDŐ, VASAD, CSÉVHARASZT, BÉNYE, GOMBA, 
NYÁREGYHÁZA, GYÁL, GYÖMRŐ, MAGLÓD

MEGJELENIK: VECSÉS, ÜLLŐ, MONOR, MONORIERDŐ, VASAD, CSÉV-
HARASZT, BÉNYE, GOMBA, NYÁREGYHÁZA, GYÁL, GYÖMRŐ, MAGLÓD.
MEGJELENIK: VECSÉS, ÜLLŐ, MONOR, MONORIERDŐ, VASAD, CSÉV-

www.lokacio.huwww.lokacio.hu 2023. AUGUSZTUS

HELYZETBE HOZZUK!

AKCIÓS MARKET CENTRAL KUPONOK!
ÉLJEN A JÓ 
ÁRAKKAL! 
Vágja ki és vigye 

magával 
a kuponokat!

7-8.
 oldal

Régió
2023. augusztus • XVI. évf. 8. szám www.regiolapok.hu

Megjelenik: 
Pest vármegyében 45 500 példányban

KUPONBEVÁLTÓ ÜZLETEK LISTÁJA:
Kulcsszerviz • Cafe Frei 

Marika lángossütője
 Isztambuli döner  

PatikaPlus
PecaPláza
intersport 

Budmil 
Líra

ÁCS-TETŐFEDŐ MUNKÁLATOK!
Új tetőszerkezetek készítése
Régi, öreg tetők felújítása, lécezés, 
fóliázás, szarufaerősítés
Lapos tetők és garázsok szigetelése
GV nehézlemezzel
Munkáinkra teljes körű garanciát vállalunkMunkáinkra teljes körű garanciát vállalunk
Demeter Sándor – ács, tetőfedő
Tel.:06-30/326-8727
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Ismerjük meg a régió településeit!

Bár Monorierdő 2006-ig Monor város településrésze 
volt, története így is gazdag és sokszínű. Az itt található 
régészeti leletek, a természetvédelem, a rekreációs 
lehetőségek és a kulturális események mind 
hozzájárulnak ahhoz, hogy Monorierdő egy izgalmas 
és megkapó hely legyen a látogatók számára.

M onorierdő két 
nagy táj, az Alföld 
és az Északi-kö-

zéphegység, azon belül a 
Gödöllői-dombság és a 
Duna–Tisza közi homok-
hátság találkozásánál 
helyezkedik el. A terület 
egyedülálló ökosziszté-
mával rendelkezik. 

Színes 
természetes 
környezet
Monorierdő környékén 
gazdag növény- és állat-
világ található. Az itt élő 
ritka és veszélyeztetett 
fajok között megtalálható 
például a fekete és a fehér 
gólya is. Ez a régió általá-
nosságban is a vándorma-
darak fontos pihenőhe-
lye, amikor hosszú útjuk 
során áthaladnak Euró-
pán. A Bogárzó mintegy 
150 hektáros kiterjedésé-
vel Monorierdő környé-
kének egyik legértéke-
sebb területe, a hajdani, 
homokpusztagyepekkel 

borított buckavidék egyik 
utolsó, közel természetes 
állapotban megmaradt 
darabkája. 

A kezdetek
Monorierdő területén 
számos régészeti leletet 
találtak, amelyek arra 
utalnak, hogy területén 
már az őskorban is éltek 
emberek. Kőkorszaki esz-
közök és kerámiadarabok 
tanúskodnak az ősi tele-
pülésről. Első okleveles 
említése „Újfalu” néven 
az 1300-as évek első 
feléből való. Lázár-deák 
térképe is tartalmazza 
ezt a nevet, mely a XVI. 
század elején készült. A 
mai Monorierdő területén 
feltártak egy XI. századi 
temetőt és megtalálták 
Újfalu (Wyfalu, Vyfalu, 
Vyfaltz, Nova) maradvá-
nyait is. Egykori templo-
mának maradványai még 
a 19. században is álltak, 
1964-ben ezen a területen
 XV.–XVI. századi edény-

töredékek, használati 
tárgyak és vaseszközök 
kerültek a felszínre.

Monorierdő 
történelme
A török pusztítás szinte 
mindent eltörölt. A XVII. 
század végén kezdődött 
meg a visszatelepülés. A 
terület egészen az 1930-as 
évekig volt az egri kápta-
lan birtokában. A kegyúr 
1932-ben kezdeményezte 
a mai Monorierdő helyén 
lévő erdőterület parcel-
lázását. Ezután Mono-
rierdő üdülőterületként 
szerepelt, nem sokkal 
később vasúti megál-
lóhely is létesült. A II. 
világháború után sok 
otthontalan család köl-
tözött be a szép és csinos 
elhagyott nyaralókba. Az 
1970-es évektől üdülő 
jellege egyre csökkent, 
és folyamatosan nőtt az 
állandóan ott élő lakos-
ság száma. Az 1990-es
évektől intenzív fejlődés 

következett be, 2003-ban 
a lakosság száma már 
meghaladta a 3000 főt.

Az önállósodás
Monorierdő 2006-ig 
Monorhoz tartozott, mint 
egyik településrésze. Az 
1990-es években is ren-
deztek már népszavazást a 
leválásról, de az sikertelen 
maradt. Végül 2005-ben 
újabb népszavazást írtak 
ki, amely már érvényes 
és eredményes lett, ennek 
eredményeként 2006-ban 
a két település végérvé-
nyesen szétvált. Monori-
erdő 2006. október 1-jén 
vált önálló községgé.

Fejlődő 
infrastruktúra
A lakosság 1990-ig tar-
tósan 2200-2300 fő 
volt, majd  1990 és 2000 
között ugrásszerűen 
megnőtt, 2011-ig pedig 
gyakorlatilag megduplá-
zódott. 2021-ben már 
több mint 4500 fő volt a 

lakosságszám. Monori-
erdőn az elmúlt évtize-
dekben kialakult a teljes 
infrastruktúra, és kiépí-
tették a szilárd burkolatú 
utakat. Van óvoda, iskola, 
orvosi és gyermekorvosi 
rendelő, vasúti megálló, 
helyi buszjárat, posta és 
gyógyszertár.

Túrázás, 
rekreáció 
és kultúra
Monorierdő ideális hely 
a túrázásra és a rekreá-
cióra. Az erdei utak és a jól 
karbantartott kerékpáru-
tak lehetővé teszik a láto-
gatóknak, hogy felfedez-
zék a területet és élvezzék 
a természet szépségeit. A 
településen rendszeresen 
megrendezett kulturális 
események, koncertek, 
kiállítások és fesztiválok 
lehetővé teszik a helyiek 
és a turisták számára, 
hogy mélyebben is meg-
ismerjék a terület kultu-
rális örökségét.

MONORIERDŐ

Szent István ünnepe a régióban
  RENDEZVÉNYEK SORA

 Közeledik augusz-
tus 20., Magyarország 
egyik legszebb nemzeti 
ünnepe, amit leginkább 
a tűzijátékkal azono-
sítunk, pedig sok-sok 
rendezvény, esemény 
kapcsolódik hozzá. Sok 

önkormányzat ekkor 
adja át a helyi díjakat, 
kitüntetéseket, a temp-
lomokban kenyérszente-
léssel és ünnepi misével 
emlékeznek. Szabad-
téri rendezvények sora 
várja az érdeklődőket, 
egész napos családi- és 

gyermekprogramokkal. 
Érdemes körülnézni 
a környező települé-
sek önkormányzatai-
nak közösségi oldalán, 
hogy mivel készülnek az 
augusztus 20-i ünnepre, 
mert biztosan találunk 
nekünk valót. Arról nem 

is beszélve, hogy így ellá-
togathatunk a közelünk-
ben lévő helységekbe, 
sétálhatunk egy jót, 
megismerhetünk étter-
meket, cukrászdákat, 
szép tereket, parkokat, 
miközben nem kellett 
messzire utaznunk.
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Hirdetés

KÖZTÜNK A HELYED,  
DOLGOZZ NÁLUNK CsévharasZtON!
A BFB plus Kft. egy gyorsan növekvő, belga tulajdonban lévő, 
prémium kisállateledel-gyár tással és -forgalmazással foglalkozó 
válla latcsoport tagja, melynek Csévharaszton működő telephelyére 
keressük csapatunk új tagjait az alábbi munkakörökbe.

JELENTKEZZ:
+36-30/792-1319, 
+36-20/402-4477

karrier@bfbplus.hu
Csévharaszt, Nyáregyházi út 51. 

Gyere hozzánk 
CsévharasZtra DOLGOZNi!

•  Targoncavezető  
3312, 3313, 3324 targoncavezető engedély, többműszakos

•  Gabonatisztító gépkezelő  
homlokvillás targoncavezető engedély, többműszakos

•  Gépbeállító többműszakos

•  Operátor többműszakos

•  Karbantartó villanyszerelő

•  Présgép-kezelő gépkezelő tapasztalattal

•  KiemelKedő fizetés  
+ pótléKoK
•  Biztos, hosszú távú 

munkalehetőség
•   SZÉP-kártya, jelenléti 

bónusz, teljesítmény 
bónusz
•  Kiemelt munkába járás 

támogatás
•  Vállalati baleset- 

biztosítás

Álomkert nyílt az üllői temetőben
 MÉLTÓ BÚCSÚ

 Az Üllői Katolikus Temető hátsó par-
celláinál megnyitott az Álomkert, ahol 
mostantól mesés környezetben gyönyörű 
ceremóniával vehetnek búcsút elhunyt 
szeretteiktől a gyászolók. 

 Hosszas tervezőmunka és kivitelezési 
feladatok után a katolikus temető hátsó 
parcellájánál elkészült és megnyitott az 
Álomkert. Gyetvainé d’Elhougne Tünde 
és Gyetvai Gábor, az Álomkert alkotói 
meséltek a kert kialakulásáról. – Tizenöt 
éve foglalkozunk temetkezéssel, amely-
nek során számos olyan esettel találko-
zunk, amikor a hozzátartozók nem gon-
doskodnak méltó temetésről, nem tudják 
gondozni a sírt. Az okok különböznek, 
jellemző, amikor sok rokon külföldön 
él, odaköti őket a családjuk, munkájuk, 
és akármennyire is szeretik a szüleiket, 
nagyszüleiket, nem tudnak hazajönni 
ápolni a sírt.  

Ennek kapcsán született meg bennünk 
egy álom, hogy azok számára is legyen 
méltó hely a temetőn belül, akiknek a 
hozzátartozóik nem fogják tudni láto-
gatni és ápolni a sírt. Nagy lelkesedés-
sel terveztük meg a helyszínt, egy csodás 
kertet, ahol végül helyet kapott a szóró-
kút. 

A név pedig igen kifejező, olyan kert 
volt a vágyunk, ahol méltó nyughelyet 
kaphatnak, „tovább álmodhatnak” elha-
lálozott szeretteink, megpihenhetnek, a 
hozzátartozók pedig mind a ceremónia 
alatt, mind a későbbiekben egy termé-
szetközeli, növényekkel tarkított, hangu-
latos kertben tudnak emlékezni.

Az Álomkertbe egy gyönyörű kapu és 
híd vezet, patak öleli körbe a középen álló 
kutat, amelynek megjelenése önmagá-
ban is műalkotás. A kút közepére homo-
kórát terveztek, amelyben a búcsúztató 
ceremónia során az elmúló időt szim-
bolizálva „peregnek át” a hamvak végső 
nyughelyükre.

Az elhunytak számára négy helyre 
lehet majd emléktáblát választani: a 
domboldalra, a patakoldalra, az emlék-
táblarészre és a virágoskertbe. A virá-
goskert különleges lesz, hiszen nem 
kockatáblára kerülnek a nevek, hanem 
kör alakú szirmokra, amelyek körkörö-
sen elhelyezve egy-egy virágot rajzolnak 
majd ki.

Az Álomkert gondolata és felépítése 
egészen egyedülálló, a kert megálmo-
dói olyan különleges helyszínt alakítot-
tak ki, amely igazán méltó végső nyug-
vóhely lehet minden elmenő szerettünk 
számára.

Szüreti felvonulás
  LEHET JELENTKEZNI!

 Vasad Község Önkormányzata szeptember 30-án szü-
reti felvonulást rendez. Várjuk a felvonulók jelentkezé-
sét. Ruhák kölcsönzésében Kériné Veroczki Barbara 
tud információval szolgálni a 06-30/222-1783-as telefo-
non vagy a muvhaz@vasad.hu e-mail-címen. 
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Helyi alkotók festették ki  
a maglódi vasúti aluljárót
Július 6. nagy nap volt Maglód életében: emléktábla-
avatás, a kifestett vasúti aluljáró átadása és 
könyvbemutató, mindez a vasutas naphoz időzítve a 
maglódi vasútállomáson és az állomás épületében. 
Arról, hogy miként is kezdődött mindez, Maglód 
alpolgármestere, Kérges László mesélt nekünk.

K érges Lászlónak 
2021. végén, az 
adventi vásárban 

vetette fel egy ismerőse 
az ötletet, hogy milyen jó 
lenne kifesteni a maglódi 
vasúti aluljárót. A beszél-
getést rövidesen tettek 
követték: először a MÁV-
tól kellett engedélyt kérni, 
majd a terveket jóváha-
gyatni, a festők névsorát 
összegyűjteni és elkül-
deni a vasúttárságnak. A 
bürokratikus nehézségek 
nem szegték senki ked-
vét, és végül megérkezett 
a társaságtól is az igenlő 
válasz: hozzá lehetett kez-
deni az aluljáró festmé-
nyekkel való díszítéséhez.

Minden vállalkozó 
kedvű művész egy-egy 
falfelületet kapott, és a 
saját stílusában láthatott 

munkához. Bors Györgyi 
és Gasztonyi Kálmán, a 
BoGart Művészeti Társu-
lás tagjai ragadtak először 
ecsetet. „Két geometrikus 
absztrakt festményből, 
illetve egy Bors Györgyit 
is magában foglaló Dom-
ján Editre és Kállai Pálra 
emlékező kompozícióból 
álló falfestményt” készí-
tettek, írta meg a Mag-
lódi Kifestő – Aluljáró 
Művészet Facebook-ol-
dal, ami a kezdetek óta 
dokumentálja az esemé-
nyeket. A BoGart festmé-
nyeket számos különleges 
alkotás követte: készül-
tek fekete-fehér fotókat 
imitáló művek, megeleve-
nedett a falakon a Nohab 
becenévre hallgató MÁV 
M61-es dízelmozdonya, 
a CreaPaint Élményfestő 
Stúdió csapata is bemutat-
kozott, a maglódi család-
segítők a Mesefalu óriás- 
térképét festették fel az 
aluljáróban.

A festmények tavaly 
tavasszal kezdtek el felke-
rülni az aluljáró falfelü-
leteire, késő ősszel ugyan 
befejeződött a munka, de 
idén folytatódott. A lakos-
ság nagy örömmel fogadta 
az alkotás folyamatát.  

– Volt, aki pénzt adott az 
alkotóknak, hogy vegye-
nek festéket, de hoztak 
fagylaltot, kávét, süte-
ményt. Az emberek örül-
tek, hogy valami történik 
és valami szépség kez-
dődik. Én egyszerűbb 
képekre gondoltam, de a 
festőink magasra tették a 
mércét – mesélte Kérges 
László. – Felhívást tet-
tünk közzé a helyi újság-
ban, jöttek is jelentkezők, 
és többeket én kerestem 
fel. Idén tavasszal azt vet-
tük észre, hogy elkezdett 
peregni a festék a salét-
romtól, hiszen az aluljáró-
ban igen mostoha körül-
mények uralkodnak. 
Ezért úgy döntöttünk, 
ideje a hivatalos átadás-
nak. Varga Zoltán, a 
helyi lap volt szerkesztője 
Maglód történeti kuta-

tásokkal is foglalkozik, 
kiderítette, hogy a MÁV 
egykori vezérigazgatója, 
dr. Bajusz Rezső maglódi 
árva gyerek volt, halálá-
nak 10. és születésének 
98. évfordulója közele-
dik, ezért arra jutottunk, 
hogy emléktáblát kell állí-
tanunk neki. Ezt a Polgári 
Körrel közösen valósítot-
tuk meg. 

Az ünnepélyes átadó 
nagyon jó hangulatban 
telt. Az eseményen tisz-
teletét tette Sárkány 
László, a MÁV területi 
igazgatója, aki beszédé-
ben méltatta dr. Bajusz 

Rezsőt és Maglód Váro-
sát. Az emléktábla-avatás 
után az egybegyűltek lesé-
táltak az aluljáróba, ahol 
az ünnepi beszédek után 
Kérges László emléklap-
pal köszönte meg az alag-
útfestők odaadását. Az 
estet Németh Ella Szív 
alatt és szív fölött című 
könyvének bemutatója 
zárta, melyre a váróte-
remben került sor.

A maglódiak szeretik 
a falakra festett képeket, 
a munka pedig folytató-
dik, hiszen várakoznak 
még alkotók a fennmaradt 
felületekre. Ottjártunk-
kor is nézelődőkkel talál-
koztuk, de volt, aki leszállt 
a vonatról, csakhogy meg-
nézze a képeket, és olyan 
is, aki a festmények miatt 
utazott Maglódra. És 
valóban, jó érzés végigsé-
tálni, elmélázni az alkotá-
sok előtt. Kellemes fogad-
tatás vagy éppen méltó 
búcsú a várostól, útravaló 
az itt élőktől.

Varga Zoltán min-
den egyes alkotóval 
interjút készített, 
melyek elolvashatók 
a Maglódi Kifestő – 
Aluljáró Művészet 
Facebook-oldalon, 
ahol további képek, 
beszámolók, infor-
mációk is találha-
tók.

Dr. Bajusz Rezső
(1925. július 6. Maglód 
– 2013. június 23. Buda-
pest)

Közgazdász, egyetemi 
tanár, közlekedéstudo-
mányi szakíró, szakpo-
litikus.

1943-ban országos 
ökölvívó junior baj-
nok nehézsúlyban. 1948 
júniusában Maglódon 
lépett a vasút kötelé-
kébe, először forgalmi 
szolgálattevő, majd állo-
másfőnök-helyettes lett.

Jelentősen segítette a 
Záhony térségében vég-
zett vasútüzemi fej-
lesztéseket, a szolnoki 
csomópont és a Déli 
pályaudvar rekonstruk-
cióját, valamint több 
jelentős vasútvonal vil-
lamosítását. Egyik meg-
szervezője és 1981-től 
vezetője is lett a Közle-
kedéstudományi Inté-
zetnek. Árva műszeré-
szinasból küzdötte fel 
magát a MÁV vezérigaz-
gatójává (1984–1986).
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Megvárható fogsorjavítások
rugalMas fogsor készítése

2360 Gyál, Pesti út 67.   A gyáli uszodával szemben.
Időpont-egyeztetés: 06-20/461-6000 • 06-20/560-5305

Megvárható fogsorjavítások
fogtechnikafogtechnika

Hirdetés

ÁLLAT
BARNA TOJÓTYÚK, jól tojó, 15 db-tól 
kiszállítással megrendelhető. 
Tel.: 06-30/860-2627

NAPOS ÉS ELŐNEVELT csibe 
augusztus, szeptember hónapra meg-
rendelhető, hús- és vegyes hasznosí-
tású fajtákból. Minőségi baromfitáp 
kapható. Gali Baromfikeltető. Tel.: 06-
30/350-5487, 06-53/370-047

ÁCS – TETŐFEDŐ ÉS KŐMŰVESMUNKÁK

TETŐFEDŐ! Mindenféle tetők készí-
tése, javítása. Ereszcsatornák szerelé-
se. Kisebb javítások azonnali kezdés-
sel, GARANCIÁVAL! 18 éve a lakosság 
szolgálatában! Árvai Richárd, Tel.: 06-
30/475-2917 

HŐSZIGETELÉS
Homlokzati-kültéri hőszigetelés, via-
kolorozás. RIN-BAU Kft. 
Tel: 06-20/274-6312 

KERTGONDOZÁS
Öntözőrendszer telepítése és javí-
tása, kertépítés, kertrendezés, veszé-
lyes fa kivágása, gallyazás, füvesítés, 
ingyenes munkafelmérés, Tel.: 06-
20/511-7557 kertetrendezek.hu

LAKATOSMUNKA
Lakatosmunka. Kerítés, korlát, lép-
cső, kapu gyártását és szerelését 
vállalom. Kun Attila 
Tel.: 06-20/219-6040, rennel.hu

MOTORKERÉKPÁR
Régi motorokat, veteránautókat ke-
resek: Simson, Mz, Jáwa, 
Csepel, stb. Lehet hiányos, 
üzemképtelen is! Tel.: 06-20/572-5142

TELEK
Eladó Sülysáp központjában 2136 m2 
bel- és kültelek, Határ u. - Szent L. u. 
találkozásánál. T: 06-30/280-2307

TŰZIFA – TŰZELŐ
Eladó tűzifa!  Akác, tölgy, bükk kony-
hakészen, hasítva 25 vagy 33  cm-es 
méretre vágva. Az árak felől érdeklőd-
jön telefonon. Koczó Zsolt 
Tel.: 06-20/343-1067 EUTR: AA5811522

Eladó akác-tölgy-bükk konyhaké-
szen, hasítva, 5500 Ft/q ingyenes 
házhoz szállítással. Őrbottyáni te-
lephelyen hitelesített hídmérlegen 
ellenőrizheti a mennyiséget. EUTR: 
AA6236153 Bármikor hívható, hétvé-
gén is: 06-30/347-3504

AKCIÓS TÜZELŐ! HÁZHOZ SZÁL-
LÍTÁSSAL! T.: 06-70/605-4678, EUTR 
szám: AA5932559. Némediszőlői te-
lephelyen hitelesített hídmérlegen el-
lenőrizheti a mennyiséget.  

KERES–KÍNÁL
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karrier.city@gmail.com

Vecsési nagyüzemi konyha  
alapanyag raktárba
munkatársat keres!

• napi több adag étel extra juttatásként
• munkaruha
• akár 300 000 HUF kereseti lehetőség!

Állandó éjszakára 
keresünk 
üzem 

takarítÁsÁra 
munkavállalót 

Gyálra  
egyéni bejárással.

 Munkaidő: 22:00–06:45 
Feladatok: 

gépek és üzem takarítása és 
átmosása, termelésbe besegítés. 

Fizikai munka! 
Átlag bruttó bérezés: 

545 000 Ft. 
Érd.: 06-70/342-1653

Lakatost 
keresünk

Főbb feladatok, munkák:
•  Szerkezeti elemek készítése, 

acél- és fémszerkezetek 
előgyártása, készítése, 
javítása, szerelése műszaki 
dokumentációk alapján. 
•  Fémszerkezetek részleges, 

vagy teljes összeállítása fúrás, 
menetfúrás, köszörülés, festés.
•  PP tartályok szerelése.

Munkavégzés helye:
Makrofilt Szűréstechnikai Kft.

2200 Monor, Péteri út 14/19 hrsz.
Tel.:+36-29/610-030

E-mail: makrofilt@makrofilt.hu

Vladár Zoltán  
okl. építőmérnök, 

Kamarai szám: TÉ 13-63943 
Tel.: 06-20/317-9312

E-mail: vladarzoltan@gmail.com
Web: www.mobilmernok.hu

Épületenergetikai tanúsítvány kÉszítÉse

Már 18 000 Ft-tól!

Fúrt kutak üzemeltetési és 
fennmaradási engedélyének 

teljes körű ügyintézése,  
rövid határidővel.rövid határidővel.

Ügyfelemnek egy lépést Ügyfelemnek egy lépést sem kell tennie!

fennmaradási engedélyének fennmaradási engedélyének 

Ügyfelemnek egy lépést Ügyfelemnek egy lépést 

Artzt Sándor  • Tel.: 06-70/596-7664

Mesék nyáron is
 NYÁRON IS VÁR A VASADI KÖNYVTÁR

 A gyerekeket minden pénte-
ken diavetítéssel várja a könyv-
tár. 
– A mesenézésen túl megis-
merkedünk a kortárs és klasz-
szikus mesékkel, színezünk, 
kézműveskedünk, játszunk, 
valamint júliusban elindult a 
Könyvtár Mozi programunk is, 
ahol klasszikus gyermekmesék 
és fi lmek várják az érdeklődő-
ket – mesélte Kériné Veroczki 
Barbara, az intézmény veze-
tője. 

– Augusztus 17-én ismét meg-
rendezzük a nyárzáró könyvtári 
pizsipartit. A rendezvény ottal-
vós jellegű, este 19 órai találko-
zást követően játékos feladatok, 
társas, meglepetés és vacsora 
várja a gyerekeket. Este leve-
títésre kerül a Négyszögletű 
kerek erdő: Maminti, a kicsi 
zöld tündér című meséje, majd 
az este folyamán felolvasós 
mese formájában is ismerke-
dünk a könyvvel. Másnap reggel 
közös reggelit követően délelőtt 
9 órakor zárjuk a programot.



50 éves a Dinoszaurusz Band
1973-ban alakultak és a véletlennek köszönhetik a 
nevüket. Júniusban jubileumi koncerttel ünnepeltek, 
előtte egy héttel Kortye Vilmos, a zenekar alapítója 
Vecsésért életműdíjat kapott. Szeptemberben 
pedig a szintén 50 éves P.Mobillal közösen adnak 
koncertet. Kortye Vilmos mesélt a zenekarról.

I skolazenekarként in-
dultunk – kezdett bele 
az öt évtizedre vissza-

tekintő történetükbe Vil-
mos. – A vecsési szabadté-
ri színpadon próbáltunk. 
A kultúrházban nagy tán-
cos rendezvényeket szer-
veztek, vasárnaponként 
ott muzsikáltunk. Hattól 
este 10-ig tartottak a bu-
lik, de már háromnegyed 
hétkor elfogytak a jegyek. 
Időközben behívtak kato-
nának bennünket, miután 
leszereltünk, újra folyta-
tódtak a zenekari próbák. 
Sok fellépési lehetőségünk 
nem volt, de azért játszot-

tunk klubokban. Telt az 
idő, a tagok cserélődtek, a 
zenekar muzsikált. Most 
már csak én vagyok az ala-
pítótagok közül.

Együtt a színpadon
Elértünk a 2000-es évek-
hez. Elindultak a fesztivá-
lok, a falunapok, rockklu-
bokba jártunk és nagyon 
sok zenekarral játszottunk 
együtt. Többek között a 
P. Mobillal, a Beatrice-vel, 
a Török Ádám és a Mini-
vel, a Ladánybenével, 
Deák Bill Gyusziékkal. 
Rendszeresen találkoz-
tunk a bandákkal feszti-

válokon és mi is meghív-
tuk őket Vecsésre közös 
koncertekre, főleg miu-
tán felújították a szabad-
téri színpadot. Annak ide-
jén, amikor újból megnyílt 
a legendás Metró klub, 
három zenekar nyitotta 
meg: a P. Box, a P. Mobil és 
mi, a Dinoszaurusz Band.

Szepmtember 9.
2000 óta eltelt több mint 
20 év, és úgy gondoltuk, 
hogy az idei jubileumi 
koncertünket meg kellene 
koronáznunk a P. Mobil-
lal is. Idén lettek ők is 50 
évesek. Érdekes történet, 
mert a zenekar neve 50 
éves, előtte Gesarol néven 
játszottak. Mi is 50 évesek 
vagyunk, de előtte már 
muzsikáltam zenekarban 
és csak utána alakult meg 
a Dinoszaurusz Band. Van 
egy kis hasonlóság a két 
zenekar között, de mi nem 
lettünk országos hírűek. 
Amatőr zenekar marad-
tunk, saját számokat nem 
játszunk. Van még ezen 
kívül két zenekarom, az 
egyikben csak saját szá-
mokat játszunk, de a 
Dinoszauruszban megma-
radtunk a hardrock stílus-

nál: P. Mobil, Deep Pur-
ple, Red Zeppelin – ez az 
irányvonalunk, ezen nőt-
tünk fel. Gondolkoztunk, 
hogy legyenek saját dala-
ink, de a közönség a feldol-
gozásokat kérte tőlünk.

Tehát beszéltem Schus-
ter Lórival, és szeptember 
9-én Vecsésen, a Bálint 
Ágnes Kulturális Központ 
előtti téren közös koncer-
tünk lesz a P. Mobillal.

A jubileumi koncert
Észre sem vettük és eltelt 
50 év. Az utolsó 3-4 évben 
nagyon sűrű lett a prog-
ramunk, sok helyre hív-
nak bennünket. Június 
24-én volt az 50 éves jubi-
leumi koncertünk, ahova 
meghívtuk a régi zenekari 
tagokat. Nagy siker volt! 
Megtisztelő, hogy Vecsés 
városától elismerő okle-
velet kaptuk, a koncerten 
adták át. Ritka, hogy egy 
önkormányzat rockzene-

kart tüntessen ki, de az 
is, hogy egy helyi együttes 
megéljen 50 évet. Nagyon 
sok helyi rendezvényen 
játszunk, két Vecsés törté-
netét feldolgozó rockopera 
ötletgazdája és zeneszer-
zője voltam, és bármerre is 
megyünk, mindig elmond-
juk, honnan jöttünk!

Miért éppen 
dinoszaurusz?
Annak idején az alapító-
társammal, Wolf Lalival 
azon törtük a fejünket, 
hogy mi legyen a zene-
kar neve. Felnyitottunk 
egy a lexikont, becsuk-
tuk a szemünket és rábök-
tünk az ujjunkkal az egyik 
lapra, pont a dinoszau-
rusz szóra. Így történt. Az 
őshüllők. Nem gondol-
tuk akkor, hogy fél évszá-
zaddal később is a szín-
padon állunk. Tényleg mi 
vagyunk a legöregebbek, 
mi vagyunk a dinók!
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Június 14-e Vecsés újratelepítésének ünnepe, ezen a napon adják át a városi 
kitüntetéseket. Vecsésért Életműdíjat adományozott Vecsés Város Önkor-
mányzatának képviselő-testülete Kortye Vilmosnak, aki a Williams Televí-
zió és Rádió vezetője, tulajdonosa, számos tevékenysége mellett a 2011-ben, 
Vecsés újratelepítésének 225. évfordulójára íródott Fal nem épül ember 
nélkül című rockopera ötletgazdája és zeneszerzője, továbbá Vecsés 700 
éves fennállása alkalmából az ő ötlete alapján készült el a 700 év egy szív-
dobbanás című rockopera is.
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30  Market Central  I  Passzázs

 

 

 

 


 

Market Central Ferihegy 
Bevásárló Park 

Cím: 2220 Vecsés, Fő út 246–248. 
Telefon: 06-29/557-000

E-mail: info@marketcentral.hu
Web: www.marketcentral.hu



2023. 09. 01-től 30-ig.
Részletek a hátoldalon.

20 % kedvezmény

2023. 08. 21-től 2023. 09. 21-ig.
Részletek a hátoldalon.

20 %
Kulcsszerviz

Kulcsmásolás
 és cipőjavítás

2023. 08. 21-től 2023. 09. 21-ig.
Részletek a hátoldalon.

AJÁNDÉK  coca-cola!
A játszótér mellett.

2022. szeptember 3-ig.
Részletek a hátoldalon.

15% KEDVEZMÉNY  
minden nem leárazott  kerékpárra 

2022. szeptember 3-ig.
Részletek a hátoldalon.

15% KEDVEZMÉNY  
minden nem leárazott cipőre 

További részletek a hátoldalon.

Kérje törzsvásárlói kártyánkat! 
mellyel a teljes vásárlás összegéből  

5% kedvezményt biztosítunk! 

Velünk pénzt 

takaríthat m
eg!

Vágja ki és hozza magával  
a kuponokat!

2023. 08. 21-től 2023. 09. 21-ig.
Részletek a hátoldalon.

10 %Minden  
meleg ételre
kedvezmény

Isztambuli döner

15 %
Érvényes:  

2023. 08. 21-től 2023. 09. 01-ig.
Részletek a hátoldalon.

15% kedvezmény.
Kivéve hangoskönyvek, szótárak, lexikonok, akciós 

könyvek.

2023.08.21.-2023.09.01.

2023. 08. 21-től 2023. 09. 21-ig.
Részletek a hátoldalon.

10 %

10 %  kedvezmény 
minden termékre

Érvényes: 2023. 08. 21-től 2023. 09. 01-ig. 
Részletek a hátoldalon.

Érvényes: 2023. 08. 21-től 2023. 09. 01-ig. 

2023. 09. 01-től 30-ig.
Részletek a hátoldalon.

15 % kedvezmény
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 

 

 

 

 

 

 

Nyitvatartás: 
Tesco: hétfőtől péntekig: 6–21 óráig, vasárnap: 6-20 óráig.

ÜzleTek álTalános nyiTVaTarTása:
hétfőtől szombatig: 9–20 óráig, vasárnap: 9–18 óráig.

Egyes üzletek és éttermek nyitvatartása eltérő lehet!

Kérjük, tájékozódjon honlapunkon a www.marketcentral.hu, üzleteink menüpont alatt!

A Market Central Ferihegy Bevásárló Parkban  
az alábbi üzletek szintén várják a vásárlókat:

Tesco, Biohair, Burger King, CCC, Deichmann, DM, ECOFAMILY, H&M, JYSK, KIK,  
Müller, Diego, Herbaház, Pepco, Sportfactory, Yettel, Vestar, C&A, Háda,  
Séf étterem, Sherry étterem, Fressnapf, Telekom, Waikiki, Lipóti Pékség,   

Kenyeres hamburgerező
Az esetleges elírásokért elnézést kérünk! A Market Central Ferihegy üzemeltetése és az üzletek   

az elírásokkal kapcsolatban nem vállalnak felelősséget.

Gépjárművel érkező  
vásárlóinkat  

1550 Férőhelyes  
ingyenes  

parkolóval  
várjuk!





30  Market Central  I  Passzázs

 20% kedvezményt adunk 
3, vagy több db teljes árú termék  

vásárlása esetén.

Az ajánlat csak a Market Centrálban lévő  
budmil üzletben érvényes

2023. 09. 01-től 30-ig.

30  Market Central  I  Passzázs

20  % kedvezmény legalább 
 3 db kulcs másolása,  

vagy 3 pár cipő javítása esetén.
A Kulcsszerviz a parkolóban a játszótér 
mellett található, ahol élezés és elem-
csere-szolgáltatás is igénybe vehető.

30  Market Central  I  Passzázs

2 db sajtos-tejfölös lángos  
vásárlása esetén  

1 db dobozos Coca-cola üdítő 
ajándék.

Érvényesség: 2023. 08. 21-től 2023. 09. 21-ig.

30  Market Central  I  Passzázs

Érvényes a kupon leadásával. 
Az akció más akciókkal nem összevonható, 

szórólapos termékekre 
és elektromos kerékpárokra nem érvényes. 

Részletek az üzletben. 

30  Market Central  I  Passzázs

Érvényes a kupon leadásával. 
Az akció más akciókkal nem összevonható, 

szórólapos termékekre nem érvényes. 
Részletek az üzletben.

30  Market Central  I  Passzázs

A kedvezmény nem vonatkozik
a vényköteles gyógyszerekre. 

Kizárólag a  
Market Central Ferihegy  

Patika Plusban.

Velünk pénzt 

takaríthat m
eg!

Vágja ki és hozza magával  
a kuponokat!

30  Market Central  I  Passzázs

Az akció más kedvezménnyel nem vonható össze. 
Vásárlásonként kizárólag egy darab kupon 

használható fel. 
A kupon készpénzre nem váltható,  

utólagos érvényesítése kizárt.
A kupont a fizetés előtt kérjük,  

adja át a pénztárosnak!
Érvényesség: 2023. 08. 21-től 2023. 09. 21-ig.

30  Market Central  I  Passzázs

15 % kedvezmény
minden könyvre.  

A kupon a vecsési Líra Könyváruházban  
könyvvásárlás esetén váltható be 

(kivéve hangoskönyvek, szótárak, lexikonok, akciós könyvek). 
Más kedvezménnyel nem vonható össze.  
Egy alkalommal egy kupon váltható be.

2023. 08. 21-től 2023. 09. 01-ig.

30  Market Central  I  Passzázs

10 % kedvezmény  
minden termékre. 

Az akció más kedvezménnyel nem összevonható.
Érvényesség: 2023. 08. 21-től 2023. 09. 21-ig.

30  Market Central  I  Passzázs

Az akció más kedvezménnyel nem vonható össze. 
Vásárlónként kizárólag egy darab kupon használható fel. 

A kupon készpénzre nem váltható,  
utólagos érvényesítés kizárt. 

A kupont fizetés előtt kérjük adja át a pénztárosnak. 
A kupon kizárólag a Market Central Ferihegy  

bevásárlóközpontban található Café Frei üzletben váltható be.
Érvényesség: 2023. 08. 21-től 2023. 09. 01-ig.

30  Market Central  I  Passzázs

 15% kedvezményt adunk 
2 db teljes árú termék  

vásárlása esetén.

Az ajánlat csak a Market Centrálban lévő  
budmil üzletben érvényes

2023. 09. 01-től 30-ig.
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Erdei m3-ben is kapható. 
A némediszőlői telephelyen 

hitelesített hídmérlegen 
ellenőrizheti a megvásárolt 

mennyiséget!

Szerezze be moSt 
tűzifáját!

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689

EUTR szám: 
AA5856576 

nyári
TŰZIFAVÁSÁR

Számlával garantált mennyiség!
Házhoz szállítás

Konyhakészre 
hasított 
AKáC

Konyhakészre 
hasított 

TÖLGy, BÜKKy, BÜKKy

HIRDETÉS

A, B, C, C+E, D
kategóriák GKI

Gyorsított képzés
Tel.: 06-20/912-6359

Online 
képzések!

www.tan-go.hu
TANGO PROJEKT Kft.

JO
GO
SÍ
TV
ÁN
Y!

Színkeverés, festékek, 
gipszek, ragasztók, vakolatok, 

festőszerszámok.

www.festekmonor.hu
festekmonor@gmail.com

Homoksori Kft.
Festéküzletek

„Festéket  
a festék- 
boltból!”POLIFARBE Szaküzlet:

2200 Monor, Liliom u. 70/A.2200 Monor, Liliom u. 70/A.2200 Monor, Liliom u. 70/A.2200 Monor, Liliom u. 70/A.2200 Monor, Liliom u. 70/A.2200 Monor, Liliom u. 70/A.2200 Monor, Liliom u. 70/A.2200 Monor, Liliom u. 70/A.2200 Monor, Liliom u. 70/A.2200 Monor, Liliom u. 70/A.2200 Monor, Liliom u. 70/A.2200 Monor, Liliom u. 70/A.2200 Monor, Liliom u. 70/A.2200 Monor, Liliom u. 70/A.2200 Monor, Liliom u. 70/A.2200 Monor, Liliom u. 70/A.2200 Monor, Liliom u. 70/A.2200 Monor, Liliom u. 70/A.2200 Monor, Liliom u. 70/A.2200 Monor, Liliom u. 70/A.2200 Monor, Liliom u. 70/A.2200 Monor, Liliom u. 70/A.2200 Monor, Liliom u. 70/A.2200 Monor, Liliom u. 70/A.
Tel.: 29/413-563Tel.: 29/413-563Tel.: 29/413-563Tel.: 29/413-563Tel.: 29/413-563Tel.: 29/413-563Tel.: 29/413-563Tel.: 29/413-563Tel.: 29/413-563Tel.: 29/413-563Tel.: 29/413-563Tel.: 29/413-563Tel.: 29/413-563Tel.: 29/413-563Tel.: 29/413-563Tel.: 29/413-563
Nyitva: H–P: 7.30–16.30, Szo: 7.30–12Nyitva: H–P: 7.30–16.30, Szo: 7.30–12Nyitva: H–P: 7.30–16.30, Szo: 7.30–12Nyitva: H–P: 7.30–16.30, Szo: 7.30–12Nyitva: H–P: 7.30–16.30, Szo: 7.30–12Nyitva: H–P: 7.30–16.30, Szo: 7.30–12Nyitva: H–P: 7.30–16.30, Szo: 7.30–12Nyitva: H–P: 7.30–16.30, Szo: 7.30–12Nyitva: H–P: 7.30–16.30, Szo: 7.30–12Nyitva: H–P: 7.30–16.30, Szo: 7.30–12Nyitva: H–P: 7.30–16.30, Szo: 7.30–12Nyitva: H–P: 7.30–16.30, Szo: 7.30–12Nyitva: H–P: 7.30–16.30, Szo: 7.30–12Nyitva: H–P: 7.30–16.30, Szo: 7.30–12Nyitva: H–P: 7.30–16.30, Szo: 7.30–12Nyitva: H–P: 7.30–16.30, Szo: 7.30–12Nyitva: H–P: 7.30–16.30, Szo: 7.30–12Nyitva: H–P: 7.30–16.30, Szo: 7.30–12Nyitva: H–P: 7.30–16.30, Szo: 7.30–12Nyitva: H–P: 7.30–16.30, Szo: 7.30–12Nyitva: H–P: 7.30–16.30, Szo: 7.30–12Nyitva: H–P: 7.30–16.30, Szo: 7.30–12Nyitva: H–P: 7.30–16.30, Szo: 7.30–12Nyitva: H–P: 7.30–16.30, Szo: 7.30–12Nyitva: H–P: 7.30–16.30, Szo: 7.30–12Nyitva: H–P: 7.30–16.30, Szo: 7.30–12Nyitva: H–P: 7.30–16.30, Szo: 7.30–12Nyitva: H–P: 7.30–16.30, Szo: 7.30–12Nyitva: H–P: 7.30–16.30, Szo: 7.30–12Nyitva: H–P: 7.30–16.30, Szo: 7.30–12Nyitva: H–P: 7.30–16.30, Szo: 7.30–12Nyitva: H–P: 7.30–16.30, Szo: 7.30–12Nyitva: H–P: 7.30–16.30, Szo: 7.30–12Nyitva: H–P: 7.30–16.30, Szo: 7.30–12

TRILAK Stúdió:
2200 Monor, Bocskai u. 28.
Tel.: 29/411-825
Nyitva: H–P: 7.30–16.30, Szo: 7.30–12

Homoksori Kft.

06-20/259-9565, 06-29/419-393
Fekete László

Lakások, kisebb irodák, 
lépcsőházak 

festését, mázoLását, 
tapétázását 

vállalom.
Nyugdíjasoknak  kedvezmény!

Fakivágás,  
gallyazás,  

bozótirtás,  
zöldhulladék- 

elszállítás. 

Ár, megegyezés szerint.   
Tel.: 06-20/244-8698

 AZ „EL CAMINO”  
az életút jelképe
Az El Camino során rengeteg szimbólummal 
találkozhatunk, amelyek az életünkön keresztüli 
utazásunkat is jelképezik. Önmagában nincs 
helyes út, mert mindannyiunknak meg kell 
járnia a saját útját, sikerekkel és kudarcokkal, 
boldog pillanatokkal és szomorú időkkel.

S panyolországban, ha meg-
kérdeznénk egy átlagos 
férfit vagy nőt az utcán, 

hogy számukra mi szimbolizál 
legjobban egy utat saját orszá-
gukban, valószínűleg azt vála-
szolnák, hogy az El Camino de 
Santiago.

A Spanyol kultúra egy része 
a kereszténységben gyökere-
zik – amint azt az „Út” mentén 
látható szimbólumok jelzik, a 
Szent Jakab-kereszt (la Cruz 
de Santiago) és a fésűkagyló 
(la Concha de Vieira), valamint 
a sárga nyíl és az útjelző (Viei-
ra) szimbólumok.

Ki kell emelni, hogy a Szent 
Jakab-kereszt, ha pirossal, fe-
hér alapon van elhelyezve, erő-
sen keresztény asszociációkat 
hordoz – a XII. századi keresz-
tes hadjáratokhoz kötődik, a 
vörös szín Krisztus vérét, a fe-
hér pedig a tisztaságot jelké-
pezi. A keresztet a keresztesek 
kardjain ábrázolták, amelyeket 
a földbe döftek, majd letérdel-
tek előtte, hogy imádkozzanak 
a csata előtt. Minden idők 
legnépszerűbb keresztény ke-
resztje is – Isten védelmének 
jelképe.  A kagyló viszont sok-
kal passzívabb jelkép. Szent Ja-

kab testét Galíciában találták 
meg, fésűkagylókkal borítva. 
Ezt a szimbólumot elismer-
ték (még Rómában is), mint a 
zarándokok azonosítását ezen 
a különleges úton. És ennek az 
asszociációnak köszönhetően 
világszerte sok ember számá-
ra a fésűkagyló jelképezi saját 
személyes utazását az életen 
keresztül (vagy akár belső spi-
rituális útjukat). 

Az El Camino másik két 
„szimbóluma”, a sárga nyíl és 
a sárga útjelző sokkal moder-
nebb. Az 1970-es években 
egy bizonyos pap, Elías Valiña 
O'Cebreiróban, Santiago de 
Compostelától keletre, úgy 
látta, hogy a Camino egyes 
részei tönkremennek, így hát 
nekilátott, hogy a lehető leg-
jobban helyreállítsa és megje-
lölje „Az Utat”.

A zarándokok megsegíté-
sére szolgáló legjobb útvonal 
kijelölése érdekében úgy dön-
tött, hogy a fákat, épületeket, 
köveket megjelöli egy festett 
sárga nyíllal, amely „Az Utat” 
jelzi.

Évente körülbelül 250 000 
ember utazik a Caminón a vi-
lág minden tájáról. Sokan in-
kább személyes, semmint spi-
rituális vagy vallási okokból 
választják ezt – kiszabadulnak 
zsúfolt modern életükből, és 
nyugalmat, inspirációt talál-
nak útközben, miközben egy 
támogató környezetben el-
mélkednek az életükről.

Mindenki máshogy éli meg 
az utazást. A legtöbben az El 
Camino egyik szimbólumát 
viselik a jövőben is, mert bá-
torítónak, erősítőnek és védel-
mezőnek tekintik.  V. Bea

ZeusZ-kulcs

Tel.: 06-30/740-2109
Monor, Petőfi Sándor utca 21.

kulcsmásolás, cipőjavítás, 
élezés, varrás, ragasztás, 
proxy másolás. 

Házhoz is megyek!
06-30/740-2109

Monor, Petőfi Sándor utca 21.

proxy másolás. 



 A KENYÉR  vajon jó nekünk?
Míg a kenyér sokak számára elengedhetetlen élelmiszer, az alacsony 
szénhidráttartalmú diéták térnyerésének köszönhetően a kenyér 
ellentmondásos vitatémává vált. Vajon tényleg hasznos, vagy sem?

S zerencsére a kenyér to-
vábbra is a háztartás fő 
alapanyaga. A kenyér 

kiváló folsav-, rost-, vas-, B-vi-
tamin- és sok más forrás lehet. 
Azonban önmagában a kenyér 
fogyasztásnak lehetnek nega-
tív hatásai,  amelyekkel tisztá-
ban kell lenni. Ez nem jelenti azt, 
hogy a kenyértől távol kell tar-
tani magunkat; sok dietetikus az 
egészséges táplálkozás része-
ként ajánlja.

Legyen szó fehér, búza vagy 
akár kovászos kenyérről, mind 
tartalmaz rostot – a szervezet-
nek a jobb emésztéshez, a bél-

rendszer egészségéhez, sőt a 
súlyszabályozáshoz szükséges 
alapvető tápanyagot. Egyes 
kenyérfajták azonban, mint 
például a teljes kiőrlésű ke-
nyér, több rostot tartalmaznak, 
mint mások.

Egyetlen szelet teljes kiőr-
lésű kenyér 2 gramm élelmi 
rostot tartalmaz az USDA sze-
rint. Ez az ajánlott napi érték 
körülbelül 7%-a.

Természetesen más élelmi-
szerekből, például zöldségek-
ből és gyümölcsökből is lehet 
elegendő rostot bevinni. Azon-
ban a kenyér teljes elhagyása 

az étrendből korlátozza a köny-
nyű rostforrást, amelyből az 
emberek 95%-a nem fogyaszt 
eleget.

Minden kenyér, beleértve 
a fehér kenyeret is – olyan tá-
panyagokat tartalmaz, amelyek 
javíthatják az étrendet. A ma-
gas vas-, rost- és B-vitamin-tar-
talom mellett a kenyér megle-
pően sok fehérjét, kalciumot, 
tiamint, mangánt és cinket is 
tartalmaz. A fehér kenyér szin-
tén jelentős folsavforrásnak 
számít (31% DV), ami például 
elengedhetetlen terhesség 
alatt.

Sok rostban gazdag étel 
fogyasztása (különösen, ha 
eddig nem volt része a táplál-
kozásnak) kellemetlen puffa-
dást, gázt és görcsöket okozhat. 
Ha ez a helyzet, fontos, hogy 
fokozatosan vigyük be szer-
vezetünkbe a rostban gazdag 
ételeket, ebben az esetben a 
kevesebb élelmi rostot tartal-

mazó fehér vagy kovászos ke-
nyér fogyasztása jó kiindulópont 
lehet. Fontos, hogy rostban 
gazdag kenyeret együnk, és 
olyan ételekkel párosítsuk, 
amelyek lassítják az emésztést 
és hosszan tartó energiát ad-
nak. Így a vércukorszint magas-
ba szökése is elkerülhető.  VB
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HELYZETBE HOZZUK!

HELYZETBE HOZZUK!

A kiadványban megjelent hirdetések tartalmáért a kiadó nem vállal 
felelősséget! A kiadványban szereplő akciós termékek és szolgáltatások 

árai a készlet erejéig érvényesek!

Kiadó: Apifi to Kft. • Szerkesztő: Vladár Bea | Cím: Monor, Martino-
vics u. 18. | Felelős kiadó: Szekerka János ügyvezető | Hirdetésfel-
vétel: Horváth Szilvia, 06-70/319-4317, horvath.szilvia@regiola-

pok.hu | www.regiolapkiado.hu | E-mail: info@regiolapok.hu. 
 Nyomtatás: Oláh Nyomdaipari Kft. •  ISSN 2939-5798

Üveges és képkeretező és képkeretező

Törött üvegét  
javíttassa nálunk!

Biztosítók által elfogadott  
számlát adunk.  

Hőszigetelt üvegek.

Régi, szimpla 
üveges ablakok 

felújítása 
hőszigetelt 

üveggel.

Ivánszki Zoltán
Monor, Katona J. u. 37.
www.kego.hu

Indulás előtt hívjon!
06-30/214-7167, 
06-29/415-874

L lla Liget
Lovarda

Akciós árakkal  
várjuk a gyerekeket.

(pl.: 20 perc futószáras oktatás 3  000 Ft, 
30 perc osztálylovaglás: 5  000 Ft, 

valamint egyéni oktatásra is van lehetőség.)

Időpont-egyeztetés: 06-70/607-4444

LovagLásoktatás 
Monoron Monoron családias környezetben 

7-től 17 éves korig 
fríz és andalúz lovakon.fríz és andalúz lovakon.

Lilla 
Liget

Virágméz

HIRDETÉS

Családi házak felújítását, vizes falak 
szigetelését, salétrommentesítést.

Belső festést, burkolást, kartonozást,  
víz szerelvényezést,  

homlokzati szigetelést. 
Ács betonozást, mindenféle átalakítást.+36-30/364-2356

KŐMŰVES 
VÁLLAL
DíjMEntES 

KiSzÁLLÁSSAL!

Bádogos 
szaküzlet

Ács-tetőfedő-bádogos  
kivitelezést is vállalunk: 

06-20/968-4155

NYITVATARTÁS:
Hétfő: 8–14, Kedd–Péntek: 8–17

Szombat: 8–12

Sülysáp, Határ u. 67.   
Mobil: 06-20/448-6940

E-mail: illebau73@gmail.com



MESTEREMBEREK
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AJTÓNYITÁS, ZÁRJAVÍTÁS,
ZÁRCSERE, BIZTONSÁGI ZÁRAK

Hívjon bizalommal: 
06-30/489-5334

Herendi Tamás 
zárszerelő
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Nem nyílik az ajtó? Nem nyílik az ajtó? Nem nyílik az ajtó? Nem nyílik az ajtó? Nem nyílik az ajtó? Nem nyílik az ajtó? Nem nyílik az ajtó? Nem nyílik az ajtó? Nem nyílik az ajtó? Nem nyílik az ajtó? Nem nyílik az ajtó? Nem nyílik az ajtó? Nem nyílik az ajtó? Nem nyílik az ajtó? Nem nyílik az ajtó? Nem nyílik az ajtó? Nem nyílik az ajtó? Gyors és precíz  
ajtónyitások.
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Előzze meg a betörést!
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homlokzati kültéri hőszigetelés, viakolorozás
nyílászárócsere, -bontás, beépítés

beton kerítéselemek építése, hideg-meleg burkolás
Festés, mázolás, csatornaFestés

RIN-BAU Kft.   •   06-20/274-6312

06-70/635-7804
http://vizetszerelek.hu/

vízszerelés,  
duguláselhárítás,
csatornatelepítés  

földmunkával,
közműhálózat kiépítése 
fűtés, radiátor, bojler, 

mosdó, csaptelep 
cseréje,                      beszerelése

Kőműves és burKoló
munKát vállaloK

A kisebb munkákat is elvégzem. 
Budapesten és Pest megyében.Budapesten és Pest megyében.

freind ervin
Tel.: 06-20/323-0531

E-mail: ervinfriend@gmail.com

ingyenes 

felmérés!

•   kerítések,  korlátok
•   acélszerkezetű lépcsők
•   toló-úszó-nyíló kapuk
•   kőművesmunkák
•   polikarbonát tetők
•   festést nem igénylő 

deszkakerítések  
gyártását és szerelését 
vállalom Pest megyében.

Tel.: 06-20/219-6040

LakaTos-
munkát vállalok

 www.rennel.hu

Asztalos 
Konyhabútor, szekrény, kisbútor, 
irodabútor, korlát, stb. készítése. 

Nyílászárók gyártása, építése, 
szaunaépítés, lambériázás.szaunaépítés, lambériázás.

Polónyi Ferenc: 06-30/397-2144Polónyi Ferenc: 06-30/397-2144Polónyi Ferenc: 06-30/397-2144Polónyi Ferenc: 06-30/397-2144Polónyi Ferenc: 06-30/397-2144Polónyi Ferenc: 06-30/397-2144Polónyi Ferenc: 06-30/397-2144
Monor, Szélmalom u. 42/AMonor, Szélmalom u. 42/AMonor, Szélmalom u. 42/AMonor, Szélmalom u. 42/AMonor, Szélmalom u. 42/AMonor, Szélmalom u. 42/A

Hűtőgépek, 
fagyasztók 

javítása 
Helyszínen, Helyszínen, Helyszínen, Helyszínen, 
garanciával  garanciával  

ttelefon: elefon: elefon: telefon: ttelefon: t
06-30/960-8495,  06-30/960-8495,  06-30/960-8495,  
06-70/426-3151 06-70/426-3151 06-70/426-3151 

MÉHÉSZ JÁNOS Kft.  2200 Monor, József A. utca 108/38. (Gomba felé vezető út) 
Telefon: 06-29/416-123 • www.muszakivizsga-monor.hu

Műszaki vizsga, eredetiségvizsgálat 
és műszaki vizsgára való felkészítés
• klímatöltés klímatöltés klímatöltés klímatöltés
• gumiszerelés, gumiszerelés, 

javítás, centrírozásjavítás, centrírozás
• gépjármű-gépjármű-

diagnosztikadiagnosztika
• időszakos karbantartás időszakos karbantartás
• futóműállítás futóműállítás futóműállítás

Márta Ervin
Konténer

•   termőföld
•  sitt-, szemétszállítás
•  3, 4, 8, köbméteres  

konténerek
•  épületbontás
•  gépi földmunka,  

bobcat

Tel.: 06-20/984 9242

ajtó • ablak • könyöklő • redőny • reluxa • szúnyogháló        
               gyártás • kivitelezés               gyártás • kivitelezés

szatMári FerenC
tel.: 06-70/317-8857tel.: 06-70/317-8857t

www.ablakfer.hu • E-mail: info@ablakfer.hu

Kéményes készülékek cseréje 
Kondenzációs  

fali Kazánra (cirkóra)
Teljes körű ügyintézés,  
rövid határidő.
Fontos a szerettei 
biztonsága? 
A gázszámlájának 
nagysága?
Országosan minden 
gázszolgáltatónál 
regisztrált gázszerelő.

Tel.: 06-20/363-6996 
Faktum-98’ Bt.

KONTÉNER-

GÉPI FÖLDMUNKA

rendelés

4–6–8 m4–6–8 m4–6–8 m4–6–8 m4–6–8 m4–6–8 m4–6–8 m3-es konténerek, -es konténerek, -es konténerek, -es konténerek, -es konténerek, -es konténerek, -es konténerek, -es konténerek, -es konténerek, -es konténerek, -es konténerek, -es konténerek, -es konténerek, -es konténerek, -es konténerek, -es konténerek, 
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Bajdik Tamás
+36-30/474-5829

Családi- és társas házak homlokzati 
hőszigetelése, kőzetgyapot 

szigetelés, ereszdeszka mázolás 
–állványozással is, bronya 

ultravékony hőszigetelő bevonat 
(kő, vakolat, fa, fém). 

Kiss István T.: 06-20/333-4489
deltabau54@gmail.com

HIRDETÉSFELVÉTEL: 
Horváth Szilvia, 

tel.: 06-70/319-4317, 
e-mail: horvath.szilvia@

regiolapok.hu



Jelentkezni lehet  a 
06-20/77-111-53 

telefonszámon.

Vecsési nagyüzemi konyha  
HENTEST, SZAKÁCSOT,  
és KONYHAI KISEGÍTŐ  
munkatársat keres!

• napi több adag étel extra juttatásként
• céges busz  • munkaruha
• konyhai kisegítőknek akár 

260 000–310 000 HUF kereseti lehetőség!

Fogmentési akció!
A fogágybetegség egy súlyos betegség, ami kevés tünet 

jelentkezése esetén is a fog elvesztéséhez vezet.
Kezdetben vérző íny, majd kellemetlen lehelet jelzi, végül 
a fog mozgása. Számos műtéti és műtét nélküli megoldást 

tudunk kínálni a fog megmentése érdekében.

Szolgáltatásaink:
•   Esztétikai fogászat
•   Fogmegtartó kezelések
•   Fogszabályozás
•   Fogágybetegségek kezelése
•   Fogpótlások (inlay, korona, kivehető 

fogsor)
•   Szájsebészet és műtéti beavatkozások 

(implantálás, csontpótlás). 

Dental Diamond    •    2230 Gyömrő, Szent István út 21.    •      www.implantdiamond.eu     •    Telefon: 06-30/181-5000, 06-20/200-0007 

Az Implant Diamond csapata 
azért dolgozik, hogy Ön bátran 

mosolyogjon!

Dr. Sarrami Shahin 20 
év szájsebészeti- és 

parodontológiai 
tapasztalattal szeretettel 

várja Önöket!

A MIRELITE MIRSA ZRT. 
albertirsai telephelyére

általános 
karbantartót, 

géplakatost, 
villanyszerelőt 
és hűtőgépészt 

keresünk.

Önéletrajzot a 
szekeres.krisztina@mirsa.hu 

e-mail-címre várjuk. 
Érdeklődni: 06-53/570-147

A MIRELITE MIRSA ZRT. 
albertirsai telephelyére 
élelmiszeripari 

végzettséggel rendelkező 
szakembereket,  

valamint 
minőségellenőrt 

keresünk.
Önéletrajzot a 

szekeres.krisztina@mirsa.hu 
e-mail-címre várjuk. 

Érdeklődni: 06-53/570-147

Gyepszőnyegtermesztéssel 
foglalkozó cég – Gyál külterületén –foglalkozó cég – Gyál külterületén –

 kiemelt bérezéssel, főállásban érezéssel, főállásban 
mezőgazdasági öntözésre
Betanított munkást keres.

06-20/411-9282Elvárás a B jogosítvány. 

foglalkozó cég – Gyál külterületén –
Gyepszőnyeg
AuGsberGer

Magócsi Ruhatisztító

Tisztíttassa szőnyegeit és ruháit 
                               háztól házig szállítással! 

Üzlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41. 
Nyitvatartás: hétfő–péntek: 8–17, szombat: 8–12

Tel.: 06-29/411-135,  06-30/232-5773

Függönyök, lakástextilek tisztítása
Gyapjúágynemű tisztítása

Óvodáknak, iskoláknak, közületeknek egyedi 
reklámáron. Kérje ajánlatunkat!

Felvevőhelyek: 
Monor: Kossuth Lajos u. 41. 

Üllő: Templom tér – Hableány Lakástextil üzlet
Vecsés: CBA – Varroda 

Gyömrő: Szivárvány ház, lottózó
Maglód: Fő út 10–12. – Kulcsmásoló, cipőjavító
Gyál: Kőrösi út 90. – Tetőtől-talpig (Szász udvar) 

Nádszövetek, betontermékek,  
betonacélok, ragasztók, 

Kingstone-vakolatok,  
Beton Epag térkövek

Magó tüzép

Építőanyagok gyári ár alatt!

Monorierdő, 4-es főút 43-as km
06-29/416-858, 06-30/974-1744

Tűzifa, biobrikett, német 
brikett, lengyel szén!

Koromtalanító, alágyújtós kapható!

Ne bízza másra az anyagbeszerzést!  
Százezreket spórolhat, ha saját 
maga szerzi be építőanyagát!

30 N+F tégla 
kedvező áron

EUTR: AA5845901

FÖLDMÉRÉS
épületfeltüntetés, telekalakítás

telekhatár-rendezés, kitűzés,
tervezési alaptérkép készítése,
LÉzeRSzkenneLÉS

Nadaplan-Geodézia Kft.
+36-20/244-3069

www.nadaplan.hu


