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Csévharaszt torténete egészen a XIII. szazadig nyulik
vissza, a mai kozség két, mar a kozépkorban létezd
falu 6sszevonasabdl keletkezett. Az egész telepiilést
szinte minden oldalrdl gydnyorl, dsfas erdd veszi kortl,
igy a természetes kdzeg elengedhetetlen latvanya
kiegésziti az amugy varosiasodo kornyezetet.

z elsG okleveles em-
1ék 1280-ban Pot-
haraszt néven emli-

ti a telepiilést. A ma 2000
lakost Csévharaszt kozség
teriiletén korabban két te-
lepiilés 1étezett. Az egyik
a mar emlitett Potharaszt,
a masik pedig Csév, mely
val6szintileg a Csévi csa-

Hirdetés

FOLDMERES
épiiletfeltiintetés, telekalakitds

telekhatar-rendezés, kitiizés,
tervezési alaptérkép készitése,

LEZERSZKENNELES

Nadaplan-Geodézia Kft.
+36-20/244-3069
www.nadaplan.hu

1adnévbol szarmazik. Még
egy XII. szézadi templom
alapjai is megtalalhatok a
helyszinen, erre épiilt ra a
XV szézadban egy masik
templom, melynek egyik
fala ma is megtekinthet6.
A szakirodalom Csévha-
raszt — Templomhegyként
is emliti a helyet. A cs-
évi templomhegy — vagy
templomdomb - a kor-

nyékbeli kincskeres6k
,mekkaja”, sok Kkincset

talaltak itt, de sokat el is
hordtak koziiliik.

A telepiilés 1990-ben
valt onallo kozséggé. A
kortilbelil 50 négyzetki-
lométeren elteriil Csév-
harasztot szinte minden
oldalrél erdd vesz koriil,
tobbek kozott a 105 hekta-
ros Gsborokas, mely 1939
Ota természetvédelmi te-
rilletként van nyilvan-
tartva. A teleptilésen elte-
metett Balla Karoly, aki
Vorosmartyék  Kkortarsa

Hirdetés

és baratja volt, sokat tett
azért, hogy a XIX. szazadi
pusztasagot felszamoljak,
Gyaltol egészen Nagyks-
rosig iiltetett erdét. Aldo-
zatos munkajaért a tele-
piilésen a Pet6fi utcaban
emlékmi is talalhato, si-
remléke pedig a poétha-
raszti Balla-majorban ka-
pott helyet.

A telepiilésre az ’50-es
évek végén vezették be a
villamos dramot, ekkor in-
dultak el az els buszjara-
tok is Monor felé. Az els§
onéllo iskola 1970-ben
nyitotta meg kapuit. Mara
mar a kozség teljes infra-
struktaraval ellatott, az
ezredforduléra pedig tor-
naterem, konyvtar, szami-
togépterem és 1j kozség-
héza is épiilt. 2014-ben a
kozség kozpontjaban ke-
riilt kialakitasra egy sza-
badidépark, a pétharaszti
erd6ben pedig kirdnduld-
kozpont.

Osborokas

A Csévharaszt térségben

elteriil6 homoki erdds-
sztyepp védett teriilet, a
Duna-Tisza koze egyik
legvaltozatosabb  termé-
szeti tdja. Az Gn. Buc-
kas-erd6 egy nyaras
borokassal valtakoz6 ho-
moksztyepp, melyben
olyan védett novényfajok
is megtalalhatok, mint a
homoki arvalanyhaj és a
baranypirosit6, valamint
a fokozottan védett, end-
emikus tartos szegfi is.

A teriilet rovarfauna-
jaban a Duna-Tisza kozi
hatsag ritka fajait talal-
hatjuk meg, pl. futrin-

kéakat és hangyalesGket.
A hiill6k koziil a homoki
gyik és a zold gyik, a ma-
darfaunabol a fokozottan
védett szalakota emlit-
hetd.

Turistautvonalak

A fehér alapon talpan 4ll6
piros haromszog altal je-
161t atvonal a Petdfi utcai
buszfordul6tdl indul és az
Gsborokasig vezet. A fehér
alapon talpan all6 piros L
jelzés a Kossuth és Pet6fi
utcdk  keresztezddésétdl
indul6, Pusztatemplomig

vezet6 utvonalat jeloli.
(Forrds: csevharaszt.hu, balays.
blog.hu)

"
Dr. Sarrami Shahin 20
év szdjsebészeti- és
parodontoldgiai
tapasztalattal szeretettel
vdrja Onoket!

IMPLANTS” DIAMOND

A fogagybetegség egy siilyos betegség, ami kevés tiinet
jelentkezése esetén is a fog elvesztéséhez vezet.
Kezdetben vérzé iny, majd kellemetlen lehelet jelzi, végiil
a fog mozgasa. Szamos miitéti és miitét nélkiili megoldast
tudunk kinalni a fog megmentése érdekében.

fogsor)

SzentIstvanut21. ¢ www.implantdiamond.eu e Telefon: 06-30/181-5000, 06-20/200-0007

Szolgaltatasaink:

o Esztétikai fogaszat

o Fogmegtartd kezelések

o Fogszabdlyozas

o Fogdgybetegségek kezelése

o Fogpétlasok {inlay, korona, kivehetd

o Szdjsebészet s muitéti beavatkozasok
(implantalds, csontpdtlas).

Az Implant Diamond csapata
azért dolgozik, hogy On bdtran
mosolyogjon!




A GYEREKEK OROMEREIS

» Uj latvanyossaggal bé-
viilt a monori Strazsa-
hegy, ugyanis elkésziilt
a kilat6 melletti teriilet
parkositasa, ahol drot-
kotélpalya is varja az oda
latogatokat, a gyerekek
legnagyobb 6romére. A
felGjitas soran ztzottks
sétany és utcabutorok
sora teszi még kelleme-
sebbé a pihenést: padok,
piknikasztalok és siito-
getGhely is a kirdndulok
rendelkezésére all, nem is
beszélve a teljesen Gj dup-
la koteld cstuszopalyarol.
A zoldfeliletek kialakita-
sa tavasszal fejezédik be,

Hirdetés

Mago tuzép
Monorierda, 4-es fout 43-as km
06-29/416-858, 06-30/974-1744

EUTR: AA5845901
Tiizifa, biobrikett, német
brikett, lengyel szén!
Koromtalanitd, aldgyujtds kaphato!

30 N+F tégla
kedvezo aron

Nadszovetek, betontermékek,
betonacélok, ragasztok,
Kingstone-vakolatok,
Beton Epag térkovek
Ne bizza mdsra az anyagbeszerzést!
Szazezreket sporolhat, ha sajat
maga szerzi be épitéanyagat!

Epitsanyagok gyari ar alatt!

a monori Okos varos pro-
jekt keretében pedig szé-
lessava wifi-szolgaltatas
és okos kamerarendszer
is kiépitésre keriilt.

— Befejezddott a kivite-
lezés, amit egy LEADER-
palyazatbdl valositott
meg az Onkormaéanyzat.
2015-ben vasaroltunk tel-
ket, ezzel noveltik a terii-
letlinket, hogy a kilato és
kornyéke a késGbbiekben
kozponti helyszine lehes-

Hirdetés

sen egy-egy Strazsahegyi
rendezvénynek. Fontos
szempontunk volt, hogy
tovabb emeljiik a Stra-
zsahegy szinvonalat. A
kilatonal most mar egy
nagyobb, megujitott pi-
henépark is varja az oda
latogatokat, nagyszerd
kikapcsolodast biztositva
a gyerekeknek — mond-
ta el lapunknak Dardzsi
Kalman, Monor varos
polgarmestere.

Granitsiremlekeld

etrolirovidihataridovel!

Tobb szaz készleten lévo siremlékbol valaszthat! |

Februar 25-én emléknap
tiszteleg a kommunista
diktatura aldozatai el6tt.
Az Orszéaggytlés 2000-
ben életbe 1épett hata-
rozata szerint Kovdacs
Béla 1947-ben tortént
elhurcolasanak napja a
kommunista diktatara
aldozatainak emléknap-
ja. Ekkor tart6ztattak le
jogellenesen a Fliggetlen
Kisgazdapart f6titkarat a
megszallo szovjet hatosa-
gok. Ezt kovet6en a Szov-
jetunioba hurcoltak, ahol
a mentelmi jogatol meg-
fosztott képvisel§ kilenc
évet toltott bortonokben
és munkataborokban.

Vilagviszonylatban szaz-
milliéra becsiilt a csa-
l1adjatol elvalasztottak és
kényszermunkataborba
hurcoltak szama. Ezen
a napon a koholt vadak
alapjan mészarszékre
kiildott emberekre, az
ellenalloként martirha-
1alt halt hésokre emléke-
ziink.

Régibszerte tarta-
nak megemlékezéseket,
gyujtsunk gyertyat mi is.

Vecsési nagyiizemi konyha

HENTEST, SZAKACSOT,
és KONYHAI KISEGITO

munkatdrsat keres!

e napi tobb adag étel extra juttatasként
e céges busz ¢ munkaruha
e konyhai kisegitéknek akar

260 000-310 000 HUF kereseti lehetdség!

Jelentkezni lehet a
06-20/77-111-53
telefonszamon.
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Marcius 4-en megvalasztjak
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Alig egy honap mulva, marcius 4-én, 17 drakor
kezdetét veszi az V. Pest Megye Szépe valasztas.
Nagy mar a készillédés és az izgalom, mikdzben
jegyek mostanra csak korlatozott szamban kaphatok.

anuar 30-an kezd4dott
meg a belépdjegyek ér-
tékesitése, amelyeket a
nagy érdeklGdésre valo te-
kintettel korlatozott szam-

ban tudnak megvasarolni
az érdekl6ddk. Kétféle mo-
don lehet jegyeket rendel-
ni: személyesen a Torok-
balinti Munkacsy Mihaly

Miivel6dési Hazban vagy
telefonon, a 06-30-624-
9604 szamon.

A kival6 Fonogram-di-
jas énekes, a ,swing her-

+ Ceue, Spiprigy Honwbutor Sperelet; out sssgebil utuklel

GAJER BALINT ES ZENEKARA
ELO KONCERT

- Az est hamgazdal: Pardan Petrs

es (prti Pl

Gijer Bilint

Munkéesy Mihily Mivelgdési Hiz
2045 Torokbilint, Munkdcsy Mihily u. 83.

A Gilaest soran fellép:
Giyéminthkat l"._s_‘;'\'a:t;fih't mazsorett csoportja
JP Dance Company |

LYN6 VALASZTAS

rircius (4. szombat 17 6ra

4000 Ft. -Januir 30. hédotol-

Mﬂllbﬂmdbl Hiz rendezvényszolgalatin,

. B3, | 06-23-999-250

| Divess éude Edepant [ Alkalombes ifig slteek |
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l)mrel olk-THOMX & \hp Teoddra
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cege”, Gdjer Balint és
zenekara csodés, é16 kon-
certjét élvezhetik majd az
egybegytiltek, az est fény-
pontjaként pedig szinpad-
ra lép a Pest Megye Szépe
véalasztads TOP 13 dontds
csapata, hogy az este vé-
gére kideriiljon, ki lesz-
Pest megye V. szépségki-
ralyngje és kik lesznek az
udvarholgyei.

A gala soran fellépésiik-
kel emelik az est fényét
a JP Dance Company, a
Gyéméantkuat Egyesti-
let mazsorettcsoportja, a
DanceFolk — THOMX&-
Nagy Teodéra.

A zsfiri tagjai kozott
lesz Bardosi Sandor olim-
piai eziistérmes junior

vilag- és Eurépa bajnok
birkoz6, Nyertes Zsuzsa

szinésznd, Ripli Zsuzsan-
na modell-szinészng, R.

Karpati  Péter szinész,
Elias Jr. Artisjus-dijas

énekes, Cseh Szakal Ti-
bor versenytancos, tobb-
szoros latin-amerikai és
standard tancbajnok.

A galaest utan folytato-
dik az tinneplés, ugyan-
is a Pest Megye Szépe va-
lasztas idén lesz oOtéves,
ezért rendhagy6 ,Danc-
ing Quenn” party kereté-
ben tinnepelhetnek az ér-
deklédék az Erdi Festal
Etterem és Hennesy
Clubban, ahol a fergete-
ges hangulatért Dj Sagi
Andras felel majd.

Az est hazigazdai Por-
dan Petra és Gyérfi Pal
lesznek!

A szervez6k a miisor-
valtozas jogat fenntart-
jék, és arra kérik a lato-
gatokat, hogy alkalomhoz
ill6 o6ltozékben érkezze-
nek.

Toltsiik egyiitt ezt a re-
mek estét, szeretettel va-
runk mindenkit!
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TANGO PROJEKT Kft.

A B,C C+ED
kategoriak GKI
Gyorsitott képzés

Tel.: 06-20/912-6359
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» Elmult vizkereszt, és mar ja-
vaban tart a farsang idészaka,
régidszerte tartanak balokat,
felvonulast, kiszebabégetést és
a medve alma is a végéhez koze-
ledik.

A farsang minden évben vizke-
resztt6l (januar 6.) a husvétot
megel6z6 40 napos nagybojt kez-
detéig, azaz hamvazdszerdaig
tart. A farsang 6si hagyomanyai
egészen régre nyulnak vissza:
mar az 6kori Rémaban is ren-
deztek zenés tAncmulatsagokat,
alarcos felvonulasokat. Magyar-
orszagon a farsangi szokasok a
kozépkorban honosodtak meg,
leginkabb a német szokasok vol-
tak rank hatéssal.

Ilyenkor késziil6dnek a boles6-
dék, az 6vodak, és az iskolaban
is jelmezbe bujnak a gyerekek.
Kozben siilnek a fankok, lesik a
medvét, hogy kijon-e a barlang-
jabol, netan visszabujik. Felidé-
zik a régi hagyomanyokat, mint

Hirdetés

akar a kiszebab égetése, ami a
téltemetés egyik f6 szimboluma.
Az elkésziilt babura feltlizték a
rossz gondolatokat, érzéseket,
amikt6]l mindenki szabadulna,
majd egylitt felgyajtottak.

A Vasadi Konyvtar és Miivel6-
dési Haz mackokiallitast szerve-
zett, melyet meg is néztek a vasa-
di kisiskolasok. Kériné Veroczki
Barbara, az intézmény vezetGje
mesélt a gyerekeknek a kialli-
tasrdl, macis rejtvényt fejtettek,
szineztek, s6t még barlangot is
készitettek a mackoknak.

Monorierdén is téltemetésre
és kiszebabégetésre varjak az
érdeklédéket! A Monorierddi
Csicsergd Ovoda és Konyha,
valamint Monorierd6 Kozség
Onkorményzata téltemet§ felvo-
nulasra hivja a lakosokat 2023.
februar 24-én pénteken. A fel-
vonulasra mindenki vigyen ma-
gaval csorg6-borgét, hogy minél
hangosabb legyen a menet, a ta-
vasz meg iparkodhasson.

BADOGOS
SZAKUZLET

NYITVATARTAS:
Héifd: 814, Kedd—Péntek: 8-17 |

zombai: 8-12

Acs-tetéfedé-badogos
kivitelezést is vallalunk:
06-20/968-4155

KERES-KINAL

ALLAT
BARNA TOJOTYUK, egyéves, jl tojd,
15 db-t6l kiszallitassal megrendelhetd.
Tel.: 06-30/860-2627

ACS — TETGFEDD ES KOMGVESMUNKAK

TETOFEDO! Mindenféle Mindenféle
teték készitése, javitasa. Ereszcsa-
tornak szerelése. Kisebb javitasok
azonnali kezdéssel GARANCIAVAL!
18 éve a lakossag szolgalataban!

T.: Arvai Richard 06-30/475-2917

Asztalos! Konyhabutorok, szekré-
nyek, irodabutorok, korlatok készitése.
Nyilaszarok gy,értésa. Lambériazas,
szaunaépités. Erd.: Polényi Ferenc
06-30/397-2144

FUVARDZAS

Zoldhulladék-elszallitas, aru-épi-
téanyag szallitas, sittelhordas, lom-

talanitas, koltoztetés. Illési Attila EV.
Tel.: 06-70/237-6675

Csaladi és tarsashazak homlokzati
szigetelése. Kiils6 homlokzatfejljitas,
szinezés, festés. Ereszdeszka-mazo-
las, allvanyozassal is! Szobafestés,
mazolas, tapétazas. Erd.: Kiss Istvan
06-20/333-4489

Homlokzati-kiiltéri hdszigetelés,
viakolorozas. RIN-BAU Kift.
Tel: 06-20/274-6312

KERTGONDDZAS

Ontozérendszer telepitése és javi-
tasa, kertépités, kertrendezés, veszé-

rendelés

4-6-8 m*-es konténerek,
gépirakodas, épiilethontas

Bajdik Tamas
+36-30/474-5829

lyes fa kivagdasa, gallyazas, fiivesités,
ingyenes munkafelmérés,
Tel.: 06-20/511-7557 kertetrendezek.hu

LAKATOSMUNKA

Lakatosmunlka. Kerités, korlat,
lépcsd, kapu gyartasat és szerelését
véallalom. Kun Attila

Tel.: 06-20/219-6040, rennel.hu

MOTORKEREKPAR

Régi motorokat, veteranautokat ke-
resek: Simson, Mz, Jawa, Csepel, stb.
Lehet hidnyos, iizemképtelen is!

Tel.: 06-20/572-5142

Elado tiizifa! Akac, télgy, biikk kony-
hakészen, hasitva 25 vagy 33cm-es
méretre vagva. Az arak fel6l érdekléd-
jon telefonon. Koczé Zsolt

Tel.: 06-20/343-1067 EUTR: AA5811522

Eladé akac-tolgy-biikk konyha-
készen, hasitva, 5500 Ft/q ingyenes
hazhoz szallitassal. Orbottyani
telephelyen hitelesitett hidmérle-
gen ellendrizheti a mennyiséget.
EUTR: AA6236153 Barmikor hivhato,
hétvégén is: 06-30/347-3504

AKCIOS TUZELO! HAZHOZ SZAL-
LITASSAL! T.: 06-70/605-4678, https:/
ronkhasitokft.webnode.hu EUTR
szam: AAB932559. Némedisz4l6i
telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a mennyiséget.

VIZ-, GAZ-, FUTESSZERELES, -JAVITAS
Gazkésziilék-szerelés. Konvek-
torok, gazkazanok, vizmelegiték
karbantartasa, javitasa, cseréje.
T.: 06-70/502-2342

TEL!
TUZIFAVASAR

EUTR szdm:
AA5856576

SZEREZZE BE MOST

TUZIFAJAT!

Szamlaval garantalt mennyiség!
Hazhoz szallitas

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689

Erdei m-ben s kaphat. Konyhakészre Konyhakészre
Anémedisz6ldi telephelyen . ,

hitelesitett hidmérlegen hasitott hasitott
ellengrizheti a megvasarolt AKAC TOLGY, BU KK

mennyiséget!

Dinamikusan fejl6dd, 40 éves mdiltra visszatekint6
csaladi vallalkozasunk béviilé csapataba
GEPKEZELOKET és
CSOMAGOLOKAT KERESUNK

gl

Nyitott poziciokrol érdeklddni lehet:

+36-29/351-350
www.soosteszta.hu
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Csatlakozz a Shinheung csapatahoz!

Amit kinalunk:

» Hosszu tavu karrierlehet6ség a jovo iparagaban
» Multikulturalis munkakornyezet

» Teljeskori betanitas, stabil munkahely

» 12 6ras munkarend (06-18, 18-06)

» Elérheto havi netté 450 000 Ft

» 80%-o0s éjszakai potlék (22-06-ig)

» Jelenléti bonusz brutté 40 000 Ft/ho értékben
» Toborzasi bonusz brutté 30 000 Ft/f6 értékben
» Feladatkorokhoz jaré brutté 20 000 Ft/ho bonusz
> Ev végi prémium az alapbér akar 100%-a

» Munkaruhazat biztositasa

» Utazasi hozzajarulas 15 Ft/km

‘EA_EF ‘ s Nyitott pozicidink:

@ SHINHEUNG SEGEU Kft. > fonargsz?gt\éa:ltott 12 6ras munkarendbe:
» vizualod

» mindségellendr

» raktaros

« targoncas

» 8 oras munkarendben:
+ légtechnikai szerel6
« takarito
« udvaros
« tolmacs (koreai-magyar,
vietnami-magyar, mongol-magyar,
ukran-magyar)

Céges buszjaratok:

I.  Pilis-Nyaregyhaza-Fels6nyaregyhaza-Csévharaszt-Vasad

Il. Tapidszentmarton-Tapioszele-Farmos-Nagykata-Tapidbicske
lll. Pand-Kava-Bénye-Gomba-Monor

IV. Szolnok-Abony-Tortel-Cegléd

V. Cegléd-Ceglédbercel-Albertirsa-Pilis-Monorierd6

VI. Budapest X. ker.

VIl. Budapest X. ker.—Koki

VIIl. Budapest VI. ker.-Bp. VIII. ker.-Bp. IX. ker.-Ferihegy

IX. Budapest XVIII. ker.—Vecsés— Ull6-Péteri

Jelentkezés menete:
24 oras portaszolgalaton jelentkezési lap kitoltése + rovid onéletrajz
ZART boritékban térténd leadasa

vagy
onéletrajz megkiildése az allas@shsec.hu e-mail-cimre

Cimiink: 2200 Monor, Ipar utca 20.
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Bevasarlo Park

_n
Il

GYOGAGYSZERTARAMK

kedvezmény
La Roche, Posay, Lipikar, Cicaplast,
A] Effaclar, Toleriane

bérapolok vasarlasakor
a 2. termék arabol 7
- MARKET
2023.03. 15-ig. MARKET
Tovabbi részletek a hatoldalon.

jPatka Plus

budmil [

19% kedvemény

2023. 02. 21-t61 03. 14-ig. MARKET

’ : CENTRAL
Részletek a hatoldalon.

Lira

Torzsvasarloi
kedvezmény
akar CENTRAL

-ig

g\,‘\t’c‘-

B2 PLCA PLAZA

HORGASZAT HATAROK NELKUL

10«

2023.02.20-t6103.31-ig.  MAET

Részletek a hatoldalon.
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CAEE FREI

minden termékre
/;

Ervényes: 2023. 02. 20-t61 2023. 03. 20-ig. [BRRES
Részletek a hatoldalon.

Kulcsszerviz

207

2023. 02. 20-tdl 03. 31-ig. LA

Részletek a hatoldalon.

Kulcsmasolas
és cipdjavitas

LANGOSSUTOJE

iz
H

MARKET
CENTRAL

Isztambuli doner

meleg ételre 1 0 0/
0

kedvezmény /
2023.02.206103.31g. R

Részletek a hatoldalon.

Mindén

_n
Il

GYOGYSZERTARAK

kedvezmény
Uriage Xemose
A] 2 termék egyiittes vdsarlasakor

a 2. termék arabol

jPatka Plus

77
A WARKET
2023. 03. 31-ig. e
Tovdbbi részletek a hatoldalon.

budmil &
19% kedvemény

2023. 03. 16-t6l 03. 31-ig. MARKET

’ ) CENTRAL
Részletek a hatoldalon.

Lira

Ervényes: i
2023. 02. 20-t6l 03. 06-ig. CENTRAL

Részletek a hatoldalon.

PECAPLAZA

s HORGASZAT HATAROK NELKUL

Ajandékesali

2023.02.20-t6103.31-ig.  AMKET

Részletek a hatoldalon.
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Gépjarmiivel érkezo
vasarléinkat
1550 FEROHELYES

ingyenes
parkoloval
varjuk!

Kivéve az akcids kiszerelések.
Vésdrldsonként egy darab kupon hasznélhatd fel.
A kupon készpénzre nem valthato.

Az akcié més kedvezménnyel nem dsszevonhato.
Akupont a fizetés el6tt kérjiik, adja dt
a pénztarosnak!

Ervényes 2023. 03.31-ig.
kizérolag a Market Central Ferihegy Patika Plushan.

15 % kedvezmény
2 db teljes aru termék
vasarlasa esetén.

Az ajanlat més kedvezményekkel nem dsszevonhatd,
éskizérolag a vecsési budmil Store Market Centralban érvényes!

Az ajénlat 2023. 03. 16-t6l 03. 31 rvényes.

15% KEDVEZMENY
minden konyvre.
Akupon a vecsési Lira Knyvaruhdzban

konyvvasarlas esetén vélthato be
(kivéve az akcids konyvek, szétérak, lexikonok, hangoskdnyvek).

Més kedvezménnyel nem vonhat¢ dssze.
Egy alkalommal egy kupon vdlthatd be.

2023. 02. 20-t61 03. 06-ig.

Ajandékcsali
minden 10 000 Ft feletti vasarlas esetén.
(maximum 1000 Ft értékben)

Az akcié més kedvezménnyel nem dsszevonhatd.
Ervényesség: 2023.02. 20-61 03. 31-ig.

Nyitvatartas:

TESCO: hétfotl péntekig: 6-21 drdig, vasarnap: 6-20 6raig.
UZLETEK ALTALANOS NYITVATARTASA:
hétf6tdl szombatig: 9-20 ordig, vasarnap: 918 6rdig.
Eqyes iizletek és éttermek nyitvatartdsa eltérd lehet!

Keérjiik, tdjékozddjon honlapunkon a www.marketcentral.hu, iizleteink meniipont alatt!

A Market Central Ferihegy Bevdsdrlo Parkban
az aldbbi iizletek szintén vdrjdk a vasdrlokat:

Tesco, Biohair, Burger King, CCC, Deichmann, DM, ECOFAMILY, H&M, JYSK, KIK,
Miiller, Diego, Herbahdz, Pepco, Sportfactory, Yettel, Vestar, C&A, Hada,
Séf étterem, Sherry étterem, Fressnapf, Telekom, Waikiki, Lipoti Pékség,

Kenyeres hamburgerezd, Intersport

Az esetleges elirdsokért elnézést kériink! A Market Central Feriheqy lizemeltetése és az (izletek
az elirdsokkal kapcsolatban nem vdllalnak feleldsséget.

Az akcié més kedvezménnyel nem vonhatd dssze.
Vasarlonként kizarolag egy darab kupon haszndlhata fel.
Akupon készpénzre nem valthato,
utélagos érvényesités kizart.

Akupont fizetés el6tt kérjiik adja &t a pénztarosnak.

Akupon kizérélag a Market Central Ferihegy
bevasarlékozpontban talalhatd Café Frei iizletben valthatd be.

Ervényesség: 2023.02. 20-t6l 2023. 03. 20-ig.

20% kedvezmény legalabb
3 db kulcs masolasa,
vagy 3 par cipd javitasa esetén.
A Kulcsszerviz a parkoldban a jatszotér
mellett talalhatd, ahol élezés és elem-
csere-szolgaltatas is igénybe veheto.

2 db sajtos-tejfdlos langos
vasarldsa esetén
1db dobozos Coca-cola iiditd
ajandék.

Ervényesség: 2023. 02. 20-t61 03. 31-ig.

Az akcié més kedvezménnyel nem vonhaté dssze.

Vasarlasonként kizdrélag egy darab kupon
haszndlhat6 fel.

A kupon készpénzre nem valthatd,
utdlagos érvényesitése kizart.
A kupont a fizetés el6tt kérjiik,
adja dt a pénztarosnak!
Ervényesség: 2023. 02. 20-t6l 03. 31-ig.

Kivéve az akcids kiszerelések.
Vdsdrldsonként egy darab kupon hasznélhatd fel.
A kupon készpénzre nem valthato.

Az akcié mds kedvezménnyel nem dsszevonhato.
Akupont a fizetés el6tt kérjiik, adja at
a pénztdrosnak!

Ervényes 2023. 03. 15-ig.
kizrélag a Market Central Ferihegy Patika Plusban.

15 % kedvezmény
teljes aru atmeneti dzseki, mellény
vasarlasa esetén
(2001, 2012, 2013 cikkszamui termékek).

Az ajénlat mds kedvezményekkel nem dsszevonhato,
éskizarolag a vecsési budmil Store Market Centralban érvényes!

Az ajanlat 2023. 02. 21-t61 03. 14-ig érvényes.

Miért érdemes Lira torzsvasarlonak lenni?

Mert a torzsvasarldi kartyajéval 7% kedvezménnyel
vésdrolhat a Lira konyvesholtokban.

Mert a torzsvasarloi kartydjaval a lira.hu webdruhdzban
az elmdlt 365 naphan megrendelt és atvett megrendelés
értékeétdl figgden akar 27% kedvezménnyel vasérolhat a

lira.hu online kényvéruhazban.

10% kedvezmény
minden termékre.
Az akcid més kedvezménnyel nem dsszevonhatd.
Ervényesség: 2023.02. 20-t6l 03. 31-ig.




amvazoészerdan az egy-

haz a hiveket az élet mu-

land6sagaraemlékezteti
és blinbanatra szélitja fel. A hi-
v6k szamara a bojt a blinbanat, a
kisértés legy6zésének és a sziv
megnyitasanak eszkdze, az Un-
nepre valé felkészilés, a meg-
tisztulas ideje.

A nagybdjtidén februar 22-én
kezdddik. A nagyon szigora bojt
mindodssze két napra vonatkozik
hamvazé6szerda és nagypéntek:
ekkor hismentesen kell étkez-
ni, legfeljebb haromszor szabad
enni, és csak egyszer szabad jol-
lakni. A hat nagybdjti pénteknek
kevésbé szigorl szabalyai van-
nak, ekkor csak hismentesen kell

étkezni. Mas napokon azonban
nincs semmiféle korlatozas. Inni
barmennyit szabad, a kavé és az
alkohol elkeriilésével.

Akik mindezt nagyon komo-
lyan veszik, nem csak hust, de
tojast, tejterméket sem esznek
negyven napig. Természetesen
voltak, és vannak kivételek,
akik betegségiikb6l adéddan
nem boéjtélhettek, illetve a 14
év alatti gyerekekre és a 60 év
felettiekre egyaltalan nem vo-
natkoznak a bojti elGirasok, 14 és
18 év kozott pedig csak a histi-
lalom.

A tudomany mai allasa szerint
a bojtot az egészséges életmod
részeként is érdemes beiktatni.

Y :{e]je]N LY vallasi és
egészsegugyi megkozelitése

A katolikus vallasban a negyvennapos vezeklo és bojti
1doszak megemlékezés, Jézus Krisztus feltamadasanak
linnepére valo felkésziilés, a hitben valo elmélyiilés,

a kiengesztelodés és a lemondas révén. A nagybojt
meghatarozo része az ima és a szegények megsegitése is.

A bojt fizikai hatadsa, hogy a
szervezet elkezd megszaba-
dulni @ méreganyagoktél, a test
kdnnyedebb és tisztdbb lesz.
Az ember ilyenkor befelé figyel,
az elme lecsendesiil, a test és a
lélek is megtisztul. Megtapasz-
taljuk, milyen az, amikor nem a
taplalék uralja a testet.

Az els6é napokban érdemes
sok z6ld tedt inni, mivel csil-
lapitja az éhséget, energiat ad.
Nélkilozhetetlen a tiszta viz
megemelt fogyasztasa és a mé-
regtelenitd gyogyteak: csalan,
hérs, bodza, kakukkfd. A friss
levegé is fontos a test tisztula-
sahoz ezért érdemes nagyokat
sétalni. Naponta haromszori

jotekony hatasa

a mar elfogadott tény,

hogy a zene j6t tesz az

egészségnek. Legyen

sz6 egy fergeteges koncertrdl,

futas kdzbeni zenehallgatasrol,

vagy tancolni a nappaliban dgy,

mintha senki sem nézne -, a
zene feldobja a lelkiinket.

A zenével kapcsolatban létre-

jovo érzelmi kapcsolatok attél a

pillanattél kezd6dnek, amikor
jegyet vasarolsz egy koncertre.
Az izgalom, hogy beirjuk a da-
tumot a napléba, a tervek, hogy
hova mész vacsorazni és inni
egy pohar bort a koncert elétt,
a nylizsg6 légkor érezhetd ab-
ban a percben, amikor belépsz
a helyszinre, mikdzben a rajon-
g6k varjak kedvenc el6adbjukat
a szinpadra.

Egy tanulmany sze-
rint a zene t6bb mint
20%-kal javitja az ér-
zelmi jolétet.

Patrick Fagan visel-
kedéstudomanyi pro-
fesszor altal végzett ta-
nulmany szerintazene
régoéta kulcsfontossa-
gl szerepet jatszik az
emberek mentalis és
érzelmi egészségének

kezelésében, és minél gyakrab-
ban vesznek részt él6zenei mi-
soron, az meghosszabbithatja az
emberek életét.

Az él6 szorakoztatas képes le-
kotni a figyelmet, és az itt szer-
zett boldog emlékek nem pa-
rolognak el, amikor elhagyjuk
helyszint. A pozitiv élmények
és torténetek életre szoloéak,
elmeséljik szazszor, ezerszer,
beszélgetiink a koncertrél a ba-
ratainkkal, és megosztjuk csala-
dunkkal gondolatainkat.

Egy kedvenc zenekar vagy
énekes meghallgatasa bizonyos
élményeket idézhet vissza, mint
amikor el6szor hallottad azokat
a dalokat és hasonlot éreztél,
mint amiré6l a dal sz6l. Az 6r6m,
az artatlansag, a vagy, a csa-
l6das, a szomorusag, a sajnalat
vagy a diih dalban megirva hat
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étkezés a minimum, ami sziik-
séges ilyenkor is. Agyunkban a
jollakottsag érzése 20 perc utan
alakul ki, érdemes ezért lassan
falatozni. Amennyiben rank tor-
ne az éhség fogyasszunk nyers
zbldségeket, gyimolcsot.

Ha agy érezzik, nem birjuk
tovabb és azonnal feladnank,
keressiink valami lélekme-
lenget6 jutalmat, egy kad forré
illatos fiirdét, egy j6 kdnyvet,
masszazst, barmit, ami jol esik
és elvonja a lazadé pocakrél a
figyelmet.

Komolyabb bdjt esetén min-
denképp sziikséges dietetikussal
vagy mas szakemberrel egyez-
tetni. V.B.

az érzékekre és igy mindenki,
akiben épp ilyen érzések ural-
kodnak, magaénak tudja tekinte-
ni—mondja Thomas M. Beaudoin,
a Fordham Egyetem docense,
aki tébb konyvet irt a zenérél és
a vallasrél. ,A zene lehet8ség
arra, hogy Ujra megnézzek egy
részt az életembdl és atgon-
doljam, hol tartok most azok-
kal az érzelmekkel” - mondja
Beaudoin. — Majdnem olyan,
mintha terapiara jarnal, csak
sokkal jobb, hisz nincs sziikség
masra, csak a kedvenc zenédre.
A Deakin Egyetem kutat6i 1000
embert kérdeztek meg, hogy
betekintést nyerjenek a zene
és a j6 kozérzet kozotti kapcso-
latba. ,,A megallapitasok azt mu-
tattak, hogy akik rendszeresen
vesznek részt zenei rendezvé-
nyeken, koncerteken boldogab-
bak, kiegyensuilyozottabbak és
sokkal baratsagosabbak, lojali-
sabbak, mint azok, akik nem vé-
geznek efféle tevékenységet.”
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A tea ugyanolyan energetizalo
- és finom -, mint a kavé, de a
kavé okozta kellemetlenségek
nélkil.

A fekete tea altaldban tobb
koffeint tartalmaz, mint mas
teafajtak. Ez tokéletes reggeli
ital. Emellett hihetetlenil sok-
oldald, j6l parosithaté mandula-
tejjel, édesitdszerrel vagy ihaté
6nmagaban is.

A fekete tedban lévé koffein
noveli a fizikai energiat és a
szellemi éberséget, ami segit az
eléttiink allé feladatokra valé
Osszpontositasban. Mas teak-
hoz képest a fekete tea er6telje-
sebbiz(, a foldesség és a fiistos-
ségjegyeivel.

A népszer( Earl Greyen kiviil
a fekete teanak szamos fajtaja
létezik. Példaul a Hei Cha vagy
a Nilgiri. Csak ebben a katego-
ridban szamos izprofilt fedezhe-
tink fel, ezért ne féljink kipro-
balni az 6sszes izvariaciot.

Bar ugyanabb6l a ndvénybdl
készil, mint a fekete és a zold
tea, az oolong ize kevésbé inten-
ziv, mivel a levelei kevésbé oxi-
dalédnak. A révidebb erjesztési

A TEAZAS WEN:L

A tedak megszamlalhatatlan fajtaja miatt nehéz lehet
csak egyet valasztani. Az igazi tearajongo6k kiprobalnak
egy csomo kiilonféle teat, miel6tt megtalaljak azt,
amelyik igazan a kedvenciikké valhat. Na de hogyan
valasszon egy laikus a teak sokszintiségébol?

id6é mas izt jelent — kellemes,
enyhén porkolt és diés izvilagot
képvisel.

Nemcsak a fekete és a zdld
tedkban talalhaté polifenolok
(theaflavinok és katechinek)
segédanyagait tartalmazza,
hanem jellegzetes ize egyen-
sulyban tartja a fekete tea lagy-
sagat és a zold tea kdnnyedebb
érzetét.

Az oolongban Llévé poli-
fenolokr6l kimutattak, hogy
tdmogatjak a bél egészségét. A
kilonféle polifenolokban gaz-
dag étrend segiti a mikrobiom
tamogatasat, és igy tamogatja
az altaldnos egészséget.

A megfelelé tipusu
délutani tednak allandé
energiat és dsszponto-
sitast kell biztositania,
tdl sok koffein nélkdl.
Ez lehetdvé teszi, hogy
lenyugodjunk vacsora
el6tt, és felkésziljink
az esti pihenésre.

A z6ld tedban talalhaté
katechinek prebiotiku-
sak, és kivaléan tamo-
gatjak az emésztést.
Emiatt a z6ld tea idealis

ital az ebédhez vagy a déli
étkezés utani kortyolgatashoz.
Melegen is kivalo, de jegesen
is fogyaszthatd, ami extra frissi-
tévé és hidratalova teszi. Egész-
ségligyi elényei messze felil-
muljak a gyimélcsleveket.

A z6ld teaban lévé koffein-
nek kdszénhetden nincs ebéd
utani kajakéma. Bar nincs olyan
magas koffeintartalma, mint a
fekete teanak, aki erre érzékeny,
érdemes kora délutanra korla-
tozni a zold teat.

A fehér tea enyhébb és enyhén
édes ize nagyszerd alternati-
vava teszi, annak, aki nem sze-
reti a zold tea olykor fives izét.
A fehér teat sziiretelik, a levelei

nem oxidalédnak olyan sokaig,
mint a zold vagy a fekete tea. Ez
azt jelenti, hogy tobb tapanya-
got tart meg.

A fehér tea alacsony vagy ké-
zepes mennyiségl koffeint és
l-teanint is tartalmaz.

Egy csésze tea esti elkészitése
megnyugtatd ritualé lehet,
amely el6segiti a j6 éjszakai
alvast. A koffein jél ismert alva-
szavar6, és néhany embernek
tobb orara van sziiksége ahhoz,
hogy kilritse a szervezetébdl.
Ezek helyett 0Osszpontosit-
sunk ilyenkor a koffeinmentes
gyogyteakra, amelyek egész
éjszaka tamogathatjak egész-
ségligyi szikségleteket.

A gyombér és a menta segiti az
emésztést

A hibiszkusz tea friss, fanyar
iz(, és sok C-vitamint tartalmaz

A kamilla- és a levendula-
tedk kellemes aromat és enyhe
nyugtato hatast biztosit.

Barmelyik gyégyteat is va-
lasztjuk, nyugodtan és békésen
élvezziik a pillanat adta nyu-
galmat amig elfogyasztjuk, mi-
kdzben befejezziik a napot és
készilink az alvasra.

Vladdr Bea

LO)KACIO

Kiado: Apifito Kft. « Szerkesztd: Vladar Bea | Cim: Monor, Martino-
vics u. 18. | Felelds kiado: Szekerka Janos ligyvezetd | Hirdetésfel-

vétel: Horvath Szilvia, 06-70/319-4317, horvath.szilvia@regiola-
pok.hu | www.regiolapkiado.hu | E-mail: info@regiolapok.hu.
Nyomtatas: Oldh Nyomdaipari Kft. « ISSN 2939-5798

A kiadvanyban megjelent hirdetések tartalmaért a kiad6é nem vallal
feleldsséget! A kiadvanyban szerepld akciés termékek és szolgaltatasok
arai a készlet erejéig érvényesek!

Ivanszki Zoltan
Monor, Katona J. u. 37.
www.kego.hu

Régi, szimpla
iiveges ABLAKOK
FELUJITASA
hészigetelt
iiveggel.

Indulas elétt hivjon!
06-30/214-7167,
06-29/415-874

Torott iivegét

javittassa nalunk!
Biztositok altal elfogadott

szamlat adunk.
Hoszigetelt tivegek.



DUGULASELHARITAS

Csorepedés « Csapcsere

Szennyvizcsatorna bekotés A"
Viz- és flitésszerelés «““

és -javitas !
062307292:21174°9 SING

Hivjon bizalommal!

dugulascsotores.hu « dugulassos.hu

HOMLOKZATI KULTERI HOSZIGETELES, VIAKOLOROZAS
NYILASZAROCSERE, -BONTAS, BEEPITES

HERENDISTAMAS

Asztalos

» BETON KERITES ELEMEK EPITESE, HIDEG-MELEG BURKOLAS ) i AJTONYITAS, ZARJAVITAS,
s ol | et l PR
RIN-BAU Kft. - 06-20/274-6312 Nyildszarok gydrtasa, épitése, em ytiazalo g;)tl;l)sneys}tp;se:;(z.

szaunaépités, lambéridzas. Zarcsere méianyag

és kinai ajtékban.
El6zze meg a betorést!
Torés- és masoldsvédett,

GV nehézlemezzel
® Munkalatainkra teljes

Tel.:06-30/326-8727

Mtiszakilvizsga¥leredetisegyvizsgalat
esimUiszakilvizsgara\valolfelkészites

« klimatoltés
- gumiszerelés,

javitas, centrirozas

« gépjarmui-
diagnosztika

. idészakos karbantartas

o futomiuallitas

= MEHESZ JANOS Kft. 2200 Monor, J6zsef A. utca 108/38. (Gomba felé vezetd (it)
Telefon: 06-29/416-123 - www.muszakivizsga-monor.hu

korii garanciat vallalunk
Demeter Sandor — acs, tetofedo

KEDVEZMENY

I' ey vallalok Y

AJTO - ABLAK + KONYOKLO - REDONY + RELUXA + SZUNYOGHALO
GYARTAS + KIVITELEZES

A@.\ SZATMARI FERENC
Tel.: 06-70/317-8857
A b lal-(fer www.ablakfer.hu - E-mail: info@ablakfer.hu

Polonyl Ferenc: 0¢ 06 30/397 2144
Monor, Szélmalom u. 42/A

VIZSZERELES,
DUGULASELHARITAS,
CSATORNATELEPITES
FOLDMUNKAVAL,
KOZMUHALOZAT KIEPITESE
FUTES, RADIATOR, BOJLER,

- -a —
05_70635-7804
e —
http://vizetszerelek.hu/

. TERMOFOLD

Hivjon bizalommal:
06-30/489-5334

LAKATOS-

MUNKAT VALLALOK

+ keritések, korlatok

« acélszerkezetii lépcsok

» tolo-uiszo-nyilo kapuk

+ kémiivesmunkak

« polikarbonat tetdk

+ festést nem igénylo
deszkakeritések

gyartasat és szerelését

vallalom Pest megyében.

Tel.: 06-20/219-6040
www.rennel.hu

Marta Ervin

KONTENER

O esitt-, szemétszallitas

Husfiistolest |

Monoron nonstop!
Rovid hataridovel!
Nagy tételben is!
Fiistolés akac-, biikk-, tolgyporral.

06-30/934-1335

. . «3,4,8, kobméteres

konténerek
. epuletbontas

Tel.: 06-20/984 9242




Vecsési nagyiizemi konyha

ALAPANYAGRAKTARBA
munkatadrsat keres!

e napi tobb adag étel extra juttatasként
e munkaruha
e akar 300 000 HUF kereseti lehet6ség!

\ l
Jelentkezéseket fenykepes oneletrajzzaIA varunk
karrier.city@gmail.com

HUTOGEPEK,

KOTFORAS!

i 05 ¥ KT Kukorica. . .....200 Ft/kg FAGYASZTOK
~* Vizkutfuras, - Biza......... 180 Ft/kg
kompresszorozas, gapraforgé . 423 :t;tg
; pa ..ieieen. 180 Ft/kg Helyszinen
meglevo kutak . Galambeleség . 300 Ft/kg gar‘a,n ciévai
nengedelyez-- ] ST ,4 Tojotap....... 370 Ft/kg
tetese. . . . Nyiltap ...... 310 Ft/kg
NYITVATARTAS Telefon:

Hétf6: zarva
Keddt6l péntekig: 8-tdl 16 ordig
Szombat: 8-tél 12 6rdig

Koffer Lajos

06-20/997-1299

ingatlan
PIACl.com

KOZVETITS IRODA

meglévo készpénzes ligyfeleink részére
a Dél-Pest varmegyei régioban
és Budapesten a Dél-pesti régioban.

Folyamatosan bdviil6

arukészlettel varjuk
régi és uj vasarldinkat!

06-30/960-8495,
06-70/426-3151

Mar 15 000 Ft-tol!

EPULETENERGETIKAI TANUSITVANY KESZITESE

Vladar Zoltan
okl. épitomérnak,
Kamarai szam: TE 13-63943
Tel.: 06-20/317-9312

E-mail: vladarzoltan@gmail.com
Web: www.mobilmernok.hu

HA SZAMIT AZ AR,

AZ

Kossuth téri Piac Uzlethaz

Bp., 1191 Kossuth tér 1. I. em. * Tel.: 06-70-935-5181

VAR!

ﬁll@re keresiink
AUTOALKATRESZ-

RAKTAROST

2 miiszakos 8 oras
munkarendbe.

Atlag nettd bér:
280 000Ft.

Ingyenes céges busz:

Cegléd, Pilis, Monor, Monorierdé,

Mikebuda, UlIG, Albertirsa,
Gyomrd, Mende, Siilysap, , Pécel,
Szentmdrtonkdta, Tapidszecsd; |

Nagykata |ranyabolln o
= w o’ =

e
Erd”oe 70/300- 3622
_

Firt kutak lizemeltetésiés s

. fennmaradasi engedélyének

teljes korii iigyintézése, :
rovid hataridével. A\

_ Ugyfelemnek egy Iépést sem kell tennie!

Artzt Sandor - Tel.: 06-20/321-6840

MEGVARHATO FOGSORJAVITASOK
RUGALMAS FOGSOR KESZITESE

2360 Gyal, Pesti Gt 67. A gyl uszodaval szemben.
Idépont-egyeztetés: 06-20/461-6000 - 06-20/560-5305

- 'Magocs: Ruhatlsztlto -f

Felvevohelyek
Monor: Kossuth Lajos u. 41.
UN6: Templom tér — Hableany Lakastextil iizlet
Vecsés: (BA — Varroda

Gyomrd: Szivarvany haz, lott6zé _
Maglod: F6 tt 10—12. — Kulcsmasold, cipbjavitd §
Gyal: Korosi ut 90. — Tet6tdl-talpig (Szasz udvar)

Tisztittassa szonyegeit és ruhdit
hdztol hazig szdllitdssal!
Fliggonyok, lakastextilek tisztitasa
_ Gyapjuagynemii tisztitasa
Ovoddknak, iskoldknak, koziileteknek egyedi
reklamdron. Kérje ajdnlatunkat!

Uzlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41.
Nyitvatartas: hétfé—péntek: 8-17, szombat: 8-12

§ Tel.: 06-29/411-135, 06-30/232-5773




