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VEGSES, ULLO, MONOR, MONORIERDO, VASAD, GSEVHARASZT,
BENYE, GOMBA, NYAREGYHAZA, GYAL, GYOMRO, MAGLOD

» Nagy volt a siirgés-forgas a hiis-
véti linnepeket megel6z6 idGszak- B8
ban: tojsafadiszités, hiisvéti vasar, k_
viragiiltetés, kézmiives-foglalko-
zasok — barmerre is indultunk, ré-
gidszerte talalkozhattunk a kozos s
késziilGdés 6romével.

(-}

Hirdetés

Kedvezmény: 20%, nyugdijasoknak tovabbi 5%!

Az akcid aprilis 30-ig érvényes!
ABLAKCSERE-AKCIO!

o Atechnoldgiénk dltal par ora alatt beépit-
hetdk egy csaladi haz ablakai, még télen is!

® Bontds és falsériilés nélkiil is ki tudjuk
cserélni a nyildszdrokat, nincs kosz, nem kell
festeni! (Bontds esetén szakszer(i faljavitds.)

o Miikoddképes faablakok szigetelése
svéd horonymardsos technoldgiaval,
hézagmérés alapjan, kosz- és
pormentesen a helyszinen.

o Eqgy lakds ablakai 1-2 6ra alatt, akdr egy

Redany, szinyoghals, kabat araért!
roletta, napellenzd, 28
szalagfiiggony révid hataridével! Acs Ablak Team Kft

Hivjon! - 06-20/928-0758 - www.acsablakteam.hu

 Grdnit, mdrvany, mészk6, miké egyedi
sirkovek készitése (nem kinai) Grdnit
- Gravir képek készitése ) sl'rkﬁvek

- Ablakpdrkany, pultlap, kerités fedk
. Regl S|rkovek potldsa, feluntasa -

JUHASZ SIRKO
JUHASZ-EPKO KFT.

Monorierddn a 4-es foat mellett

Tel.: 06-20/957-8607 - 06-29/419-497
Web sirko. 109 hu

KACIO

HELYZETBE HOZZUK!

MEGIJELENIK: VECSES, ULLG, MONOR, MONORIERDO,
VASAD, CSEVHARASZT, BENYE, GOMBA, NYAREGYHAZA,
GYAL, GYOMRO, MAGLOD.

g% KERESSEN MINKET AZ INTERNETEN IS!

Hirdetés

GOLD ANGE]

arunk szeretettel 2023, aprili
‘ Két fekvd és egy all6 szolariu

Monor, Petéfi Sandor utca 26.
Tel.: 06-30/418-1280  Nyitva: H-P: 8.00-20.00, Szo: 9-12.00
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AKCIOS TUZELO!
HAZHOZ SZALLITASSAL!
Akac: 6300 Ft/q kugliban
Vegyes: 6200 Ft/q hasitva
06-70/605-4678

A némedisz6l6i telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a mennyiséget.

; :
AZKESZULEK-SZEF DUGULASELHARITA
Kaposvari Peter neyivalialozs

GAZKESZULEK-JAVITAS,
-KARBANTARTAS
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Karbantartas, javitas gyari alkatrészekkel, garanciaval.
Klima telepitése, karbantartasa, javitasa

Gyorfi Balazs épiiletgépész-technikus www.ep-gep.hu

Y L 4 y . , Y
TETO F E Do Mindenféle teték
készitése, javitasa
18 éve a lakossag Acsszerkezet épitése

szolgalataban!

Ereszcsatornak szerelése
Lapostetok szigetelése, javitasa

Kisebb javitasok
azonnali kezdéssel!
GARANCIAVAL!

www.ifarbau.com 06-30/475-2917

GERHATATTILA A
EGYENI VALLALKOZO :
ViZ-, GAZ-, AUTOJAVITAS ES
KOZPONTIFUTES- GYORSSZERVIZ
SZERELES EREDETISEGVIZSGALAT
GAZKESZULEK JAVITASA, HELYSZINI MUSZAKI VIZSGA
KARBAN'[AR'!'A'SA, Gumiszerelés, gumitarolas,
C§EREJE E’S futomiiallitas
BEUZEMELESE 2360 Gyal, Ady Endre u. 7.,
p p ta mellett
NONSTOP HIVHATO: 06-30/241.8550, 06.20/947-3887

| +36-70/405-0030 |

www.kepaszerviz.hu
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Gyal a XIII. szazadtol

A telepiilés elsé irasos
emlitése 1293-bol szar-
mazik. ITI. Andrés kiraly
dontése alapjan ekkor
keriilt az okméanyra a
helység neve, akkor
még Gayul alakban
irva. Templomat 1324-
ben emliti elszor egy
oklevél. A teriilet tobb
emberoltén keresztiil
volt birtokvitak targya,
a Rakoczi szabadsagharc
bukasa utan keriilt végiil
a Karolyi grofok tulaj-
donédba. A XIX. szazad
végén a teriilet felérté-
kel6dott, itt volt ugyanis
a févaros felé az alfoldi
szarvasmarha felhajtés
utvonalanak egyik utolso
4llomasa. Az 1889-ben
megépiilt vastatvonal a
kozségen haladt at, és
a telepiilés fejlédésére
valo tekintettel két vasuti
megallot is kiépitett itt a
vasuttarsasag. A szazad-
forduld idején alig par-
széaz lakost kozség a XX.
szazad eleji parcellaza-
sok nyoman nétt tobbez-
resre. Az 1j teriiletekbdl
jott létre egy kiilonalld
kozség Gyal-pusztai

kozponttal. Az uradalmi
cselédség mellett ebben
az idGben jelentek meg a
févarosbdl kikivankozo
polgarok is. A jo levegd,
a ligetes t4j, a strandfiir-
dék (ekkor kettd is volt a
telepiilésen), a hangula-
tos vendéglék, a kultu-
ralis- és sportesemények
szolgéltak alapul az élénk
polgari élet, a hangulatos
kozség kialakulasahoz.
1944-ben nyilvani-
tottak ©néllo kozséggé,
ekkor méar tobb mint
haromezren laktdk a
telepiilést és a fvarosi
munkavégzés miatt Gyal
lélekszama rohamosan
emelkedett. A rendkiviili
mértékid és iiteml bete-

lepiilés késziiletleniil érte
a kozséget: a kovetkezd
évtizedekben az infra-
strukturalis hidnyok fel-
szamolésa, a kozosséggé
formalodas nehézségei
voltak napirenden. Az
ipari lizemek Budapest-
r6l torténé Kkitelepiilésé-
vel a telepiilés megkapta
a nagykozségi rangot, a
térség dinamikus fejl6dé-
sének ma is szilard alap-
jat jelentik az akkor bete-
lepiilt {izemek. Kiépiilt
a vonzaskorzet lakossa-
gat is kiszolgalni képes
intézményhalozat, Gyal
fejlédésének pedig egyik
jelentés 4llomésa volt,
amikor 1997. jlius else-
jén varosi rangot kapott.

]

Lakosok és eléljarok az elsé iskolaeldtt, Némediszé’lé’, 1942.november 7.

A gyali katolikus templom

Gyal, a modern viros
Miutan 2013-ban kiépiilt
a telepiilés varoskoz-
pontja, Gyal a Gyali Jaras
székhelyévé valt. Az intéz-
ményeket a gyermek- és
csaladbarat telepiilés
kialakitasa jegyében
alakitottdk at, Gjitottak
fel vagy alakitottak ki.
2015-ben a MAV Zrt.-vel
valo tobbéves targyalasok
eredményeként atadtak a
varos egyik kapujanak
szamit6 felgjitott Gyal-
fels6 vasttallomést. Az
atadas kapesan a varosba
érkezett Krauss is, a kial-
litott miemlékmozdony,
valamint megnyilt az
allandé Varostorténeti
Kiallitds. A varos 2015-
ben vehette birtokba a
kozel 10,5 ha teriiletd
Peremvarosi Horgéaszto
és Pihendparkot, mely
Budapest hataraban varja
a pihenni vagyo6 csalado-
kat, 6vodai és iskolai,
munkahelyi kozossége-
ket, baréti tarsasagokat.
A horgaszto és teriilete
alkalmas szabadtéri ren-
dezvények helyszineként
is.

Gyal, a Gyali Jaras székhelye a févarostol délkeletre, az
MO-as autout és az M5-6s autdpalya csomdpontjaban
teril el. A varos teriiletét a régészeti emlékek tantisaga
szerint mar a legkorabbi idoktdl laktak, fejlodése

pedig toretlen volt az elmult évszazadok alatt.

Gyal cimere
A cimeren taldlhato
haromszogli pajzs két
részre osztott. A felsd,
voros mezdben pancé-
los vitéz, Szent Gyérgy
lathato, ahogy legydzi a
sarkanyt. Ez elssorban
a telepiilés kozépkori
multjara utal. Az also,
aranyszinl mezében egy
sz6lofiirtot és két aka-
cagat lathatunk; ezek
arra utalnak, hogy ebben
az id6ben a helyiek féleg
mezdgazdasigbol éltek a
»gyali homokon”. Gyalt
korabban ,Gyal-sz616-
nek” és ,Gyal-ligetnek”
hivtak; a cimer als6 része
erre is utal.
Forrds: gyal.hu,
wikipedia
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» Ujabb bolesdde épiil a
régidban, 2023. aprilis
1-jén keriilt sor Mono-

rierdén, az Erdei Csil-
lagfény Reforméatus
Bolecs6éde iinnepélyes
alapkéletételére, ahol

Fétiszteletli Balog Zol-
tan piispok, Nagytisz-
teletti Takaré Andras
esperes, Nagytiszteletii
Lénart Tibor lelkész,
valamint Pogacsds
Tibor orszaggyilési kép-
visel§ és Borbas Viktor
alpolgdrmester mondott
beszédet.

A boles6de 28 kisgyer-
meket tud majd fogadni,
két kiilon csoportban. A
palyazati elGiras szerint
az intézmény Kkivitele-
zési munkalatait 2024.
december 31-ig kell befe-
jezni.

»,Engedjétek hozzam
jonni a kisgyermeke-
ket..., mert ilyeneké az
Isten orszaga.” Mk 10,14

Foto: Nagy Ddvid

Vecsési nagyiizemi konyha

HENTEST, SZAKACSOT,
és KONYHAI KISEGITO

munkatadrsat keres!

e napi tobb adag étel extra juttatasként
e céges busz ¢ munkaruha
e konyhai kisegitéknek akar

260 000-310 000 HUF kereseti lehet8ség!

siremlckekikeszletiol: hataridovel!

| Tobb szaz készleten 1évé siremlékbél valaszthat!

Felvevohelyek:
Monor: Kossuth Lajos u. 41.
Ull6: Templom tér — Hableany Lakastextil iizlet
Vecsés: (BA —Varroda
Gyomrao: Szivarvany hdz, lottdzé

| Maglod: F6 (it 10-12. — Kulcsmasol, cipdjavito
B Gyal: Korosi it 90. — Tet6tdl-talpig (Szdsz udvar)

| Tisztittassa sznyegeit és ruhdit

hdztol hazig szdllitdssal!
Fliggonyok, lakastextilek tisztitasa
~ Gyapjuagynemii tisztitasa
Ovoddknak, iskoldknak, koziileteknek egyedi
rekldmdron. Kérje ajanlatunkat!

iUizlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41.
Nyitvatartas: hétfo—péntek: 8—17, szombat: 8-12

§ Tel.: 06-29/411-135, 06-30/232-5773

Jelentkezni lehet a
06-20/77-111-53
telefonszamon.




Bartuszek Jozsef keresése

A 78 éves Bartuszek Jézsef 2023. februar 17-én 13 éra
utan kiment a Petdfi Sandor utcai telkiik végében 1évo
erdoszélre fivet szedni a tyukoknak, de nem tért vissza.
Februar 17. €s marcius 15. kozott 6t alkalommal indult
szervezett keresés utana, eddig eredmeénytelentil.

artuszek Jozsef el-
tlinését kovets ke-
resések részleteirdl

az események koordina-
tora, Kovdcs Gyorgy al-
polgarmester, a CSEVKE
alelnoke tudositotta la-
punkat:

»,2023. februar 17-én dél-
utan 4 oOrakor értesiil-
tem roéla, hogy polgarér
tarsunk édesapja elttint.
A jelzést kovetGen Banéd
Gusztavval, a Csévha-
raszti Kozrendvédelmi
és Polgarér Egyesiilet
elnokével riasztottuk a
CSEVKE tagjait. R6vid
id6n beliil a csapatunk
nagy része a helyszinre
is ért, és az ott 1év6 ren-
dérokkel és szomszédok-
kal elkezdtiik a keresést.
Februér 17. és marcius 15.
kozotti idGszakban tobb
szakaszban zajlott kuta-
tas kiilonbozg szervezetek
bevonéasaval.

A legnagyobb akcibban,
februar 19-én tobb mint
szaz f§ vett részt, koztik
specialis mentSegységek,
terepjarods, quados egye-
siiletek, ment6dronpilo-
tak, polgardregyesiiletek,
kutyés keres6k és onkén-

Hirdetés

Brutté 200 000 Ft
belépési bonusz!

TARGONCAVEZETGKET
KERESUNK GYALRA.

Br.400-435 000 Ft
+30% miiszakpotlék
+ teljesitmény bonusz
+ cafeteria
Ingyenes céges buszok:
Siilysp, Cegléd, Ceglédbercel,
Albertirsa, Nyaregyhdza, Monor,
(sévharaszt, Pilis, Danszentmiklds,
Kava, Pénd, Gomba, Uri, Mende,
Magléd, UllG, Vecsés.

Erd: 06-70-779-4447

tes helyiek. Hatalmas
tarsadalmi Gsszefogas-
nak lehettiink részesei,
hiszen rengeteg 6nkéntes
érkezett. Mindenkit egy
cél mozgatott, Bartuszek
Jozsef megtalalasa.
Férfiak, ndk, idGsek, fia-
talok, helyiek és az orszag
tavoli pontjaibol érkezd
segit6 szandékt embe-
rek elszantan mentek a
stiribe, a bokrok szuroés
tiiskéi kozé. Se a faradt-
s4g, se a hirtelen eleredd
es§ nem téantoritott el
senkit a hatalmas teriilet
atkutatasatol.

Februar 21-én, kedden
Gjabb kiegészit kutatas
is folyt az 4t nem vizs-
galt teriileteken. Marcius
12-én, vasarnap pedig
egy ultrakonnyd Kkisre-
piil6géppel tortént légi
teriiletatvizsgalas a Zagy-
varékasrol érkezett Eletjel
MentGesoport segitségé-
vel. Mind a négy esetben
szervezetten tortént a
halad4s a hatalmas terii-
let felosztasaval. Egy app-
likaci6 segitségével digita-
lis térképen lettek rogzitve
az atkutatott teriiletek
adatai: a keres6kutyak
atvonalai, a dronok 4ltal
atvizsgalt szekciok és az
él6lancos haladés.

A keresésben részt vett:
Albertirsai Onkéntes
T{zolt6 Egyesiilet, Csév-
haraszti K6zrendvédelmi
és Polgarér Egyesiilet,
Gombai Polgarér Egyesii-
let, Monori Polgarér Koz-
hasznt Egyesiilet, Nagy-
tarcsai FLEX Polgarér
Egyesiilet, Nyaregyhazi
Polgarér és Onkéntes Tiiz-
olt6 Egyesiilet, Vasadi Pol-
garér Egyesiilet, Vecsés
Telepiilési Polgarér Egye-
siilet, Torokbalinti Varos-
Grség Polgarér Egyesiilet,
Budapest III. Kertileti Pol-
garér Egyesiilet. Allandé
segiténk a Monori Ren-
dérkapitadnysag. Extra
szakértelmet hoztak a
keresésbe a kovetkezd
egyesiiletek: Magyar
Nemzeti Ment6dronpilo-
tdk Egyesiilete, Magyar
Rescue 4x4, Mancs a Kéz-
ben MentGkutyas Egye-
siilet, Mantrailing Aka-
démia Alapitvany, S.O.S.
MentSkutyas Egyesiilet;
Monori Off Road Csoport.
Atechnikai eszkozok meg-
mozgatasaért, a jirmivek,
a repiilégépek, a dronok
hasznalataért vagy az ide-
utazasért, senki sem kért
egyetlen forintot sem. Az
Oonzetlen Osszefogasért
ezuton is szeretném a koz-

ség vezetésének, valamint
Bartuszek Jézsef Zoltan
és csaladjanak a koszo-
netét és nagyrabecsiilését
kifejezni. Halas kdszonet
illeti a kutyés keres6ket
és az onkéntes helyi lako-
sokat.

2023. marcius 15-én is
zajlott egy kutatas Kapas
Attila téalmasi 6nkén-
tes szervezésében, Sipos
Mihaly rendérrel kiegé-
sziilve. A keresésben részt
vett a paszt6i Help Men-
t6kutyas Egyesiilet négy
onkéntese. Tovabbra sem
bukkantak az elttint lakos
nyomara.”

Itt kozoljik Bartuszek
Jozsef személyleirasat, és
azt, ami eltlinésérsl tud-
hat6: a Csévharaszton €16
78 éves Bartuszek Jozsef
a Pet6fi Sandor utca 64.
szdm alatti otthonénak
udvarardl sarloval és egy
fehér zsdkkal a kezében
elindult fiivet vagni a telek

végén 1évé erddGszélre.
Fekete szinfi, Security fel-
iratos kabétot, zold kato-
nai nadréigot és sziirke
simlinderes sapkat viselt.
Magassaga 166-170 cm.
Testalkata vékony, 41-50
kg. Haja rovid és Gsz.
Szeme szine barna. Jarasa
nehézkes, lassan mozog.
Lapzartankig az utolso
keresés 2023. marcius
26-4an, vasarnap zajlott. ,A
kutatésban egyesiiletiink
4 fével, 4 keresGkutyaval
és mintegy 40 f6 6nkén-
tessel kisérelte meg Jozsi
bécsi felkutatisat. Sajnos
nem jartunk sikerrel.” —
olvashat6 a Help Ment6-
kutyas Egyesiilet oldalan.
Ha barki 14tta, vagy infor-
maéciéval tud szolgélni a
holléte fel6l, hivja a ren-
ddrséget a 112-es segély-
hivon!
Kovdcs Gydrgy a Csévharaszti Koz-
rendvédelmi és Polgdrér Egyesiilet
alelndke és Artzt Timea




Vecsési nagyiizemi konyha

ALAPANYAGRAKTARBA
munkatadrsat keres!

e napi tobb adag étel extra juttatasként !
« munkaruha Jelentkezéseket fenykepes oneletra]zzalnvarunk
« akar 300 000 HUF kereseti lehetéség! karrier.city@gmail.com
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Nagy volt a siirgés-forgas a hiusvetl innepeket megel6zd
iddszakban: tojsafadiszités, hlisvéti vasar, viragiltetés,
kézmives-foglalkozasok — barmerre is indultunk,
régioszerte talalkozhattunk a kozos készuloédés dromeével.

gyomr6i  szokas,
hogy feldiszitsék a
korforgalom mel-

lett all6 varos bettiit, mar
nem csak helyi hagyo-
many, hiszen tavolabbrol
is szokassa valt oda elz-
arandokolni és megcso-
dalni az tjabb alkotést.
Most is Szijarté Szilvi
munkéjat dicséri a csoda-
szép, hasvéti dekoracio.
Monoron tojasfat diszit-
hetett mindenki, akinek
kedve tdmadt hozza, lap-
zartank el6tt mar szépen
gytiltek a tojasok. Aho-
gyan erre Maglodon, a
MagHéaz elé6tt és Ullén is

Hirdetés

Mago tiizép
Monorierdd, 4-es fout 43-as km
06-29/416-858, 06-30/974-1744

EUTR: AA5845901
Tiizifa, biobrikett, német
brikett, lengyel szén!

volt lehet§ség. Ullén az
a cél, hogy 0Osszegyiiljon
2225 szines diszes tojas.
A tojasfa azonban csak
egy szelete az {ill6i innepi
késziil6désnek, ugyanis
a telepiillésen minden
évben Husvét-sziget var
az érdekl6dGkre: his-
véti képeslap fotozasi és
locsolkodd vided készi-
tési lehet&séggel, husvéti
nyuszifészek  készités-
sel. Pilisen a Pet6fi park-
ban szintén tojasfa varta
a latogatokat, el6z6 nap

Tojdsfadiszités Monorierdon

pedig Viradgvasarnapi
vasar fogadta a helyieket
istentisztelettel, viragiil-
tetéssel, kézmiives-foglal-
kozassal és csodas porté-
kakkal. Vecsésen husvét
hétfén Tojasfutast szer-
veztek. A programok kozt
a Vecsési Ifjusag Svab
Barati kore a huasvéti
locsolkodés szokéasait is
felelevenitette.

A hisvéti linnepi hétvé-
gén is sok helyiitt vartak
szines programokkal az
iinnepléket.

3cebool.com/gyomro.varos.

Koromtalanité, aldgydjtos kaphato!
30N+Ftégla | i
kedvezé aron = - —
Nadszovetek, betontermékek, Gyepszonyegtefmg.szte.s.sel foglalkozo eg
betonacélok, ragasztok, — Gyal kiilteriiletén -
BetonEpg trvek kiemelt bérezéssel, féallasban MEGVARHATO FOGSORJAVITASOK
Nebizzamasraazanyagheszerzést| | BETANITOTT MUNKAST KERES. RUGALMAS FOGSOR KESZITESE
Szézezreket_spér'olhet, ha saja’t Elvaras a Bjogosnvany . .. . )
maga szerzi be épitGanyagat! 2360 Gyal, Pesti Gt 67. A gyili uszodaval szemben.

' Idépont-egyeztetés: 06-20/461-6000 - 06-20/560-5305

06-20/411-9282




20 éves a monori JAG németorszagi

KERES-KINAL

ALLAT
BARNA TOJOTYUK, egyéves, jol
tojo, 15 db-tdl kiszallitdssal megren-
delhetd. Tel.: 06-30/860-2627

Napos és elénevelt his, illetve
kettéshasznu csibe kiilonb6zé szin-
ben, tovabba pulyka és tojohibrid
megrendelhetd. Gali Baromfikeltetd,
Albertirsa 06-30/480-0912

AGS — TETOFEDD ES KOMGVESMUNKAK

TETOFEDO! Mindenféle Min-
denféle tetk készitése, javitasa.
Ereszcsatornak szerelése. Kisebb
javitdsok azonnali kezdéssel
GARANCIAVAL! 18 éve a lakossag
szolgalataban!

Tel.: Arvai Richard 06-30/475-2917

Asztalos! Konyhabutorok, szekré-
nyek, irodabutorok, korlatok készité-
se. Nyilaszardk gyartasa. Lambéria-
z4as, szaunaépités.

Erd.: Polényi Ferenc 06-30/397-2144

Homlokzati-kiiltéri hdszigetelés,
viakolorozas. RIN-BAU Kft.
Tel: 06-20/274-6312

KERTGONDODZAS

Ontézérendszer telepitése és
javitasa, kertépités, kertrendezés,
veszélyes fa kivagasa, gallyazas,
fiivesités, ingyenes munkafelmérés,
Tel.: 06-20/511-7557
kertetrendezek.hu

LAKATOSMUNKA

Lakatosmunka. Kerités, korlat,
lépcsé, kapu gyartasat és szerelését
vallalom. Kun Attila

Tel.: 06-20/219-6040, rennel.hu

MOTORKEREKPAR

Régi motorokat, veteranautdkat ke-
resek: Simson, Mz, Jawa, Csepel, stb.
Lehet hidnyos, iizemképtelen is!

Tel.: 06-20/572-5142

Reddny, szalagfiiggony, szinyogha-
16 készitése, javitasa.
Tel.: 06-70/557-1855

Elado tizifa! Akac, télgy, biikk
konyhakészen, hasitva 25 vagy
33cm-es méretre vagva. Az arak feldl
érdeklédjon telefonon. Koczé Zsolt
Tel.: 06-20/343-1067 EUTR: AA5811522

Eladé akac-tolgy-biikk konyha-
készen, hasitva, 8500 Ft/q ingyenes
héazhoz szallitassal. Orbottyani
telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a mennyiséget.

EUTR: AA6236153 Barmikor hivhato,
hétvégén is: 06-30/347-3504

AKCIOS TUZELO! HAZHOZ SZAL-
LITASSAL! T.: 06-70/605-4678, EUTR
szam: AA5932559. Némedisz6l6i
telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a mennyiséget.

ViZ-, GAZ-, FUTESSZERELES, -JAVITAS
Gazkésziilék-szerelés. Konvek-
torok, gazkazanok, vizmelegiték
karbantartasa, javitasa, cseréje.
Tel.: 06-70/502-2342

O0bb mint 20 évre nyulik

vissza a kapcsolat a Mo-

nori Jozsef Attila Gim-
nazium és az aspergi-i Fried-
rich-List Gymnasium kozott.
Pest megye akkori elnoke ke-
reste meg a monori kozépisko-
14t, hogy vegye fel a kapcsolatot
egy németorszagi, koriilbeliil
400 f6s gimnaziummal. 2002-
ben irtdk ala a megallapodast,
2003-ban pedig elindultak az
els6 magyar didkok. Ennek mar
20 éve, a kapcsolat egyre erd-
sebb, a két iskola tanarai kozott
baratsagok alakultak ki, a dia-
kok egy része pedig tobb éve is
tartja a kapcsolatot akkori cse-
rediak-tarsaval.

— A program éaltaldban a 11.
évfolyamot érinti. 2005 6ta sze-
rencsére mar van nyelvi oszta-
lyunk, onnan is sokan jelent-

keznek — mesélte lapunknak
Hajnal Henrietta, a Jozsef Attila
Gimnézium tanara. — Amikor a
német diakok itt vannak, altala-
ban a program része egy német
idegenvezetéssel tartott Parla-
ment-latogatas, illetve el szoktuk
vinni Gket vidékre. Idén Tatan
voltunk, de nagyon sok varosban
jartak mar. — A didkok ilyenkor
a részt vevd magyar csaladok-
nal laknak, rendszeresen lato-
gatjak a gimnazium tanorait, és
a menzan ebédelnek a tobbiek-
kel. A program keretében koriil-
beliil 12-15 diak szokott kiutazni
a német gimnaziumba, miu-
tdn Monoron lattdk vendégiil
a német didkokat. A német és a
magyar cserediakok egy hétre
mennek egyméashoz.

A huaszéves német csere-
didk-program mellett a JAG
nemrég Monor varos egyik cseh
kapcsolatdn  keresztiil Gjabb
programot tudott inditani: egy
Praga kornyéki kisvaros, Vla-

sim gimnaziumaba tudnak kila-
togatni a monori didkok, ahol az
angol nyelvet gyakorolhatjak.
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STRESSZ-TUDATOSITAS

Tippek, amelyek
segitenek meg-
birk6zni ezzel a
problémaval.

stressztudatossag  ho-
napjat 1992 6ta minden
aprilisban elismerik. Ha
megtanulunk megbirkézni a
stresszel, és megfelel6 mo6d-
szereket taldlunk ezeknek a
helyzeteknek a kezelésére, az
sokat segithet az egészséges
és pozitiv életben. Végil is a
stressz a tested szamos aspek-
tusara hatassal lehet.
1974-ben megalakult a
Nemzetk6zi Stressz Menedzs-
ment Szdvetség, hogy 0Osz-
szegyljtse a munkahelyi és
személyes stresszkezeléssel
kapcsolatos szakértSket és
kutatasokat.

Mindannyian megtapasztaljuk
a stresszt — mégis mindany-
nyian nagyon eltér6 médon
éljik meg. Emiatt nincs egy-
séges definicio a stresszre, de
az American Institute of Stress
szerint a leggyakoribb magya-
rdzat a ,fizikai, mentdlis vagy
érzelmi megterhelés vagy
fesziltség”.

HIRDETES

honapja

A hosszd tavla stressz tobb-
nek bizonyulhat, mint pusztan
mentélis probléma. A fejfajas-
t6l a gyomorpanaszokon at a
depresszié mellett, még olyan
nagyon sulyos problémak is
kialakulhatnak, mint a szélités
és a szivbetegségek a stressz
koévetkeztében.

Amikor stresszes helyzetbe
kerilink, bizonyos stressz-
hormonok keriilnek be a véra-
ramba, ami a pulzusszam, a
vérnyomds és a glikézszint
novekedéséhez vezet. Ez
vészhelyzetekben hasznos, de
huzamosabb ideig veszélyes
lehet, és fogékonyabb lehet
szervezet a kordbban emlitett
problémakra.

Ezenkivil a stressz befo-
lydsolhatja a j6 éjszakai alvas
képességét. Az alvas kulcs-
szerepet jatszik az egészség-
ben, mind a fizikai, mind a lelki
egészségben, valamint a han-
gulatodban. Ily médon astressz
valéban tovabbi sz6v6dménye-
ket okozhat.

Néha az életiinkben fellépd
stresszen nincs hatalmunk val-

toztatni — ezekben a helyzetek-

benvaltoztass ahozzaallasodon.
Ismerd fel, ha nincs irdnyita-
sod, és engedd el!
Keriild el, hogy olyan hely-
zetek miatt aggodj, amelye-
ken nem tudsz valtoztatnil
Vedd kézbe a reakcididat, és
O0sszpontositsd elmédet va-
lamire, amitélnyugodtnak és
iranyitottnak érzi magad!
Dolgozz ki egy jovbképet
az egészséges életmadrol,
a jolétrél és a személyes
fejlédésrél, allits fel redlis
célokat, amelyek segitenek
megvaloésitani elképzelése-
idet.!

Vigyadzz magadra — étkezz
egészségesen, sportolj
rendszeresen, aludj sokat,
pihenj, ha stresszesnek érzi
magat.

Beszéld meg problémaidat
egy sziildvel, barattal vagy
mas megbizhat6é emberrel.
Kerild a drogokat és az al-
koholt.

Ismerd fel, mikor van sziik-
séged tovabbi segitségre —
tudd, mikor kell beszélned
pszicholégussal, szocialis

HIRDETES
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munkéassal vagy tanacs-

adéval, ha a dolgok folyta-

tédnak.

Figyeljink a koézelinkben
lévé emberekre és legylink
mellettik, ha segitségre van
szikséglk! V.B.

www.tan-go.hu
TANGO PROJEKT Kit.

A, B, C C+ED
kategoriak GKI
< Gyorsitott képzés

Tel.: 06-20/912-6339

: Iepcsohazak 1
FESTESET MAZOL’A‘SAT

TAPETAZASAT
vallalom.

Fekete Laszlo
06-20/259-9565, 06-29/419-393

Gyomro Monor

2230 Gyomra, 2200 Monor,
Gydngyvirag u. 1. |Kossuth Lajos u. 1.
Tel: 06-30/525-4142,| Tel: 06-30/525-4142

06-29/330-125 Nyitva:

k, Nyitva: H-P: 8-17, | H: 8-12, K—P:8-16,
Sz20-V:8-12 $20:8-12
_f Purina _f/Purina

TAVASZ!
TUZIFAVASAR

W SZEREZZE BE MOST
m oS TOZIFAJAT!
TAKARMANYARUHAZ
Purina takarmanyok, koncentratumo
premixek, vitamin és asvanyianyag-

Szamlaval garantalt mennyiség!
Hazhoz szallitas

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689

EUTR szdm:
AA5856576

kiegészitok minden allatfajtanak im-ben i 6 q .
— —— Takarmanyaruhdz | Takarmanyaruhaz AErqe' o buelrf.': l;ap::alt > Konyhakeészre Konyhakeészre
Napos és elonevelt csirke, kacsa, e nemediszoloi telephelyen hasit hasi
liba, pulyka, gyongytyik, tojétyik Gyomro Monor hitelesitett hidmérlegen asitott asitott
! r 977" 97 U A . . ellendrizheti a megvésarolt A 5 (]
RENDELHETO, ELOJEGYEZHETO! E-mail: takarmanyaruhaz@gmail.com mennyisdoet AKAC TOLGY, BUKK
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BV YAlUTAZGATASOK

Manapsag az utazas sokkal egyszerubb dolog, mint régen, példaul, ha
Franciaorszagba szeretne utazni, online foglalhat szallodat és repiilojegyet,
sot elore megrendelheti a csomagkiildést Franciaorszagba.

avasszal elutazhatunk egy

déli orszagba, de megcso-

dalhatjuk a kozeliinkben
is hogyan éled a természet. Ez
ma mar egy kényelmes hely-
zet, amely sokkal egyszeriibbé
és jobban kezelhet6vé teszi az
utazas egész folyamatat.

Ezen kivil az utazasnak sok
egyéb elénye is van. Javithatja
kommunikacios készségeit és
kitdgithatja latokorét. Ezen-
kivil feledhetetlen emlékeket
szerezhet, és elfelejtheti napi
gondjait. Ime néhéany az utazas
elényeib6l, amelyekrél tudnia
kell.

A jelentések szerint az utazas
pozitiv hatassal van az egész-
ségre. Er8sitheti az immunrend-
szert, javithatja a hangulatot és
enyhitheti a stresszt. Emellett
az utazas allitélag jelent&sen
csokkenti a szivroham kockaza-
tat. Ezenkivilaz utazasjavithatja
altaldnos fizikai erénlétét, és
mentalisan is mozgékonyabba
teheti. Osszességében elmond-
haté, hogy az utazds pozitiv
hatassal van az elmére és a
testre egyarant. Ezért a szoka-
sosnal kicsit tdbbet kell utaznia.

= S

Amikor egy masik orszagba
utazik, olyan emberekkel lép
kapcsolatba, akik nem ismerik
az 6n nyelvét, kultdrajat vagy
szokdsait. Ezért gyakran keril
olyan helyzetbe, amikor ide-
gen nyelven kell megszélalnia,
vagy kreativ mddszereket kell
kitalalnia szavak segitsége nél-
kiltorténd kommunikaciora.Ez
azt jelenti, hogy egy Gj helyre
utazas segithet rugalmasabba
valni a kommunikacié soran.

és valami Gjat szeretne kipro-
balni, egy teljesen Uj Gticélra
kell utaznia, és el kell meriilnie
annak kultardjaban. Ez lehe-
tévé teszi, hogy teljesen mas
szemszogbbl lassa a dolgokat,
és (j dolgokat tanuljon meg a
masokkal megosztott vilagrol.

Amikor mas orszagokba uta-
zik, és jobban megismeri azok

lakéit, valészinGleg valami
Gjat tanitanak a kultardjuk-
rél, és megosztjak térténelmi
értékeiket. Amint megértjik,
hogy mas kultarak is kindlnak
valami egyedit, kdnnyebben
értékeljik 6ket, és altalaban
véve is jobban megbecsiiljik
azokat. Ez a tapasztalat azt
is megkdnnyiti, hogy jobban
megértse masok szokasait, és
tiszteletben tartsa az egyének
kozotti kilonbségeket.

El6fordult mar, hogy visszate-
kintett az életére, és szeretet-
tel gondolt azokra a felejthe-
tetlen emlékekre, amelyeket
teremtett? Ha nem, akkor valé-
szinlleg gyakrabban kell utaz-
nia. Utazas kozben gyakran
talalja magat olyan helyzetek-
ben, amelyek meglehet8sen
szokatlanok vagy akar felha-
boritéak. Sok ilyen helyzet
elegendd ahhoz, hogy felejt-
hetetlen emlékeket szerezzen,
amelyek 6rokké tarthatnak.

Ha gondjai vannak otthon,
egy tavoli helyre valé utazas
lehet az, amire sziiksége van.
Természetesen ez nem jelenti

azt, hogy a problémék végleg
megszinnek, amig tavol van.
Kénnyebb lesz azonban velik
banni, miutan feltéltétte az
akkumulatorait és pihent egy
kicsit.

Az utazas lehetdvé teszi, hogy
Gj, kidlénbo6zé kultdraja és
hatterd emberekkel ismerked-
jen meg. A legjobb ebben az,
hogy amikor ezek az emberek
jobban megismernek minket,
megoszthatjdk tdrténeteiket,
és 0j dolgokat tanithatnak.
S6t az utaz6 emberek minden-
nap Uj dolgokat tanulnak meg
masok viselkedésének meg-
figyelésével vagy Gj helyekre
latogatva.

Azaltal, hogy utazasai soran
mas emberekkel érintkezik,
megnyilik olyan élmények
elétt, amelyek segithetnek
emberilényként fejlédni. Ez az
utazas egyik legjelent8sebb
elénye.

Ne féljen megtdrni unalmas
rutinjat, és hozzon tébb pozi-
tiv valtozast a személyes éle-
tébe. Teljesen megvaltoztat-
hatja azt, ahogyan a vilagra
néz, és altalaban véve sokkal
boldogabb emberré valhat.
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MEDITACIOVAL

Mindenki hallott mar a meditacio jétékony hatasairol.

ujun

Miért j6 nekem a meditaci6?

Lényeges ennek a kérdésnek a megértése.

meditacio nagyszer(

maédja annak, hogy segit-

sen csokkenteni az altala-
nos talérzékenységet,igy tdmo-
gatva a nyugodt idegrendszert,
valamint ellenéallébba tesz a
mindennapi stresszel szemben.
Sok ember szamara a meditacié
mégis egy olyan dolog, amire
megint nincs id6. Pedig néhany
perc alatt is csodas valtozaso-
kat érhetiink el.

Ertsd meg a meditaci6 alap-
elveit! A kezd6 meditalék gyak-
ran mondjak, hogy nem tudnak
megszabadulni a zavaré gon-
dolatoktol. Ajé hiraz, hogy nem
is kell! Elég csak megfigyelni
azokat és tovabbengedni. Sok
éves tapasztalattal rendelkez6
jégiknak sem mindig sikerdl ki-
zarni teljesen a kilvilagot. Els6

lépésként az is nagy eredmény,
ha a figyelmet sikerdl - akar
tobbszor is — visszavinni a f6-
kuszpontra anélkil, hogy ma-
gunkat kritizalnank.

Kezdésnek béven elég 3-5
perc A legtobb haladé mester
3-5 perccel kezdett. Eleinte
még a 3 perc is hosszu idének
tlnhet, igy akar kevesebb is le-
het, a fontos az, hogy meg tud-
juk figyelnia légzésiinket ezid6
alatt.

A meditacié Gtkézben is le-
hetséges. Mai rohan6 vilagunk-
banis akad mindenkinélnéhany
perc, amit gyalog kell megten-
nie. Mivel a gyaloglas segiti az
emberek koncentraci6jat és
csokkenti a figyelmetlenséget,
a gyaloglassal jar6 meditacio
kivalé kiindulépont lehet.

HIRDETES

Dinamikusan fejl6dd, 40 éves mdiltra visszatekint6
csaladi vallalkozasunk béviilé csapataba
GEPKEZELOKET és
CSOMAGOLOKAT KERESUNK

il

Nyitott poziciokrol érdeklddni lehet:

+36-29/351-350
www.soosteszta.hu

nk fel

a testlink mozgasat,

a tartasunkat,

a légzésiinket,

aszelet vagy a napsiitést,

a koruldttink lévd hangokat,
a korulottink Lévé targyakat,
majd engedjik el mindezt
és hagyjuk, hogy tudatunk
kalandozzon, ne gondoljuk
semmire, se a multra, se a
jelenre, se a jovére, csak
hagyjuk, hogy mindez atara-
moljon a fejinkon.

majd hozzuk vissza a fékuszt,
kezdjik el megfigyelni a tes-
tlinket, a légzésiinket és igy
tovabb, egészen addig, amig
tart a séta.

HIRDETES
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Felejtsik el a mindent vagy
semmit alapelvet! Kezdjik el,
ahogyan jol esik, akar sétalva,
akar néhany percig llve otthon
az agyban a légzés megfigyelé-
sével és a gondolatok folyama-
tos visszairanyitasaval, ha elka-
landoznak. Ne hagyjuk abba, ha
kimarad esetleg egy alaklom,
folytathatjuk barmikor. Sokkal
Osszeszedettebben indul a nap,
ha ezt megtessziik 6nmagunkeért.

Keressiink révid meditacios
programokat. Vannak medita-
ci6és gyakorlatok amelyek pél-
daul kevesebb mint 3 percet
vesznek igénybe. Tokéletesek
a lélekszinkronizalasra a Soul
Sync meditacié vagy a Mind-
fulness-gyakorlatok. Az is nagy-
szer( kezdésnek, ha minden nap
mas moédszert probalunk ki, igy
megtapasztalhatjuk, melyik az
igazan nekiink valo, hisz minden
meditdcionak mas és mas joté-
kony hatasa van. Vladdr B.

FAKIVAGAS,
GALLYAZAS, BOZOTIRTAS,

ZOLDHULLADEK-ELSZALLITAS.

MUszakilvizsga%

éﬁmﬂﬂalﬂ

« klimatoltés
- gumiszerelés,
javitas, centrirozas
» gépjarmii-
diagnosztika

» futomuallitas

. idészakos karbantartas

MEHESZ JANOS Kft. 2200 Monor, Jozsef A. utca 108/38. (Gomba felé vezetd (it)

Telefon: 06-29/416-123 - www.muszakivizsga-monor.hu
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MEDVEHAGYMA Erd{ar{edy

Tavasz van, ami azt jelenti, hogy ideje kinyitni az ablakokat, belélegezni
a viragok illatat és elo lehet venni a finom tavaszi ruhakat a szekrénybol.

csodas virdgok mellett

kétségtelenlil a tavasz

legintenzivebb illatd né-
vénye a medvehagyma.

.Ez a novény az egyszikiek
osztalyanak spargavirdglak
rendjébe, ezen belil az ama-
rilliszfélék csalddjaba tartozé
faj. Nevét arrél kapta, hogy a
barna medvék el&szeretettel
fogyasztjak terméseit, és még
a féld alol is gyakran kiassak,
de hasonloképp kedvelik a vad-
diszn6k is” — olvashatjuk a Wiki-
pédian.

Mércius-junius kozott a
medvehagymat beiktathatjuk
étrendiinkbe, hisz felhasznalasi
teriilete hihetetlen széleskord
és rendkivil egészséges. A
népi gyogyaszat régéta hasz-
nalja, sok egyéb mellett kivalé
méregtelenitésre, virus- és bak-
tériumols, illetve serkenti a bél-
mikodést.

A MEDVEHAGYMA
EGESZSEGUGYI
ELONYEI

A medvehagyma egyik hihetet-
len egészségligyi elénye, hogy
képes javitani a sziv egészségét,
er6siti a szivizmokat. Ezenki-
vil szabalyozza a szabalytalan
szivverést, és megvédi a szivet a
betegségektél.

A medvehagyma tisztit6 hatassal
van a szervezetre. Barmilyen bér-
fert6zés, példaul kilitések vagy
kelések esetén a medvehagyma-
porbél késziilt paszta az érintett
terliletre kenhetd, hogy el6se-
gitse abetegségek gyorsabb gy6-
gyulasat. Hatékony a b&ron évé
szemdlcsok eltavolitasaban is.

- _._ﬂ_ -
-

Vizhajt6é tulajdonsaga miatt a
medvehagyma rendkiviil joté-
kony hatasd a menstruacids
zavarok kezelésére. A medve-
hagyma kis mennyiségben tor-
téné fogyasztasa szabalyozza a
rendszertelen menstruaciot és
az erds vérzést.

A medvehagyma tonik hatékony
gyogyszer a bélférgek eltdvo-
litdsara. A medvehagymaban
talalhaté kémiai vegyiletek
elpusztithatjak a bélférgeket és
a parazitakat, és el&segithetik
azok atjutasat a szervezeten.
Jotékony hatassal van az olyan
gyomor-bélrendszeri problé-
makra is, mint a gdzképz6dés és
a puffadas.

A medvehagyma fajdalomcsil-
lapité és gyulladascsokkentd
tulajdonsagokkal rendelkezik,
amelyek joétékony hatassal
vannak az izomfajdalmakra. A
medvehagymapor kiilséleg az
érintett terileten térténd alkal-
mazasa enyhiti a fajdalmat és
csokkenti a duzzanatot.

A medvehagyma egy jél
ismert gyégyndvény az Ayur-
védaban, amely szamos gyo6-
gyaszati tulajdonsagarél hires.
Sajnos azonban nem sokan tud-
nak a medvehagyma csodalatos
egészséglgyi elényeirdl. Tehat
itt az ideje, hogy értékeljik ezt

az ayurvédikus gyégynoévényt,
és életlink javitasara hasznaljuk.

Pestokban, palacsintakban,
levesekben, porkoltekben, zéld-
séges rizottokban is hasznaljak,
és barhol ahol altaldban fok-
hagymat hasznalunk. A rantottat
egyszer(en (j életre kelti, emel-
lett nyersen, szendvicsekhez is
tokéletes kisérd.

A medvehagyma hazankban
leginkabb a Mecsekben honos,
de mashol s eléfordul. Erdemes
gy(jteni bel6éle néhany csokor-
ral.

Vigyazni kell, mert levele
kénnyen 0Osszetéveszthetd
a gyongyvirag levelével! A
gyongyvirag levele mérgezd!
Legkénnyebben agy ismer-
hetjiik fel a medvehagymat, ha
megdorzsoljik a levelét, és ha
erds fokhagymaillatot érziink,
akkor biztosak lehetiink abban,
hogy nem tévedtiink. V.B.
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A kiadvéanyban megjelent hirdetések tartalmaért a kiadé nem vallal
feleldsséget! A kiadvanyban szerepld akcids termékek és szolgaltatasok
arai a készlet erejéig érvényesek!

Ivanszki Zoltan
Monor, Katona J. u. 37.
www.kego.hu

Régi, szimpla
iiveges ABLAKOK
FELUJITASA
hészigetelt
iiveggel.

Indulas elétt hivjon!
06-30/214-7167,
06-29/415-874

Torott ivegét

javittassa nalunk!
Biztositok altal elfogadott

szamlat adunk.
Hoszigetelt tivegek.




ViZSZERELES, HEREN DIFTAMA'S

DUGULASELHARITAS,
CHIATELERNES _ MTONYITAS, ZARJAVITAS,
b Ll ZARCSERE, BIZTONSAGI ZARAK
_ KOZMUHALOZAT KIEPITESE Nem nyilik az ajté? Gyors és preciz
g FUTES, RADIATOR, BOJLER, ajtonyitasok.
0 Zarcsere mianyag

és kinai ajtokban.
El6zze meg a betorést!
Torés- és masoldsvédett,

06-701635-7804
L ——
http://vizetszerelek.hu/

Hivjon bizalommal: ‘"§ B
06-30/489-5334 =

HOMLOKZATI KULTERI HOSZIGETELES, VIAKOLOROZAS

AT ) ; L AKOL »y »y Y 4 I o - .
NYILASZAROCSERE, -BONTAS, BEEPITES KUTFURAS! gHOTOGE PEK,
? BETQN KERITESELEMEK EPITESE, HiDE-MELEG BURKOLAS Wl = ik efurds,- FAGYASZTOK
' FESTES MAZOLAS, CSATORNAFESTES S ' = k ! JAVITASA &
RIN-BAU Kft. « 06-20/274-6312 (ompresszorozas, [ Helvezt
el mesiivolutak IR
HIRDETESFELVETEL: [l osrigeteése. Kilss homlaksat ° engedelyez- d
. o, felujitas, szinezés, festés. Ereszdeszka
Horvath Szilvia, mazolas - allvanyozassal is! tetese.
tel.: 06-70/319-4317, bBRONYAultkralvék'?pv!liiszifgezglii " . Telefon:
e-mail: horvath.szilvia@ [l "onatestés miods tapecizis. Koffer Lajos 06-30/960-8495,
regiolapok.hu Kiss Istvan T.: 06-20/333-4489 06-20/997-1299 06-70/426-3151

deltabau54@gmail.com

ACS-TETOFEDO MUNKALATOK' Il | Asztalos
MUNKAT VALLALOK

« keritések, korlatok

« acélszerkezetii lépcsdk

« told-tiszo-nyilo kapuk

+ kémiivesmunkak

- polikarbonat tetdk

» festést nem igénylo
deszkakeritések

gyartasat és szerelését K

vallalom Pest megyében.

Demeter Sandor - acs, tetéfedd Tel.: 06-20/219-6040

Tel.: 06-30/326-8727 www.rennel.hu

Konyhabutor, szekrény, kishutor,
irodabutor, korlat, sth. készitése,

m Uj tetoszerkezetek készitése _
N Regl, oreg tetok feluutasa'lec es,

foliazas, szarufaerdsités q
T o v - -’ -— » o &
m Lapos tetok és garazsok szigetelése’

GV nehézlemezzel

Nyilaszarok gyartasa, épitése,
szaunaépités, lambériazas.

4 J74

meglévo keszpenzes ugyfelemk részére
a Dél-Pest varmegyei régidoban és Budapesten
a Dél-pesti régiéban.

PIACl.com

KOZVETITO IRODA

Kossuth téri Piac Uzlethaz ~ Bp., 1191 Kossuth tér 1. I. em. « Tel.: 06-70-935-5181




NYITASI AKCIO

VECSESI cég kénnyii fizikai munkara Kom".n-

katarsakat k OPERATOR kakorre! .
mun a arsakKa eres munkKakorre rendeles
KERESETI LEHETOSEG EONDMUNKA
Br.: 464 000-530 000 Ft GEEJ
MOZGOBER Br.: 20 000 Ft 4-6-8 m’*-es konténerek,

gépirakodas, épiiletbontas

BERKIEGESZITES Br.: 15 000 Ft
13. havi alaphér
2-3 MUSZAKOS MUNKAREND

.' ga cidvalyszaki
' = szerelo

HUMILITAS e mfo@kllmacsucskft hu
SRR SRl i : Bl Eacebook:@klimacsucs
& MUNKALEHETOSEG Bajdik Tamas facehook: I
Telefon: 06-20/215-0699 - E-mail: lukacs.mara@humilitas.hu +36-30/474-5829 AKAR 10% KEDVEZMENY

Homoksori Kft.

,Festéket AJTO « ABLAK + KONYOKLO - REDONY + RELUXA + SZUNYOGHALO

Festékiizletek a festék- GYARTAS - KIVITELEZES
POLIFARBE Szakiizlet: & boltbol!” /A\ SZATMARI FERENC
2200 Monor, Liliom u. 70/A. ] Tel.: 06-70/317-8857

L5 el www.festekmonor.hu Ab lakfe g www.ablakfer.hu « E-mail: info@ablakfer.hu
Nyitva: H—P: 7.30-16.30, Sz0: 7.30-12 festekmonor@gmail.com
ggg%‘,ﬁﬁzﬂ‘:zg Szinkeverés, festékek, .
: _’ N gipszek, ragasztok, vakolatok, ’ .
leltvang/fy 7.?(%1516.30, 520:730-12 festoszerszamok. Marta Ervin BA D O G O S

SZAKUZLET

KONTENER

« TERMOFOLD

« sitt-, szemétszallitas

«3, 4, 8, kobméteres
konténerek

. epuletbontas

Autojavito és gumiszerviz

Minden tipusu auté teljes korii javitasa, szervizelése
és muiszaki vizsgaztatasa. Autoklima javitasa és toltése.

Uj és hasznalt gumiabroncsok értékesitése.
Gumiabroncs-szerelés, -javitas, -tarolas.
TPMS-szelepek forgalmazasa, kodolasa, cseréje.

Fito Istvan - 06-20/336-9457
2360 Gyal, Vak Bottyan u. 48.
www.futo-szerviz.extra.hu Nyitva: H-P: 7.30-17, Sz0: 8-13

314, Kedd—Péntek: 8-17
Szor"bat 8-12

Acs-tetéfedé-badogos
kivitelezést is vallalunk:
06-20/968-4155

EPULETENERGETIKAI TANUSITVANY KESZITESE
Vladar Zoltan
iﬂmg okl. épitmémak,

e Kamarai szam: TE 13-63943
Tel.: 06-20/317-9312

Mar 15 000 Ft-tol! E-mail: vIadarzoItqn@gmaiI.com

Web: www.mobilmernok.hu

FOLDMERES
épiiletfeltiintetés, telekalakitas

telekhatar-rendezés, kitiizés,
tervezési alaptérkép készitése,

Firt kutak iizemeltetésiés s
& fennmaradasi engedélyének
teljes korii iigyintézése, ;

rovid hataridével. Q\ ’
_ Ugyfelemnek egy Iépést sem kell tennie!

Artzt Sandor -« Tel.: 06-20/321-6840

LEZERSZKENNELES

Nadaplan-Geodézia Kft.
+36-20/244-3069
www.nadaplan.hu

1 f\/l PLAL\] ' l : ;’;;;b DlAl\/l £) I\J U Szolgaltatdsaink:

o Esztétikai fogdszat

o Fogmegtarté kezelések

o Fogszabélyozds

o Fogagybetegségek kezelése

o Fogpotlasok (inlay, korona, kivehetd

2 A fogagybetegség egy sulyos betegség, ami kevés tiinet fogso) ]
— jelentkezése esetén is a fog elvesztéséhez vezet. o Szdjsebészet é miitéti beavatkozdsok
Dr. Sarrami Shahin 20 s . T (implantalds, csontpotlas)
év szjsebészeti- és Kezdetben vérzé iny, majd kellemetlen lehelet jelzi, végiil ’ y
parodontoldgiai a fog mozgasa. Szamos miitéti és miitét nélkiili megoldast Az Implant Diamond csapata
tapasztalattal szeretettel tudunk kinalni a fog megmentése érdekében. azért dolgozik, hogy On bdtran
vdrja Oncket! mosolyogjon!

SzentIstvanit21. ¢ www.implantdiamond.eu e Telefon: 06-30/181-5000, 06-20/200-0007




