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AKCIOS MARKET CENTRAL KUPONOK!

ELJENAJO
ARAKKAL!

E“% Vdgja ki és vigye
magdval

SZEMERETELEP, SZENTIMRE-KERTVAROS, ALMASKERT, ERDOSKERT, BELSOMAJOR, KOSSUTH FERENC-TELEP,
UIPETERITELEP, ALACSKA UTI LAKOTELEP, GYAL, RAKOSCSABA, RAKOSKERT, GYGMRO, MAGLOD

MAGYARORSZAG LEGNAGYOBB PELDANYSZAMU, ingyenes, fiiggetlen hirijségal

Megjelenik:
l Pest megyében 99 000 pld-ban

MEGJELENIK: GYALON, GYOMRON, MAGLODON,

PecaPldza - PatikaPlus
Budmil « Kulcsszerviz
Marika ldngossiitéje

Isztambuli doner
Praktiker
Cafe Frei
Hdda

PESTSZENTLORINCEN ES PESTSZENTIMREN

Lira

« széldeszkazas
- hadogos munkak
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- beazasok javitasa
S 3 - tetdszerkezet, ereszcsatorna javitasa, cseréje

Acs Kapocs Epitd Kft.

KEDVEZ0 ARAK!

Kedvezmény: 20%, nyugdijasoknak tovabbi 5%!

Az akcio szeptember 10-ig érvényes!

ABLAKCSERE-AKCIO!

o Atechnoldgidnk dltal par ora alatt
beépithetdk egy csaladi hdz ablakai,
még télen is!

® Bontds és falsériilés nélkil is ki tudjuk
cserélni a nyildszdrékat, nincs kosz,
nem kell festeni! (Bontds
esetén szakszerd faljavitas.)

o Mikoddképes faablakok szigetelése
svéd horonymardsos technoldgid-
val, hézagmérés alapjan, kosz- és
pormentesen a helyszinen.

o Eqy lakds ablakai 1-2 6ra alatt, akdr
eqy kabat draért!

Redény, sziinyoghalo,

roletta, napellenzé, szalagfiiggony M

rovid hataridévell Acs Ablak Team Kft

Hivjon! - 06-20/928-0758 - www.acsablakteam.hu

yy yy
TETO F E Do Mindenféle tetok
készitése, javitasa
18 éve a lakossag Acsszerkezet épitése

szolgalataban!

Ereszcsatorndk szerelése
Lapostetok szigetelése, javitasa

Kisebb javitasok
azonnali kezdéssel!

GARANCIAVAL!

www.ifarbau.com 06-30/475-2917

; :
T
A ZK JLE ' I*l HARITH

Kaposvari Péter neyivalalkozs

== GAZKESZULEK-JAVITAS W = 0
. _KARBANTARTAS BAXI Saunier Duvsl KONVEKTOR
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- Uj tetdszerkezet epltese,
kocsibeallok elotetok garazsok 15.

kedvezmény

- Badogosmunkak
- Azés megsziintetése, vitésa rovidihataridovel®

Ingyenes helyszini felmérés!

Garancia!
Tel.: 06-20/421-2355

Hivjon bizalommal
hétvégén is!

2360 Gyal, Ady Endre u. 7., a posta mellett
06-30/241-8550 - 06-20/947-3887

AUTOJAVITAS ES GYORSSZERVIZ
Klimatoltesajavitasfes)
6Zongeneratonosytisztitars}
EREDETISEGVIZSGALAT
HELYSZINI MUSZAKI VIZSGA

Gumiszerelés, gumitarolas, futémaiiallitas,
hibakodolvasas, -torlés

www.kepaszerviz.hu




Meditacios park késziil Ullén

A néhany hénapja késziilé park UllS szivében helyezkedik

el, az Ullé VArosi Sportcsarnok és az Arpad Fejedelem

Altalanos Iskola kézvetlen kozelében. A park koncepcidjanak
kialakitasakor a f6 szempont az volt, hogy hianypotld legyen.
Jatszoterek, nylizsgd, csodas varoskdzpont mar szolgalja a

helyieket, de novényekkel tarkitott kornyezet/park, ahova
elmehetnek sétalni, megnyugodni, pihenni, még nincs a

telepiilésen.

Mit is jelent a
meditacio?

A meditaci6 tulajdonkép-
pen egy nyugodt elmélke-
dés, amelynek soran meg-
tisztitjuk gondolatainkat,
teret engediink a pozitiv
gondolatoknak és feltol-
tédve, megnyugodva tér-
hetiink vissza a minden-
napok  mokuskerekébe.
Azt szeretnénk, ha a medi-
tacios parkba belépGknek

ez lenne a harmoénia szi-
gete, ahol egy faraszt6 nap
vagy sportolas utdn meg-
pihenhetnek, hétvégén egy
kellemes séta soran kikap-
csolodhatnak, netin cson-
desen meditalhatnak egy-
egy problémas, porgds nap
végén.

Azoknak, akik még nem
probaltak meditalni, segi-
t6 hanganyagot allitottunk
Ossze Olasz Szilvia joga-

mester segitségével, aki
évek 6ta Ullén dolgozik jo-
gaoktatoként, és nagy ta-
pasztalattal bir a veze-
tett meditaciok teriiletén.
A hanganyagot minden-
ki a sajat telefonjaval egy
QR-kdd leolvasisaval tud-
jamajd meghallgatni, akar
a park teriiletén ingyene-
sen elérhet§ wifihalozatra
csatlakozva. A meditacid
kozben hangtal és egyéb
természetben  el&fordu-
16 hangok is hallhatok
lesznek, amelyek maguk-
kal ragadnak benniinket
és elGsegitik az agyhulla-
maink elmozdulasat. Bi-
zunk benne, hogy sokan
kiprobaljak majd ezt a faj-
ta kikapcsolodast!

A parkban helyet kap-
tak az Ull6i Ertéktarban
szerepl6  biiszkeségeink
is, a fak tovében elhelye-
zett QR-kodok leolvasasa-

val megtekinthet6k a ro-
vid Kkisfilmek, amelyek
bemutatjak a helyi értéke-
ket. A modern kor techni-
kajaval szeretnénk koze-
lebb hozni, megismertetni
a latogatokkal azokat az
embereket, épiileteket,
egyesiileteket, akikre mél-
tan lehetiink biiszkék és
példaként allhatnak mind-
annyiunk el6tt.

A park teriiletén tobb
tér is kialakitasra kertilt,
egy hiddal ativelt halasto,
egy jogatisztas, ahol ké-
nyelmesen lehet a talajon
kialakitott teriileten tor-
nazni, lesz Figyelem-szi-
get, ahol a pihendagyak
egymassal szembe for-
ditva garantaljak majd
a meghitt beszélgetések
alatti egyméasra hangolo-
dast.

A parkban helyet kap
majd egy egyedi megjele-

nésd, aramvételi lehetd-
séggel ellatott fedett pad
is, amelynek fejlesztését és
kivitelezését Incze Istvan
vallalta, készitése mar fo-
lyamatban van. A pad cél-
ja, hogy a telepiilésen on-
line dolgozokat a napi
munkavégzés soran egy-
egy oOrara kicsaljuk a ter-
mészetbe, ahonnan lap-
topjukon el tudjak végezni
feladataikat egy kellemes,
arnyékos helyen.

Bizunk benne, hogy el-
nyeri tetszésiiket majd a
park, hiszen hivatalunk
tobb  munkatéarsa, kiil-
s szakértdk, és a kivite-
lez6 Liget Kertészet ho-
napok 6ta azon dolgozik,
hogy Ull6 meditéciés par-
kja a természet minimalis
megzavarasaval egy valo-
ban funkcionélis, pihente-
t6 helyszin lehessen.

Ullé Vdros Onkormdnyzata

» A Miivel6dési Hazunk
nagy hangsulyt fektet
a gyermekprogramok
megvaldsitasara, hiszen
a kisgyermekek ekkor ta-
pasztaljak meg a kozos-
ségek mibenlétét, pozitiv
hatasat.

A Nyari Jatszénapok
néven ismertté valt nap-
kozis taborunk, mely-
nek keretében jatékok-
kal, sporttal és kulturalis
programokkal varjuk a
gyerekeket,  tartalmas
id6toltést, és kikapeso-
l6dast nyujt a nyari szii-
nidében.

A jaliusban és augusz-
tusban zajlé eseményen
reggelt6l késGé déluta-
nig varjuk a gyerekeket.
Az évrél-évre visszaté-
r6 taborozok mellett je-
lent6s szdmban érkeznek
gyerekek a kornyez§ te-
lepiilésekrdl is. Toretlen
népszertliségnek orvendd
programunkon naponta
hatvan-hetven gyermek
vesz részt.

Eszkozallomanyunk az
évek folyaman szamos
4j jatékkal, sporteszkoz-
zel béviilt. Az idei évben
a Magyar Falu Program
keretében meghirde-

tett és elnyert palyaza-
ti tAmogatas révén Berg
gokartokat, kiilonleges
rollereket, és olyan spor-
teszkozoket vasaroltunk,
amelyekkel még vonzob-
b4, érdekesebbé tehettiik
az itt toltott napokat. A
gokartok hasznélatat ja-
tékos kresz oktatas, ve-
zetés, és rutinvizsga el6z-
te meg, melyet kovetGen
a gyerekek névre sz6ld
Berg jogositvanyt is sze-
rezhettek. Ezt kovet6-
en kicsik és nagyok kit6-
16 lelkesedéssel tapostak
a pedalra! Akinek a ldba
még nem ért le odaig,

az utasként élvezhette a
»szaguldast” a Templom
tér parkjaban.

A kozosségben eltoltott
id6 értékét, a sok mosoly-
gbs arc, az ijonnan szov6-

dé baratsagok, az onfeledt
nevetés bizonyitotta. Is-
mét 6rom volt egyiitt len-
ni, egyiitt jatszani! Jovére
talalkozunk!

Félix Marianna, miiveldésszervezé
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™ Pilisi Varosnapc
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Megnyitd A
17:00 Pest megye és Pilis értékeinek e

bemutatésa
19:00 Fool Moon
21:00 Piknik mozi

éka és a Tintanyul
vi Egyesiiletek fellépése
14:00 Eredményhirdetés
15:00 Csordés Tibi
17:00 Bereczki Zoltan
18:30 Groovehouse

20:00 KisCipd
Exatlon

Hirdetés

Granitisiremlekeldkeszletrolirovidinataridovel!

» Danszentmiklos évtize-
dek 6ta kiizdott a kozati
megkozelithetGség prob-
léméjaval. A 4605-0s és a
4607-es szamu utak alkot-

nem tulzas azt mondani,
hogy a danszentmikl6-
siak régi dlma valt val6-
ra az utak felajitaséaval.
A toredezett széld, toldo-
zott-foldozott, allando ja-

a mult rossz emlékei kozé
keriiltek. A felajitott f6u-
tak egészen mas arculatot
koles6noznek a falunak,
biztonsagosabb4, szebbé,
versenyképesebbé, von-

vitast igényl6 utak végre zobba tették a telepiilést.

jak a telepiilés féutcajat,

3 F . y

BOLDOG EVFORDULOT!

» Sokaknak a kamerak
mogiil, még tobbeknek a
szinpadrol, gitarral a ke-
zében ismerds Kortye Vil-
mos, aki idén 50 éve 4ll a
rock szinpadén.

A zenész szamos ze-
nekar tagjaként megha-
tarozod szerepet tolt be a

kornyék zenei életében,
visszatéré vendég a régiod
telepiiléseinek rendez-
vényein. Megszamlalha-
tatlan fellépéssel a hata
mogott koncertjein ma
sem hagyja pihenni a ko-
zonségét. Kivanjuk, hogy
maradjon ez igy a kovet-
kez6 50 évben is!

Hirdetés

Dr. Sarrami Shahin 20
év szdjsebészeti- és
parodontoldgiai
tapasztalattal szeretettel

vérja Onoket!

Dental Di

IMPLANTS” DIAMOND

A fogagybetegség egy stilyos betegség, ami kevés tiinet
jelentkezése esetén is a fog elvesztéséhez vezet.
Kezdetben vérzé iny, majd kellemetlen lehelet jelzi, végiil
a fog mozgasa. Szamos miitéti és miitét nélkiili megoldast
tudunk kinalni a fog megmentése érdekében.

Szolgaltatasaink:

o Esztétikai fogaszat
o Fogmegtarto kezelések

o Fogszabalyozas
o Fogdgybetegségek kezelése
o Fogpdtldsok (inlay, korona, kivehetd

fogsor)

SzentIstvaniit21. ¢ www.implantdiamond.eu e Telefon: 06-30/181-5000, 06-20/200-0007

o Szdjsebészet és miitéti beavatkozasok
{implantdlds, csontpétlas).

Az Implant Diamond csapata
azért dolgozik, hogy On bdtran
mosolyogjon!




JOL SZORAKOZTAK

» A Vasadi Konyvtar és
Miivel6dési Haz nyertes
palyazatanak koszonhetd-
en megszervezhette az in-
tézmény elsé tdmogatott
dramataborat, amelyet
332000 Ft-tal segitett a
Nemzeti Kulturalis Alap.

Hétfén bemutatkozo ja-
tékokkal kezdtiik a hetet,
ami utan dramatikus ja-
tékok kovetkeztek, a finom
ebédet kovetGen a gyere-
kekkel megismertettiik a
konyvtarat, a konyvtar-
tipusokat, és helytorté-

neti ismereteiket bévitet-
tiilk. A nap végét Kovdcs
Gabornéval, Kati nénivel
zartuk, aki mesélt a gyer-
mekkorarél, a régi embe-
rekrél, elmondta hogyan
éltek, miket ettek, milyen
volt gyermeknek lenni az
6 idejében. Nagyon érde-
kes, tantsigos torténete-
ket hallhattunk t6le.
Kedden a bevezet6 jaté-
kokat kovet&en kézmiives-
korforgo varta a diakokat,
megismerkedtek a batiko-
l4s technikajaval, rajzol-
tak, festettek. Gyonyord,

egyedi kenddket batikol-
tak. Az ebéd elfogyasztasa
utan olvasokuckd és csen-
des pihend kovetkezett a
konyvtarban.

Szerdadn ellatogattunk
egy helyi allattartbhoz és
termel6hoz, aki megmu-
tatta nekiink a sajtkészi-
tés rejtelmeit. Ezen a na-
pon a didkok bedltozve
jeleneteket adtak el6 Pe-
téfi Sandor Nemzeti dal
cim{ kolteményéhez kap-
csoloéddan.

Csiitortokon ~ délel6tt
kirandultunk a Csévha-

raszti Gsbordokas szabad-
id6park teriiletére, ahol
Vasad kozséggel kapesola-
tos helytorténeti totot tol-
tottek ki a gyermekek, ha-
zatérve megnéztiink egy
vide6t Vasad kozség ren-
dezvényeir6l és a koz-
séggel kapcsolatban, va-

lamint gyakoroltunk a

zarbnapra tervezett elGa-
dasra.

Pénteki napunk déle-
16ttjén gyakoroltunk az
el6adasra, amelyre meg-
hivtuk a sziilSket is. Vé-
gezetiil megtekintettiik az
egész héten késziilt fény-
képekbdl all6 6sszedllitast.

Halas vagyok Zubor-
nyak-Csillag Beatrix pe-
dagbgusnak, a taborunk
szakmai vezetGjének, és
segftémnek, Vazsonyi Ag-
nes pedagogusnak, akik
egész héten at segitették a
tabor gordiilékenységét.

Kériné Veroczki Barbara
intézményvezetd

» A globalis felmelege-
dés miatt nemcsak azt
érezziik, hogy egyre me-
legebbek a nyarak, de
annak is gyakrabban le-
hetiink szemtani, ahogy
a szaraz teriiletek langra
kapnak — torténjen az
emberi mulasztis vagy
szerencsétlen véletlen
miatt. Az er6s6dé kani-
kula az emberi szerveze-
tet is jobban megviseli,
az idések és betegek kii-
16nosen ki vannak téve a
héség okozta rosszullét-
nek.

Egy vonat kerekeinek
szikrajatol tliz keletke-
zett az U116 és Monor ko-

Hirdetés

FOLDMERES

épiiletfeltiintetés, telekalakitas
telekhatar-rendezés, kitiizés,
tervezési alaptérkép készitése,

LEZERSZKENNELES

Nadaplan-Geodézia Kft.
+36-20/244-3069
www.nadaplan.hu

zOtti teriileten. A buda-
pesti és monori tlizoltok,
valamint a gyomréi és
ill6i onkéntes tilizoltok
kozosen oltotték a tiizet,
amely a nehéz megko-
zelités miatt problémas
volt. A fiist miatt egy ide-
ig a vonatok sem kozle-
kedtek.

Az iill6i mez66rok és
kozteriilet-feliigyel6k
vitték az ivovizet a tlizol-
toknak és a vonatalloméa-
son rekedt embereknek.
Sajnos a tarlbtiizek is
egyre gyakoribbak, szin-
te naponta érkeznek a hi-
rek a régid szerte langra
kap6 teriiletekrdl.

A nagy szarazsagban
még egy égd cigaretta-
csikkre sincs sziikség,
elég egy torott tivegda-
rab, hogy belobbanjon a
szaraz fd.

Nagyon fontos, hogy a
kénikulaban fokozottan
figyeljink magunkra,
embertarsainkra és a
kornyezetiinkre is!

Erdoho |IIIEIIIBIIE|(3IBIII|0I‘0|(

VECSES KOZELEBEN TORTENT

» Eltévedt, mozgaskép-
telen férfit kutattak fel a
monori jarérok. A segély-
hivast kezel6 Strehé Zol-
tan zaszlés koordindlta
intézkedéssorozat fél 6ran
beliil a célallomasra jut-
tatta a mentGegységeket.
Nem tudta, pontosan
hol van, csak azt, hogy el-
tévedt a Vecsés kozeli er-
dében, rosszul lett és nem
tud mozogni a 49 éves
budapesti férfi. Azonnali
segitségre szorult, zsibb-
adt karral és 1abbal 6ra-
kon at fekiidt 2022. jali-
us 26-an kora délutan az
avarban. A Pest Megyei
Rendér-f6kapitanysag Te-
vékenység-iranyitasi Koz-
pontjanak hivast fogado
zaszlosa késlekedés nélkiil
inditotta a szolgélati ku-
tyaval kiegésziilt renddri
egységeket, mikozben fo-
lyamatosan szo6val tartot-
ta, beszéltette, nyugtatta
és biztatta a bajba kertilt
férfit. Tartozkodasi helyét

a hozzavetGleges helyszin
kozelébe érve bekapcsolt
szirénaval probaltak pon-
tosabban behatarolni,
majd a kutyas rendérok
pasztazni kezdték a szin-
te atlathatatlan erdé6t. Az
agas-bogas, nehezitett te-
repen az utols6 métereket
F6nok, a szolgalati kutya
utan loholva tudtak csak
megtenni. A férfi probalt
kialtva jelezni, de néhany
,hahd” utan hangja el-
csuklott, faradt és kime-
riilt volt.

Az id6nként eszméletét
vesztG, gyengiil6 férfi 4l-
lapota romlott. Az id6
szoritott, a masodpercek
ordknak tlintek. Szinte
egyszerre lélegzett fel és
ujjongott mindenki, ami-

kor megpillantottak a f6l-
don fekvé férfit.

A bajbajutott mozgaté-
sdhoz tovabbi segitségre
volt sziikség, a rend6rok
és Fénok vigyaztak ra és
gondjat viselték, mig az
id6kozben riasztott men-
tékre és a cipekedésben
segitd katasztrofavédGkre
vartak.

Kideriilt, a férfinek ko-
rabban volt mar stroke-ja,
mostani tiinetei alapjan
egy Ujabbra lehetett kovet-
keztetni. Az egészségligyi
dolgozdk stabilizaltak,
mentdagyra fektették,
majd hatan felmarkoltak
és kivitték a susnyasbol.
Koérhézba keriilt, ahol id6-
ben részesiilhetett a sziik-
séges ellatasban.



ACS — TETOFEDD ES KOMGVESMUNKAK

TETOFEDO! Mindenféle teték készité-
se, javitasa. Ereszcsatornak szerelése.
INGYENES FELMERES, kisebb javi-
tasok azonnali kezdéssel GARANCIA-
VAL! 18 éve a lakossag szolgalataban!
T.: Arvai Richard 06-30/475-2917

Acs- és kémiivesmunkak, festés,
szigetelések, kupolasok, csatorna-
zasok, badogozas, betonozasok, ké-
mények, salétromos, repedt siillyedt
falak vegyi injektalasa. A-Z-ig.

T.: 06-30/081-2119

Napos és elénevelt his, illetve
kettéshasznu csibe kiilonb6zé
szinben, tovabba pulyka és tojohibrid
megrendelheté. Gali Baromfikeltetd,
Albertirsa 06-30/480-0912

ELETJARADEK
Idéskornak! J6 egzisztenciaval ren-
delkez6 monori értelmiségi hdzaspar
életjaradéki szerzddést kétne havi ja-
radék fizetésével. Erd.: 06-30/776-7128

Otthonomban apolnék idés pénit,
bacsit eltartasi szerzédéssel. Apolénd
vagyok. Tel.: +36-30/637-8066

Csaladi és tarsashazak homlokzati
szigetelése. Kiilsé homlokzat-fejijitas,
szinezés, festés. Ereszdeszka-mazo-
las, allvanyozassal is! Szobafestés,
méazolas, tapétazas. Erd.: Kiss Istvan
06-20/333-4489

Homlokzati, kiiltéri hdszigetelés,
hideg-, melegburkolas. G4l Attila
Tel.: 06-20/274-6312

Homlokzat szigetelést, szinezést,
festést, glettelést, burkolast és belsé
feltjitdsokat vallalok.

Tel.: 06-70/256-1809

KARPITOS
KARPITOS! Antik és modern biitor
athuizas, javitas, b6 szovetvalaszték,
révid hataridd, redlis arak. Csordas
Gyorgy, tel.: 06-30/576-3456, csordas-
karpit.hu

KERTGONDOZAS

Tujak, bokrok, metszése, kivagasa,
falevelek 6sszegylijtése, egyéb kerti
munkak, udvartakaritas, zoldhulladék
elszallitassal. Illési Attila EV.

Tel.: 06-70/237-6675

Ontézérendszer telepitése és javita-
sa, kertépités-kertrendezés, veszélyes
fa kivadgdsa, gallyazas, fiivesités,
ingyenes munkafelmérés, Tel.:
06-20/511-7557 kertetrendezek.hu

Konténer, sitt- és szemétszallitas,
lomtalanitas. Rendelheté: séder, ho-
mok, cement. Maka Sandor, Gyomro,
Allomas Tiizép. Tel.: 06-29/333-341,
06-20/444-9963

LAKATDSMUNKA
Lalkatosmunka. Kerités, korlat,
lépcsé, kapu gyartasat és szerelését
vallalom. Kun Attila Tel.:06-20/219-
6040, rennel.hu

Termeléi MEZdiszkont a Kispesti
Uzlethaz I. emeletén. Minden gyogy-
névényes méz 1490 Ft/0,5 kg. Nyitva:
cs, p: 8-12, szo: 8-13. www.apifito.hu,
facebook: Mézdiszkont,

Tel.: 06-70/607-4444

MOTORKEREKPAR

Régi motorokat, veteranautokat
keresek: Simson, Mz, Jawa, Csepel,
stb. Lehet hidnyos, lizemképtelen is!
Tel.:06-20/572-5142

Simson, Romet Pony, Mz, Jawa,
Panni, stb., keresek mindenféle régi
motorkerékpart, alkatrészt, tartozékot,
régi motorforgalmit.

T: 06-70/650-3168

Redény, szalagfilggony, szinyoghald
készitése, javitasa. Tel.: 06-70/557-7855

Eladé tizifa! Akac, tolgy, biikk hasitva
25 cm-es 30000 Ft/ms3, 33 cm-es 29 500
Ft/m3. Az arvaltozas jogat fenntartjuk.
Koczé Zsolt Tel.: 06-20/343-1067

EUTR: AA5811522

Eladé akac-tolgy-biikk tlizifa kony-
hakészen, hasitva, ingyenes hazhoz
szallitassal. Orbottyani telephelyen
hitelesitett hidmérlegen ellendrizheti
amennyiséget. EUTR: AA6236153
Barmikor hivhatd, hétvégén is:
06-30/347-3504

AKCIOS TUZELO! Akéc: 4600 Ft/q
kugliban, vegyes: 3800 Ft/q + 200 Ft
hasitas T.: 06-70/605-4678. Némedisz6-
16i telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a mennyiséget.

EUTR szam: AA5932559

Vit-, GAZ-, FTESSZERELES, -JAVITAS

Gazkésziilék-szerelés. Konvektorok,
géazkazanok, vizmelegitdk karbantarta-
sa, javitasa, cseréje. T.: 06-70/502-2342

Viz-, gaz-, fiitésszerelés, gazkészii-
lék-szerelés, -javitas, karbantartas,
dugulaselharitas. Kaposvari Péter
06-30/662-71087, www.gazfutes.eu

Viz-, GAZ-, KOZPONTIFUTESSZE-
RELES. Gazkésziilék javitasa, karban-
tartasa, cseréje és beiizemelése.
Tel.: 06-70/405-0030, Gerhat Attila

l i b k M-k I' d 1 '

JATEKOKKAL TELI HET

» Jualius 18-t6l Gjra gyerekzsivajtol
volt hangos a Mikebudai K6z6ssé-
gi Tér és Konyvtar. Ot napon at a
jatéké, mozgasé, vidamsagé volt a
f&szerep, kisebb és nagyobb gyere-
kek egylitt szorakoztak. A szépen
felajitott jatszotéren vigan sza-
ladgaltak, a KRESZ-parkban ke-
rékparoztak, a konyvtar el6tti fak
arnyékaban kidobdst és vizes sor-
versenyt jatszottak. Bent az épiilet-
ben szamtalan rajz, papirgurigabol
figura és gumikarkotd késziilt, amit
haza is vihettek az ligyes kez(i gye-
rekek.

A kozséghazat is meglatogattuk,
ahol vattacukorral vendégeltek meg
benniinket, nagy 6rémet okozva ez-
zel mindenkinek. Eziton is kdszon-
juk!

Az utols6 napon az albertirsai jat-
szohazban jartunk, jégkrémet ettiink
és egy tartalmas hetet sikeriilt lezar-
nunk. Ocsends Mihdlyné, kdnyvtdros

MEGVARHATO FOGSORJAVITASOK
RUGALMAS FOGSOR KESZITESE

2360 Gyal, Pesti Gt 67. Aqgyli uszoddval szemben.
Iddpont-egyeztetds: 06-20/461-6000 - 06-20/560-5305

Magécsi Ruhatisztité
Felvevéhelyek:
Gyomrd: Szivdrvany hdz, lottdzo
Magléd: Fé Gt 10-12. — Kulcsmdsold, cip6javitd
Pécel: Baross utca 5. — Kulcsmdsold, cipdjavito
Nagykata: Ady Endre u. 31. — Csempebolt
Siilysap: Pesti (it 27. e Tapidbicske: F6 tér — horgdszbolt
Gyal: Kordsi dt 90. - Tet6tdl-talpig (Szdsz udvar)

Tisztittassa szonyegeit és ruhdit
hdztol hdzig szdllitdssal!
Fliggonyok, lakastextilek tisztitasa
Gyapjuagynemii tisztitasa
Ovoddknak, iskoldknak, kiziileteknek egyedi
rekldmdron. Kérje ajdnlatunkat!

Uzlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41.
Nyitvatartas: hétfo—péntek: 8-17, szombat: 8-12
Tel.: 06-29/411-135, 06-30/232-5773

Impresszum Régio * Fiiggetlen, ingyenes regiondlis hirtijsag ¢ Felelds kiadd: Szekerka Janos Szerkeszté: Kovacs-Solymosy Zsuzsanna ¢ Kiadé: Régié Lapkiadd Kft.
* Nyomda: Olah Nyomdaipari Kft. (1211 Budapest, Kézponti u. 69-71) * A nyomtatasért felel a nyomda ligyvezetd igazgatéja.e Kiadd és szerkesztéség cime: 2200 Monor,
Martinovics u. 18. ® E-mail: info@regiolapok.hu ¢ Hirdetésfelvétel: Horvath Szilvia, 06-70/319-4317, horvath.szilvia@regiolapok.hu Terjesztés: MediaLOG-DMHM Zrt. ©

Keszilt: 99000 példanyban. * ISSN 2939-5801 *Az tjsag barmely részének masolasaval, terjesztésével, az adatok elektronikus tarolasaval és feldolgozasaval kapcsolatos
minden jog fenntartva. ¢ Ertesiiléseket atvenni csak az tjsdgra hivatkozva lehet. Az ijsdgban megjelent adatok tjékoztatd jellegiiek. ® Az ijsdgban megjelent hirdetések
tartalmaért a kiadé felelésséget nem vallal. Kéziratokat nem érziink meg és nem kiildiink vissza. Az x-szel jelolt irasaink fizetett hirdetések.
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/ NYARI
TUZIFAVASAR

SZEREZZE BE MOST
TUZIFAJAT!
Szamlaval garantalt mennyiség!
Hazhoz szallitas

Dinamikusan fejlédd, 40 éves maltra visszatekintd
csaladi vallalkozasunk béviild csapataba

GEPKEZELOKET és TAKARITOT KERESUNK

EUTR szdm:
AA5856576

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689

adein ben s kaphatd Konyhakészre Konyhakészre
némedisz6l6i telephelyen . ,

hitelesitett hidmérlegen hasitott hasitott
ellendrizheti a megvasarolt AKAC TOLGY, BU KK

mennyiséget!

i

Nyitott poziciokrol érdeklddni lehet:

+36-29/351-350
www.soosteszta.hu

a dallandéan faj a feje,

de nincs semmilyen

betegsége, vessen egy
pillantast arra, hogy mit tesz és
mit nem tesz az életében. Néha
anem megfeleld életvitel stresz-
szt és fesziiltséget okozhataz arc
izmaiban és idegekben.

Az arc, a fej és a nyak vérke-
ringését is veszélyeztetheti a fe-
szlltség és astressz. Ismerje meg,
miért faj a feje és hogyan csilla-
pithatja ezt természetes Gton.

A fejfajas az arc és a fej barmely
teriiletét érintheti. A fejfajas leg-
zavarobb tipusai kdzé tartozik
a tenziés fejfajas a szem koril
és a homlokban. A stressz a
szeme koril és a homlokaban
is fesziltséget okozhat. Ha
gyakran szenved szem- vagy
homlokfajdalomtol, akkor a
stressz lehet a binds.

A fejfajasnak a stressz a fejfa-
jas egyik vezetd oka. A munkahe-
lyi, gyermeknevelési és még az
iskolai stressz is fejfajast valthat
ki, kildondsen, ha hajlamos ag-
gbédni vagy szorongani valami
miatt.

Ezek a negativ problémak
idével a test szamos teriletére
hatassal lehetnek. Sok esetben
fejfdjasa sdlyosbodhat, ha ma-
gas vérnyomas, szivproblémak,
cukorbetegség vagy gyenge im-
munrendszer alakul ki.

Egyes allapotok karositjak az
ereket és az idegeket, amelyek
az arcan, a fején és a nyakan
haladnak. A sériilt széveteknek
problémai lesznek a jelek tovab-
bitasavalazagyba.Aszdvetek azt
is megakadalyozhatjak, hogy az
oxigénben gazdag vér elérje az
izmokat. A fejfajas sulyosbodik

a velik kapcsolatos valtozasok
hatésara.

A jogalégzés segithet az arc
és a fej izmainak ellazitasaban,
valamint enyhitheti az izmain at-
haladé idegek feszlltségét.

A jéga szamos egyedi technikat
tartalmaz, amelyek az egyszer(
légzési technikaktol a fejlett me-
ditaciés és rugalmas poézokig ter-
jednek. Mindegyik technikat agy
tervezték, hogy enyhitse a testé

ben azokat a dolgokat, amelyek
fajdalmat okoznak, beleértve a
stressz okozta fejfajast is.

A kezd6k altalaban megtanul-
jak, hogyan kell helyesen lélegez-
ni a jégaban. A legtobb ember a
tiidejének felsé részét hasznalja
alégzéshez.

Alegjobb fajdalom- és stressz-
csillapito elénydk a teljes torzs
hasznalatabél szarmaznak.

A tiideje tébb oxigént sziv
fel, amikor hasi légzést alkalmaz
be- és kilégzésre. A friss oxigén
hozzasegiti a szervezet sejtjeit a
regeneraci6hoz, valamint a gyul-

kezelése termeészetesen

ladas és fajdalom elleni kiizde-
lemhez sziikséges tapanyaghoz.

A hidrataltsag egy masik elényds
modja a fejfajas megelézésének
vagy enyhitésének. Az agy sejt-
jeinekmegfeleld folyadékravagy
vizre van sziikségiik ahhoz, hogy
mikod6képesek maradjanak.
Elegend6 folyadék hianyaban
a sejtjei nem fejlédnek, és bizo-
nyos esetekben elhalhatnak.

Az agyat érint6 fejfajas rend-
kiviil fajdalmas lehet. A fajdalom
egy helyre fékuszalhat, vagy az
egész teriletre terjedhet.

Mas tilneteket is tapasztal-
hat, beleértve a faradtsagot, és a

szemfajdalmat. Fajdalmat okoz-
hat a nyakaban és a vallaban is a
fesziiltség, kiildndsen, ha hosszu
ideig all vagy szamitégépen dol-
gozik. Szamos esetben minddsz-
sze annyit kell tennie, hogy hidra-
talja testét és agysejtjeit.

Koncentraljon arra, hogy min-
den nap sok vizet és cukrozatlan
teatigyon.

Ha Ggy dont, hogy teadt iszik,
feltétlendl valasszon tiszta italo-
kat, példaul fehér és z6ld tedt. A
tiszta italok segitenek megérizni
a hagyhoélyag és a vesék egész-
ségét.

Naptar segitségével nyomon-
kévetheti a bevitt folyadék
mennyiségét.

HIRDETES

akaddlyozza

Tovdbbtanuldsdaban

az érettségi hianya?

- https://kalvinjanosiskola.hu 06-30/215-6249

A Kalvin Janos
Reformatus Gimnaziuma
ingyenes képzéssel varja

az érdeklodo,

tanulni vagyé
felnotteket!

A gyéli és dabas-
gyoni telephelyeivel

kapcsolatosan
Zimanyné Csépe
llona kereshetd.
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MARKET
CENTRAL
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www.marketcentral hu

Market Central Ferihegy
Bevasarlo Park

2Hdada

20%

I
RKET
Bevalthatd: 2022. augusztus 26-t6l 28-ig. CENTRAL
Részletek a hatoldalon.

2022.08.22-t6109. 11-ig ...

Részletek a hatoldalon. CENTRAL

_Il_|

sgs PatikaPlus
Kérje torzsvasarloi kartyankat!
mellyel a teljes vasarlas dsszegébdl

5% kedvezmeényt biztositunk! ,

MARKET
CENTRAL

Tovabbi részletek a hatoldalon.

budmil &

-19%

2022. 09. 01-t6l 15-ig. MARKET

‘ ) CENTRAL
Részletek a hatoldalon.

Vagja ki és hozza magaval
a kuponokat!

g~ Isztambuli déner
Minden
meleg ételre

0
kedvezmény 10 A’

2022. 08. 22-t61 09. 25-ig. LA

Részletek a hatoldalon. i

EPLCA PLAZA

HORGASZAT HATAROK NELKUL

10«

2022. 08. 22-t61 09. 25-ig. AL

Részletek a hatoldalon.

CAEEFREI

minden termékre
/;

Ervényes: 2022. 08. 28-t61 2022. 09. 28-ig. [FELAL

Részletek a hatoldalon.

LOKACIO
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Kulcsszerviz

209

2022. 08. 22-t61 09. 25-ig. LA

Részletek a hétoldalon.

Kulcsmasolas
és cipGjavitas

LANGOSSUTOJE

P
H

WMARKET
CENTRAL

Lira

Ervényes: s
2022. 08. 22-t61 09. 05-ig. CENTRAL

Részletek a hatoldalon.

budmil &

194

2022. 09. 16-t6l 30-ig. MARKET

’ ) CENTRAL
Részletek a hatoldalon.
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Nyitvatartas:
TESCO: hétf6tél vasarnapig: 6—22 Ordig.
UZLETEK ALTALANOS NYITVATARTASA:
hétf6tdl szombatig: 1020 drdig, vasarnap: 10-18 drdig

Az eqyes lizletek és éttermek nyitvatartdsa ettd] eltérd lehet.

Kérjiik, hogy bevdsdrldparkunk felkeresése elditt, tdjékozodjon
a https://marketcentral.hu/uzletek/ mentipont alatt!

A Market Central Ferihegy Bevdsdrlo Parkban
az alabbi iizletek szintén vdrjdk a vdsdrlokat:

Tesco, Biohair, Burger King, CCC, Deichmann, DM, ECOFAMILY, H&M, JYSK, KIK,
Miiller, Diego, Herbahdz, Pepco, Sportfactory, Telenor, Vestar, (&A, Hada,
Séf étterem, Sherry étterem, Fressnapf, Telekom, Waikiki, Lipoti Pékség,

Kenyeres hamburgerezd, Intersport, Cafe Frei

Az esetleges elirdsokért elnézést kériink! A Market Central Ferihegy lzemeltetése és az iizletek
az elirdsokkal kapcsolatban nem vllalnak feleldsséget.

Gépjarmiivel érkezo
vasarléinkat
1550 FEROHELYES
ingyenes

parkoloval
varjuk!

20% kedvezmény legalabb
3 db kulcs masolasa,
vagy 3 par cipd javitasa esetén.
A Kulcsszerviz a parkoldban a jatszotér
mellett talalhatd, ahol élezés és elem-
csere-szolgaltatas is igénybe vehetd.

2 db sajtos-tejfolds langos
vasarlasa esetén
1db dobozos Coca-cola iiditd
ajandék.

Ervényesség: 2022. 08. 22-t6 09. 25-ig.

15% KEDVEZMENY
minden konyvre.
Akupon a vecsési Lira Knyvaruhdzban

konyvvasarlas esetén vélthato be
(kivéve az akcids konyvek, sz6tarak, hangoskdnyvek).

Més kedvezménnyel nem vonhatd dssze.
Egy alkalommal egy kupon vdlthatd be.

2022.08.22-t61 09. 05-ig.

2 db teljes ard termék vasarlasanal
15% kedvezményt adunk.

Azajanlat mds kedvezményekkel nem dsszevonhatd,
éskizérdlag a vecsési budmil Store Market Centralban érvényes!

Az ajénlat 2022. 09. 16-t6l 30-ig érvényes.

Az akcié mds kedvezménnyel nem vonhatd dssze.

Vasérlasonként kizardlag egy darab kupon
haszndlhato fel.
A kupon készpénzre nem valthato,
utélagos érvényesitése kizart.
Akupont a fizetés el6tt kérjik,
adja at a pénztdrosnak!
Ervényesség: 2022. 08. 22-t61 09. 25-ig.

10% kedvezmény
minden termékre.

Az akcid més kedvezménnyel nem dsszevonhato.
Ervényesség: 2022. 08. 22-t61 09. 25-ig.

Az akcio més kedvezménnyel nem vonhatd dssze.
Vasdrloként kizdrélag egy darab kupon hasznalhatd fel.
Akupon készpénzre nem vélthatd,
utélagos érvényesités kizart.

Akupont fizetés eltt kérjiik adja at a pénztarosnak.

Akupon kizérélag a Market Central Ferihegy
bevasarlékozpontban talalhatd Café Frei iizletben valthatd be.

Ervényesség: 2022. 08. 28-t61 2022. 09. 28-ig.

20% kedvezményt adunk

minden termékre
Vecsésen a Market Centralban talélhat6 Hada iizletiinkben.
Akupon bevalthatd 2022. augusztus 26-t6l 28-ig.

A kedvezmény més akciéval nem dsszevonhato!

10% KEDVEZMENY mindenre.*

*A kupon felhaszndlhat6 2022. 08. 22-t61 09. 11-ig a vecsési Praktiker
druhdzban (2220 Vecsés, F6 u. 246-248.) személyes vasarlas esetén.

Akupon més akcioval, kedvezménnyel nem vonhatd dssze, tovébbd a
kidrusitdsos, a ,megéri” és ,ajanlatunk” jeloléssel ellétott termékekre
nem vonatkozik. Vésarldsonként kizérdlag egy darab kupon hasznélha-
t6 fel és egyéb kuponos, kértyas kedvezménnyel nem vonhatd dssze!

A10% kedvezmény az egyes termékek bruttd drébal keriil levondsra, a
kerekitésre vonatkozo szabalyok alkalmazdsa mellett, a kupon fizetés
eldtt torténd dtaddsa ellenében. A kupon készpénzre nem valthatd,
utdlagos érvényesitése kizart! www.praktiker.hu

A kedvezmény nem vonatkozik
a vénykdteles gydgyszerekre.

Kizérélag a
Market Central Ferihegy
Patika Plusban.

15 000 Ft felett
15% kedvezményt adunk
a teljes ari termékekre.

Azajanlat més kedvezményekkel nem dsszevonhatd,
és kizarolag a vecsési budmil Store Market Centralban érvényes!

Azajénlat 2022. 09. 01-t6l 15-ig érvényes.
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www.tan-go.hu
TANGO PROJEKT Kit.

<\

képzések! \ A B,C C+ED
kategoriak GKI
\\‘\’ Gyorsitott képzés

Tel.: 06-20/912-6339

HOZZAVALOK
* 6dbcitrom
* 1kg cukor
e 1 csésze (2 dl) szari-
tott levendulavirag

ELKESZITESE

A citromot megmossuk,
majd megtisztitjuk a héja-
t6l. A gyimolcsot és a sarga
héjat fogjuk felhasznalni.
(A fehér részeket nem, mert
attél keserd izt kaphat a
szorpink.) Vagjuk ezeket
apréra, majd fézzik szét 1
liter vizben. Adjunk hozza 1
kg cukrot és f6zziink beléle
szirupot.

A tizr6l levéve kever- .
jink bele 1 csészényi mosott, szaritott levendulat Aztassuk
néhany 6ran at. Ezt kovetben szlrjik, majd felforraljuk és
forron tvegekbe toltjik. Ha mindezek utan szaraz dunsztba
tessziik, elkeriilhetjik a tart6sitészerek hasznalatat. Néhany
nap malva mar fogyaszthaté is, igy csodas ize nemcsak a nya-
rat kiséri végig, de télen elévéve is felidézhetjik vele a nyar
emlékeit.

HIRDETES

BADOGOS ViZSZERELES,

> DUGULASELHARITAS,

CSATORNATELEPITES

SZAKUZLET [ SO
KOZMUHALOZAT KIEPITESE

FUTES, RADIATOR BOJLER,

Acs-tetéfedé-badogos
kivitelezést is vallalunk:
06-20/968-4155

06-70/635-7804
——— e ——
http://vizetszerelek.hu/

LOKACIO
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AKCIOS TUZELO! HAZHOZ SZALLITASSAL! '
https://ronkhasitokft.webnode.hu
Akac: 4600 Ft/q kugliban
Vegyes: 4000 Ft/q + 200 Ft hasitas
06-70/605-4678

A némedisz6l6i telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a mennyiséget.

[REUTRisz3mINA 5932559

IDOSKORU
NYUGDIJASOK

Senior Apartmanhaz FIGYELEM!

A MEGOLDAS

» Kevés a nyugdija?
» Szivesen utazgatna?
» Problémat jelent a
gyogyszerek kivaltasa?

» anyagi biztonsag

» plusz havi jovedelem ( _
nyugdija mellé : ey

» tovabbra is

megszokott
otthondaban élhet

2225 Ull6, Petéfi u. 36.

Telefon: 06-29/531-190

Mobil: 06-20/544-4450
www.seniorapartman.hu

Gondoljon
a jovojére,
hivjon most!

Gyartosori ops
MAGLOD

e

Feltétel:

- 8 dltaldnos iskolai P
végzettség

+ alapfoku szamitégépes
ismeret

+ 2 vagy 3 miszak véllaldsa

- j0 latés, kéziigyesség

(éges buszjaratok
utvonala:

Dadny, Isaszeg, Pécel, Nagyk
Szentmaértonkdta, Tapios
Siilysap, Mende Gyo

Fényképes dnéletrajzzal
david.eva@humilitas.hu
06-70/903-9037
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JE VNI meglepd el6nyei

Talan a curry az egyik kedvenc ételed, és a merész ize miatt szereted.
Jo ize mellett a curry szamos potencialis egészségiigyi elonnyel jar,
nagyreészt a kurkumanak koszonhetoen, amely az egyik o0sszetevoje.
Pontosabban, részben a kurkuma felelos a curry szinéért.

Segit megel6zni az
életkorral 6sszefliggd
agyi problémakat
Vitathatatlanul az egyik legpusz-
titobb dolog, ami id&s korban tor-
ténhet egy emberrel, a memoé-
riavesztés. Ez az egészségligyi
probléma nemcsak azt okozza,
hogy nem tudjak felidézni azo-
kat az embereket, eseményeket
és mérfoldkdveket, amelyek
kilonlegessé tették az életet, de
a memoriaproblémak gyakran
nagyon megterhel6ek a csalad-
tagok szamadra is.

Szerencsére bizonyiték van
arra, hogy a kurkuma segit meg-
el6ézni az olyan kognitiv hanyat-
lasi rendellenességeket, mint az
Alzheimer-kér és a demencia.
A tudésok mar tudjak, hogy a
plakk és az agyban lévé csavart
fehérjerostok okozzak ezeket a
problémakat.

A kurkuma segit lebontani a
fehérjéket, amelyek a lepedék
felhalmoz6dasat és a csavart
rostok kialakulasat okozzak.
Emellett segiti a sejtek regene-
ralédasat. Ezek nagyszerd okok
arra, hogy curryvel fézzink,
flggetlendl attél, hany éves va-
gyunk és mennyire aggédunk az
esetleges memoériavesztés miatt.

Enyhiti az izlleti
fajdalmakat

Az iziileti fajdalom egy masik
tényezd az oregedéssel kapcso-
latban. Néhanyunk szamara ez
csak egy olyan dolog, amit a k-
l6ndsen nehéz munkanapokutan
tapasztalunk, masok szamara pe-
digamindennapiéletténye.Nem
szamit, hol esik a spektrumon, a
curry fogyasztasa és a kurkuma
fogyasztasa kevésbé fajdalmas
iziiletekhez vezethet.
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A kiadvanyban megjelent hirdetések tartalmaért a kiadé nem
vallal felel&sséget! A kiadvanyban szerepl6 akci6s termékek és
szolgaltatasok arai a készlet erejéig érvényesek!

A tudésok felfedezték, hogy
a kurkumin, egy kémiai vegyu-
let,amely a kurkuma része, ezért
a curryben is megtalalhat6,
ugyanolyan hatékony lehet az
izlleti fajdalmak enyhitésében,
mint a gyulladascsokkentdk.

Segithet cs6kkenteni a
vérnyomast

A kurkuma vérhigito6 hatassal bir,
amely segithet csokkenteni a
krénikus magas vérnyomast. Ez
azértvan, mert természetes viz-
hajté, vagyis segit a szervezet-
nek megszabadulnia tdlzott nat-
riumtél és folyadéktél. Ezenki-
vil a curryben talalhat6 6ssze-
tevék kitagitjak az ereket, ami
javitja a keringést, és azt jelenti,
hogy a szivnek nem kell olyan
keményen dolgoznia.
El6segiti a jo sziv- és
érrendszeri egészséget

Mint fentebb emlitettiik, a
curry egyes osszetevdi, mint
példdul a kurkumin, el8segi-
tik az erek tagitasat. Ha valaki
magas koleszterinszinttel kiizd,
ennek a gyakori problémanak
az egyik mellékhatasa az arté-
ridk beszikiilése és a keringési
zavar.

A curry fogyasztasa segithet
elkerilni ezeket a probléma-
kat, mert csékkenti a koleszte-
rinszintet, és egészségesebb
szivet biztosit. Mivel a curry ter-
mészetesen segit cs6kkenteni a
magas vérnyomassal 6sszefiig-
HIRDETES

g6 trigliceridszintet, cs6kkent-
heti a kapcsolédo betegségek,
példaul a szivroham és a szélu-
tés kockazatat.

Segithet a magas
vércukorszint
kezelésében

Kombindljuk fahéjjal a curryt,
egyitt verhetetlen paros.

A fahéj egy nagyon elterjedt
flszer, amelyet a reggeli tejes-
kavétol kezdve a baratokkal a
hétvégén sitdtt sitiig minden-
hol hasznéalhatjuk. A fahéjhoz
kapcsolodé vércukorszint-csok-
kentd hatasa miatt kezelorvosa
javasolhatja, ha j6 vércukor-
szintet prébal fenntartani, vagy
csokkenteni szeretné, ha tal
magas.

Ezenkivil, mivel a fahéj na-
gyon sokoldald, és természete-
sen édes iz(, észre kell vennink,
hogy szinte minden curryételt
kiegészit.

A curry hatasos lehet a de-
presszié elleni kiizdelemben.

Mar megvizsgaltuk, hogyan
segithet a curry az agynak a
kognitiv hanyatlas elleni véde-
lemben. Egy tanulmany azonban
azt mutatja, hogy az étel a de-
presszi6 kezelésébenissegithet.

Ahogyan azt varhatta, a jo
eredményekért felelds hato-
anyag a kurkumin, és a kutatok
szerint segithet az embereknek
megbirkézni a depresszidval
anélkil, hogy kellemetlen mel-
lékhatasokat is tapasztalnanak.

KONTENERES SITTSZALLITAS, LOMTALANITAS

4-6m*-es konténerekkel. - Kisebb mennyiség szallitasat is vallaljuk.

TERMOFOLD
MURVA

GARGA HOMOK
KULE KAVICS

SODER  HoMOKor.os MEGRENDELHETO:

TOZIFA  G7ENEK  gRIKETTEK

CEMENT  MEsz
ZSALUKOVEK
TEGLAK _cronvhS

TERHALO

MAKA SANDOR: 06-29/333-347, 06-20/444-9963 « GYOMRO, ALLOMAS TUZEP
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HOMLOKZATI-KULTERI HOSZIGETELES, VIAKOLOROZAS

GIPSZKARTONOZAS, BETONKERITES ELEMEK EPITESE
( “<QIDEG MELEG BURKOLAS, NYILASZAROCSERE
FESTESIMAZOLAS, CSATORNAFESTES [

RIN-BAU Kft.

» 06-20/274-6312

AJTO « ABLAK + KONYOKLO « REDONY « RELUXA « SZUNYOGHALO

/\ GYARTAS - KIVITELEZES

SZATMARI FERENC
Tel.: 06-70/317-8857
Ablakfer

www.ablakfer.hu - E-mail: info@ablakfer.hu

ACS-TETOFEDO MUNKAI.ATOK'

m Uj tetdszerkezetek készitése

m Régi, oreg tetok felujitasa, Ie_czés *
foliazas, szarufaerosités

u Lapos tetok és garazsok sngetelese g
GV nehézlemezzel . ‘ \’

® Munkalatainkra teljes :

korii garanciat vallalunk =

Demeter Sandor — acs, tetofedo
Tel.: 06-30/326-8727

KEDVEZMENY

Marta Ervin

KONTENER

- TERMOFOLD
. sitt, szemétszallitas

- gépi foldmunka, bobcat
» épiiletbontas

Tel.: 06-20/984 9242

FAKIVAGAST, GALLYAZAST

VALLALUNK ALPINTECHNIKAVAL
AKAR EI.SZAI.I.ITASSAI. IS

FURASTALAS

R[lVlll HATARIDHVEL' E

HiVION MOST!
Tel.: 06-30/218-7023

LAKATOS-

MUNKAT VALLALOK

« keritések, korlatok

» acélszerkezetii lépcsok

« tolo-uszo-nyilo kapuk

+ kémiivesmunkak

« polikarbonat tetdk

» festést nem igénylé
deszkakeritések

gyartasat és szerelését

vallalom Pest megyében.

Tel.: 06-20/219-6040

www.rennel.hu

HIRDETESFELVETEL:

Horvath Szilvia, tel.: 06-70/319-

4317, e-mail: horvath szilvia@
reglolapok hu :

és TISZTITAS!

Rovid szerelési hataridavel,
korrekt arakkal!
TL Clean Cool Kft.

re1:06-30/596-0210

GERHAT ATTILA
EGYENI VALLALKOZO

iz, Giz,
KOZPONTIFUTES-
SZERELES

GAZKESZULEK JAVITASA,
KARBANTARTASA,
(§EREJE ES
BEUZEMELESE

NONSTOP HiVHATO:
| +36-70/405-0030 |

HEREN DIFTAMAS]

zarszerelo

i AJTONYITAS, ZABJAViTﬂS,
ZARCSERE, BIZTONSAGI ZARAK
Nem nyilik az ajté? Gyors és preciz
ajtonyitasok.

Zarcsere mianyag

és kinai ajtokban.

El6zze meg a betorést!

Torés- és masolasvédett,

Hivjon bizalommal:
06-30/489-5334

Teljes kordi iigyintézés,

. rovid hatarida.

KARBANTARTAS

Palyazat esetén
részletes
koltségvetés készités, &2

Orszdgosan minden_ .
gazszolgaltatonal - 4 ) M
regisztralt gazszereld.

Faktum-98’ Bt.



A JYSK ecseri logisztikai kdzpontjanak félautomatizalt raktaraba
érvényes targonca vezetoi engedéllyel rendelkezo kollégakat keresink!

» Hétkoznapi munkavégzés

= 3 miszak

* Biztonsagos, modern, tiszta raktar

* Télen f(itott, nyaron hiitott helyiségek

= Polcmentes tarolas

Varjuk a jelentkezéseket a
Karrier Oldalunkon: allas.jysk.hu
E-mailben: dce_munka@jysk.com

Telefonon: +36203778281

Toborzasunk folyamatos!

Nyitott pozicidinkrol a KARRIER OLDALUNKON

talalsz bévebb informaciét: allas.jysk.hu

» Tapasztalattdl fliggd savos bérezés -
brutté 390.000 Ft-475.000 Ft+
15% boénusz - és béren kiviili
juttatasok, mar az els6 honaptol.

KINCENTRIC)
Legjobb Munkahely

MAGYARORSZAG 2021

Elére gyartott

vasheton elemeket és
nagy atmérdjii vasheton
csoveket gyarto és
kivitelezd, magyar
tulajdonii tarsasagunkba
keresiink munkatarsakat
a kovetkezo munkakorok
betoltésére:

KOMUVES, VASSZERELO SZAKMUNKAS,

BETANITOTT MUNKAS

Feladatok:

Uzemvezetd dltal kijeldlt szakmai

munkafeladatok elldtasa, tgymint:

- vasszerelés, vasbeton termékek
vasaldsahoz,

- vashetontermékeken kémives munkak,

- zsaluzasi feladatok,

- vasheton miitargyak épitése, kivitelezése

kiilsé munkateriileteken.

Munkavégzés helye:

Monor, illetve kivitelezési munkak orszdgosan.

Cim: AGM Beton Zrt.

2200 Monor, kiilteriilet, Hrsz.: 0100/8.

Kapcsolat: Szilagyi Krisztina
Tel.: 06-29/610-460

Mobil: +36-30/375-8998

E-mail: info@agmbeton.hu vagy
szilagyikrisztina@agmbeton.hu

Elényok:
- Bvagy Ckategérias
jogositvany, =
- darukezeldi, targoncavezetdi
jogositvany, "
- mobilitasi hajlanddsdg, r i
- tervolvasdsi jértassag, .71 —
- 0nallo munkavéqzési képesség,
- szakmai tapasztalat.

Amit ajanlunk:

- kiemelkedd bérezés,

- egyediilalld szakmai fejlodési =
lehetdség, ;

« biztos pénziigyi hattér,

- megtarté munkahelyi kozassé

A poziciok teljes
munkaidében,
azonnal
betolthetdk.

CooperVision
Live Brightly:

DOLGOZZ VELUNK A
COOPERVISIONNEL!

A vilag egyik vezet6 kontaktlencsegyartéjaként
gépkezeld és karbantarté munkatarsakat keresiink
gyali telephelyiinkre.

Buszjarattal vagy bejarastamogatassal segitjiik a bejutasod
Dijmentes sziirdvizsgalatokkal segitink megdévni az egészséged
Vonzé cafetérias csomaggal varunk

Havi bonusszal honoraljuk mindseégi munkad

Csaladi és sportprogramokkal dobjuk fel a mindennapokat

JELENTKEZES:

toborzas@hu.coopervision.com
+36 70 / 509-2730




