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P . P mészkd, mikd egyedi
JUHASZ-EPKO KFT.  sirkovekkészitése - Uj tetdszerkezet épitése;
Monorierdén a 4-es fout mellett fen Knai) kocsibeallok eIOtetOk garazso 2 154
- Gravir képek készitése - Uj tetdk fedése kedvezmény

Tel.: 06-20/957-8607 « 06-29/419-497
Web: sirko.109.hu
E-mail: juhaszsirko.monorierdo@gmail.com

+ Régi oreg tetok felu
- Lapostetd szigetelé
- Badogosmunkak =
- Azas megsziintetése; javitasaprovidhataridével

Ingyenes helyszini felmérés!
Garancia!

Hivion bizslommal pel,; 06-20/421-2355

- Ablakpérkany,

pultlap, kerités fedkd
- Régi sirkovek pétlasa,
feldjitasa, tisztitadsa

Acs Kapocs Epitd Kft.
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- bddogos munkik KEDVEZO ARAK!
« beazasok javitasa
- tetoszerkezet, ereszcsatorna javitasa, cseréje
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T ET F E Mindenféle teték
készitése, javitasa 2360 Gyal, Ady Endre u. 7, a posta mellett

, , - v 06-30/241-8550 - 06-20/947-3887
18 éve a lakossag Acsszerkezet épitése
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solgaaanan Ereszcsatornak szerelése AUTOJAVITAS ES GYORSSZERVIZ
Lapostetdk szigetelése, javitasa Klimatoltesihjavitdsies]
o 6Zongeneratonosytisztitas)
Kisebb javitasok - -
azonnali kezdéssel! EREDETISEGVIZSGALAT
GARANCIAVAL! HELYSZINI MUSZAKI VIZSGA

Gumiszerelés, gumitarolas, futomdiallitas,
hibakédolvasas, -torlés

www.kepaszerviz.hu

www.ifarbau.com 06-30/475-2917




UTONVOLT A SEGITSEG

» Eltévedt, mozgasképtelen férfit
kutattak fel a monori jarérok. A
segélyhivast kezel6 Streho Zoltan
z&szl6s koordinalta intézkedésso-
rozat fél 6ran beliil a célalloméasra
juttatta a mentGegységeket.

Nem tudta, pontosan hol van,
csak azt, hogy eltévedt a Vecsés
kozeli erd6ben, rosszul lett és nem
tud mozogni a 49 éves budapesti
férfi. Azonnali segitségre szorult,
zsibbadt karral és labbal 6rakon
at fekiidt 2022. julius 26-an kora
délutan az avarban. A Pest Me-
gyei Renddr-fékapitanysag Tevé-
kenység-iranyitasi Kézpontjanak
hivast fogado zaszlosa késlekedés
nélkiil inditotta a szolgalati kutya-
val kiegésziilt renddri egységeket,
mikozben folyamatosan szoéval
tartotta, beszéltette, nyugtatta és
biztatta a bajba keriilt férfit. Tar-
tozkodasi helyét a hozzavetdleges
helyszin kozelébe érve bekapcsolt
szirénéval probaltak pontosabban
behatarolni, majd a kutyés ren-
doérok pésztazni kezdték a szinte
atlathatatlan erd6t. Az agas-bo-

gas, nehezitett terepen az utolsd
métereket F6nok, a szolgalati ku-
tya utan loholva tudtak csak meg-
tenni. A férfi probalt kialtva jelez-
ni, de néhany ,hah6” utan hangja
elesuklott, faradt és kimeriilt volt.
Az id6nként eszméletét vesztd,
gyengiil§ férfi allapota romlott.
Az id6 szoritott, a masodpercek
6raknak tlintek. Szinte egyszerre
1élegzett fel és ujjongott mindenki,
amikor megpillantottak a fé6ldon
fekvd férfit.

A bajbajutott mozgatasahoz to-
vabbi segitségre volt sziikség, a
rend6rok és F6nok vigyaztak ra és
gondjat viselték, mig az id6kozben
riasztott mentGkre és a cipeke-
désben segitd katasztrofavéddkre
vartak.

Kidertlt, a férfinek korabban
volt méar stroke-ja, mostani tiinetei
alapjan egy ijabbra lehetett kovet-
keztetni. Az egészségiigyi dolgozok
stabilizaltak, ment6agyra fektet-
ték, majd hatan felmarkoltik és
kivitték a susnyasboél. Kérhazba
keriilt, ahol id6ben részesiilhetett

a szilikséges ellatasban.  Police.hu
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Péntek:
Megnyité
17:00 Pest megye és Pilis értékeinek,
bemutatasa

19:00 Fool Moon
21:00 Piknik mozi

11:00 Farkashézi Réka ésa Timamnil
12:30 Helyl Esyasﬁletek fellépése
14:00 Eredményhirdetés
15:00 Csordas Tibi
17:00 Bereczki Zoltan
18:30 Groovehouse
20:00 KisCip6

Exatlon

Pilisi Varosnap
2022, szeptember 16-17.
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(\ : Onkénteskedj a
Varosnapon'

Idopont: 2022. szeptember 16-17.

Ha szeretnéd kicsit felturbé6zni az 50 6ra kozosségi
szolgalatod, akkor nalunk erre van lehetdséged.

Feladatok:
a szervezék munkajanak segitése

Amit nyajtunk:
koncerteken, rendezvényeken vehetsz reszt
belathatsz a szinfalak moégé és
egy szuper csapat tagjava valhatsz
Fitk és lanyok jelentkezését egyarant varjuk!

Jelentkezz bévebb informaciéért: igazgato@csernaikozpont.hu
vagy 0629 272439
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HZOSSEGI SZOLGALAT

A Pilisi Varosnapokon

2
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2022.szeptember 17-én 10 6ratél keriil
megrendezésre a Lecso6f6z0 és
Kapusztnyik verseny.

A legjobbakat értékes nyereményekkel dijazzuk!

Varjuk a maximum 5 fos csapatok jelentkezését!
A részvétel csak eldzetes regisztracioval
lehetséges, a helyszinen erre nincs lehetdség!

Jelentkezési hataridd: 2022. augusztus 31.

Jelentkezni e-mailben a igazgato@csernaikozpont.hu
cimen lehet. Nevezési dij nincs.




Megszépiilt Danszentm

» Danszentmiklos évtizedek 6ta kiizdott a koz-
ati megkozelithetGség problémajaval. A 4605-
0s és a 4607-es szamu utak alkotjak a telepiilés
f6utcajat, nem talzés azt mondani, hogy a dan-
szentmiklosiak régi alma valt valora az utak
feltjitasaval. A toredezett szél4, toldozott-fol-
dozott, allando javitast igényl6 utak végre a
mult rossz emlékei kozé keriiltek. A felajitott
féutak egészen mas arculatot kolecsonoznek a
falunak, biztonsagosabba, szebbé, versenyké-
pesebbé, vonzdbba tették a telepiilést.

Hirdetés

GranitisiremlckeldkeszletroMrovidinataridovel!

Granitlesimeszko:

L

Tobb szaz készleten 1évé siremlékbal valaszthat! |

BOLDOG EVFORDULOT!

» Sokaknak a kamerak mogiil,
még tébbeknek a szinpadrdl, gi-
tarral a kezében ismerds Kortye
Vilmos, aki idén 50 éve all a rock
szinpadéan.

A zenész szamos zenekar tag-
jaként meghataroz6 szerepet

tolt be a kornyék zenei életében,
visszatér§ vendég a régio tele-
piiléseinek rendezvényein. Meg-
szamlalhatatlan fellépéssel a
héita mogott koncertjein ma sem
hagyja pihenni a kozonségét. Ki-
vanjuk, hogy maradjon ez igy a
kovetkez6 50 évben is!

Hirdetés

TARARITONOI ALLAS

Takaritén6ket keresiink vecsési telephelyre csarnok,
illetve iroda takaritasra. Kizarolag komoly jelentkezdk
hivésait varjuk, akiknek fontos a munkahelyiik és hosszi
tavra terveznek.

Jelentkezés kizarélag telefonon lehetséges!

Elvarasok a jelentkezdvel kapesolatban:

- legalabb 1-2 éves tapasztalat hasonlé munkakorben
- preciz munkavégzés

- sajat munkajara igényesség

- lakhelye Vecsésen vagy vonzaskorzetében legyen

Amit ajanlani tudunk:

- kiemelt bérezés pontosan, kiszamithatéan
- ingyenes buszos beszallitas a régiébol
/Stilysap, Mende, Gyomr8, Magléd, Ecs
Monor, Monorierdd, Pilis, Ull6/

- hosszitavi munkalehetdség

- igényes kornyezet

Jelentkezni
az alabbi telefonszamon lehet:

+3620/929-5788

Dr. Sarrami Shahin 20

IMPLANTS”DIAMOND Scolgiltatisaink

A fogagybetegség egy stilyos betegség, ami kevés tiinet fogsor)
jelentkezése esetén is a fog elvesztéséhez vezet.

év szdjsebészeti- és Kezdetben vérzé iny, majd kellemetlen lehelet jelzi, végiil
parodontolégiai afog mozgdsa. Szamos miitéti és miitét nélkiili megoldast Az Implant Diamond csapata
tapasztalattal szeretettel tudunk kinalni a fog megmentése érdekében. azért dolgozik, hogy On bdtran
vérja Onoket! mosolyogjon!

zent Istvaniit21. ¢ www.implantdiamond.eu e Telefon: 06-30/181-5000, 06-20/200-0007

o Esztétikai fogaszat

o Fogmegtarto kezelések

o Fogszabalyozas

o Fogdgybetegségek kezelése

o Fogpdtldsok (inlay, korona, kivehetd

o Szdjsebészet és miitéti beavatkozasok
{implantdlds, csontpétlas).




A MIRELITE MIRSA Zrt.
Zoldség- és gyiimolcs-
feldolgozo iizemébe
NYARI MUNKARA

" VARJA
a DIAKOK és NYUGDIJASOK
JELENTKEZESET IS.

6-_
gain &

Erdeklédni: 06-53/570-147

A Bro-Ker-Bét Kft. a jogelddok révén mar tobb mint 30 éve
gazdélkodik és ebben a harom évtizedben az orszdg egyik meg-
hatdrozd baromfitenyésztdjévé valt. Az dllattartds és a kapcsolddd
szolgdltatdsok mellett a tarsasdg tulajdonosai és vezetdi mindig
nagy hangsilyt fektettek a jo vallalati légkdrre
és ezen feliil a tdrsadalmi feleldsségvallalasra
is. A jrs sportegyesiileteinek és egészséqiigyi
intézményeinek, valamint az nkorményzatok
tdmogatdsa az elmdlt években rendszeres volt
és a mai napig is van ra példa, de 2017. 6ta el-

BRO-KER-BET KFT

s@sorban a Munkahely a csalddokért Alapitvény
részére adomdnyoz a tdrsasag. Alapitvany céljai
ugyanis teljesen megfelelnek a Bro-Ker-Bét ltal
;. tdmogatott tevékenységeknek és a Munkahely
a csalddokért Alapitvany a sokszind programok
szervezésével, csalddok tdmogatésdval és a spor-
tolds népszer(sitésével nagyon jo munkat végez.

A MIRELITE MIRSA Zrt.
albertirsai telephelyére

azonnali munkakezdéssel

KOMISS10Z0,
TARGONCAS,
MINGSEGELLENGR
MUNKATARSAKAT
KERESUNK.

Onéletrajzota
szekeres.krisztina@mirsa.hu
e-mail-cimre varjuk.

Erdeklddni: 06-53/570-147

A MIRELITE MIRSA Zrt.
albertirsai telephelyére
azonnali munkakezdéssel

Onéletrajzota
szekeres.krisztina@mirsa.hu
e-mail-cimre varjuk.

Erdeklddni: 06-53/570-147

JOLSZORAKOZTAK

» A Vasadi Konyvtar és
Miivel6dési Haz nyertes
palyazatanak koszonhe-
t6en megszervezhette az
intézmény els6 tdmogatott
dramataborat, amelyet
332000 Ft-tal segitett a
Nemzeti Kulturélis Alap.
Hétfén bemutatkozo ja-
tékokkal kezdtiik a hetet,
ami utan dramatikus jaté-
kok kovetkeztek, a finom
ebédet kovetGen a gyere-
kekkel megismertettiik a
konyvtarat, a konyvtarti-
pusokat, és helytorténeti
ismereteiket bévitettiik. A
nap végét Kovdcs Gabor-
néval, Kati nénivel zar-
tuk, aki mesélt a gyermek-
korardl, a régi emberekrol,

Hirdetés

elmondta hogyan éltek,
miket ettek, milyen volt
gyermeknek lenni az 6 ide-
jében. Nagyon érdekes, ta-
ntsagos torténeteket hall-
hattunk t6le.

Kedden a bevezet6 jaté-
kokat kovetSen kézmiives-
korforgd varta a diakokat,
megismerkedtek a batiko-
las technikéjaval, rajzol-
tak, festettek. Gyonyord,
egyedi kendGket batikol-

tak. Az ebéd elfogyasztasa
utan olvasdkucké és csen-
des pihend kovetkezett a
konyvtarban.

Szerdan ellatogattunk
egy helyi allattartéhoz és
termel6hoz, aki megmu-
tatta nekiink a sajtkészités
rejtelmeit. Ezen a napon a
didkok beoltozve jelenete-
ket adtak el6 Petdfi San-
dor Nemzeti dal cimd kol-
teményéhez kapcsolédoan.

.« BB o

Cstitortokon délel6tt
kirandultunk a Csévha-
raszti Gsborokas szabad-
id6park teriiletére, ahol
Vasad kozséggel kapcsola-
tos helytorténeti totot tol-
tottek ki a gyermekek, ha-
zatérve megnéztink egy
videdt Vasad kozség ren-
dezvényeirdl és a kozség-
gel kapcsolatban, valamint
gyakoroltunk a zarbonapra
tervezett elGadasra.
Pénteki napunk déle-
I6ttjén  gyakoroltunk az

el6adasra, amelyre meg-
hivtuk a sziil6ket is. Vé-
gezetiil megtekintettiik az
egész héten késziilt fény-
képekbdl allo osszeallitast.
Halas vagyok Zubor-
nyak-Csillag Beatrix pe-
dagogusnak, a taborunk
szakmai vezetjének, és
segitémnek, Vazsonyi Ag-
nes pedagogusnak, akik
egész héten at segitették a

tabor gordiilékenységét.
Kériné Veroczki Barbara
intézményvezetd

Vecsési nagyiizemi konyha

HENTEST, SZAKACSOT,
és KONYHAI KISEGITO

munkatadrsat keres!

e napi tobb adag étel extra juttatasként
e céges busz ¢ munkaruha
e konyhai kisegit6knek akar

260 000-310 000 HUF kereseti lehet6ség!

Jelentkezni lehet a
06-20/77-111-53
telefonszamon.




Mago tuzép
Monorierdd, 4-es folt 43-as km

06-29/416-858, 06-30/974-1744
EUTR: AA5845901

Tiizifa, biobrikett, német
brikett, lengyel szén!
Koromtalanito, aldgyujtos kaphato!

30 N+F tégla
kedvezo aron

Nadszovetek, betontermékek,
betonacélok, ragasztok,
Kingstone-vakolatok,
Beton Epag térkovek
Ne bizza mésra az anyagheszerzést!
Szazezreket sporolhat, hasajat
maga szerzi be épitanyagat!

Epit6anyagok gyari ar alatt!

Felvevohelyek:
" Monor: Kossuth Lajos u. 41.
Ull6: Templom tér — Habledny Lakdstextil iizlet
Vecsés: (BA — Varroda

Albertirsa: BB Ruhdzat a Polgdrmesteri Hivatal mellett
Cegléd: Rakdczi u. 34-36 — Kristély Gyorstisztito

Dabas: F6 (it 46. — Elelmiszerboltban

Tisztittassa szonyegeit és ruhdit

hdztol hdzig szdllitdssal!

Fliggonyok, lakastextilek tisztitasa

Gyapjuagynemdi tisztitasa

Ovoddknak, iskoldknak, koziileteknek egyedi

rekldmdron. Kérje ajanlatunkat!
Uzlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41.

Nyitvatartas: hétfo—péntek: 8-17, szombat: 8-12

Tel.: 06-29/411-135, 06-30/232-5773
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JATEKOKKAL TELI HET

» Jalius 18-t6] Gjra gyerekzsivajtol volt
hangos a Mikebudai K6zosségi Tér és
Kényvtar. Ot napon at a jatéké, mozga-
sé, vidamsagé volt a f6szerep, kisebb és
nagyobb gyerekek egylitt széorakoztak. A
szépen felgjitott jatszotéren vigan sza-
ladgaltak, a KRESZ-parkban kerékpa-
roztak, a konyvtar el6tti fak arnyékaban
kidobost és vizes sorversenyt jatszot-
tak. Bent az épiiletben szdmtalan rajz,

Hirdetés

papirgurigibdl figura és gumikarkotd
késziilt, amit haza is vihettek az tigyes
kezi gyerekek.

A kozséghazat is meglatogattuk, ahol
vattacukorral vendégeltek meg benniin-
ket, nagy 6romet okozva ezzel mindenki-
nek. Eziaton is koszonjik!

Az utols6 napon az albertirsai jatszo-
hézban jartunk, jégkrémet ettiink és egy
tartalmas hetet sikeriilt lezarnunk.

Ocsends Mihdlyné, kdnyvtdros

Vallalatunk egy nemzetkozileg
elismert belga tulajdonuq,
kisallateledel-gyartassal és
-forgalmazassal foglalkozo
vallalatcsoport tagja.

Milyen allateledeleket

gyartunk?

Konténerrendelés,
gépi foldmunka,
alapasas, arokasas,
tereprendezés.

Fii-Gi Trio Kft.
06-30/202-6736

etéoségeken:

s.hu

319; +36-20/402-4477




Meditacias park késziil Ullén

A néhany hénapja 1<eszulo park Ull8 szivében helyezkedik el, a UllS VArosi Sportcsarnok és az
Arpad Fejedelem Altalanos Iskola kézvetlen kozelében. A park koncepcidjanak kialakitasakor
a f6 szempont az volt, hogy hianypotld legyen: jatszoterek, nytizsgo, csodas varoskozpont

mar szolgdlja a helyieket, de ndvényekkel tarkitott kornyezet/park, ahova elmehetnek sétalni,

megnyugodni, pihenni, még nincs a telepiilésen.

Mit is jelent a
meditacio?

A meditacié tulajdonképpen egy
nyugodt elmélkedés, amelynek so-
ran megtisztitjuk gondolatainkat,
teret engediink a pozitiv gondo-
latoknak és feltoltédve, megnyu-
godva térhetiink vissza a min-
dennapok mokuskerekébe. Azt
szeretnénk, ha a meditéacios park-
ba belép&knek ez lenne a harmo-
nia szigete, ahol egy faraszt6 nap
vagy sportolas utdn megpihenhet-
nek, hétvégén egy kellemes séta
soran kikapcsolodhatnak, netan

csondesen meditalhatnak egy-egy
problémas, porgds nap végén.
Azoknak, akik még nem probal-
tak meditalni, segit6 hanganya-
got allitottunk Ossze Olasz Szil-
via jogamester segitségével, aki
évek 6ta Ullén dolgozik jogaokta-
toként, és nagy tapasztalattal bir
a vezetett meditaciok teriiletén. A
hanganyagot mindenki a sajat te-
lefonjaval egy QR-kod leolvasasa-
val tudja majd meghallgatni, akar
a park teriiletén ingyenesen el-
érhet6 wifihdlozatra csatlakoz-
va. A meditaci6 kozben hangtal

lINYAREGYHAZA

FESZTIVAL

i ry.

szeptember

9-10

THE BLACKBIRDS

[KICSI GESZTENYE KLUB |

HAPPY FIVE ZENEKAR

BATACUDA BAND dobshow - LADA talalkozo és felvonulas - LEGO kiallitas
KICK-BOX bemutaté - THE BEATLES kiallitas « HUNGARIKUM jatszohaz
3D nyomtatas - LOVAS bemutaté - VIDAMpark - UTCAbal - VERadas

fnyaregyhazafesztival

asecéres | INGYENES! +36 (70) 948-806

és egyéb természetben el6forduld
hangok is hallhatok lesznek, ame-
lyek magukkal ragadnak benniin-
ket, és el6segitik az agyhullama-
ink elmozdulasat. Bizunk benne,
hogy sokan kiprobaljak majd ezt a
fajta kikapcsolodast!

A parkban helyet kaptak az Ul-
16i Ertéktarban szerepld biiszkesé-
geink is, a fak tovében elhelyezett
QR-kédok leolvasisaval megte-
kinthet6k a rovid kisfilmek, ame-
lyek bemutatjak a helyi értéke-
ket. A modern kor technikajaval
szeretnénk kozelebb hozni, meg-
ismertetni a latogatokkal azokat
az embereket, éplileteket, egye-
siileteket, akikre méltan lehetiink
biiszkék és példaként allhatnak
mindannyiunk el6tt.

A park tertiletén t6bb tér is ki-
alakitasra keriilt, egy hiddal at-
ivelt halastd, egy joga-tisztas,
ahol kényelmesen lehet a tala-
jon kialakitott teriileten tornaz-
ni, lesz Figyelem-sziget, ahol a

pihenbagyak egymassal szembe
forditva garantaljak majd a meg-
hitt beszélgetések alatti egymaés-
ra hangolodést.

A parkban helyet kap majd egy
egyedi megjelenésti, aramvéte-
li lehetGséggel ellatott fedett pad
is, amelynek fejlesztését és kivite-
lezését Incze Istvan véllalta, ké-
szitése mar folyamatban van. A
pad célja, hogy a telepiilésen on-
line dolgozokat a napi munkavég-
z€s soran egy-egy orara kicsaljuk
a természetbe, ahonnan laptopju-
kon el tudjak végezni feladataikat
egy kellemes, arnyékos helyen.

Bizunk benne, hogy elnyeri tet-
szésliket majd a park, hiszen hi-
vatalunk t6bb munkatérsa, kiil-
s6 szakértGk, és a kivitelezd Liget
Kertészet honapok 6ta azon dolgo-
zik, hogy Ull6 meditaciés parkja a
természet minimalis megzavara-
saval egy valoban funkcionalis, pi-
hentet6 helyszin lehessen.

Ulé Vdros Onkormdnyzata
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DANSZENTMIKLOSON

» A miivel6dési hizunk nagy
hangsulyt fektet a gyermekprog-
ramok megvaldsitasara, hiszen a
kisgyermekek ekkor tapasztaljak
meg a kozosségek mibenlétét, po-
zitiv hatasat.

A Nyéri Jatszénapok néven is-
mertté valt napkozis taborunk,
melynek keretében jatékokkal,
sporttal és kulturalis programok-
kal varjuk a gyerekeket, tartalmas
idé6toltést, és kikapcesolodast nyujt
anyari sziinid6ben.

A jaliusban és augusztusban
zajlo eseményen reggelt6l késd
délutanig varjuk a gyerekeket. Az
évrgl évre visszatér§ taborozok
mellett jelent6s szdmban érkeznek
gyerekek a kornyezd telepiilések-
r6l is. Toretlen népszertiségnek
orvend6 programunkon napon-
ta hatvan-hetven gyermek vesz
részt.

Eszkozallomanyunk az évek fo-
lyamén szdmos 1Gj jatékkal, spor-

teszkozzel béviilt. Az idei évben
a Magyar Falu Program kereté-
ben meghirdetett és elnyert pa-
lyazati tAmogatas révén Berg go-
kartokat, kiilonleges rollereket és
olyan sporteszkozoket vasérol-
tunk, amelyekkel még vonzobba,
érdekesebbé tehettiik az itt tol-
tott napokat. A gokartok haszné-
latat jatékos KRESZ-oktatés, ve-
zetés, és rutinvizsga elGzte meg,
melyet kovetGen a gyerekek névre
sz016 Berg-jogositvanyt is szerez-
hettek. Ezt kovetGen kicsik és na-
gyok kitor6 lelkesedéssel tapostak
a pedalra! Akinek a laba még nem
ért le odaig, az utasként élvezhette
a ,szaguldast” a Templom tér par-
kjaban.

A kozosségben eltoltott id6 érté-
két, a sok mosolygos arc, az Gjon-
nan szov4dé baratsagok, az onfe-
ledt nevetés bizonyitotta. Ismét
orom volt egylitt lenni, egytitt jat-
szani! Jovére taldlkozunk!

Félix Marianna, miivelédésszervezd

» A globalis felmelegedés miatt
nemcsak azt érezziik, hogy egyre
melegebbek a nyarak, de annak is
gyakrabban lehetlink szemtanti,
ahogy a széraz teriiletek langra
kapnak — torténjen az emberi mu-
lasztas vagy szerencsétlen véletlen
miatt. Az er6s6d6 kanikula az em-
beri szervezetet is jobban megvi-
seli, az idGsek és betegek kiilono-
sen ki vannak téve a hGség okozta
rosszullétnek.

Egy vonat kerekeinek szikrajatol
tiiz keletkezett az Ull6 és Monor
kozotti teriileten. A budapesti és
monori tlizoltok, valamint a gyom-
réi és iill6i onkéntes tlizoltok kozo-

sen oltottak a tiizet, amely a nehéz
megkozelités miatt problémas volt.
A flist miatt egy ideig a vonatok sem
kozlekedtek. Az iill6i mez66rok és
kozteriilet-feliigyel6k vitték az ivo-
vizet a tlizoltoknak és a vonatéllo-
mason rekedt embereknek. Sajnos
a tarlotiizek is egyre gyakoribbak,
szinte naponta érkeznek a hirek a
régio szerte langra kapo teriiletek-
r6l. A nagy szérazsagban még egy
ég{ cigarettacsikkre sincs sziikség,
elég egy torott iivegdarab, hogy
belobbanjon a szaraz fd.

Nagyon fontos, hogy a kaniku-
laban fokozottan figyeljiink ma-
gunkra, embertérsainkra és a kor-
nyezetiinkre is!

" HAINAL HOTEL i

Mezokovesdtdl hdrom kilométerre,
a hires Zséry Gydgy- és Strandfiirdd
szomszédsdgaban jarunk, amely a ko-
zel 500 méter mélyrdl feltord értékes
vizérdl és kedvezé mikroklimdjarél hi-
res. A legtobben egészségiik megdrzé-
se érdekében jonnek ide, a medencék
vizét mindsitett, 485 méter mélybdl
feltord, 36—38 °Cos gydgyviz taplalja.
A kikapcsolddast igazan szaundzassal
lehet teljessé tenni, masszdzzsal, keze-
lésekkel és afiird6zés j6tékony hatdsa-
val tokéletesen felfrissiilhetiink.

A gybgyaszati egység érszdkiileti prob-
lémak, mozgdsszervi betegségek gyo-
gyitasara, rehabilitdcio és megelézés
céljabdl varja vendégeit. Ne feledkez-
ziink el a j6 levegdn tett sétakrdl és a
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Csomagajanlat:

Reumatikus gydgykiuracsomag

5 nap/4 éjszaka
Ervényes:
2022.10. 02-t61 2022. 12. 23-ig.

(vasarnapi vagy hétfdi érkezéssel)

A csomag tartalma:
» Szdllds svédasztalos reggelivel és
vacsoréval

» Kiils6-belsd gyogyvizes medencék,
liszomedence, gyerekmedence, sza-
una, sékamra, infrakabin haszndlata

» Specidlis kezeléscsomag:

Személyenként 2x20 perces gydgy-

masszdzs, 2x20 perces 3D-masz-
szazsfotel

» Napi egy kancsd ligositott Kangen

viz szobanként
» Ingyenes parkolds a szélloda
parkoldjaban
Hajnal szarny: 56 000 Ft/4 é
Kikelet szarny: 60 000 Ft/4 éj

Hajnal Hotel - Telefon: 06-49/505-190 - Mobil: 06-30/539-4173

3400 Mezékovesd, Hajnal u. 2. - info@hajnalhotel.hu - www.hajnalhotel.hu

dsbarat gyogyszalloda

wed
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Eldre gyartott

vasheton elemeket és
nagy atmérdjii vasheton
csoveket gyarto és
kivitelezd, magyar
tulajdonii tarsasagunkba
keresiink munkatarsakat
a kovetkezo munkakorok
betoltésére:

KOMUVES, VASSZERELO SZAKMUNKAS,

BETANITOTT MUNKAS

Feladatok:

Uzemvezetd dltal kijelolt szakmai

munkafeladatok ellatdsa, Ggymint:

- vasszerelés, vasheton termékek
vasaldsahoz,

- vashetontermékeken kémdves munkék,

- zsaluzasi feladatok,

- vasheton mditargyak épitése, kivitelezése
kiils6 munkateriileteken.

Munkavégzés helye:
Monor, illetve kivitelezési munkdak orszdgosan.

Cim: AGM Beton Zrt.
2200 Monor, kiilteriilet, Hrsz.: 0100/8.

Kapcsolat: Szilagyi Krisztina
Tel.: 06-29/610-460

Mobil: +36-30/375-8998

E-mail: info@agmbeton.hu vagy
szilagyikrisztina@agmbeton.hu

Elényok:

- Bvagy Ckategérias
jogositvany, :

- darukezeldi, targoncavezetdi
jogositvany,

- mobilitdsi hajlandésdg,

- tervolvasdsi jartassag,

- 6ndllé munkavégzési képesség

- szakmai tapasztalat.

Amit ajanlunk:
- kiemelkedd bérezés,

lehetdség,
- biztos pénziigyi hattér,

A poziciok teljes
munkaidében,
azonnal
betolthetok.

- megtarté munkahelyi kozosse

- eqyediilallg szakmai fejl6dési =t
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ACS — TETOFEDD ES KOMGVESMUNKAK

TETOFEDO! Mindenféle teték készité-
se, javitasa. Ereszcsatornak szerelése.
INGYENES FELMERES, kisebb javi-
tasok azonnali kezdéssel GARANCIA-
VAL! 18 éve a lakossag szolgalataban!
T.: Arvai Richard 06-30/475-2917

Acs- és kémiivesmunkak, festés,
szigetelések, kupolasok, csatorna-
zasok, badogozas, betonozasok, ké-
mények, salétromos, repedt siillyedt
falak vegyi injektalasa. A-Z-ig.

T.: 06-30/081-2119

Napos és elénevelt hus, illetve
kettéshasznu csibe kiilénb6z6
szinben, tovabba pulyka és tojohibrid
megrendelhetd. Gali Baromfikeltetd,
Albertirsa 06-30/480-0912

FLETJARADEK

Idéskornak! J6 egzisztenciaval ren-
delkez6 monori értelmiségi hazaspar
életjaradeki szerzddest kétne havi ja-
radék fizetésével. Erd.: 06-30/776-7128

Otthonomban apolnék idés pénit,
bacsit eltartasi szerzédéssel. Apolénd
vagyok. Tel.: +36-30/637-8066

Hirdetés

Csaladi és tarsashazak homlokzati
szigetelése. Kiilsé homlokzat-fejijitas,
szinezés, festés. Ereszdeszka-mazo-
1as, allvanyozassal is! Szobafestés,
mazolas, tapétazas. Erd.: Kiss Istvan
06-20/333-4489

Homlokzati, kiiltéri hészigetelés,
hideg-, melegburkolas. Gal Attila
Tel.: 06-20/274-6312

Homlokzat szigetelést, szinezést,
festést, glettelést, burkolast és belsd
feltjitasokat vallalok.

Tel.: 06-70/256-1809

KARPITOS
KARPITOS! Antik és modern biitor
athuzas, javitas, bé szovetvalaszték,
rovid hataridd, redlis arak. Csordas
Gyorgy, tel.: 06-30/576-3456, csordas-
karpit.hu

KERTGONDOZAS

Tujak, bokrok, metszése, kivagasa,
falevelek 6sszegytijtése, egyéb kerti
munkak, udvartakaritas, zéldhulladék
elszallitassal. [llési Attila EV.

Tel.: 06-70/237-6675

Ontozérendszer telepitése és javita-
sa, kertépités-kertrendezés, veszélyes
fa kivagasa, gallyazas, fiivesités,
ingyenes munkafelmérés, Tel.:
06-20/511-7557 kertetrendezek.hu

Konténer, sitt- és szemétszallitas,
lomtalanitas. Rendelhetd: séder, ho-
mok, cement. Maka Sandor, Gyémuré,
Allomas Tiizép. Tel.: 06-29/333-347,
06-20/444-9963

LAKATOSMUNKA

Lakatosmunka. Kerités, korlat,
1épcsd, kapu gyartasat és szerelését
vallalom. Kun Attila Tel.:06-20/219-
6040, rennel.hu

Termeldi MEZdiszkont a Kispesti
Uzlethaz I. emeletén. Minden gydgy-
névényes méz 1490 Ft/0,5 kg. Nyitva:
cs, p: 8-12, szo: 8-13. www.apifito.hu,
facebook: Mézdiszkont,

Tel.: 06-70/607-4444

MOTORKEREKPAR
Régi motorokat, veteranautdkat
keresek: Simson, Mz, Jawa, Csepel,
stb. Lehet hidnyos, lizemképtelen is!
Tel.:06-20/572-5142

Simson, Romet Pony, Mz, Jawa,
Panni, stb., keresek mindenféle régi
motorkerékpart, alkatrészt, tartozékot,
régi motorforgalmit.

T: 06-70/650-3168

Redony, szalagfiiggony, szunyoghalo
készitése, javitasa. Tel.: 06-70/557-7855

Eladé tiizifa! Akac, tolgy, biikk hasitva
25 cm-es 30000 Ft/m3, 33 cm-es 29 500
Ft/m3. Az arvaltozas jogat fenntartjuk.
Kocz6 Zsolt Tel.: 06-20/343-1067

EUTR: AA5811522

Eladé akac-tolgy-biikk tlizifa kony-
hakészen, hasitva, ingyenes hazhoz
szallitassal. Orbottyani telephelyen
hitelesitett hidmérlegen ellendrizheti
amennyiséget. EUTR: AA6236153
Barmikor hivhatd, hétvégén is:
06-30/347-3504

AKCIOS TUZELO! Akac: 4600 Ft/q
kugliban, vegyes: 3800 Ft/q + 200 Ft
hasitas T.: 06-70/605-4678. Némedisz6-
16i telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a mennyiséget.

EUTR szam: AA5932559

Vi-, GAZ-, FITESSZERELES, -JAVITAS

Gazkésziilék-szerelés. Konvektorok,
gazkazanok, vizmelegiték karbantarta-
sa, javitasa, cseréje. T.: 06-70/502-2342

Viz-, gaz-, flitésszerelés, gazkészii-
lék-szerelés, -javitas, karbantartas,
dugulaselharits. Kaposvari Péter
06-30/662-7087, www.gazfutes.eu

ViZ-, GAZ-, KOZPONTIFUTESSZE-
RELES. Gazkésziilék javitasa, karban-
tartasa, cseréje és beiizemelése.
Tel.: 06-70/405-0030, Gerhat Attila

4D

EREKPARISZAKUZLET

Monor Bajcsy-Zs. u. 6. Ajtai irodahiz udvara!

A strazsaheqyi tekerd hivatalos tdmogatéja.

Nyitva: H: 13-18, K: 9-18, Sze: 8-18, Cs, P: 9-18, Szo, V: Zarva
Tel.: 29/414-499 - E-mail: memobike2011@gmail.com

oy
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Vecsési nagyiizemi konyha

ALAPANYAGRAKTARBA
munkatadrsat keres!

e napi tobb adag étel extra juttatasként

e munkaruha

e akar 300 000 HUF kereseti lehet6ség!

A MIRELITE MIRSA ZRT.
albertirsai telephelyére,
azonnali munkakezdéssel

fagyasztott termékek
teritésére 5
TEHERGEPKOCSI-VEZETOT
keresiink B és C kategdrias
jogositvannyal digitalis
tachograf és GKI kartyaval.

Onéletrajzota
szekeres.krisztina@mirsa.hu
e-mail-cimre varjuk.
Erdeklddni: 06-53/570-147

MEMO Allateledel

Monor, Ady E. ut. 47-49. - Albertirsa, Pesti ut 68.

Nyitvatartas: H—P: 7.30-18.00, Szo: 7.30-13.00, V: Zarva
Telefon: 29/411-050 E-mail: memofoodmonor@gmail.com

Széles valasztékkal és szakmailag felkésziilt eladoinkkal
varjuk kedves vasarloinkat
a kornyék legnagyobb allateledel-szakiizletében!
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Jelentkezéseket fénykepes dn

e { _
életrajzzalvdrunk.

karrier.city@gmail.com
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Egy elfeledett h6s haldlanak elfeledett évforduldja — julius 12.

usztafoldvaron Mesko Ist-
P van és Kornfeind Paula el-
s6sztilott fiaként sziiletett
1904. janius 2-an (vagy 4-én).
Egy lednytestvére volt, Mesko
Lenke, kés6bbi monori tanitond.

A felvidéki FelsGkubinybdl
szarmazd Meskd csaldd 1222-
ben kapta nemességét. Az édesa-
pa, Meskoé Istvan 1905-1936 ko-
z0tt Monoron, az akkor indulé M.
Kir. Allami Elemi Iskoldban igaz-
gatd-tanitoként szolgalt. Kiemel-
kedd kozéleti szerepld is volt: 6n-
kéntes tlizolt6 segédtiszt, az egyik
helyi ifjisagi egyesiilet vezetGje,
iskolajaban a Levente Intézmény
megszervezdje, a testnevelési ta-
nacs tagja, a Frontharcos szovet-
ség helyi alapitbja és az 6nallo,
monori evangélikus egyhaz egyik
megszervezdje (,alapitd atyja”),
majd kantora és pénztirosa. Az
els6 vilaghaborut végigklizdot-
te, hadaprodjelolt 6rmesterként
a Kiseziist Vitézségi Erem és a
Kéroly-csapatkereszt tulajdono-
saként szerelt le, és sériilései mi-
att 50%-os hadirokkanta nyilva-
nitottak.

Fia, Mesk6é Laszl6 Monoron
kezdte meg elemi és polgari isko-
lai tanulmanyait. A 8. gimnaziu-
mi osztaly elvégzése utan 1922.
januar 26-an onként jelentkezett
a Magyar Honvédségbe. Elsé ala-
kulata a Magyar Kiralyi Honvéd
3. utész zaszloalj, 2. szazada volt.
1922 §szén felvételt nyert a Lu-
dovika Akadémiara, ahol 1926.
augusztus 20-an f6hadnagy-
ként tett hiiségeskiit: ,, A Hazaért
mindhalalig!”

A 12. gyalogezredhez Kkeriilt
Nyiregyhazara, ahol szolgalatat a
Magyar Koronis Bronzéremmel
ismerték el. Mindekozben ,kozel-
harcos”, tavbeszél§ (radios), 16is-
kolai képzésekben részesiilt.

1933-t0l segédtiszt volt a 12.
Rékoczi Ferenc honvéd gyalogez-
redben.

1934-ben meghézasodott: fe-
lesége Szalay Magdolna, a nyir-
egyhédzi evangélikus gimnazium
tanaranak, Szalay Sandornak le-
anya. Harom gyermekiikbdl ket-
t6 érte meg a felnbttkort: Mdaria
és ifj. LaszIo.

Katonai karrierje a szok4sos pa-
lyat irta le: 1937-t61 a 12. honvéd
gyalogezred parancsnoki alloméa-
nyaban szazados, 1938-ban ,kor-
manyzdi dicsérd elismerésben”
részesiilt. A 12/1 zészlbalj tisztje-
ként vett részt a felvidéki, majd az
erdélyi bevonulasban. 1940-ben
Kisvarda kovetkezett, ahol a jara-
si parancsnoksagon a leventék és
cserkészek radios kiképzéséért fe-
lelt. Mesko Lészlo ekkor egy olyan
alakulathoz helyeztette 4t magat,
amelyben hamarosan szdmolha-
tott a harctéri bevetéssel. Az 6t
kérlel§ csaladjanak is ellensze-
giilt: ,Nem azért képeztek ki, hogy
megbtjjak egy katedran, mig tart
a habord!” 1941 6szén mar Sop-
ronban, a 4. ,,Szent Laszl6” hon-
véd gyalogezredben szolgélt sza-
kaszparancsnokként.

Igy vonult a harctérre 1942. 4p-
rilis 17-én a 2. Magyar Hadse-
reg kotelékén beliil a 3. hadtest, 7.
konnyt vegyes hadosztaly 4. gya-
logezred 1-es zészloalj géppuskas
potszazadaval.

Az iinnepélyes bucsiztaton, a
soproni alloméson latta utoljara a
csaladja. 1942. jnius 10-én biztak
meg a 4/1-es zaszlbalj parancsno-
ki feladatainak ideiglenes ellatasa-
val. Egy honap mulva, 1942. jalius
12-én, az un. ,hidf6csatak” kez-
detekor, a Don mellett, Uriv tér-
ségében, a szovjet csapatokkal vi-
vott tlizharc sorén, zaszlbalja élén
hdési halalt halt. A korabeli besza-

molok mind nagyon
véres harcokrol sza-
moltak be a térségben:
Mesko Laszl6 halala az
egész zaszlbaljat mé-
lyen megrenditette.

Jalius 15-én temet-
ték el Urivban egy
templom mellé. A holt-
test sosem keriilt haza,
jelenleg Rudkinoéban,
a 2. Magyar Kozpon-
ti temet6ben nyugszik.
Halala utdn posztu-
musz Ornaggya nevez-
ték ki, illetve a Ma-
gyar Erdemrend Lovagkeresztje
hadiszalagon a kardokkal kitiin-
tetésben részesitették, 1943-ban
a Vitézi Szék posztumusz vitéz-
z€ nyilvanitotta. 1944 januarja-
ban, az orszigban egyediiliként,
emléktablat avattak a tiszteletére
egykori egyhazkozségében, Mo-
noron. Az emléktabla ma is lat-
hat6 az evangélikus templom bel-
s6 falan.

Csaladja megprobaltatasai vi-
szont csak ekkor kezdddtek iga-
zdn. Testvérének férjét, Kiss
Jendt, munkaszolgalatosként el-
hurcoltdk, sosem tért vissza. A
csalad elbeszélései alapjan, a ha-
bort végeztével tobbedmagaval
indult el Ausztriabdl, de Monor-
ra nem kertilt haza. Tovabbi sorsa,
halalanak helyszine ismeretlen.

Meskd Lészlo soproni szolgala-
ti lakasabol felesége és arvai ha-
zakoltoztek Nyiregyhazara. 1944.
szeptember 6-an aposa, Szalay
Sandor tanar ar, egy amerikai 1é-
gicsapas kovetkeztében meghalt.
A bevonul6 németek rekviraltak a
lakast, illetve a gépjarmitiviiket, a
csaladot a biztosnak hitt f6varos-
ba szallitottak. Itt vészelték at az
ostromot, meglehetGsen mostoha
koriilmények kozott.

Ozvegyét a haborat kovetSen
megfosztottak nyugdijatol, fér-
je miatt munkahoz nem jutha-
tott, igy a gyermekeket a testvér,
ifj. Szalay Sandor, a késGbbi ne-
ves professzor vette a szarnyai ala,
s terelte a sajat szakteriilete, a fi-
zika felé.

Meské Maria Debrecenben lett
fizika-kémia szakos kozépiskolai
tanar nyugdijazasaig, ma is ott él,
gyermeke nem sziletett, csalad-
janincs.

Laszlo fia viszont fizikusként
doktoralt és a debreceni ATOM-
KI elismert kutatdja lett. KésGbb
disszidalt Svédorszagba, ami mi-
att idehaza — tavollétében — bor-
tonbiintetésre itélték. A rendszer-
valtasig nem is tért haza, 2017-ben
hunyt el idegenben.

Gyermekei, unoki ugyan nem
beszélnek magyarul, de az itthon
el6 unokatestvéreknek koszon-
heten ismerik felmendjiik, vitéz
nemes felsGkubinyi Meské Laszl6
torténetét.

Reményeink szerint a monori
helytorténeti gy(jteményben ha-
marosan be tudjuk mutatni a hds
monori katonatiszt életének, hala-
lanak, monori kot6déseinek aprd
felvillanasait. Szényi Attila

Hirdetés

Furt kutak iizemeltetési és
fennmaradasi engedélyének
teljes korii iigyintézése,
rovid hataridovel.
_ Ugyfelemnek egy lépést sem kell tennie!

* Artzt Sandor - Tel.: 06-20/321-6840

FOLDMERES

épiiletfeltiintetés, telekalakitas
telekhatar-rendezés, kitiizés,
tervezési alaptérkép készitése,

LEZERSZKENNELES

Nadaplan-Geodézia Kft.
+36-20/244-3069
www.nadaplan.hu

Mar 15 000 Ft-tol!

EPULETENERGETIKAI TANUSITVANY KESZITESE

Vladar Zoltan
okl. épitémérnak,

Kamarai szam: TE 13-63943

Tel.: 06-20/317-9312
E-mail: vladarzoltan@gmail.com
Web: www.mobilmernok.hu
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Vecsésen, Monoron, Tatarszentgyorgyon és kornyékén

Ujhullam az autdiparban!
& SHINHEUNG SEC EU Kft.

A CEGROL didhéjban:

A Shinheung SEC EU Kft. a dél-koreai tulajdond Shinheung
Sec Részvénytarsasag legfiatalabb lednyvallalata. Anyavdllala-
tunk 1979-ben csaladi vallalkozasként alapult. Dél-Korea, Kina és
Malajzia utan 2017-ben megérkezett Monorra. A legkkiilonfélébb
gyartasi folyamatokat és technoldgidkat kiszolgald gydregysé-
glink mdra tobb, mint 1500 f6t foglalkoztat. Fétevékenységiink
egyedi szabadalom alapjan elektromos jarmiivek akkumultoral-
katrészeinek gydrtdsa, melyek elsésorban magas nivoju, német
gyartmanyu személygépkocsikba keriilnek beépitésre.

CSATLAKOZZ HOZZANK
OPERATORKENT! |

AMIT KINALUNK:

« Hossz( tavd karrierlehetdség a jové ipardgdban
o Multikulturdlis munkakornyezet
« Teljes kord betanitas

« Folyamatos fejlddési és elére [épési lehetdség JELENTKEZES
o Stabil munkahely és megbecsiilés o e e
o 12 6rds munkare):ld (06—918, 18-06) 0 24 éras portaszolgalaton jelentkezési lap kitoltése

« 80%-0s éjszakai pétlék (22-06-ig) + rovid onéletrajz ZART‘II):;;’tekban torténd leadasa,

o Jelenléti bénusz brutt 40 000 Ft értékben € 6néletrajz megkiildése az
« Toborzasi bonusz brutté 30 000 Ft/f6 értékben
« Feladatkbrokhoz jar6 brutté 20 00050 000 Ft bonusz e-maﬁ-lc!:rse.,?a’i!::aﬁcm;?kgl ik

o Ev végi prémium az alapbér akar 100%-a a jelentkezési lapot

« Részlegnek megfeleld véddruhazat/munkaruhdzat

o Utazési hozzajarulas 15 Ft/km Tobbet megtudhat rélunk a kovetkezd weboldalakon:

o (éges buszjarat www.shsec.hu - http:/lokacio.hu/shinheung-sec-eu-kft/
; Cimiink: 2200 Monor, Ipar u. 20.

BUSZJARATOK:

I. Monorierdd, Pilis, Nydregyhdza, Csévharaszt, Vasad

Il Tapidszentmarton, Tapidszele, Farmos, Nagykata,
Tapidbicske, Pand, Kdva, Bénye, Gomba

M1l. Cegléd, Ceglédbercel, Albertirsa, Pilis, Monorierd6

IV. Bp. Nyugati pu., Bp. Keleti pu., Bp. K6banya-Kispest, Vecsés,
UllG, Péteri

V. Bp. X. ker., Bp. VIII. ker., Vecsés

MEGFELELG LETSZAM ESETEN
UJ BUSZJARATOT INDITUNK!




Vecsésen, Monoron, Tatarszentgyorgyon és kérnyékén

MARKET
CENTRAL

,F:E'* R-TEC)
= ”

www.marketcentral hu

Market Central Ferihegy
Bevasarlo Park

2Hdada

20%

I
RKET
Bevalthatd: 2022. augusztus 26-t6l 28-ig. CENTRAL
Részletek a hatoldalon.

2022.08.22-t6109. 11-ig ...

Részletek a hatoldalon. CENTRAL

_Il_|

sgs PatikaPlus
Kérje torzsvasarloi kartyankat!
mellyel a teljes vasarlas dsszegébdl

5% kedvezmeényt biztositunk! ,

MARKET
CENTRAL

Tovabbi részletek a hatoldalon.

budmil &

-19%

2022. 09. 01-t6l 15-ig. MARKET

‘ ) CENTRAL
Részletek a hatoldalon.

LOKACIO
|\ HELYZETBE HOZZUK! |

Vagja ki és hozza magaval
a kuponokat!

g~ Isztambuli déner
Minden
meleg ételre

0
kedvezmény 10 A’

2022. 08. 22-t61 09. 25-ig. LA

Részletek a hatoldalon. i

EPLCA PLAZA

HORGASZAT HATAROK NELKUL

10«

2022. 08. 22-t61 09. 25-ig. AL

Részletek a hatoldalon.

CAEEFREI

minden termékre
/;

Ervényes: 2022. 08. 28-t61 2022. 09. 28-ig. [FELAL

Részletek a hatoldalon.

Kulcsszerviz

209

2022. 08. 22-t61 09. 25-ig. LA

Részletek a hétoldalon.

Kulcsmasolas
és cipGjavitas

LANGOSSUTOJE

P
H

WMARKET
CENTRAL

Lira

Ervényes: s
2022. 08. 22-t61 09. 05-ig. CENTRAL

Részletek a hatoldalon.

budmil &

194

2022. 09. 16-t6l 30-ig. MARKET

’ ) CENTRAL
Részletek a hatoldalon.




1 LOKACIO

HELVZE'I'BE HOZZUK!

Gépjarmiivel érkezo
vasarléinkat
1550 FEROHELYES
ingyenes

parkoloval
varjuk!

20% kedvezmény legalabb
3 db kulcs masolasa,
vagy 3 par cipd javitasa esetén.
A Kulcsszerviz a parkoldban a jatszotér
mellett talalhatd, ahol élezés és elem-
csere-szolgaltatas is igénybe vehetd.

2 db sajtos-tejfolds langos
vasarlasa esetén
1db dobozos Coca-cola iiditd
ajandék.

Ervényesség: 2022. 08. 22-t6 09. 25-ig.

15% KEDVEZMENY
minden konyvre.
Akupon a vecsési Lira Knyvaruhdzban

konyvvasarlas esetén vélthato be
(kivéve az akcids konyvek, sz6tarak, hangoskdnyvek).

Més kedvezménnyel nem vonhatd dssze.
Egy alkalommal egy kupon vdlthatd be.

2022.08.22-t61 09. 05-ig.

2 db teljes ard termék vasarlasanal
15% kedvezményt adunk.

Azajanlat mds kedvezményekkel nem dsszevonhatd,
éskizérdlag a vecsési budmil Store Market Centralban érvényes!

Az ajénlat 2022. 09. 16-t6l 30-ig érvényes.

Vecsésen, Monoron, Tatarszentgyorgyon és kornyékén

Nyitvatartas:
TESCO: hétf6tél vasarnapig: 6—22 Ordig.

UZLETEK ALTALANOS NYITVATARTASA:
hétf6tdl szombatig: 1020 drdig, vasarnap: 10-18 drdig

Az eqyes lizletek és éttermek nyitvatartdsa ettd] eltérd lehet.

Kérjiik, hogy bevdsdrldparkunk felkeresése elditt, tdjékozodjon
a https://marketcentral.hu/uzletek/ mentipont alatt!

A Market Central Ferihegy Bevdsdrlo Parkban
az alabbi iizletek szintén vdrjdk a vdsdrlokat:

Tesco, Biohair, Burger King, CCC, Deichmann, DM, ECOFAMILY, H&M, JYSK, KIK,
Miiller, Diego, Herbahdz, Pepco, Sportfactory, Telenor, Vestar, (&A, Hada,
Séf étterem, Sherry étterem, Fressnapf, Telekom, Waikiki, Lipoti Pékség,

Kenyeres hamburgerezd, Intersport, Cafe Frei

Az esetleges elirdsokért elnézést kériink! A Market Central Ferihegy lzemeltetése és az iizletek
az elirdsokkal kapcsolatban nem vllalnak feleldsséget.

Az akcié mds kedvezménnyel nem vonhatd dssze.

Vasérlasonként kizardlag egy darab kupon
haszndlhato fel.
A kupon készpénzre nem valthato,
utélagos érvényesitése kizart.
Akupont a fizetés el6tt kérjik,
adja at a pénztdrosnak!
Ervényesség: 2022. 08. 22-t61 09. 25-ig.

10% kedvezmény
minden termékre.

Az akcid més kedvezménnyel nem dsszevonhato.
Ervényesség: 2022. 08. 22-t61 09. 25-ig.

Az akcio més kedvezménnyel nem vonhatd dssze.
Vasdrloként kizdrélag egy darab kupon hasznalhatd fel.
Akupon készpénzre nem vélthatd,
utélagos érvényesités kizart.

Akupont fizetés eltt kérjiik adja at a pénztarosnak.

Akupon kizérélag a Market Central Ferihegy
bevasarlékozpontban talalhatd Café Frei iizletben valthatd be.

Ervényesség: 2022. 08. 28-t61 2022. 09. 28-ig.

20% kedvezményt adunk

minden termékre
Vecsésen a Market Centralban talélhat6 Hada iizletiinkben.
Akupon bevalthatd 2022. augusztus 26-t6l 28-ig.

A kedvezmény més akciéval nem dsszevonhato!

10% KEDVEZMENY mindenre.*

*A kupon felhaszndlhat6 2022. 08. 22-t61 09. 11-ig a vecsési Praktiker
druhdzban (2220 Vecsés, F6 u. 246-248.) személyes vasarlas esetén.

Akupon més akcioval, kedvezménnyel nem vonhatd dssze, tovébbd a
kidrusitdsos, a ,megéri” és ,ajanlatunk” jeloléssel ellétott termékekre
nem vonatkozik. Vésarldsonként kizérdlag egy darab kupon hasznélha-
t6 fel és egyéb kuponos, kértyas kedvezménnyel nem vonhatd dssze!

A10% kedvezmény az egyes termékek bruttd drébal keriil levondsra, a
kerekitésre vonatkozo szabalyok alkalmazdsa mellett, a kupon fizetés
eldtt torténd dtaddsa ellenében. A kupon készpénzre nem valthatd,
utdlagos érvényesitése kizart! www.praktiker.hu

A kedvezmény nem vonatkozik
a vénykdteles gydgyszerekre.

Kizérélag a
Market Central Ferihegy
Patika Plusban.

15 000 Ft felett
15% kedvezményt adunk
a teljes ari termékekre.

Azajanlat més kedvezményekkel nem dsszevonhatd,
és kizarolag a vecsési budmil Store Market Centralban érvényes!

Azajénlat 2022. 09. 01-t6l 15-ig érvényes.




Vecsésen, Monoron, Tatarszentgyorgyon és kérnyékén

06-70/775-8585

Hazhoz szallitas minimum 2000 Ft-tol!

Monoron INGYENES! @3
Monorierdd, Vasad, Csévharaszt, Péteri, S@

/a/z/m

Havonta

uj AKCIOK

Gomba és Bénye 400 Ft a szallitds. ®

oA

7000 Ft feletti
rendelés esetén
4 1 literes Coca-Cola
. terméket ¢
adunk ajandékba! -

Gyamrd, Pilis és Nydregyhdza
min. rendelés 5000 Ft + 400 Ft a kiszdllit

Rendeld hazhoz A

kedvenceidet, vagy
kérd elvitelre!

HOZZAVALOK
e 6dbcitrom
¢ 1 kgcukor
e 1 csésze (2 dl) szaritott
levendulavirag

ELKESZITESE

A citromot megmossuk, majd
megtisztitjuk a héjatol. A gyi-
molcsot és a sarga héjat fogjuk
felhasznalni. (A fehér részeket
nem, mert attol keserd izt kap-
hat a szorpiink.) Vagjuk ezeket - -
aprora, majd f6zziik szét 1 liter vizben. Adjunk hozza 1 kg cuk-
rot és f6zziink beléle szirupot. A tizrél levéve keverjink bele 1
csészényi mosott, szaritott levendulat. Aztassuk néhany 6ran
at. Ezt kdvetben szlrjik, majd felforraljuk és forrén Gvegekbe
toltjik. Ha mindezek utan szaraz dunsztba tesszik, elkeril-
hetjik a tartésitészerek hasznalatat. Néhany nap mulva mar
fogyaszthato6 is, igy csodas ize nemcsak a nyarat kiséri végig,
de télen elévéve is felidézhetjiik vele a nyar emlékeit.

HIRDETES

LOKACIO

HELYZETBE HDZZUK'

AKCIOS TUZELO! HAZHOZ SZALLITASSAL! !
https://ronkhasitokft.webnode.hu

Akac: 4600 Ft/q kugliban

Vegyes: 4000 Ft/q + 200 Ft hasitas
06-70/605-4678

Anémedisz6l6i telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a mennyiséget.

REUTRSZAmINAS

V2 IDOSKORU
B & W \YUGDIJASOK
Senior Apartmanhaz FIGYELEM!

A MEGOLDAS

» Kevés a nyugdija?

» Szivesen utazgatna?

» Problémat jelent a
gyogyszerek kivaltasa?

» anyagi biztonsag

» plusz havi jovedelem
nyugdija mellé

» tovabbra is

megszokott
otthonaban élhet

L.
2225 Ull6, Petéfi u. 36.
Telefon: 06-29/531-190
Mobil: 06-20/544-4450
www.seniorapartman.hu

Gondoljon
a jovojére,
hivjon most!

(saladi hazak, lakasok teljes kori

VILLANYSZERELES«,

vezeték korszerdsitését, kapcso-
6k, ldmpak, konnektorok _.
kiépitését, cseréjét D!

KLIMATELEPITES,
KARBANTARTAS
és TISZTITAS!

Rovid szerelési hataridovel,| | vallalom
korrekt arakkal! kedvez( aron.
TL Clean Cool Kft. Juhasz Béla

06-70/422-6359
juhivill33@gmail.com

re:06-30/596-021

Tovdbbtanuldsdban
akaddlyozza
az érettségi hidnya?

- https:/kalvinjanosiskola.hu 06-30/215-6249

. ViZSZERELES,

A Kalvin Janos DUGULASELUARITAS,

z . Q] CSATORNATELEPITES

Reformatus Gimnaziuma FOLOMUNKAVAL,
KOZMUHALOZAT KIEPITESE

ingyenes képzéssel varja
az érdekl6do,
tanulni vagyé

felnétteket!

FUTES, RA(;)IATOR BOJLER,

A gyali és dabas-
gyoni telephelyeivel
kapcsolatosan

Ziményné Csépe

06-70/635-7804

llona kereshetd.

———— e ——
http://vizetszerelek.hu/

Kiado: Apifito Kft. * Szerkeszt6: Vladar Bea | Cim: Monor, Martinovics u.
18. | Felelds kiado: Szekerka Janos ligyvezetd | Hirdetésfelvétel:

LOKACIO

HELYZETBE HUZZI.II('

Horvath Szilvia, 06-70/319-4317, horvath.szilvia@regiolapok.hu |
www.regiolapkiado.hu | E-mail: info@regiolapok.hu.
Nyomtatas: Olah Nyomdaipari Kft. ¢ ISSN 2939-5798

A kiadvanyban megjelent hirdeté-

sel tartalmaért a kiad6é nem vallal
felelgsséget! A kiadvanyban szerepld
akcids termékek és szolgaltatasok arai a
készlet erejéig érvényesek!




LOKACIO

HELYZETBE HOZZUK!

Dinamikusan fejl6dd, 40 éves miltra visszatekinté
csaladi vallalkozasunk béviil6 csapataba

GEPKEZELOKET és TAKARITOT KERESUNK

g

Nyitott poziciokrol érdeklddni lehet:

+36-29/351-350
www.soosteszta.hu

Vecsésen, Monoron, Tatarszentgyorgyon és kornyékén

NYARI
TOZIFAVASAR

EUTR szdm:
AA5856576

SZEREZZE BE MOST
TUZIFAJAT!
Szamlaval garantalt mennyiség!
Hazhoz szallitas

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689

Erdei m'-ben i kaphat, Konyhakészre Konyhakészre
Anémedisz6ldi telephelyen . ,

hitelesitett hidmérlegen hasitott hasitott
ellendrizheti a megvésdrolt AKAC TbLGY, BﬁKK

mennyiséget!

A\ YN G]:{:A'4 meglepd elényei

Talan a curry az egyik kedvenc ételed, és a merész ize miatt szereted.
Jo ize mellett a curry szamos potencialis egészségiigyi elonnyel jar,
nagyreészt a kurkumanak koszonhetoen, amely az egyik osszetevoje.
Pontosabban, részben a kurkuma felelos a curry szinéért.

Vitathatatlanul az egyik legpusz-
titébb dolog, amiid&s korban tor-
ténhet egy emberrel, a memé-
riavesztés. Ez az egészségiigyi
probléma nemcsak azt okozza,
hogy nem tudjék felidézni azo-
kat az embereket, eseményeket
és mérfoldkoveket, amelyek
kilonlegessé tették az életet, de
a memériaproblémak gyakran
nagyon megterhel6ek a csalad-
tagok szamara is.

Szerencsére bizonyiték van
arra, hogy a kurkuma segit meg-
elézni az olyan kognitiv hanyat-
lasi rendellenességeket, mint az
Alzheimer-kér és a demencia.
A tudésok mar tudjak, hogy a
plakk és az agyban lévé csavart
fehérjerostok okozzak ezeket a
problémakat.

A kurkuma segit lebontani a
fehérjéket, amelyek a lepedék
felhalmoz6dasat és a csavart
rostok kialakulasat okozzak.
Emellett segiti a sejtek regene-
ralodasat. Ezek nagyszerd okok
arra, hogy curryvel fézziink,
fliggetlenil attél, hany éves va-
gyunk és mennyire aggédunk az
esetleges memériavesztés miatt.

Az iziileti fajdalom egy masik
tényezd az 6regedéssel kapcso-

latban. Néhanyunk szamara ez
csak egy olyan dolog, amit a ki-
l6ndsen nehéz munkanapok utan
tapasztalunk, masok szamara pe-
digamindennapiéletténye.Nem
szamit, hol esik a spektrumon, a
curry fogyasztasa és a kurkuma
fogyasztasa kevésbé fajdalmas
iziiletekhez vezethet.

A tudosok felfedezték, hogy
a kurkumin, egy kémiai vegyi-
let, amely a kurkuma része, ezért
a curryben is megtalalhat6,
ugyanolyan hatékony lehet az
izlleti fajdalmak enyhitésében,
mint a gyulladascsékkentdk.

A kurkuma vérhigité hatassal bir,
amely segithet csokkenteni a
krénikus magas vérnyomast. Ez
azért van, mert természetes viz-
hajté, vagyis segitaszervezetnek
megszabadulni a tdlzott nat-

riumtél és folyadéktél. Ezenki-
vil a curryben talalhat6 éssze-
tevBk kitagitjak az ereket, ami
javitja a keringést, és azt jelenti,
hogy a szivnek nem kell olyan
keményen dolgoznia.

Mint fentebb emlitettik, a
curry egyes dsszetevdi, mint pél-
daul a kurkumin, elésegitik az
erek tagitasat. Ha valaki magas
koleszterinszinttel kizd, ennek
a gyakori problémanak az egyik
mellékhatdsa az artéridk beszi-
kilése és a keringési zavar.

A curry fogyasztasa segithet
elkerilni ezeket a probléma-
kat, mert csokkenti a koleszte-
rinszintet, és egészségesebb
szivet biztosit. Mivel a curry ter-
mészetesen segit csokkenteni a
magas vérnyomassal 6sszefliggd
trigliceridszintet, cs6kkenthetia

kapcsol6dé betegségek, példaul
a szivroham és a széliités kocka-
zatat.

Kombinaljuk fahéjjal a curryt,
egyutt verhetetlen péros.

A fahéj egy nagyon elterjedt
fdszer, amelyet a reggeli tejes-
kavétol kezdve a baratokkal a
hétvégén sitott sitiig minden-
hol haszndlhatjuk. A fahéjhoz
kapcsolédo vércukorszint-csok-
kent& hatasa miatt kezel6orvosa
javasolhatja, ha jo vércukorszin-
tet prébal fenntartani, vagy csok-
kenteni szeretné, ha tal magas.

Ezenkivil, mivel a fahéj na-
gyon sokoldald, és természete-
sen édes iz(, észre kell venniink,
hogy szinte minden curryételt
kiegészit.

A curry hatasos lehet a de-
presszi6 elleni kiizdelemben.

Mar megvizsgaltuk, hogyan
segithet a curry az agynak a kog-
nitiv hanyatlas elleni védelem-
ben. Egy tanulméany azonban azt
mutatja, hogy az étel a depresz-
szi6 kezelésében is segithet.

Ahogyan azt varhatta, a j6
eredményekért felelés haté-
anyag a kurkumin, és a kutatok
szerint segithet az embereknek
megbirkézni a depresszidval
anélkil, hogy kellemetlen mel-
lékhatasokat is tapasztalnanak.
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HOMLOKZATI-KULTERI HOSZIGETELES, VIAKOLOROZAS

 GIPSZKARTONOZAS, BETONKERITES ELEMEK EPITESE

v (i HIDEG-MELEG BURKOLAS, NYILASZAROCSERE -

an | FESTESIMAZOLAS, CSATORNAFESTESHAL |' ~ <
RIN-BAU Kft. « 06-20/274-6312

Helyszinen, garanciaval

‘ Tel.: 06-30/960-8495, 06-70/426-3151 ‘

ACS-TETOFEDO MUNKI'\I.ATIOK!

= Uj tetdszerkezetek készitése

foliazas, szarufaerosités
m Lapos tetok és garazsok szigetelése’
GV nehézlemezzel

Demeter Sandor — acs, tetofedo
Tel.: 06-30/326-8727

Miiszakilvizsga¥jeredetisegyizsgalat
ésimliszakil valolfelkeszites

« klimatoltés
- gumiszerelés,
javitas, centrirozas
« gépjarmii- r |
diagnosztika —  § '
. idészakos karbantartas
 futomiiallitas

MEHESZ JANOS Kft. 2200 Monor, Jozsef A. utca 108/38. (Gomba felé vezetd (it)
Telefon: 06-29/416-123 - www.muszakivizsga-monor.hu

LAKATOS-

MUNKAT VALLALOK

» keritések, korlatok

» acélszerkezetii lépcsok

» tolo-uszo-nyilo kapuk

+ kémiivesmunkak

« polikarbonat tetdk

» festést nem igénylo
deszkakeritések

gyartasat és szerelését

vallalom Pest megyében.

Tel.: 06-20/219-6040
www.rennel.hu

KUTFURAS!
- Vizkatfiras,:
kompresszorozas,
:meglévé kutak -
—sengedélyez- - -
tetése.’

Koffer Lajos

06-20/997-1299

Asztalos

Konyhabuitor, szekrény, kisbiitor,
irodabuitor, korlat, sth. készitése.
Nyilaszardk gyartasa, épitése,
szaunaépités, lambériazas.

L*.L& e
Poldnyi Ferenc: 06-30/397-2144
Monor, Szélmalom u. 42/A
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zarszerelo

_ AJTONYITAS, ZARJAVITAS,
ZARCSERE, BIZTONSAGI ZARAK
Nem nyilik az ajt6? Gyors és preciz
ajtonyitasok.
Zarcsere mianyag

és kinai ajtokban.

El6zze meg a betorést!
Torés- és masolasvédett,

Hivjon bizalommal:
06-30/489-5334

GERHAT ATTILA
EGYENI VALLALKOZO

iz, Giz,
KOZPONTIFUTES-
SZERELES

GAZKESZULEK JAVITASA,
KARBANTARTASA,
CSEREJE ES
BEUZEMELESE

NONSTOP HIVHATO:
| +36-70/405-0030 |

KONDENZACIOS

Teljes kor(i iigyintézés,
rovid hataridd.

Pélydzat esetén
részletes

kdltségvetés készités. @

Orszégosan minden_,
gazszolgaltatonal %j M
regisztrdlt gazszerel6. o

Faktum-98’ Bt.

Ivanszki Zoltan
Monor, Katona J. u. 37.
www.kego.hu

Indulas elétt hivjon!
06-30/214-7167,
06-29/415-874

Torott tivegét

javittassa nalunk!

<

Biztositok altal elfogadott

szamlat adunk.
Hoszigetelt tivegek.

Régi, szimpla iiveges l

ABLAKOK FELUJITASA o
hészigeteltiiveggel. i &




DOLGOZZ VELUNK A
COOPERVISIONNEL!

A vilag egyik vezet6 kontaktlencsegyartéjaként
gépkezeld és karbantarté munkatarsakat keresiink

CooperVision
Live Brightly:

gyali telephelyiinkre.

Buszjarattal vagy bejarastamogatassal segitjiik a bejutasod
Dijmentes sziirdvizsgalatokkal segitink megdévni az egészséged
Vonzé cafetérias csomaggal varunk

Havi bonusszal honoraljuk mindseégi munkad

Csaladi és sportprogramokkal dobjuk fel a mindennapokat

JELENTKEZES:

toborzas@hu.coopervision.com
+36 70 / 509-2730

ALAKOT
OLT
A JOVOD

UJHARTYANBAN

OPERATOROKAT
KERESUNK UJHARTYANBAN

Amit kinalunk neked:

* Versenyképes jovedelem

« Eves brutté 600.000 forint értékben valaszthaté cafeteria

» Kozlekedési koltségtérités, céges buszjarat

¢ Szupermodern, biztonsagos munkakornyezet

Varjuk jelentkezésedet email-ben, weboldalunkon
vagy telefonon:

hr.ujhartyan@rehau.com 06 29 271 302
www.rehaukarrier.hu 06 29 271 305

¢ __

A JYSK ecseri logisztikai kdzpontjanak félautomatizalt raktaraba
érvényes targonca vezetoi engedéllyel rendelkez6 kollégakat keresink!

Hétkoznapi munkavégzés
3 muszak
Biztonsagos, modern, tiszta raktar

Télen flitott, nyaron hiitott helyiségek

Polcmentes tarolas

» Tapasztalattol fliggd savos bérezés -
brutt6é 390.000 Ft-475.000 Ft+
15% bonusz - és béren kiviili
juttatasok, mar az elso honaptal.

Varjuk a jelentkezéseket a
Karrier Oldalunkon: allas.jysk.hu
E-mailben: dce_munka@jysk.com

Telefonon: +36203778281

Toborzasunk folyamatos!

Nyitott pozicisinkrél a KARRIER OLDALUNKON KINGENTRIC)

taldlsz bovebb informacidt: allas.jysk.hu

Legjobb Munkahely
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