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» Nemrég megérkeztek
az els6 EpiPen életmen-
t6 injekcidk a monori
polgarmesteri hivatalba,
melyek hamarosan kike-
riiltek az 6vodakba.

Részletek a 2. oldalon
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» Régionkban szamos telepiilés felele-
veniti a Marton napi szokasokat.

» Erdemes figyelni a telepiilések Fa-
cebook-csoportjait, mert a szervezd-

» Békés demonstraci-

ot rendezett a Monori
Jozsef Attila Gimnazium
négyfds sztrajkbizottsaga
a helyi és a kornyezd tele-
ptilések pedagbgusainak

az Osszefogasaval. dések elkezdddtek!
Részletek a 3. oldalon
Részietek a 4. oldalon

HIRDETES

Kedvezmény: 20%, nyugdijasoknak tovabbi 5%!

ORIASI )
ABLAKCSERE-AKCIO!

Miianyag ablakok, ajtok:

o Atechnoldgidnk dltal par ora alatt
beépithetdk egy csalddi haz ablakai,
még télen is!

o Bontds és falsériilés nélkil is ki tudjuk
cserélni a nyildszarékat, nincs kosz,
nem kel festeni! (Bontds

Fa nyilaszarék utélagos

gépi szigetelése:

o Miikoddképes faablakok szigetelése
svéd horonymardsos technoldgid-
val, hézagmérés alapjan, kosz- és
pormentesen a helyszinen.

o Egy lakds ablakai 1-2 dra alatt, akér

esetén szakszer( faljavitds.) egy kabdt aréért!
Redény, szinyoghals, A
roletta, napellenzg, szalagfiiggony un
rovid hatariddvel! Acs Ablak Team Kft

Hivjon! - 06-20/928-0758 - www.acsablakteam.hu

HIRDETES

KACIO

HELYZETBE HOZZUK!

MEGJELENIK: Gyalon, Gyémrdn, Maglédon,
Pestszentlérincen és Pestszentimrén Eg

éve a helyi vallalkozok szolgalataban!
https://regiolapkiado.hu

A célja, hogy
felhivja a
figyelmet a férfiak
egészseégligyi
problémainak
széles korére.

ADVENTI
NAPTARAK

egy kedves régi
hagyomany

é GERHAT ATTILA EGYENI VALLALKOZO A

\ NONSTOP HiVHATO: +36-70/405-0030 y

Viz-, GAZ-, KOZPONTIFUTES-
SZERELES

GAZKESZULEK JAVITASA, KARBANTARTASA,
CSEREJE ES BEUZEMELESE

I

N
{ZKESZULEN-SZERELES - DUGULASELHARIT!

p Kaposvari Péter heyivallakozs U

W | GAZKESZULEK-JAVITAS, W =

g~ 'KARBANTARTAS BAXI SauniarDuval KONVEKTOR
‘ D6 /66 -8 {:::} Od <

TETOFEDO

18 éve a lakossag szolgalataban!
Kisebb javitasok
azonnali kezdéssel!
GARANCIAVAL!

06-30/475-2917 www.ifarbau.com

KEPA
AUTOSZERVIZ

2360 Gydl, Ady Endre u.7.,___I8
a posta mellett
06-30/241-8550 ¢ . ..
06-20/947-3887 S

AUTOJAVITAS ES GYORSSZERVIZ

EREDFTISESiVIZSGf\LAT
HELYSZINI MUSZAKI VIZSGA

! Gumiszerelés, gumitarolas, futomiiallitas
www.kepaszerviz.hu
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Nemrég megérkeztek az elsd EpiPen életmentd injekcidk a monori polgarmesteri

hivatalba, melyek hamarosan kikertltek az évodakba. A telepiilésen mikodod

ovodak dolgozdinak mar az oktatast is megtartottak az injekcid hasznalatardl, ezen

feltll pedig egy gyors elsdsegélytanfolyamon és -bemutatdn is részt vehettek.

z Anafilaxias Al-
lergiasokért Egye-
siilet adatai szerint

hazdnkban legaldbb 25
ezer életveszélyes allergia-
val él6 gyermek él. A még
nem diagnosztizalt esetek
mintegy 20 szazalékanal
radadasul az els6 anafila-
xids roham kozoktatasi

intézményekben torténik,
amelyek, ha nincsenek fel-
késziilve, akkor az idén ja-
nuérihoz hasonlé tragédia
kovetkezhet be, amikor
egy 7 éves mogyorodaller-
gias kisfitt meghalt.

A Magyar Allergologi-
ai és Klinikai Immunol6-
giai Tarsasdg (MAKIT),

az AKI Egyesiilet és az
Anafilaxias Allergiasokért
Egyesiilet mar a nyar fo-
lyaman kidolgozott és a
Belliigyminisztériumnak
atadott egy szakmai terve-
zetet, amely a nevelési- és
oktatési intézmények szé-
mara fogalmaz meg pro-
tokollt arra vonatkozoan,
hogy mit kell tenni, ha
anafilaxias allergias gyer-
mek iratkozik be az intéz-
ménybe, tovabba, milyen
altalanos felkésziiltséget
kell biztositani, ha egy ko-
rébban nem diagnoszti-
zalt esetnél 1ép fel stlyos,
életveszélyes allergias ro-
ham.

A szervezetek egyik
célja, hogy a készenléti
gyogyszerkészlet kotelez6
részévé valjon az Gn. adre-
nalin autoinjektor, mely az
anafilaxias allergias gye-
rekek szamara biztositja
a biztonsagos iskolai kor-
nyezetet és az azonnali se-
gitségnyujtas lehetGségét,
ha arra van sziikség. Az
ismert allergias gyerme-
keknél ott van a siirg6ssé-
gi taskaban a jalius 1-t6l
mar tamogatott 2 db Epi-
Pen, emellett azonban a
szakszer( oktatast is min-
denhol biztositani kell,
és az is elengedhetetlen,
hogy minden intézmény-

ben biztositott legyen két
darab készenléti adrena-
lin autoinjektor, ha olyan
gyereknél 1ép fel anafila-
xias sokk, akirél korabban
nem deriilt ki az életveszé-
lyes allergia.

T6bb 6nkorményzat, in-
tézmény ezt maga besze-
rezte, hogy védjék a gyer-
mekeket. gy tett Gyomré
és most Monor is, hiszen
nagyon fontos, hogy mi-
nél biztonsagosabbak le-
gyenek az intézmények, a
szilikséges orvosi felszere-
Iéssel rendelkezzenek és
az ott dolgozok is felké-
sziiltek legyenek egy va-
ratlan esemény kezelésére.

Energiamegtakaritasi programokkal
készilinek az onkormanyzatok

Az Eurdpa-szerte jelentkezd energiavalsag a lakossag és vallalkozasok
mellett az dnkormanyzatoknal is rendkiviili helyzetet teremt. A bizonytalan
piaci helyzet miatt egyeldre csak becslések vannak arra nézve, hogy az
energiaarak novekedése mekkora plusz terhet 16 az dnkormanyzatokra.

inden  varosve-
zetésnek  egyedi
dontéseket  kell

hoznia, hogyan tudja ke-
zelni a kialakult helyzetet.
Az energiadrak novekedé-
sével egyes Onkorméany-
zatok rezsikiadasai varha-
téan négyszeresére nének.
A bevételek novekedésére
csekély esély van a gazda-
sagi recesszi6 miatt, ezért
a kiadasok csokkentésére
helyezik a hangstlyt. En-
nek érdekében vizsgaljak
az intézményeikben reali-

zalhat6 koltségesokkentési
lehetGségeket.

Egyes intézményekben
a nyitvatartasi id6t ro-
viditik, vagy zarvatarta-
si napot hirdetnek, eset-
leg otthoni munkavégzést
rendelnek el, az épiiletek-
ben tarthat6 legmagasabb
hémérsékletet maxima-
lizaljak, részletesen sza-
balyzzék, hogy a lépcs6-
hézakban, folyosdkon mi
lehet az elvart minimum
hémérséklet. Szabalyoz-
zak a kozvilagitast.

A polgarmesteri hivata-
lok és tobb intézmény ta-
karékossagi okok miatt
december 22. és januar
8-a kozott zarva tart.

A Monori Uszoda 2022.
december 15. és 2023.
aprilis 30. kozott lizem-
szlinet jogcimen zarva
tart.

A Gyomr§ Véaros
Konyvtar hétfén és pén-
teken zarva tart. Kedden,
szerdan, csiitortokon és
szombaton varja a lato-
gatokat.




Hirdetés

FOLDMERES

épiiletfeltiintetés, telekalakitas
telekhatar-rendezés, kitiizés,
tervezési alaptérkép készitése,

LEZERSZKENNELES

Nadaplan-Geodézia Kft.
+36-20/244-3069
www.nadaplan.hu

HIRDETESFELVETEL:
Horvath Szilvia,

tel.: 06-70/319-4317,
e-mail: horvath.szil-
via@regiolapok.hu

'Magécsi Ruhatisztité
Felvevdhelyek:
Gyomrd: Szivarvany hdz, lott6zé
Maglod: F6 ut 10—12. — Kulcsmdsold, cip6javitd
Pécel: Baross utca 5. — Kulcsmésold, cip6javitd
Nagykata: Ady Endre u. 31. — Csempebolt
Siilysap: Pesti (it 27. @ Tapidbicske: F6 tér — horgdszbolt
Gyal: Korosi ut 90. — Tet6tdl-talpig (Szasz udvar)

Tisztittassa szonyegeit és ruhdit
hdztol hdzig szdllitdssal!
Fliggonyok, lakastextilek tisztitasa
Gyapjuagynemidi tisztitasa
Ovoddknak, iskoldknak, koziileteknek egyedi
rekldmdron. Kérje ajdanlatunkat!
Uzlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41.

Nyitvatartas: hétfo—péntek: 8-17, szombat: 8-12
Tel.: 06-29/411-135, 06-30/232-5773
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2022. 10. 27-én békés demonstraciot rendezett a Monori Jozsef Attila Gimnazium
négyfos sztrgjkbizottsdga a helyi és a kornyezo telepiilések pedagdgusainak

az 6sszefogasaval. A 15:00-kor kezdddo6 rendezvényen kdzel 250 16 allt ki a
diakok és a tanarok jogai mellett a monori Pet6fi Sandor utcaban. A szolidaritasi
tintetés 16 dra eldtt zarult a Monori Tankeriileti Kozpont épiileténél.

gyllés soran — me-
lyet Nagy Renata
konferalt — felszo-

lalt egy tizenhat éves fiq,
aki a gimnazistadk minden-
napjaira, talterheltségére
hivta fel a figyelmet: JEn
diakként nem értem, hogy
miért nem hallgatjadk meg
a panaszainkat, miért kell
nulladik 6ra esetén 7:00
6rara bejonni, és 7. ora
esetén 14:45-ig az iskola-
ban lenni. Mar van, aki ott
firdik, ott eszik, és ott tolti

a telefonjat is. De most ko-
molyan, ki akar az iskola-
ban lakni?”

Ot kovette a monori
Nemzetér Altalanos Isko-
la Sziil6i Munkakozossé-
gének elnoke, aki a tanar-
hidnyrdl, az eszkozhiany-
rol és a rossz minGségl
tankonyvekrél beszélt. Ki-
tért arra is, hogy ,nincs
elég szaktanar, de hianyzik
az iskolapszichologus, a lo-
gopédus, a gyogypedago-
gus is.” Beszédét azzal zar-

ta, hogy ez a rendszer kioli
a didkokbdl a kivancsisa-
got és a kreativitast.

A demonstraci6 6 sz6-
noka, Horvath Maria, a
JAG Humén munkako-
z0sségének vezetbje az ok-
tatas problémairol beszélt,
és a Monori Tankertile-
ti Kozpontnak irt nyilt le-
vél tartalmarol, amit elG-
zetesen megismertettek az
intézményekkel. Szoénok-
latat igy zarta: ,A megy-
gy6z6dés, az igazsagérzet,

valamint a szakménk be-
cslilete és az aggodalom
hozott ide benniinket. Ag-
godunk az iskolainkért, a
didkjainkért, magunkért —
és végsG soron az orsza-
gunkért, a hazankért.
Mert nincs kiegyenstlyo-
zott biztos orszag kiegyen-
sulyozott, megbizhat6 ok-
tatdsi rendszer nélkil
Ilyen kozoktatas- és neve-
1éstigy pedig csak pedago-
gusokkal egyiitt lehetsé-

Az Osszejovetel végén
a demonstralok atsétél-
tak a Monori Tankeriile-
ti Kozponthoz, ami el6tt
az intézmény vezetGje, dr.
Hrutkané Molnar Moni-
ka két kollégajaval atvet-
te a nyilt levelet, majd a
kovetkez&képpen reagilt:
sKaptunk mas iskolabdl
is levelet (...). Azt tudom
megigérni, hogy ezeket mi
Osszegyljtjik, s egyiitt,
tombdositve fogjuk tovabb-

kiildeni.” Artzt Timea
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ACS — TETOFEDD ES KOMGVESMUNKAK

TETOFEDO! Mindenféle Min-
denféle tetk készitése, javitasa.
Ereszcsatornak szerelése. Kisebb
javitdsok azonnali kezdéssel
GARANCIAVAL! 18 éve a lakossag
szolgalataban! T.: Arvai Richard
06-30/475-2917

Asztalos! Konyhabutorok, szek-
rények, irodabutorok, korlatok
készitése. Nyilaszardk gyartasa.
I;.ambériézés, szaunaépités.

Erd.: Polényi Ferenc 06-30/397-2144

ELETJARADEK

Eletjaradék-szerz6déskotést
vallalok, megegyezés szerint.
Megbeszélés szerint dpolast is tudok
biztositani. Keressen bizalommal!
Radvanyi Richard: 06-70/423-9441;
06-30/459-7456

FAVAGAS, FUKASZALAS
Favagas, filkaszalas, elhanyagolt
telkek tisztitdsa — Monor és kornyé-
kén. T: 06-30/401-3092

Homlokzati-kiiltéri hdszigetelés,
viakolorozas. RIN-BAU Kift.

Tel: 06-20/274-6312

KARPITOS

KARPITOS! Antik és modern biitor
athuzas, javitas, b6 szovetvalaszték,
révid hataridé, redlis arak. Csordas
Gyorgy, tel.: 06-30/576-3456,
csordaskarpit.hu

KERTGONDOZAS

Tujak, bokrok kivagasa, falevelek
Osszegyljtése, egyéb kerti munkak,
udvartakaritas, zoldhulladék-elszalli-
tassal. Illési Attila E.V.

Tel.: 06-70/237-6675

Ontozérendszer, telepitése és
javitasa, kertépités kertrendezés,
veszélyes fakivagasa, gallyazas,
fiivesités, ingyenes munkafelmérés,
Tel.:06-20/511-7557 kertetrendezek.hu

LAKATOSMUNKA

Lakatosmunlka. Kerités, korlat,
lépcsé, kapu gyartasat és szerelését
vallalom. Kun Attila
Tel.:06-20/219-6040, rennel.hu

Termeléi MEZdiszkont a Kispes-

ti Uzlethaz I. emeletén. Minden
gyégynovényes méz 1490 Ft/0,5 kg.
Nyitva: cs, p: 8-12, szo: 8-13.
www.apifito.hu, facebook: Mézdisz-
kont, Tel.: 06-70/607-4444

MOTORKEREKPAR

Régi motorokat, veteranautdkat
keresek: Simson, Mz, Jawa, Csepel,
stb. Lehet hidnyos, iizemképtelen is!
Tel.:06-20/572-5142

Simson, Romet Pony, Mz, Jawa,
Panni, stb, keresek mindenféle régi
motorkerékpart, alkatrészt, tartozé-
kot, régi motorforgalmit.

T.: 06-70/650-3168

Redény, szalagfiiggony, szinyogha-
16 készitése, javitasa.
Tel.: 06-70/557-7855

Eladé akac-télgy-biikk tlizifa kony-
hakészen, ha”sitva, ingyenes hazhoz
szallitdssal. Orbottyani telephelyen
hitelesitett hidmérlegen ellendrizheti
amennyiséget. EUTR: AA6236153

Barmikor hivhatd, hétvégén is: 06-
30/347-3504

Elado tiizifa! Akac, tolgy, biikk kony-
hakészen, hasitva 25 vagy 33 cm-es
méretre vagva. Az arak feldl érdek-
16djon telefonon. Koczo Zsolt Tel.:
06-20/343-1067 EUTR: AA5811522

AKCIOS TUZELO! HAZHOZ SZAL-
LITASSAL! T.: 06-70/605-4678, https://
ronkhasitokft.webnode.hu EUTR
szam: AA5932559. Némediszol6i
telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a mennyiséget.

Vit-, GAL-, FTESSZERELES, -JAVITAS

Viz-, gaz-, fiitésszerelés, gazkészii-
1ék-szerelés, -javitds, karbantartas,
duguléselhdritas. Kaposvari Péter
06-30/662-7087,www.gazfutes.eu

ViZ-, GAZ-, KOZPONTIFUTESSZE-
RELES. Gazkésziilék javitasa, kar-
bantartasa, cseréje és beiizemelése.
Tel.: 06-70/405-0030, Gerhat Attila

Gazkésziilék-szerelés. Konvek-
torok, gazkazanok, vizmelegiték
karbantartasa, javitasa, cseréje.
T.: 06-70/502-2342

IDEN IS NYILNAK MAJD AZ ABLAKOK

» Evrél évre beszamolunk az
advent alatt késziilt ablakkom-
pozicidkrol, mely egyre tobb te-
lepiilésen valik hagyomannya,
jelentkezni pedig mar lehet is.
Tavaly tébbek kozott U116, Mo-
nor, Gyomré és Vecsés is részt vett
az egyre kozkedveltebb adventi
ablaknyitogatasban. A szervezd-
dés célja, hogy az adventi készii-

16dés kozosségi élmény is legyen,
hiszen egyiitt varjuk a naproél nap-
ra nyilé ablakokat, melyek estén-
ként a telepiilések diszei lesznek,
elsétalni hozzajuk pedig kelle-
mes esti program. A kezdemé-
nyezéshez csatlakoz6 csaladok 1
és 24 kozott valaszthatnak szé-
mot, majd vallaljak, hogy az adott
napon és attél kezdve december
24-ig minden nap kivilagitjak a
feldiszitett ablakukat. Aki szeret-
né, az egy kis mézeskalaccsal vagy
szaloncukorral meg is vendégel-
heti az ablakot megtalalokat.

Ullén tavaly egyszerre két va-
rosrész is szervezett ablaknyitast,
Monoron pedig mar dupla abla-
kok nyiltak a sok jelentkezd miatt.
Ugy tiinik, ez idén is megismétls-
dik, hiszen par nap alatt elfogy-
tak a valaszthat6 napok, ilyenkor
pedig egy napon tobben is diszit-
hetnek. Erdemes figyelni a telepii-
lések Facebook-csoportjait, mert
a szervezddések elkezdddtek, aki
csatlakozni szeretne, még éppen
id6ben van.
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SZENT MARTON NAPIA

» A hagyomany szerint a kara-
csonyi bojt eldtti utols6 tinnep-
nap, mikor még megengedett a
nagy ivas-evés, ha nem maésért,
hat azért, hogy jovére is b6ven
legyen betevdje az embernek. Ré-
gionkban szamos telepiilés em-
1ékezik meg errdl a jeles naprol:
igy Gyomrén libakat hajtottak,
Monorierdén lampionos felvonu-
l4ssal, Vasadon pedig lampésok-
kal indultak neki iinnepelni. Tu-

domasunk van szamos megesett
sikeres libavacsorardl is, amelyet
az jbor kortyaival 6ntoztek meg,
miutan megtartottak a helyi bor-
kostolo versenyeket. A beszamo-
16k szerint az idei Gjbor kivalo,
aki nem hiszi, jarjon utana.

PETERIBEN

» Kozel egy év el6készitbmunka
utan oktober 19-én elkezddtek
az 4j gyalogétkelGhelyek kiépité-
si munkalatai Péteriben a Pet6fi
Sandor utca—Akacfa utca—Didfa
utca keresztezddés mellett a Pe-
t6fi Sandor utca Gyomrd fel6li
végén, majd a sportpalyanal.
»Els6ként a gyalogatkelGhelyek
megkozelitését szolgalo jarofe-
lillet kialakitdsa torténik meg,
ezt kovetfen az utra torténd

zebra felfestése és a kozlekedési
tablak elhelyezése. Nagy 6rom
szamunkra, hogy a meglévd kor-
nyezetben végiil megfelel6 komp-
romisszumos megoldasok sziile-
tettek, ami mellé tAmogatasként
a kivitelezéshez szilikséges anyagi
forrast is megkaptuk, igy a tele-
piiléskozponti gyalogatkelGhely
kialakitdsa utin ismét évtizedes
igényt és sziikségletet potolunk
jelen beruhazéasokkal!” — irtak
Péteri kozség kozosségi oldalan.
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|\ HELYZETBE HOZZUK! |

Pestszentlorincen, Pestszentimrén, Gyalon és Gyomron

A NOVEMBER

A FERFI EGESZSEGTUDATOSSAG

HONAPJA

November a férfiak egészségtudatossaganak honapja , a nemzetkozi férfinap
pedig november 19-re esik. A férfi egészségtudatossag honapjanak célja, hogy
felhivja a figyelmet a férfiak egészségiigyi problémainak széles korére.

L

ivel ebben a hénapban a férfiakra
0sszpontositunk, nem hagyhatjuk
figyelmen kivil, hogy a férfiak al-
talaban vonakodnak attél, hogy segitséget
vagy kezelést kérjenek. A tapasztalat sze-
rintaférfiakegészségtudatossagaelmarad
a holgyekéhez képest, azaz 6k hajlamo-
sabbak elbagatellizalni az egészségigyi
problémakat, és csak akkor fordulnak szak-
orvoshoz, amikor mar tartés vagy fokoz6do
fajdalmakkal kiizdenek
Ebben a honapban a bajusz egy nagyon
fontos nemzetkdzi jotékonysagi mozga-
lom jelképe, melynek célja nem mas, mint

HIRDETES

felhivni az emberek figyelmét arra, hogy
a férfiaknak is szlikségiik van sz(révizsga-
latokra.

A mozgalom eredete 2003-ra nyulik
vissza, amikor Adam Garone ausztral la-
kos, és egy kisebb csapat férfi a vasarnap
délutani sorozés kdézepette nosztalgiazott
a '70-es évekr6l. Legnagyobb fajdalmuk
volt, hogy az akkori macsé vonulat — a ba-
jusz — sz6rén-szalan eltlnt, ezért a fidk fo-
gadasbol ugy dontottek, hogy egy hdnapon
keresztll bajuszt ndvesztenek. Baratok,
baratnék és csaladtagok megvetd kereszt-
tizében megsziiletett a terv, a viccnek in-

dult kihivas pedig elkdtelezettségé alakult.
A 30 napos novemberi bajuszborotvalasi
tilalom a kovetkezd évtél mar arra valt
hivatotta, hogy a férfiakat érinté legsulyo-
sabb egészségligyiproblémak elleniharcot
hirdesse az arcon.

A férfiak egészségligyi problémaival

kapcsolatos tudatossag és megértés

hianya.

A férfiak nem beszélnek nyiltan az

egészségikrél és arrél, hogyan érzik

magukat.

Nem hajlandék cselekedni, ha nem ér-

zik magukat fizikailag vagy mentalisan

jol.

Az egészségiiket veszélyeztetd kocka-

zatos tevékenységet folytato férfiak.

A mentalis egészséget korilvevd stig-

mak.

A férfiak 24 szazalékkal kisebb valé-

szinlséggel fordultak orvoshoz az el-

mult évben, mint a n6k.

Figyeljink a férfiakra! (Ne csak novem-

berben!)

Marta Ervin _

KONTENER

« TERMOFOLD

. sitt, szemétszallitas

*3,4, 8, kobméteres konténerek 2"
- gépi foldmunka, bobcat

» épiilethontas

Tel.: 06-20/984 9242

BADOGOS
SZAKUZLET

RATUATARTAC.
NYITVATARTAS:

Hétfs: 814, Kedd—Péntek: 8-17 |

Szombat: 8-12

Acs-tetéfedé-badogos
kivitelezést is vallalunk:
06-20/968-4155

ViZSZERELES,
DUGULASELHARITAS,
CSATORNATELEPITES

_ FOLDMUNKAVAL,
KOZMUHALOZAT KIEPITESE
FUTES, RADIATOR, BOJLER,

06-70/635-7804
L ——— e —
http://vizetszerelek.hu/
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IyANMN SZEREZZE BE MOST
TUZIFAVASAR TUZIFAJAT!
Szamlaval garantalt mennyiség!

Hazhoz szallitas

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689

Konyhakészre
_ hasitott
TOLGY, BUKK

EUTR szém:
AA5856576

Erdei m*-ben is kaphato.
Anémedisz6l6i telephelyen
hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a megvasarolt
mennyiséget!

STOLLEN -
adventi kalacs

HOZZAVALOK: 1 db
tojassargdja, csipet 6rolt
gyombér, 10 dkg forrazott
mazsola, 10 dkg aszalt vagy
kandirozott gyimélcs, 5 dkg
mandula, 2,5 cl rum, 2 dkg
éleszt6, 30 dkg liszt, 6 dkg
cukor, 10 dkg vaj, 1,25 dl tej,
1 db vanilia rdd, csipet s6, 1
db citrom reszelt héja, 1 db
narancs reszelt héja.

A DISZITESHEZ: olvasztott
vaj, porcukor

Konyhakészre
hasitott
AKAC

3. Hasz perc pihentetés utan
a mandulat és a gyimol-
csoket is belegyurjuk, majd

ELKESZITES: Gjabb hisz percet pihentet-

1. Az éleszt6bdl, a tej felébdl, jlik.
és egy kevés lisztb6l higko- 4. Ezutan megformazzuk, és
vaszt készitiink és kb. 2 6ran fél 6rat kelesztjik.
at meleg helyen érleljik. 5. 195 °C fokos siitében 30

2. Ezutan a mazsola, a gyi- perc alatt készre sitjiik.
molcsdk és a mandula ki- 6. Még forrén megkenjik ol-
vételével minden anyagot vasztott vajjal és vanilias
Osszedagasztunk. porcukorba forgatjuk.

AKCIOS TUZELO!
HAZHOZ SZALLITASSAL!
https://ronkhasitokft.webnode.hu
06-70/605-4678

A némedisz6ldi telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a mennyiséget.

LOKACIO
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A kiadvanyban megjelent hirdetések tartalmaért a kiadé nem vallal
felelésséget! A kiadvanyban szerepld akciés termékek és szolgaltatasok
arai a készlet erejéig érvényesek!

Pestszentlérincen, Pestszentimrén, Gyalon és Gyomrén

ADVENTI
NAPTARAK

Egy kedves adventi hagyomany

az adventi naptar. A XIX. szazadban

a felnottek ennek segitségével kezdték
el a gyerekekkel visszaszamolni

a napokat karacsonyig.

y 4
ltaldban a szil6k hazi
A moédszereket készitettek
naptart a visszaszamla-
lashoz, harapnivalokkal és bib-
liai versekkel.
1908-ban Gerhard Lang né-
met nyomdasz elkészitette az
els6 nyomtatott adventi nap-
tart. Gyerekkordban édesanyja
kézzel készitett egy naptart
kartonajtokkal és cukorkaval.
Lang az otletet a nyomda sza-
mara adaptalta, és termékei
rendkivil népszerlvé valtak
Németorszdgban. Am a habord
nem igazan kedvezett ennek
a torekvésnek. A habora utan
egy masik német nyomdasz,
Richard Sellmer engedélyt ka-
pott az amerikai megszallé csa-
patoktél egy 1946-0s adventi
naptar nyomtatasara. Az ame-
rikaiakkal valé kapcsolatait fel-
hasznalva bevezette az Egye-
siilt Allamokban, és Dwight D.
Eisenhower elndk segitségével,
aki 1953-ban unokaival egyiitt
nyitotta meg a naptarat, igy
egyre népszeribbek lettek.
Annak ellenére, hogy az ad-
vent gyakorlatilag november

végén kezdddik, a modern
adventi naptarak altalaban
december 1-jén kezd&dnek,
és kis ajtokkal vagy dobozok-
kalrendelkeznek, amelyekben
képek, csecsebecsék vagy
finomsagok, példdul csoko-
ladék talalhaték, amelyeket
karacsony elétt kinyitnak és
elfogyasztanak.

Ma mar sorakoznak a boltok
polcain a kilénféle adventi
kalendariumok, a legolcsébb-
tol a legdragabbig.

A legszebb és a legszivhez-
sz6lobb mégis az, amikor sajat
magunk készitjik el gyerme-
keinknek apré ajandékokkal és
ami talan a legfontosabb, sze-
mélyre sz6l6 Gzenetekkel.

A gyerekek nem fognak arra
emlékezni, hogy a bolti adven-
ti naptarban milyen csoki volt,
azt viszont soha nem felejtik
el, hogy a sziil6k milyen aproé
lizeneteket rejtettek a zsebek-
be, ablakokba.

Az adventi varakozas a gye-
rekeknek a leghosszabbnak
tind id6szak. Segitsiink nekik
sz6rakoztatova tenni!
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HOMLOKZATI-KULTERI HOSZIGETELES, VIAKOLOROZAS
GIPSZKARTONOZAS, BETONKERITES ELEMEK EPITESE

( HIDEG MELEG BURKOLAS, NYII.ASZAROCSERE
FESTES MAZOLAS CSATORNAFESTEJ

RIN-BAU Kft. « 06-20/274-6312

AJTO « ABLAK + KONYOKLO « REDONY « RELUXA « SZUNYOGHALO

/\ GYARTAS - KIVITELEZES

SZATMARI FERENC
Tel.: 06-70/317-8857
Ablal(fe I www.ablakfer.hu » E-mail: info@ablakfer.hu

ACS-TETOFEDO MUNKALATOK'

m Uj tetdszerkezetek készitése

m Régi, oreg tetok felujitasa, Iecezés _
foliazas, szarufaerosités

u Lapos tetok és garazsok szigetelése
GV nehézlemezzel

Lt '\’
m Munkalatainkra teljes

korii garancidt vallalunk \ 15“/0
Demeter Sandor — dcs, tetofedo KH]“E!ME“Y

Tel.: 06-30/326-8727

- ELADO INGATLANOKAT KERESUNK

- meglévo készpénzes iigyfeleink részére }
E

'HA SZAMIT AZ AR, AZ

Amennyiben gondolkozik lakdsa,

o) L, ingatlan hiza, telke eladasan, forduljon
Er] PIACl.com bizalommal az ingatlanpiaci
KOZVETIT IRODA \iszvetitd irodahoz!

Bp., 1191 Kossuth tér 1. 1. em. Tel.:

Asztalos

Konyhabuitor, szekrény, kishiitor,
irodahiitor, korlat, sth. készitése.

Nyilaszardk gyartasa, épitése,

szaunaépités, lambéridzas.

Polonyl Ferenc: 06 30/397-2144
Monor, Szélmalom u. 42/A

FAKIVAGAST, GALLYAZASE

VALLALUNK ALPINT ECHNIKAVAL
AKAR ELSZ ALLIT I\SSI\L \S )
0.5

Husfiistolest
vallalok
Monoron
nonstop!

Rovid hataridovel!

Nagy tételben is!

Fiistolés akac-, biikk-, tolgyporral.

06-30/934-1335

LAKATOS-
MUNKAT VALLALOK

» keritések, korlatok

» acélszerkezetii lépcsok

» tolo-uiszo-nyilo kapuk

+ kémiivesmunkak

« polikarbonat tetdk

» festést nem igénylé
deszkakeritések

gyartasat és szerelését

vallalom Pest megyében.

Tel.: 06-20/219-6040
www.rennel.hu

VILLANYSZERELES
Legkisebbtdl, a teljes szerelésig,
épiiletek ujravezetékelése.
Hibakeresés, elektromos munkak,

) késziilékek beiizemelése.
Arajanlat akar online, ingyen, gyorsan.
facebook.com/emervillany,
emervillany@gmail.com, Viberen, Messengeren

+36-30/324-7436, Mészaros Robert I

HIRDETESFELVETEL:
Horvath Szilvia,

tel.: 06-70/319-4317,
e-mail: horvath.szilvia@
regiolapok.hu

HEREN DIKTAMA'S!

_ AJTONYITAS, ZARJAVITAS,
ZARCSERE, BIZTONSAGI ZARAK
Nem nyilik az ajt6? Gyors és preciz
ajtonyitasok.

Zarcsere mianyag

és kinai ajtékban.

El6zze meg a betorést!
Torés- és masolasvédett,

Hivjon bizalommal:
06-30/489-5334

NTENERES
lIfll.lLU\DIEKSZL\LLITAS

konténerekkel

Szabo Sandor

Tel.: 06- 30[200-1163




FUTSON- . Wwwian-gohu
HUTSON "N TANGOPROJEKTKIL. , 8 °

Korszerii, energiatakarékos,
hatékony megoldds
a hideg-meleg napokra! képzések!

Ingyenes felmérés, e K A B,C C+ED
szaktandcsadds! — 5 : \ kategﬁriflk GK'
‘\\ Gvnrsitott képzés

Tel.: 06-20/912-6339

www.klimaprofesszor.hu Profes SZor

Dinamikusan fejl6dd, 40 éves miltra visszatekintd Autéja‘"'té éS gumiszerviz
csaladi vallalkozasunk boviild csapataba

GEPKEZELOKET KARBANTARTOT Minden tipusu auté teljes kori javitasa, szervizelése
’ .

h - . és miiszaki vizsgaztatasa. Autoklima javitas és toltés.
és TAKARITOT KERESUNK Uj és hasznalt téli gumiabroncsok értékesitése.

. T o Gumiabroncs szerelés, javitas, tarolas.
Nyitott poziciokrol érdeklddni lehet: TPMS szelepek forgalmazasa, kddolasa, cseréje.

+36-29/351-350 Fiit Istvan - 06-20/336-9457
WWW.soosteszta.hu 2360 Gyal, Vak Bottyan u. 48, <=

www.futo-szerviz.extra.hu Nyitva: H-P:7.30-17, Szo: 8-13

SKODA ENYAQ
COUPERS v ~

VI LLAM'GYO AN 2% 4? 3 _ SIMPLY CLEVER
ELVARAZSOL! - -

PORSCHE PORSCHEMS >
INTER AUTO HUNGARIA 1238 Budapest, Szentlérinci Ut %
6NNEL auTézunNnk +36714218220,info@porschem5.hu, www.por: m5.hu

A megadott értékek a tipusjovahagyas soran rogzitett, gyari felszereltséggel keriiltek megallapitasra, és a hirdetés feladasanak idépontjaban érvényesek. A nevezett értékek nem egyes jarmiivekre
vonatkoznak, nem részei a tajékoztatonak, hanem a kiilonb6zé jarmiitipusok 6sszehasonlitasara szolgalnak, a 715/2007/EK rendelet jelenleg érvényes elSirasainak megfeleléen. Ezen értékeket egyes
tébbletfelszereltségek, tartozékok, valamint a vezetsi szokasok és egyéb, nem technikai jelleg tényezék (pl. kérnyezeti feltételek) is befolyasoljak. A kép csak illusztracio.

A SKODA ENYAQ felszereltségtél fiiggé kombinalt elektromosenergia-fogyasztasa: 16,7 kW/100 km, CO, kibocsatasa 0 g/km.




