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BENYE

A régidban eldk tobbsége biztosan megfordult
mar legalabb egyszer Bényén, de a mai latképén
kiviil sokkal tdbb érdekességet rejt a kozség.
Val6szinlileg kevesen tudnak sajat kutfobol
megmondani, honnan szarmazik a telepiilés neve,
és milyen régre nyulik vissza a torténelme.

énye neve a Bene-
B dek személynévbil
szarmazik. A Bene-
dek, mint név 1086-ban
bukkant fel el6szor, a Bena
helységnév szintén ebben
az évben keriilt elGszor
emlitésre. A Bény, Bénye
alakzat a IIL. szdzad utan
keriilt el6térbe, bar sok
helyen megmaradt az &si
forma is. Sajnos azt, hogy
kir6l kapta a telepiilés a
nevét, nem lehet tudni.
Bénye a Tapi6-men-
te teriiletén, a Bényei-pa-
tak magas domboktdl dlelt
volgyében helyezkedik el.
Utcai hosszasan benyul-
nak a dombok kozott ha-
z6d6 volgyekbe. Sokan
nem tudjak, hogy a falu
az orszag legrégebben ke-
letkezett falvai k6zé sorol-

hat6. Az els6 irasos adat
a Pest megyei Bényérol
1368. oktdber 2-an kelt le-
vélben fordul el6. A kozség
kozvetlen szomszédsaga-
ban t6bb telepiilés nyo-
mara is bukkanhatunk.
A Gomba-Varhegy két ki-
lométerre talalhato, Ka-
va-foldvar pedig kozel
egy kilométerre van a ko-
zépkori telepiiléstdl. A két
foldvar kozott elhelyezke-
dé dombokon is lehettek
telepek, ezt latszik igazol-
ni a Bényén feltart sir, és
annak megmaradt ,kin-
csei”: egy bronz karperec,
egy sériilt agyagedény és
valamely végtag csontja. A
Templom-hegyrél késziilt
légi felvételeken jol latha-
t6 egy szarmata telepiilés
nyoma is.

A kozség a torok ura-
lom alatt elpusztult. Ami-
kor Szavolyai seregei
1686 szeptemberében be-
vették Budat, az évtizede-
kig bujdosni kényszeriilé
kevés szamu falusi las-
san el6merészkedett. Va-
16szindleg a déli fekvési
16szpartokba vajtak ma-
guknak iiregeket. A falu
mai utcasorai még most
is tobb szinten hizédnak,
de csak egy helyen, a déli
fekvésti oldalon.

1665-ben keriilt a Fay
csalad tulajdonaba Bé-
nye, mint puszta. Fdy
LaszIo6 fia, Mihaly telepi-
tette be Bényét magyar és
felvidéki szlovak ajku la-
kosokkal. A két nyelvet
beszél6 falu lakosai elég
rovid id6 alatt eggyé ko-

vacsolodtak, ennek elle-
nére a szlovak lakossag
sokéig Grizte kultarajat,
anyanyelvét, melyet csak
a 20. szazadban vesztett
el. A 2018-as népszamla-
lason 1268 {6 volt a tele-
piilés népessége.

A falu biiszkesége az
evangélikus  templom.
Miiemlék mivolta és igen
ritka tipust barokk fedél-
széke teszik kiilonleges-
sé. Mivel a régi igen rossz
allapotban lehetett, a 18.
szazad vége felé Gj temp-
lom épitésébe kezdtek. Az
oregek elbeszélése sze-
rint a falu népe nem tud-
ta eldonteni, hova épitsék
az Uj templomot. Végiil
agy egyeztek meg, hogy
ahova viszik az elsé ko-
csi kovet, ott lesz a temp-

lom. Hargas Matyas volt
a leggyorsabb, igy keriilt
a templom a mostani he-
lyére. A templom bejara-
tanal még a '70-es évek-
ben is olvashat6 volt a
H.M monogram.

A f6atrél lekanyarod-
va a Lbémen, vagy aho-
gyvan a helyiek nevezik,
a Dolina-volgybe érke-
ziink. Itt keriil minden
évben megrendezésre a
ponifogathajté  verseny.
A Leany-volgyben egy-
egy idGszakosan miko-
d6 forrast talalhatunk.
A kozség tovabbi kiilon-
legessége, hogy Kolcsey
Ferenc 1814. augusztus
16-an Bényén kezdte irni
az Elfojtas cim{ versét.

(Forrds: benye.hu — Sztodola
Mihdly, wikipedia)

K020S ADVENTI KESZOLODES

» Karéacsony el6tt egy ki-
fejezetten szivet melenge-
t6 kezdeményezésbe fo-
gott a Vasadi Konyvtar és
Miivel6dési Haz.

Léleksimogatd kan-
talas alakult abbdl a
terviinkb6l, amit mar
hetekkel ezel6tt kigon-
doltuk, miszerint meg-

leplink par olyan Vasa-

don egyediil él6, idés,
maganyosabb  embert,
akikhez egy kis fényt,
melegséget, éneket, szere-
tetet vihetiink. December
20-an délutan a Buzavi-
rag Nyugdijas Klub 6sz-
szejovetelén kezdtiik
meg korutunkat, a klub-
tagok nagy orommel fo-
gadtak a gyerekek szava-
latat, karacsonyi énekeit.
A Vasadi Altalanos Isko-
la 3. osztalya, kiegésziil-
ve 5. osztalyos tanulok-
kal ezutan utnak indult,
hogy az el6z6leg egyezte-

tett helyeken is latogatast
tegyen. Csodalatos este
kerekedett, ahol sokszor
nemcsak az idések, szép-
kortak, de bizony mi is
konnyes szemmel néztiik
a csillagszorok fényét. Az

estét a jatszotéren zartuk,
ahol meggyujtottuk a
maradék csillagszorokat
és egy kis esti btjocska-

ra is jutott id6.
Kériné Veroczki Barbara,
intézményvezetd
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MILYEN AZ EGESZSEGES KENYER?

nori Jarési Facebook-oldalan, ahol sok 4j informaci6é hangzott el

E gy érdekes beszélgetéssel talalkoztunk 2022 nyaran az EFI Mo-
a kovaszos kenyér élettani hatasarol, egy kézmiives pékség tulaj-

donosatol. Csonka Timea sokaig Monoron dolgozott mint
korzeti névér. Az ott is tapasztalt problémak vitték egy
olyan palyara, ahol pékként is sokaknak tud segite-

ni azzal, hogy igazi kenyereket készit. Kézmiives
péksége Budapesten a 16. keriiletben talalhato.

— Kedves Timea! Elmondana, hogy
milyen is az a kenyér ami Onoknél,
a Kiilvarosi Pékségben késziil, illet-
ve mitél mas mint azok a kenyerek
amelyekkel talalkozhatunk a hét-

koznapokban?

— Lassan négy éve készitlink élesztd nél-
kiili kenyereket kovasszal. T6bb ezer éven at
a kovasz csak lisztbdl és vizbdl késziilt. Mara

az ipari termelésben éleszt6 hozzaadéaséaval gyorsit-

jak meg a természetes fermentécios folyamatot. Igy késziilnek

az olyan termékek amelyek fogyasztasa sokaknal élesztGérzékenységet,
puffadast, rossz kozérzetet okozhatnak. Vasarloink kozott tobb kiskora
gyermek szenvedett élesztGérzékenységben illetve gluténérzékenység-

ben. Az utdbbi esetben nem sziiletett gluténérzékenység volt, csak az
évek soran elfogyasztott, adalékokkal késziilt siitdipari termékek okoz-

tak, hogy szervezetiikben a glutént nem tudtak lebontani. Az élesztd

s

nélkiili kovasz lebontja a glutént, kénnyebben emészthet§vé teszi a ke-

nyeret. Ezek a termékek tobb napig fogyaszthatéak, nem szaradnak ki,
nem morzsalédnak. T6bb szaz elégedett fogyasztonk naponta megerdsit
abban, hogy j6 az amit csinalunk.

— Milyen kenyereket talalunk iizletiikben?
— Fehér jellegli kenyereink tobbnyire btzabol

mékek?

késziilnek, de hasznaljuk a tonkaly, a rozs és az
Gsi gabonak kombinacidit is természetes ko-
vasszal, 12-20 oOras kelesztéssel. Finompé-
karuinknal, siiteményeinknél is adaléka-
nyag-mentességre toreksziink.

— Kapacitasuk lehetévé teszi e,
hogy a Régio6 olvaséoihoz is eljus-
sanak ezek az egészségesebb ter-

— Korszer( lizemiink és nagyszer szak-
embereink segitségével lehet6vé valt, hogy

kiszolgéljunk olyan viszontelad6kat, akik ezeket a

termékeket eljuttathatjak az egyéni vasarlokhoz is a régiéban.
Gyomrore mar évek dta hetente kétszer hazhoz szallitjuk a megrende-
1éseket. Facebook-oldalunkon (Kiilvarosi Pék) tobb informaci6 és fotd
segiti az érdekléddket.

Varjuk jelentkezésiiket!

kulvarosipek1i@gmail.com, illetve +36-70/426-7591

Higyjék el a minéség megéri! (x)

Nagy sikerrel es jokedvvel futott
2022-henis Ullon a Fut aMané

December 11-én kicsik és nagyok
a futécipdhoz Mikulas-sapkat
htztak, hogy a jo tigy érdekében
elrajtoljanak a Fut a Mano

tavjan. J6 hangulatbdl es lefutott
meéterekbdl nem volt hiany.

z 1ll6i Fut a Mano
minden évben egy
raszoruld csalddon

vagy egyesiileten segit, a
tenni akarok pedig a futas-
ra nevezéssel segithetnek,

hiszen mindenki tetszd-
leges Osszegért indulhat a
versenyen. A jotakonyséagi
eseményre Leimeter Dora
és a magyar n6i vizilab-
da-valogatott  felajanlott

egy a csapat altal dedikalt
labdat, melyre licitalni le-
hetett.

2022-ben egy olyan iil-
161 nagycsaladra esett a
szervezGk valasztasa, ahol
az édesanya egyediil neveli
harom kiskort gyermekét.
A csalad korabban sokak-
nak segitett, most viszont
6k szorulnak tdmogatas-
ra. Ossze is fogott értiik a
varos!

A futni kiviné Manodk
harom tavon indulhat-
tak: a Mini Mano-futam
1,7 km-en, a Man6-futam
2,3 km-en, a Man6 mini-
maraton pedig 7 km-en
varta a versenyzGket. Dé-
lel6tt 11 6rakor, a rajt el6tt
Ull6 véros polgarmeste-
re koszontGtte az egybe-
gytilteket, ahol 4t is adtak
a befolyt adomanyokat és
ajandékokat a fiatal édes-
anyanak. A licitre felajan-

lott labdaval egyiitt kozel
félmillié forint gydlt Gsz-
sze. A rendezvény a kozos
sportolds mellett egy jo
ligyrdl és a tenni akarasrol
sz6lt. A szervezs, Toth Ga-
bor szerint a kit{izott cél-
jukat feliilmdlva sikeriilt
segiteni a csaladnak!

A Fut a Manén kozel
150-en indultak, legtob-
ben jelmezben, hiszen a
leglatvanyosabb karacso-
nyi hacuka is kiilondijat

ért, melyet Hoszorny-fej-
hosszal érdemelt ki. Idén
év végén ismét lesz Fut a
Mano! Régid info

Hirdetés
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» A gombai Golyafészek
Ovodat nagyon szerették
a golyak, évekig visszaté-
r6 lakdi voltak a telepitett
fészeknek. Annyira jo
szomszédok voltak, hogy
roluk nevezték el a Gom-
bai Goélyafészek Ovoda

és Mini Boles6de Nép-
hagyomany6rz6 Mester
Ovodat. Csakhogy egy
tavasszal nem jottek, és
az6ta sem. Ennek mér
tobb éve. A gyerekek és
a sziilok egyiitt vartak az
évrdl évre elmaradd ma-
darakat.

Az egyik ovis apuké-
ja a munkajabol eredd-
en sfirin jar Buda vil-
lakkal teli Kkeriiletébe,
ahol id6rél idére megeso-
dalt egy magas oszlopon
allo, fabol faragott golya-
csaladot. EI6bb csak né-
zegette, utobb mar meg
is kérdezte, hogy eset-
leg  megvasarolhato-e,
hisz milyen j6l mutat-
na a gombai ovi udvaran.
Majd idén év elején ismét
arra vitte az ttja, amikor
is a golyak nem voltak a
helyiikon, mivel atépi-

tés miatt lebontottak az
oszlopot. Ismét megkér-
dezte, lehetne-e egy ovi
és bolcsi lakossaga a go-
lya csalad gazdaja, és leg-
nagyobb meglepetésére
a vélasz igen volt. S6t, a
vételar is rendhagyo lett,
ugyanis azt kérték, a go-
lyak arat utaljak egy be-

teg gyerekeket segitd ala-
pitviny szamara. Igy a
gblyak Gombéara érkez-
tek, s miel6tt elfoglalnak
mélté helyiiket, tesznek
egy kis kitér6t az apuka
miihelyébe, hogy megfia-
talodjanak. Ezt kovetGen
pedig az 6voda és a tajhaz
kozott kapnak végleges
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fészket maguknak, ahol
mar messzirgl latni le-
het majd 6ket, hivogatva
az 6vodaba és a bolcs6dé-
be tartbkat, és remélhetd-
leg egy gblyapar is kedvet
kap majd, hogy a telepi-
tett golyafészekbe koltoz-
zenek, ismét benépesitve
azt. Zs.
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»» 1943. januar 12-én in-
dult meg az a nagyereji
és 0sszehangolt szovjet
tamadéas, amely véres
harcok &aran attorte a
Magyar Kiralyi Honvéd-
ség allasait a Don folyd
mentén.

Az alig fél éve ott allo-
mésozo, de ezid§ alatt az
un. ,,Hidf6csatakat” is ke-
ményen all6 Magyar 2.
Hadsereg nem tudta meg-
allitani a sokszoros szov-
jet talerdt, s visszavonu-
lasra kényszeriilt.

Az, hogy a kemény
fagyban, s embert pro-
bal6 koriilmények kozott
nem veszett oda a teljes
haderd, csak annak volt
koszonhetd, hogy voltak
olyan csapatok, illetve
alakulatok, akik hdsies,
elkeseredett, s onfelaldo-

z0 harcban biztositottak

a 6 sereg hatralasat.

Megallapitottak, hogy a

szovjet tamadas a Ma-

gyar Kiralyi Honvédség

eredetileg 207 ezer fGs 2.

hadseregének jelentds,

kozel 130 ezer fGs vesz-
teséget okozott.

Az 4ttorés soran:

—hési halalt halt nagyja-
bdl 50 ezer £6,

— megsebesiilt, vagy
harcképtelenné valt
kozel ugyanennyi sze-
mély

— és kozel 27 ezer ember
eltlint, vagy fogsagba
esett.

Mivel a 2. hadsereg 6sz-

szeallitasanal torekedtek

arra, hogy Magyarorszag
lakosséagat teriiletenként
egyenletesen terheljék

a behivott honvédek,

munkaszolgéalatosok

szaméval a veszteség is
egyenletesen terhelte a
lakossagot. Igy szinte
minden telepiilésnek volt
aldozata ott. Emiatt lett
a ,Don-kanyar” egy kol-
lektiv nemzeti tragédia,
egy olyan fogalom, amely
megjeleniti a II. vilagha-
borts magyar katonai
veszteségeket.

Ez nem pusztan hébo-
rus statisztika. Haza nem
tért apak és fiak, testvé-
rek, vélegények tragé-
didja, és a helytallasban
megnyomorodott, gyak-
ran fagyasi sériilésekkel,
hazatért elfeledett, elhall-
gatott, letagadott hdsok
kalvariaja. Megroppant
magyar csaladok évtize-

deken at néman hordo-
zott keresztje.

Ugyan hivatalos em-
léknapja még nincs az
aldozatoknak, az elmult
években elindult, s Kki-
szélesedett az a megem-
1ékezés sorozat, amely a
,Doni-attorés” minél mé-
lyebb  megismertetését

szolgalja. Szényi Attila
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Vecsési nagyiizemi konyha
HENTEST, SZAKACSOT,

és KONYHAI KISEGITO

munkatadrsat keres!

e napi tobb adag étel extra juttatasként

e céges busz ¢ munkaruha
¢ konyhai kisegitoknek akar

260 000-310 000 HUF kereseti lehet6ség!

Jelentkezni lehet a
06-20/77-111-53
telefonszadmon.

» Az orszagban az elsé
intézmények egyikeként
egy specialis életmentd

eszkozt vasarolt a tavalyi
évvégén a varosi bolcséde
— olvashat6 Gyomrd hiva-
talos kozosségi oldalan.

LIFEVAC

Emergency
Care for
Choking

Az amerikai fejlesztést
eszkoz idegen test altal
okozott 1égcesGelzarodas
esetén mentheti meg a

|

gyermekek életét — irjak.
Tavaly év elején soport
végig az orszagon egy
tragikus eset, mely utan
kampény indult az anafi-
laxias sokk felismerésére,
valamint az Epipen nevi
életment6 adrenalinin-
jekeid elterjedésére, mi-
szerint a készitmény le-
gyen elérhet6 az oktatasi
intézményekben. Gyomrd
az Epipen beszerzésében
is élen jart, ahogyan a LI-
FEVAC életment6 eszkoz
is csak kevés helyen érhe-
t6 el, mikozben baj esetén
nagy szolgélatot tehet. Az
eszkoz vakuumos miiko-

dési elven alapul: a kis-
gyermek arcéra illesztve a
vakuum segitésével lehet
a légutbol kiszippantani
az idegen testet, ezzel biz-
tositva tjra a szabad 1ég-
zést. Az egyéb modszerek
65-70%-0s hatékonysagi
mutatdjaval szemben itt
98% a sikeres hasznalati
arany az eddigi tapaszta-
latok alapjan.

A boles6de dolgozoi egy
szemléltet§ elGadason
megismerhették az esz-
kozt, ahol a hasznélatét is
megtanulhattak.

(Forrds: Gyomrd Vdros
Gnkormdnyzata)

»» Februar 26-an a Mesél cimre keresztelt miisor-
ral érkezik a monori Vigad6 Disztermébe a Magna
Cum Laude zenekar énekese. A szamtalan zenei és
kozéleti projektben sikeres elad6 a maganéletébdl
és a zenei palyaja soran megélt élményeir6l me-
sél egy zenés est keretében. A torténetekhez kap-
csolodo, akusztikus gitarkisérettel jatszott dalok
szinesitik az el6adast, amelyek meghatarozoak
voltak az életében. Humorral, vidamsaggal, néhol
elgondolkodtat6 torténetekkel szorakoztat, bensé-
séges és meghitt hangulatot teremtve a kozonség
soraiban.
BelépGjegyek mar kaphatoak online a tixa.hu
oldalon és személyesen a monori Vigadoban.
Vigado

MESELD




KERES-KINAL

ACS — TETGFEDD ES KOMVESMUNKAK

TETOFEDO! Mindenféle Mindenféle
teték készitése, javitadsa. Ereszcsa-
tornak szerelése. Kisebb javitasok
azonnali kezdéssel GARANCIAVAL!
18 éve a lakossag szolgalataban!

T.: Arvai Richard 06-30/475-2917

Otthoni munka! Termékek cimkézé-
se, csomagolasok, egyebek elérhe-
téségei. érd: audiopress.mozellosite.
com (iigyfélszolg.: 06-20/496-3980)
Audiopress Hungary Bt.

BARNA TOJOTYUK, egyéves, jol tojd,
15 db-t6l kiszallitdssal megrendelhetd.
Tel.: 06-30/860-2627

ASITALDS

Asztalos! Konyhabutorok, szekré-
nyek, irodabutorok, korlatok készitése.
Nyilaszarok gyartasa. Lambériazas,
szaunaépités.

Erd.: Polényi Ferenc 06-30/397-2144

FUVARDZAS

Zoldhulladék-elszallitas, aru-épi-
téanyag szallitas, sittelhordas, lomta-
lanitas. Illési Attila EV.

Tel.: 06-70/237-6675

Homlokzati-kiiltéri hészigetelés,
viakolorozas. RIN-BAU Kft.
Tel: 06-20/274-6312

KERTGONDDZAS

Ontozérendszer telepitése és
javitasa, kertépités, kertrendezés,
veszélyes fa kivagasa, gallyazas,
filvesités, ingyenes munkafelmérés,

Tel.:06-20/511-7557 kertetrendezek.hu

LAKATOSMUNKA

Lakatosmunlka. Kerités, korlat,
lépcsd, kapu gyartasat és szerelését
véallalom. Kun Attila
Tel.:06-20/219-6040, rennel.hu

Termel6i MEZdiszkont a Kispesti
Uzlethaz I. emeletén. Minden gyégy-
névényes méz 1490 Ft/0,5 kg. Nyitva:
sz0:8-12. www.apifito.hu, Facebook:
Mézdiszkont. Tel.: 06-70/607-4444

MOTORKEREKPAR

Régi motorokat, veteranautokat ke-
resek: Simson, Mz, Jawa, Csepel, stb.
Lehet hianyos, iizemképtelen is!

Tel.: 06-20/572-5142

Elado tiizifa! Akac, télgy, biikk kony-
hakészen, hasitva 25 vagy 33cm-es
méretre vagva. Az arak fel6l érdekléd-
jon telefonon. Koczé Zsolt

Tel.: 06-20/343-1067 EUTR: AA5811522

Eladé akac-tolgy-biikk tlizifa kony-
hakeszen, hasitva, ingyenes hazhoz
szallitassal. Orbottyani telephelyen
hitelesitett hidmérlegen ellenérizheti
amennyiséget. EUTR: AA6236153
Barmikor hivhato, hétvégén is:
06-30/347-3504

AKCIOS TUZELO! HAZHOZ SZAL-
LITASSAL! T.: 06-70/605-4618, https://
ronkhasitokftwebnode.hu EUTR
szam: AA5932559. Némediszdl6i
telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a mennyiséget.

ViL-, GAL-, FiiTESSZERELES, -JAVITAS

Gazkésziilék-szerelés. Konvek-
torok, gazkazanok, vizmelegiték
karbantartasa, javitasa, cseréje.
T.: 06-70/502-2342

KUTYACHIPOLVASO MONORIERDON

» Jelenleg Magyarorszagon ko-
telez6 minden kutyatartonak
gondoskodnia arrol, hogy a ha-
ziallatat chippel lassa el az al-
latorvosa. A chip alapvetd infor-
maécikat tartalmaz, segithet az
elveszett, elkoborolt, ellopott al-
latok felkutatasaban. Monoroi-
erd6én azzal kezd6dott a januar,

hogy az onkormanyzat chipol-
vasot vasarolt, mely a jovGben
a kozteriilet-felligyel6 munkas-
sagat fogja segiteni. — Féként
olyan esetekben lesz hasznos a
késziilék, amikor kozteriileten
szabalytalan kutyatartds miatt
kell intézkedni, ekkor ugyanis
lényeges a tulajdonos kilétének
megallapitasa, de akar ellopott
kutyak is visszakertiil-
hetnek ily médon az
eredeti gazdajukhoz —
adtdk hiril. — Mono-
rierds Kozség Onkor-
manyzata elkotelezett
hive a felelgs allattar-
tasnak, ezért is csatla-
koztunk a Vigyél Haza
Alapitvany munkassa-
gahoz, és lettiink hiva-
talos chipolvasé hely

— irtak. Régid info

2023. januar « Régid
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» BG6 egy honap mdlva itt az V.
Pest Megye Szépe valasztas nap-
ja, a versenyzGk és a szervezdk
faradhatatlanul késziilnek a nagy
eseményre. Eddig sem tétlenked-
tek, hiszen az indul6 holgyek tébb
fontos allomason is tdl vannak
mar. ElGszor is bekeriiltek a don-
t6ébe a kétfordulos casting utan,
majd pedig szamos kiilonleges
program varta a 13 dontGst. Koz-
tik Rally-fot6zas, mely a Fiesta
kupa Rally-s Autésportegyesiilet
és a Rally-S Autosport Egyestilet
és Tehetségkutatd meghivasanak
koszonhetd. Ezt az eseményt egy
Gjabb fot6zas kovette, hiszen el-
késziiltek a dontGsok hivatalos
fot6i. Majd pedig fitneszfelkészitd
napokon és jarasprobakon vettek
részt, melyek Cseh-Szakdal Tibor
tobbszoros orszagos latin-ame-

Fot6: Horvath Taméas
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rikai és standard tancbajnok és
Zambé Viktoria szakmai koordi-
nator vezetésével zajlottak a Mega-
fitness Kokiben. Az V. Pest Megye
Szépe vélasztas gilaestje 2023.
marcius 4-én szombaton, 17-6ra-
kor veszi kezdetét Torokbalinton,
a Munkacsy Mihaly Mtivel6dési
Hézban, ahol Gdjer Balint és ze-
nekaranak él6zenei koncertje mel-
lett megvalasztjak Pest megye Gj
szépségkiralyndjét is.

Tovabbi informaciok a verseny
hivatalos weboldaldn, a www.
pestmegyeszepe.hu oldalon, vala-
mint a verseny Facebook-oldalan
talalhatok.

A Pest Megye Szépe valasztés
versenyz6i eztton is minden ked-
ves olvasonak sikerekben gazdag
boldog 6j évet kivannak!

Bada Zoltdn, a Pest Megye Szépe vdlasztds
alapité-versenyigazgatdja
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Szamlaval garantalt mennyiség!
Hazhoz szallitas

EUTR szém:
AA5856576

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689

b i Erdei m-ben is kaphatd. 3 4
1& > _’/):-. é Anémedisz6ldi telephelyen Konyh§keszre Konyhgkeszre
i e, ¥ hitelesitett hidmérlegen hasitott hasitott
g ellendrizheti a megvasarolt AKAC TOLGY, BUKK

mennyiséget!

Az ember azt gondolna, mi sem konnyebb ennél! Na de néz-
ziink csak a dolgok mélyére. Fedezziik fel, hogy az erofeszités
nélkiili cselekvés hogyan érhet el spiritualis magassagokat.

Wu wei, a ,kénnyed cse-

lekvés” kinai fogalma. Ez

a harménia, a kreativitas
és az egység helye, egy olyan
lelkidllapot, amelyet mindenki
elérhet és naponta gyakorolhat.
Wu wei-t magasabb tudatalla-
potkéntirjak le, a taoizmus része,
amelynek kdzponti filozéfiaja az
Ut néven ismert. Wu Wei gondo-
latatel6szori.e. 600-banirtak le.

Ha nincsenek gondolataink
6nmagunkrol vagy vagyainkrol,
Urességgel, nyugalommal és a
pillanatban valé jelenlét érzésé-
vel toltédiink fel. A nem-cselek-
vés kdzben az én és a kdrnyezet
eggyé valik.

A Wu wei egy olyan koncep-
cié, amelyet fel kell dlelni és
apolni kell, kilondsen akkor,
ha az allandé tevékenység és
a tobbfeladatos munka moz-
HIRDETES

galmas vilagaban élink. Nincs
késztetés, hogy ellendrizziik Fa-
cebook-hirfolyamat vagy nézziik
meg mivan a hitészekrényben,
mert nem érziink hianyt legbe-
Ldl. Awu wei-ben azember dram-
lik, és a munkaja kdnnyed lesz.

Minden a relaxaciéval és az
éberséggel kezdddik. Amikor
legkozelebb Ggy érzi valaki,
hogy sikerilt elérnie az Ures-
ség allapotat, figyeljik meg.
Kérdezziik meg magunktél, min
dolgoztunk, amikor ezt éreztiik,
milyen napszak volt, mit ettiink
korabban, és hogyan aludtunk.
Ezek olyan tdmpontokat adhat-
nak, amelyekre sziikség van
ahhoz, hogy Ujra reprodukaljuk
ezt a lelkidllapotot.

Idealis esetben minden nap
a folyamatban lehetiink, mikéz-
ben rutinfeladatokat hajtunk
végre. Ha olyasmit csinalunk,
ami tal nehéz vagy nem érdekes,
a wu wei-t nehezebb lesz elérni.
Ha azonban képesek vagyunk
igazan elmeriilni egy feladat-
ban, akkor maximalis hatékony-
saggal teljesithetjik. Hasonlit a
vizhez, amely engedelmes, de
er@s, tartds apalyt és aramlast
okoz.

A rutinfeladatokon kiviil a wu
wei gyonyorden tlkrézédik a
kreativ élményben, legyen sz6
zenérdl, tancrol, kreativ irasrol
vagy festésr6l. Az igazi mivé-
szet tobb, mint a kiils6 vilag egy-
szer( utanzasa; mélyen belili

A SEMMITTEVES MUVESZETE VA&

inspiraciobél fakad, amely aztan
kreativ kifejezésmaédban arad ki.

Azok szamara, akik teljesen
elmeriiltek a racionalis nyugati
gondolkodasban, ez a taoista
felfogds egy olyan lelkialla-
pot, amely idegennek tlnhet,
mégis szikséges. Az emberek
megrekedhetnek a hajthatatlan
otletekben, amelyek mar nem
illeszkednek be, vagy megaka-
dalyozhatjak ket abban, hogy Gj
dolgokat prébaljanak ki, vagy ne
érezzék a spontaneitast vagy a
boldogsagot. A Wu wei segithet
elérni az ,aramlast”, igy élvez-
hetjik az életet, nyugodtnak és
gondtalannak érezhetjik ma-
gunkat. Ha egyszer felfedezzik
igazi helylnket, a semmittevés
mivészete ott var rank. A Wu
wei kicsit olyan, mint a la dolce
vita (az édes élet), de mélyebb
és édesebb. S6t, ha figyelmesek
vagyunk latni fogjuk, hogy a wu
wei sokféle formdaban jelenik
meg el6ttiink minden nap. Fo-
gadjuk el és lebegjiink az élet
aramlataban. V. Bea

JELENTKEZZ
OPERATORNAK
.\ VECSESRE!

KERESETI LEHETOSEG

Br.: 464 000-520 000 Ft
MOZGOBER Br.: 20 000 Ft
BERKIEGESZITES Br.: 15 000 Ft
REZSITAMOGATAS Br.: 50 000 Ft/hé

2-3 MUSZAKOS MUNKAREND

CEGES BUSZJARATOK

BEJELENTETT HOSSZU TAVU

MUNKALEHETOSEG

MUNKATARSAT
KERESUNK!

RAKTARI

Munkavégzés helye: Gyal

Jelentkezés:

munkaugy@hodkertesz.hu

e-mail-cimen
Tovabbi informacidk

munkanapokon 8 és 15 éra kozott
® o06-70/634-8696

HUMILITAS
GROUP

TELEFONAL! 06-20/215-0699
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Ezek a finom kulinaris trendek inspiraljak az inyenceket.

ost, hogy itt van 2023,
M a megljulas idésza-

kanak tdnik. Vigyik at
ezt a szellemiséget az asztalra,
és prébaljunk ki néhany 4j, fel-
kapott ételt. Az egészséges s0s,
flszeres és édes ételekig. Pro-
baljunk ki valami Gjat!

Specialis sok

A s6 mara egy sajat kategoria-
jaba tartozik, szamos specialis
valtozattal, beleértve a fekete
szarvasgombasot, a kelta sot, a
fstolt sot.

Az egészségtudatos emberek
elényben részesitik az asvanyi
anyagokban gazdag finomitat-
lan soét, példaul a himalajai s6t
és a tengeri s6t. Ha masfajta sot
szeretnénk felfedezni, kiprébal-
hatjuk a Hawaiin és Cypruson
készilt hagyomanyos fekete
lavasot, vagy a rézsaszin borsos
sot. Valasszunk egy sét és szine-
sitsik vele ételeinket.

Egészségesebb
tésztak

Térjijnk'ét a durumbiza maka-
rénira. Uj és egészséges élelmi-

HIRDETES

szertrend van a tésztapiacon. A
rizsb6l, lencsébél és csicseri-
bors6bol késziilt tészta egyre
népszer(bb.

A tokbél és cukkinibdl késziilt
friss tészta szintén felkapott.
Még palmaszivekbdl, spagetti-
tokbdl és z6ld bananbol késziilt
tésztat is talalhatunk. Ezek

tobbsége gluténmentes, és
biztositja, hogy tobb zdldséget
egylnk.

Japan z6ld tea

ime egy masik egészséges
trend 2023-ban. A népszerl
japan z6ld tea gyégynovények-
b6l és koffeinbél all. Enyhén
porkolt, édes, és gyakran jeges
latteként is fogyasztjak.

ELELMISZERTRENDEK pUyxE¢:

Datolya

Ez az 6si Kozel-Keletr6l szar-
mazé gylimolcs 2023-ban Ujra
divatba jott, kiilonGsen a termé-
kek alapveté Osszetevdjeként.
Egészséges datolyat talalha-
tunk szirupokban és sz6szokban,
de akar frissen vagy szaritva is
falatozhaté.

Novényi alapu
tenger gyumaolcsei

A kornyezettudatos emberek
olyan tenger gyimdlcseit
keresnek, amelyek ize a haléhoz
hasonlit, de nem jarul hozza a
halhidanyhoz. Minden a 2023-as
mahalrél sz6l, mivel a vilag

halallomanyanak 70-90 szaza-
éka kimerdilt.

A fogyaszték olyan vegan
ételeket is szeretnének élvezni,
amelyek eldsegitik a fenntart-
hat6sagot, ugyanakkor megvan-
nak az altaluk szeretett halak
allaga és ize. Egyes mihalak
bors6bél, babbél vagy lencsé-
b6l késziilnek, mig azindulé val-
lalkozasok ma mar bambuszt,
burgonyat, algat és paradicso-
mot hasznalnak, és nagyszer(
eredményeket érnek el.

Edes és sés izek
keveréke

A legljabb trend az édeset a
sossal keverni. Ki ne prébalta
volna a mekis siltkrumplit
belemartogatni a vaniliafa-
gyiba? Vagy gondoljunk csak a
s6s karamellre!

Aki kicsit batrabb, a sos,
fokhagymas ételekhez batran
hasznal mangé lekvart, vagy a
tejszinhabos forré csoki mellé
valaszt sés ropogtatnivalét. B

ELADO INGATLANOKAT
KERESUNK

HA SZAMIT AZ AR AZ

Amennyiben gondolkozik
lakasa, haza, telke eladasan,
forduljon bizalommal az
ingatlanpiaci kozvetité irodahoz!

 ingatlan
PIACl.com

KOZVETITO IRODA

Kossuth téri Piac Uzlethaz Tel.: 06-70-935-5181

Bp., 1191 Kossuth tér 1. l. em.
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Dinamikusan fejlédd, 40 éves maltra visszatekintd
csaladi vallalkozasunk boviild csapataba

KERESUNK GEPKEZELOKET
és TAKARITOT

Nyitott poziciokrol érdeklodni lehet:

+36-29/351-350
www.soosteszta.hu

UVIEGIESES képkeretezo TR
Indulds eldtt hivjon! ﬁa : ,

06-30/214-7167,
06-29/415-874

Torott iivegét
javittassa nalunk!
Biztositok altal elfogadott

szamlat adunk.
Hoészigetelt tivegek.

Ivanszki Zoltan
Monor, Katona J. u. 37.
www.kego.hu

Régi, szimpla
ilveges ABLAKOK
FELUJITASA
hészigetelt
iiveggel.

Je]Msle]cfY Xc] az év elején

Az 6rom a legcsodasabb érzelem. A j6 hir az, hogy a boldogsagot nagyon egyszeri
modokon lehet eloallitani. A mogottiink allé hideg, sotét téli honapokban sok
embernél kiiiriiltek a boldogsagtartalékok. Amikor viszont valaki feltoltodik
boldogsaggal, konnyebbnek, fényesebbnek és energikusabbnak érzi magat.

z 6rémérzet hormonok-
hoz kothet6, kiilondsen
a szerotoninhoz, az en-
dorfinokhoz, az oxitocinhoz és a
dopaminhoz. Ha valaki aktivalja
ezeket a hormonokat, termé-
szetesen jol érzi magat.
ime 6t hihetetlenil egyszeri
maédja annak, hogy pozitivan és
jokedvien atvészeljik a telet!

Mi van vacsorara? Triptofan!
Nem olyan bonyolult, mint azt
els6 hallasra gondolnank. Ez
az aminosav segithet a szero-
toninszint emelésében. Prébal-
juk ki ezt a boldogsagot fokoz6
triptofanban gazdag menit:
reggelire zab, banannal és di6-
val, mellé tojassal; lazac vagy

4~

=

tofuebédre; és pulyka vacso-
rara!

Elbdcsdzhat a depresszi6tol,
aki sok zoldet eszik. Az egész-
séges taplalkozas nagymérték-
ben befolyasolja a hangulatot.
Minden nap iktassunk be sok
friss zoldséget és gylimolcsot
az étrendbe és ha lehet, étke-
zéslink tartalmazzon sovany
fehérjéket.

Az immunrendszer tdmogatasa
mellett az endorfinszint ndve-
lése javithatja a hangulatot és
az alvast. Nézzink meg egy
vigjatékot, és nevessiink tdb-
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bet, vagy hallgassuk kedvenc
dalainkat, az is jot tesz, ha han-
gosan énekelink.

A neurotranszmitter foko-
zasdnak masik médja a medita-
ci6. Amikor figyelmesen jelen
vagyunk a pillanatban, aktival-
jukaparaszimpatikusidegrend-
szert, csOkkentve a stresszt és
megélve a boldogsagot.

Legyen sz6 valakinek a kézfo-
gasarol, egy kisallat simogata-
sar6l vagy egy hosszq, meleg
Olelésr6l, a boldogsag aton
van! Ezek az egyszerl kap-
csolédasi lépések aktivaljak
az oxitocin nevi ,6lelkezési”
hormont. Masok segitése egy
masik médja ennek a j6é érzés-
nek.

A tirozin egy aminosav, amely
noveli a dopaminszintet, és
bizonyos élelmiszerekben
megtalalhats. Osszefiiggés
van a dopaminhidny és a
depresszié kdzott, ami motiva-
ciéhianyhoz és koncentracios
nehézségekhez vezethet.

Ezeknek az ételeknek az
elfogyasztasa segithet abban,
hogy jol érezzik magunkat,
javitja a koncentraciét, és
nagyobb kitartast biztosit.

A tirozin megtalalhaté az
avokadoban, a bananban, a
széjaban, valamint a szezdm-
magban és a tékmagban, de a
baromfihdsban, tejben, sajt-
ban és joghurtban is.

Vladdr Bea

HIRDETES

BADOGOS
SZAKUZLET

Siilysap, Hatar

Hétfs: 814, Kedd-P
Szombat: 8—

Acs-tetéfedd-badogos
kivitelezést is vallalunk:
06-20/968-4155
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Az ikebana a virdgkotészet
hagyomanyos japan miivészete.
A kiot6i szerzetesek alapitottak
meg ennek a mivészeti forma-
nak a legrégebbi stilusat, az ike-
bana ikenobo-t a XV. szazadban,
mint a buddhizmus altal ihletett
meditacios gyakorlatot. Az ike-
bana belsd békét és gydgyulast
kelt, mikdzben csodas mual-
kotasokba rendezi a kiilonféle
viragokat.

Az ayurveda a vilag egyik
legrégebbi gyogyité gyakor-
lata. Az indiai orvoslasnak ez a
hagyomanyos megkozelitése a
doshak egyensulyara térekszik:

[ ] V 4 [ ] y o U V 4
a vilag minden tajarol
A hagyomanyos wellnessritualék még ma is gyogyulast
hoznak! Minden kultaranak megvan a maga egyedi
megkozelitése a joléthez. A meditativ viragkotészettol
és a jade hengerektol a lomilomi masszazsig a vilag
szamos ritualét kinal a spiritualis és fizikai gyégyulashoz,
amelyet generaciékon keresztiil orokoltek.

Vata, Pitta vagy Kapha. Ahhoz,
hogy valaki a legjobban érezze
magat, érdemes megfontolni,
hogy melyik dosha nincs egyen-
salyban, és aktivalja azt a meg-
feleld kezelésekkel, példaul
testmozgassal, taplalkozassal,
masszazzsal, meditacidval és
egyéb gyogyitd ritudlékkal.

Az Andok-hegység legmaga-
sabb pontjain a Q’ero samanok
évezredek 6ta gyakoroltak az
6si gyogyitast. Nemzedékrél
nemzedékre adtak tovabb bdl-
csességliket, és mély tudasukat
a mai napig alkalmazzak! A
Nemzetkdzi Spiritudlis Tapasz-
talat szerint ritualéik természe-
tes gyogyszereket hasznalnak,
példaul névényeket és Pacha-
mama (Fold Anya) kristalyait ,
hogy megtisztitsak az energiat
a testedben. Valamint a termé-
szetben, a fak és ahegyek kozott
eltoltott id6 is gyogyulast hoz.

Kildjik el a gondokat ezzel
az észak-amerikai gyogyité
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A kiadvéanyban megjelent hirdetések tartalmaért a kiadé nem vallal
feleldsséget! A kiadvanyban szerepld akcids termékek és szolgaltatasok
arai a készlet erejéig érvényesek!

ritualéval.

Az apacsok kis
teherkosarakat fontak. Ezutan
aggodalmaik fizikai abrazola-
sat helyezték el a kosarba. Majd
kiviszik a kosarakat a termé-
szetbe, igy atadjak a gondokat
az univerzumnak.

A hawaiiaknak van egy &si gyo6-
gyité szertartasuk, a lomilomi.
A bennsziilétt hawaii spiritudlis
gyakorlok, ugynevezett kahu-
nak, lomilomit hasznalnak gy6-
gyuldsra, mas ritudlis gyogya-
szati technikdkkal kombinalva.
Alomi sz6 azt jelenti, hogy fino-
man dorzsoljik. (Innen a neve
az olyan ételeknek, mint a lomi-
lomi lazac, ahol a halat fliszerek-
kelbedorzsélik.) Ezt afajtamasz-
szazst polinéz telepesek hoztak
Hawaiira. Ez magaban foglalja
a hosszan tarté gyengéd simo-
gatasokat a testen, imakkal és
énekléssel egyitt.

Tegyiink egy utazast Thaifoldre,
és megfigyelhetjik, hogy az
emberek allatokat engednek a
vadonba, ez a buddhizmusboél
szarmazé gyogyitd ritualé. A
hagyomany altalaban abbdl all,
hogy piaci arusoktél vasarolnak
teknésoket, halakat, angolna-

kat és madarakat, miel6tt egy
kozeli patakba vagy csatornaba
engedik 6ket . Lelket szabadon
engedni a vadonba j6 cseleke-
det,amely mindenkinek gyégyu-
last hoz!

Mindenki latta mar azokat a
fest6hengerszerld eszkozoket,
amelyeket az arcon és a nyakon
hasznalnak. Ezek a jadehen-
gerelk a XVII. szazad 6ta a well-
nessrutinok részét képezik
Kindban. Mara ez a trend bejarta
a vilagot, egy gyogyito ritualé,
amely alkalmazasaval megfiata-
lodik abér. A gyakorlategyszerd,
az arc masszirozasa, a keringés
fokozasa és a b6r ragyogasat
eredményezi. A jade asvanyt,
mar 8seink is hasznaltak.

il

Tavol-Keleten szerencsehozé
amulettként viselték, de mar
jol ismerték a vesére gyakorolt
jotékony hatasat is. Méregte-
lenité hatasa van, serkenti a
mellékvesék mikodését, sejt-
regeneralé, gyorsitja a sebgy6-
gyulast. A jade megnyugtatja
a lelket, egyensulyt teremt az
energiadaramlasban, erdsiti az
idegrendszert, és ellizi a rossz
kozérzetet. Védelmet nydjt
tulajdonosanak az art6 szandé-
kok, gondolatok ellen. Vonzza a
szerencsét, a tisztasag és a nyu-
galom jelképe. V.B.



HOMLOKZATI KULTERI HOSZIGETELES, VIAKOLOROZAS
NYILASZAROCSERE, -BONTAS, BEEPITES

lBETON KERITES EL.EMEK EPITESE, HIDEG-MELEG BURKOI.AS
& 1 FESTES; MAZOI.AS CSATORNAFESTE‘ g

RIN-BAU Kft. « 06-20/274-6312

GV nehézlemezzel

® Munkalatainkra teljes :
korii garanciat vallalunk

Demeter Sandor — acs, tetofedo
Tel.: 06-30/326-8727

KEDVEZMENY

Mtiszakilvizsga¥leredetisegyvizsgalat
€simUiszakilvizsgara\valolfelkészites

« klimatoltés
- gumiszerelés,
javitas, centrirozas
« gépjarmui- W
diagnosztika =
. id6szakos karbantartas
o futomiuallitas

MEHESZ JANOS Kft. 2200 Monor, Jozsef A. utca 108/38. (Gomba felé vezetd (it) f
= Telefon: 06-29/416-123 - www.muszakivizsga-monor.hu ol

AJTO « ABLAK - KONYOKLO « REDONY « RELUXA « SZUNYOGHALO

/\ GYARTAS « KIVITELEZES

SZATMARI FERENC
Tel.: 06-70/317-8857
Ablakfer

www.ablakfer.hu - E-mail: info@ablakfer.hu

LAKATOS-

VIZSZERELES,
DUGULASELHARITAS, i
CSATORNATELEPITES MUNKAT VALLALOK
FOLDMUNKAVAL,
KOZMUHALOZAT KIEPITESE « keritések, korlatok

« acélszerkezetii lépcsok

» tolo-uiszo-nyilo kapuk

+ kémiivesmunkak

« polikarbonat tetdk

» festést nem igénylé
deszkakeritések

gyartasat és szerelését

vallalom Pest megyében.

FUTES, RADIATOR, BOJLER,
0

06-70535-7804
e —
http://vizetszerelek.hu/

Tel.: 06-20/219-6040
www.rennel.hu

HEREN DIETAMA'S]

i AJTONYITAS, ZI'\BJAV!'TI\S,
ZARCSERE, BIZTONSAGI ZARAK
Nem nyilik az ajté? Gyors és preciz
ajtonyitasok.
Zarcsere mianyag

Asztalos

Konyhabutor, szekrény, kishitor,
irodabiitor, korlat, sth. készitése.
Nyilaszardk gyartasa, épitése,
szaunaépités, lambéridzas.

és kinai ajtékban.
El6zze meg a betorést!
Torés- és masoldsvédett,

Polonyl Ferenc: 06 30/397 2144
Monor, Szélmalom u. 42/A

Hivjon bizalommal:
06-30/489-5334

FAKIVAGAST, GALLYAZAST

VALLALUNK ALPINTECHNIKAVAL S
AKAR ELSZALLITASSALIS. =g

HIVJON MOST!
Tel.: 06-30/218-7023

2=\ 1. 5.6 METERES.
MAGASSHGIE

Marta Ervin

KONTENER

- TERMOFOLD

« sitt-, szemétszallitas

«3, 4, 8, kobméteres
konténerek

. epuletbontas

Husfusto\es‘ |

_vallaiok__\"

Monoron nonstop!
Rovid hataridével!
Nagy tételben is!
Fiistolés akac-, biikk-, tolgyporral.

06-30/934-1335

A
A Tel.: 06-20/984 9242 N

HIRDETESFELVETEL:
Horvath Szilvia, tel.: 06-70/319-4317,
e-mail: horvath.szilvia@regiolapok.hu



HUTOGEPEK, KU'":U R ASI MEGNYITOTTUNK!
FAGYA SZTO K Kukorica...... 200 Ft/kg
- Vlzkutfuras, Biza......... 180 Ft/kg
" kompresszorozas, Rlapraforgé s ‘1123 m:g
Hel 't : pa......... g
g aergf:;lig\e,:i meglevo !(ll_tgk Galambeleség . 300 Ft/kg
sengedélyez- ! ’ Tojétap....... 370 Ft/kg
tetese. DOBO Io u. 4. Nyl'llta'p ...... 310 Ft/kg

Telefon: : NYITVATARTAS

Folyamatosan béviilo
arukészlettel varjuk
régi és uj vasarldinkat!

Hétfo: zarva
Keddtdl péntekig: 8-tol 16 6rdig
Szombat: 8-t6l 12 érdig

06-30/960-8495,
06-70/426-3151

Koffer Lajos

06-20/997-1299

ALAPANYAGRAKTARBA
munkatadrsat keres!

e napi tobb adag étel extra juttatasként
e munkaruha
e akar 300 000 HUF kereseti lehet6ség!

Jelentkezéseket fényképes oneletra]zzaIA varunk
karrier.city@gmail.com

; Magocs: Ruhatlsztlto ;

Felvevohelyek
Monor: Kossuth Lajos u. 41.
UNlé: Templom tér — Hableany Lakastextil iizlet
Vecsés: (BA — Varroda
Gyomro: Szivarvany hdz, lottdzé
| Magldd: F6 Gt 10-12. — Kulcsmasolo, cipGjavito |
Gyal: K6rosi ut 90. — Tet6t6l-talpig (Szész udvar)

Tisztittassa szonyegeit és ruhdit
hdztol hazig szdllitdssal!
Fliggonyok, lakastextilek tisztitasa
_ Gyapjuagynemii tisztitasa
Ovoddknak, iskoldknak, koziileteknek egyedi
reklamdron. Kérje ajanlatunkat!

Uizlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41.
§ Nyitvatartas: hétf6—péntek: 8-17, szombat: 8-12
| Tel.: 06-29/411-135, 06-30/232-5773

EPULETENERGETIKAI TANUSITVANY KESZITESE
— Vladar Zoltan
e@;,,[. p okl. épitomérndk,
Kamarai szam: TE 13-63943
O Tel. 06-20/317-9312
Mar 15 000 Ft-tol! E-mail: vladarzoltan@gmail.com
. Weh: www.mahilmernak.hu

T E R M E L6 I Nyitvatartds:
() e
MEZDISZKONT  szomsaron
FITO A Kispesti Piac Uzlethazl. emeletén. 8-t6l 12-ig.

Natura 2000 teriileten termelt
GYOGYNOVENYAGYON ERLELT
__TERMELOI MEZEK

Viragméz:

£ 990

Ft/ ¥ kg

NATURA 2000

Levendulas, kakukkfiives,
citromfiives, mentas, kamillas,
rozmaringos, zsalyas, koményes,
bazsalikomos és anizsos.

l\flinde:.n ’
Shyesméz:
1490

Ft/ Y2 kg

Facebook: Mézdiszkont + www.apifito.hu - 06-70/607-4444

Furt kutak iizemeltetési és

. fennmaradasi engedélyének

teljes korii iigyintézése,
rovid hataridével.

_ Ugyfelemnek egy Iépést sem kell tennie!

Artzt Sandor - Tel.: 06-20/321-6840

MEGVARHATO FOGSORJAVITASOK
RUGALMAS FOGSOR KESZITESE

2360 Gyal, Pesti Gt 67. Aqgyali uszodaval szemben.
Iddpont-egyeztetés: 06-20/461-6000 - 06-20/560-5305

Mago tiuzép
Monorierdd, 4-es fotit 43-as km
06-29/416-858, 06-30/974-1744

—~

EUTR: AA5845901
Tiizifa, biobrikett, német
brikett, lengyel szén!
Koromtalanitd, alagyjtos kaphato!

30N+F tégla
kedvezo aron

Nadszovetek, betontermékek,
betonacélok, ragasztok,
Kingstone-vakolatok,
Beton Epag térkovek
Ne bizza masra azanyagbeszerzést!
Szazezreket sporolhat, ha sajat
maga szerzi be épitéanyagat!

Epit6anyagok gyéri ar alatt!




