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»Vasadon az adventet =

varva november 26-an

adventi koszorukotést és
KRESZ-parkot
adtak at Ullén

adventi vasart tartottak a
miivel6dési hdzban.
Részletek a 2. oldalon

» Még nem hozott akkora ajandékot a
Mikulas, mint amivel idén késziilt az

iill6i gyerekeknek.

» November 17-én nyilt
meg Monoron a 15. ad-
venti kiallitds, mely
december 6-a4n zarult.
A kiallitas kozéppontja-
ban egy tiizolt6auto allt.

Részletek a 4. oldalon

1\

» Monorierdén is kozos iinnep az
adventi vasarnapok gyertyagyujta-
sa, ahol programokkal, forraltborral,
meghitt hangulattal fogadjak a telepii-
1és lakosséagat.

» Idén is megérkezett
a telepiilésre a Mikulas-
Posta, és mar az els§ hé-
ten megtelt a postalada
levelekkel.

KACIO

HELYZETBE HOZZUK!

MEGJELENIK: Gyalon, Gyémrdn, Maglédon,
Pestszentlérincen és Pestszentimrén @g

W15

éve a helyi vallalkozok szolgalataban!
https://regiolapkiado.hu

HOGYAN
ERTEKELJUK
amink

van?

Milyen gyakran
szanunk idot arra,
hogy észrevegyiik
a csodakat?

Téli

A tél sotétsége és az év
végi teljesitmények nyo-
masa sok embernek okoz
komoly megprobaltatast.

Részletek a 3. oldalon
HIRDETES
[ GERHAT ATTILA EGYENI VALLALKOZO )
‘"Z'r GAZ-I KOZ PQNTI FUTES- 18 éve a lakossag szolgalataban!
SZERELES Kisebb javitasok
GAZKESZULEK JAVITASA, KARBANTARTASA, azonnali kezdéssel!
CSERE’JE ES BI’EUZEMELESE GARANCIAVAL!
\ NONSTOP HIVHATO: +36-70/405-0030 y 06-30/475-2917 www.ifarbau.com
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KEPA
AUTOSZERVIZ

2360 Gyal, Ady Endre u. 7,
a posta mellett
06-30/241-8550 ( »
06-20/947-3887 -

AUTOJAVITAS ES GYORSSZERVIZ

EREDFTISESWIZSG[\LAT
HELYSZINI MUSZAKI VIZSGA

wt Gumiszerelés, gumitarolas, futomiiallitas
www.kepaszerviz.hu
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Rdventi koszorikités

EGYUTT SZEBBIS, JOBBIS

» Vasadon az adventet varva
kozos alkotéasra gyftltek Ossze a
konyvtarban. — November 26-an
adventi koszorukotést és adventi
vasart tartottunk a mtvel6dési
hazban. Gyonyori diszeket alkot-
tunk, hiszen mar maga a késziil6-
dés is egy linnep! Szabé Katalin
foglalkozasvezet6tdl tanulhat-
tunk 4j technikakat, hasznéltunk
csillamport, mtihavat, igy igazan

szép diszek sziilettek. K6szonom
Vasad Kozség Onkormanyzata-
nak a tAmogatast, valamint azok-
nak, akik fenyével, diszekkel,
siiteménnyel és finomsagokkal
tamogattak programunkat — me-
sélte Kériné Veroczki Barbara, az
intézmény vezetdje.

Masnap pedig, az elsé gyer-
tyagyujtés el6tt a helyiek kozosen
készitették el Vasad adventi ko-
szorujat is.

» Bénye Kozség 2020 jaliusaban
vissza nem téritend$ palyazatot
nyert egy kétcsoportos, 24 féré-
helyes boleséde épitésére. A tele-
piilés ezzel is szeretne lehetGséget
nydjtani a bényei és a kornyezd
telepiiléseken él6 csaladok sza-
mara, anyagi helyzetiik erdsité-
sére, az édesanyak munkaba valo
visszatérésére. A megtjul6 ener-
giaforréassal rendelkezd, modern
épiilet terasszal és arnyat add
nagy fakkal koriilvett udvarral is
rendelkezik.

A bolcs6dei nevelésnek jo haté-
sai vannak a kisgyermekek fejlg-
désére, akik hamarabb szocializé-
lodnak, a kozosségben a pelusrol
valo leszokas konnyebbé valhat, a
sok mondoka, ének, vers hatasara
a kisgyerekek beszédfejlédése is
hamarabb beindulhat.

A hamarosan nyilé bényei Kis-
virdg Bolcs6de el6zetes igény-
felmérést végez, melyhez a szén-
déknyilatkozat letolthetd a www.
benye.hu oldalrél. Négy lelkes
kisgyermeknevelS: Szilvi néni,
Szandi néni, Zsuzsi néni és Haj-
ni néni varja szeretettel a kis la-
kokat.

Erdekl4dni, jelentkezni az alab-
bi elérhetGségeken lehet: benye-
bolcsi@gmail.com, polgarmes-
ter@benye.hu.

Fiirjesiné Ferencsik Ibolya, bolcsddevezetd
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TIZEDOTODSZOR RENDEZTEK MEG

» Monorierdén is kézos tinnep az ad-
venti vasarnapok gyertyagyujtasa, ahol
programokkal, forraltborral, meghitt
hangulattal fogadjak a telepiilés lakos-
sagat. A rendezvényt évrél évre egyre
tobben latogatjat, idén az elsé gyer-
tyagyuajtason ,150 fével koszontott be
a varakozas idGszaka” — fogalmaztak a
telepiilés kozosségi oldalan.

A gyertyagyujtasok alkalméval a kara-
csonyi dallamok mellé forralt bort és for-
r6 teat kindlnak az egybegyftilteknek. ,A
Magyar Elelmiszerbank és az Egy Célért,
Egylitt, Monorierd6ért Egyesiilet kozre-
miikodésével zsiroskenyeret, bejglit és
egyéb péksiiteményeket fogyaszthattak
a kilatogatok, mely mellé gyiimolcsokkel
teli csomagok keriiltek kiosztasra. Kiilon
koszonet az Edes Mézes csapatanak a sii-

teményekért” — irtak Monorierdd kozos-
ségi oldalan.

A tovabbi alkalmak is tartogatnak
meglepetéseket, kivaltképp a negyedik
gyertyagyujtas vasarnapja, amikor egész
délutdn programokkal, el6adassal, kon-
certtel kedveskednek majd a kilatogatok-
nak. Es senki se feledje, hogy elkésziilt az
iinnepi diszben pompazé szelfipont is a
Makkos parkban.

Régid infé
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A hiztonsagosahh koziekedesert

TIZENDOTODSZOR RENDEZTEK MEG

» Monor belteriiletén hat helyszinen ke-
riiltek felszerelésre sebességmérd tab-

14k, amelyeknek célja, hogy figyelmez-
tessék az autosokat a sebességhatarok
betartaséra.

A sebességmérék biintetés kiszaba-
sat nem kezdeményezik, de egy esetleges
igazoltatas kovetkeztében a hatosdg mar
figyelmeztetheti a sof6rt a rogzitett ada-
tok alapjan.

Ha az eszkozok hatékonynak bizo-
nyulnak, tovabbi sebességmérdk kihe-
lyezésére lehet szamitani varosszerte.

kULLO KRESZ-parkot

» Még nem hozott akkora ajandékot
a Mikulas, mint amivel idén késziilt
az 1ll6i gyerekeknek. Toértént ugyan-
is, hogy a KULLO KRESZ-park éppen
Mikulasra késziilt el, igy nem fér hozza
kétség, hogy ebben nyakig benne volt
a piros sapkas keze, netan a keszty-
je is. Ull6n az idei év harmadik park-
atadojat december 4-én, vasarnap tar-
tottak. A KULLO KRESZ-park egyediil-
allo a kornyéken, hiszen a KRESZ-park-
ban minivaros is talalhat6, ahol a
gyerekek megtanulhatjak a biztonsa-
gos kozlekedés alapjait, jatszhatnak
a kiilonb6z6 tematikus szigeteken, a
vasutallomason, a repiil6téren vagy a
renddrségi autéban. A parkban kerekesz-
székes hinta is helyet kapott, hogy tényleg
mindenki 6rémét lelhesse Ull5 legtjabb
szabadtéri jatszohelyén.

A megnyitéiinnepségen rendbrségi ja-
tékos bemutatokon vehettek részt az

Hirdetés

egybegyliltek, az 6nkormanyzat és a te-
lepiilés jotevGinek koszonhetGen pedig
minden kilatogat6 gyermek ajandékot is
kapott. Az atadé utan a helyszinrdl, az
Istvan utca és a Kertekalja utca kereszte-
z6désébdl indult a hagyomanyos Motoros
Mikulés-felvonulds. Délutdn pedig a va-
roskozpontban folytatodtak a programok

advent masodik vasarnapjan.  Régidinfo

FOLDMERES
épiiletfeltiintetés, telekalakitas

telekhatar-rendezés, kitiizés,
tervezési alaptérkép készitése,

LEZERSZKENNELES

Nadaplan-Geodézia Kft.
+36-20/244-3069
www.nadaplan.hu

MEGVARHATO FOGSORJAVITASOK
RUGALMAS FOGSOR KESZITESE

2360 Gyal, Pesti Gt 67. Aqgyili uszodaval szemben.
Id6pont-egyeztetés: 06-20/461-6000 - 06-20/560-5305

Pusztavacsi adventi
V & |} V4 4 V &
keszulodes

» Ahogyan tavaly, igy idén is megérkezett a telepiilésre
a Mikul4s Posta, és mar az els6 héten megtelt a posta-
14dalevelekkel. A pusztavacsi gyerekek nem tétlenked-
tek, igyhogy a Mikulasnak is égett a keze alatt a mun-
ka, hogy december 6-ig minden levelet feldolgozzon.
Manodink jelentése szerint maradéktalanul teljesitette
a feladatat!

Pusztavacson az elmtlt két évben a pandémia miatt
nem tarthattdk meg a hagyomanyos adventi vasart, ami
korabban nagy sikernek orvendett. Idén viszont Gjra
Osszejohet a telepiilés apraja-nagyja a helyi adventi va-
séron, ami a pusztavacsiak szimara rendezett jotékony-
sagi vasar falu-Mikulassal. A templomban rendezvényt
is tartanak a vasar alkalmabol, ahol iskolas gyerekek
1épnek fel és Zanati Marié ad koncertet.

Pusztavacs jelképe a Jeltorony, ami Magyarorszig
foldrajzi kozéppontja, kornyezete pedig természetvé-
delmi teriilet — idén esett 4t teljes feljitson. A Jeltor-
nyot nem csak a turistak, de a hazasulandok is egyre
jobban szeretik, ugyanis a Duna-Ipoly Nemzeti Park
és az 6nkorményzat engedélyével mar tobb kisebb es-
kiivét is tartottak Magyarorszag kozepén.

Hirdetés

'Magédcsi Ruhatisztité

Felvevdhelyek:
Gyomrd: Szivarvany haz, lottdzé
Magléd: F6 tit 10-12. — Kulcsmasolo, cipdjavito
Pécel: Baross utca 5. — Kulcsmésold, cipdjavito
Nagykata: Ady Endre u. 31. — Csempebolt
Siilysap: Pesti it 27. @ Tapiobicske: F6 tér — horgaszbolt
Gyal: K6rosi it 90. — Tet6t61-talpig (Szdsz udvar)

Tisztittassa szonyegeit és ruhdit
hdztol hdzig szdllitdssal!
Fiiggonyok, lakastextilek tisztitasa
_ Gyapjuagynemii tisztitasa
Ovoddknak, iskoldknak, koziileteknek egyedi
rekldmdron. Kerje ajdnlatunkat!

Uzlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41.
Nyitvatartas: hétfé—péntek: 8-17, szombat: 8-12
Tel.: 06-29/411-135, 06-30/232-5773




KERES-KINAL

ACS — TETOFEDD ES KOMGVESMUNKAK

TETOFEDO! Mindenféle Min-
denféle teték készitése, javitasa.
Ereszcsatornak szerelése. Kisebb
javitasok azonnali kezdéssel
GARANCIAVAL! 18 éve a lakossag
szolgalataban! T.: Arvai Richard
06-30/475-2917

Tetédoktor! Régi hajlott teték javita-
sa, cseréje, bedzas-elharitas, bado-
gozas, Lindab tetd, 1j teté cserepe-
zése, kisebb javitasok, SOS munkak:
0630/622-5805, 0620/492-4619

Asztalos! Konyhabutorok, szek-
rények, irodabutorok, korlatok
készitése. Nyilaszardk gyartasa.
Lambériazas, szaunaépités.

Erd.: Polényi Ferenc 06-30/397-2144

FLETJARADER

Eletjaradék-szerz6déskotést
vallalok, megegyezés szerint.
Megbeszélés szerint apolast is tudok
biztositani. Keressen bizalommal!
Radvanyi Richard: 06-70/423-9441;
06-30/459-7456

FAVAGAS, FUKASZALAS
Favagas, flikaszalas, elhanyagolt
telkek tisztitdsa — Monor és kérnyé-
kén. T: 06-30/401-3092

FESTES, EGYEB MUNKAK

Festést, hideg-melegburkolast, szi-
getelést, kisebb kémiives-acsmunkat
vallalunk. Tel.: 06-30/635-6525

FUVARDZAS

Zoldhulladék-elszallitas, aru-épi-
téanyag szallitas, sittelhordas, lomta-
lanitas. I11ési Attila EV.

Tel.: 06-70/237-6675

Homlokzati-kiiltéri hdszigetelés,
viakolorozas. RIN-BAU Kft.
Tel: 06-20/274-6312

KARPITOS

KARPITOS! Antik és modern biitor
athuizas, javitas, b6 szovetvalaszték,
rovid hataridd, redlis arak. Csordas
Gyorgy, tel.: 06-30/576-3456,
csordaskarpit.hu

KERTGONDOZAS

Ontézérendszer telepitése és
javitasa, kertépités, kertrendezés,

veszélyes fa kivagasa, gallyazas,
fiivesités, ingyenes munkafelmérés,
Tel.:06-20/511-7557 kertetrendezek.hu

Konténeres hulladékszallitas
4-8 m®-es konténerekkel. Szabd
Sandor. Tel.: 06-30/200-1163

LAKATDSMUNKA
Lakatosmunka. Kerités, korlat,
1épcsé, kapu gyartasat és szerelését
vallalom. Kun Attila
Tel.:06-20/219-6040, rennel.hu

Termel6i MEZdiszkont a Kispesti
Uzlethaz I. emeletén. Minden gyogy-
novényes méz 1490 Ft/0,5 kg. Nyitva:
szo: 8-12. www.apifito.hu, Facebook:
Meézdiszkont, Tel.: 06-70/607-4444

MOTORKEREKPAR

Régi motorokat, veteranautdkat
keresek: Simson, Mz, Jawa, Csepel,
stb. Lehet hidnyos, lizemképtelen is!
Tel.:06-20/572-5142

Vasarolok régi motorokat, alkat-
részeket, Simson, Mz, Panni, Jawa,
stb! Gylijteménybe sziirke forgalmit,
rossz karérakat, lemezjatékot.

T.: 06-70/650-3168

Elado tuzifa! Akac, télgy, biikk kony-
hakészen, hasitva 25 vagy 33 cm-es
méretre vagva. Az arak feldl érdek-
16djon telefonon. Koczo Zsolt Tel.:
06-20/343-1067 EUTR: AA5811522

AKCIOS TUZELO! HAZHOZ SZAL-
LITASSAL! T.: 06-70/605-4678, https://
ronkhasitokft.webnode.hu EUTR
szam: AA5932559. NémediszS16i
telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a mennyiséget.

Vit-, GAZ-, FITESSZERELES, -JAVITAS

Viz-, gaz-, flitésszerelés, gazkészii-
1ék-szerelés, -javitds, karbantartas,
dugulaselhdritds. Kaposvari Péter
06-30/662-7087, www.gazfutes.eu

Viz-, GAZ-, KOZPONTIFUTES-
SZERELES. Gazkésziilék javitasa,
karbantartasa, cseréje és beiizemelé-
se. Tel.: 06-70/405-0030, Gerhat Attila

Gazkésziilék-szerelés. Konvek-
torok, gazkazanok, vizmelegiték
karbantartasa, javitasa, cseréje.
T.: 06-70/502-2342

TIZEDOTODSZOR RENDEZTEK MEG

» November 17-én nyilt meg
Monoron a 15. adventi kialli-

tas, mely december 6-an zarult.
Kruchié Laszlé idén is nagyot
almodott, a kiallitas kozéppont-

jéban egy tiizoltéauto allt, amit
az Ull6i Onkéntes Ttizolto Egye-
siilet biztositott. A Raba tipusta
vizszallité tlizoltdbautd tetején
kivilagitott 1étra nyult az ég felé,
de szamos titkos aprosag, kara-
csonyfa, adventi koszora, di6-
tordk, gyertyak varazsoltak el a
kilatogatokat. A fényképezkedni
vagyoknak is késziilt installacio,
ahol meghitt karacsonyi fotok
késziilhettek.

A kiallitast Herczegh Anita
asszony nyitotta meg november
17-én délutan.

VARIA A BETEGEKET

» Elkésziilt Gyomrd szakorvosi
rendelGintézetének felajitasa —
irta az atadoiinnepségrol szold
kozleményében a Bajcsy-Zsi-
linszky Korhéz és RendelGinté-
zet, mely arra is kitér, hogy az
intézmény 16 szakrendeléssel,
laboratériummal, valamint alap-

ellat6 fogaszattal kozel 50 ezer
lakos orvosi ellatasat biztositja
Gyomrd, Maglod, Siilysap, Men-
de, Ecser, valamint Uri telepiilé-
seken.

Kozponti koltségvetési tamoga-
tasbol bruttd 316 millié forintot
kapott a projekt, amihez Gyomr6
onkorményzata tovabbi 21,4 mil-

li6 forint onerdvel jarult hozza.
A feltjitas utidn a szakrendelések
750 négyzetméteren biztositjak az
orvosi ellatast.

A két épiiletben felgjitottak a
foldszinti betegforgalmi és ren-
delGhelyiségeket, a tet6t, kicse-
rélték az ajtokat, s6t a padlo- és
falburkolatokat is. Megtortént

a teljes épiiletgépészeti és villa-
moshalozati rekonstrukeié. Kié-
pitették a vardhelyiségek és ren-
deldk teljes korti klimatizacidjat,
4j vizesblokkok és akadalymentes
mellékhelyiség 1étesiilt, valamint
beteginformaciés és betegbehivd
rendszert helyeztek iizembe.

Forrds: MTI
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Pestszentlorincen, Pestszentimrén, Gyalon és Gyomron

HOGYAN ERTEKELJUK

AMINK VAN?

Milyen gyakran szanunk 1d6t arra, hogy észrevegyiik
a csodakat az életiinkben? Gondoljunk csak azokra
az emberekre, dolgokra és élményekre, amelyek
boldogga tesznek, és éljiik at, milyen amikor
megbecsiilnek. Vajon hogyan tudjuk észrevenni
ezeket a hétkoznapokban? Van egy nagyon egyszeru
modszer erre. Képzeljiik el az életet ezek nélkiil.

utatok tanulmanyoztak

a ,mentalis kivonas”

—egy pozitiv esemény
mentalis elvétele — hatasat, és
az eredmények érdekesek. Az
egyik tanulmany szerint azok
az emberek, akik elgondol-
kodtak azon, milyen lenne az
életlik az egészségiik, a bizton-
sagos szomszédsaguk, masok
tamogatasa vagy az elért ered-
ményeiknélkiil, nagyobb élete-
légedettséget mutattak, mint
azok, akik nem vontak ki eze-
ket a dolgokat. A kivonas erejét

mutatja, hogy ezek az embere,
akik elképzelték az életlket
pozitiv dolgok nélkil boldo-
gabbak voltak azoknal, akik a
meglévé pozitiv események-
re és arra Osszpontositottak,
hogy ezek mind az életiikben.

Persze ez nem azt jelenti,
hogy ne figyeljink a j6 dol-
gokra, mert a csodakat adott
pillanatban nyakon csipni az
életiinkben a legjobb dolog.
Csak sokszor nem magatol
értetddik, ezért, amikor azon
kapjuk magunkat, hogy nincs

ami boldogsagot ad, akkor
gondolkodjunk el azokon a
dolgokon, amit magatol érte-
t6éd6ének vesziink, mi lenne, ha
nem lenne... 4gy tlnik, ez egy
hatsdéajtés beavatkozas a hala
fokozéasara. Azok az emberek,
akik ezt a gyakorlatot végzik,
altalaban fokozott halaérzetet
éreznek. Az egyik érv az lehet,
hogy ezek utan jobban odafi-
gyeliink a mar meglévé jora. A
jora figyelni azt jelenti, hogy
az életiinknek erre az aspektu-
sara iranyitjuk a figyelminket,
és nyitottan és kivancsian te-
kintiink ra.

Egyikink sem mentes attél
a sebezhet8ségtél, hogy az
életlinket a szokasos médon
éljik, és robotpil6ota izemmaod-
ban nyomjuk végigamindenna-
pokat. Nem forditunk nagy fi-
gyelmet az ételiink izére ebéd
kdzben, a gydnyord fakra és
az égre, ahogy sétalunk, vagy
a mosolyra a csalddunk vagy
munkatarsunk arcan. Hasonlé-
képpen talsagosan kénny ter-
mészetesnek venni az életiink-
ben lévé jo dolgokat... mintha
atmenetileg megfeledkeznénk
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VIZSZERELES,
DUGULASELHARITAS,
CSATORNATELEPITES
FOLDMUNKAVAL,
KOZMUHALOZAT KIEPITESE
FUTES, RADIATOR, BOJLER,
ONGSAPTELEP
CSEREJE, BESZERELESE

A e
DN

1

R
06-70/635-7804

L ———
http://vizetszerelek.hu/

a szamtalan j6 emberr6l az
életlinkben, a sok kis (és nagy)
eredményrél, amit elértiink, és
a sok apro csodarél.

Valasszunk kivalamijot

az életben, ami a kovet-
kez6 kategériak valamelyiké-
be tartozik: oktatas, egészség,
biztonsag, tulajdon, hétvé-
gék/nyaralds, masok tdmoga-
tdsa vagy személyes teljesit-
mény.

Képzeljik el az életet e

nélkil a j6 dolog nél-
kdl. Hogyan éreznénk magun-
kat?

irjuk le, hogyan lenne
mas az élet.

Koncentraljunk djra a

jelen pillanatra. Erté-

keljik Gjra, hogyan érezziik

magunkat az adott j6 dolog-
gal kapcsolatban.

Igen ez az a csodalatos ér-

zés, a hala érzése. V.B.

HIRDETES

TEL!
TUZIFAVASAR

EUTR szdm:
AA5856576

SZEREZZE BE MOST
TUZIFAJAT!
Szamlaval garantalt mennyiség!
Hazhoz szallitas

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689

Erdei m-ben s kaphat. Konyhakészre Konyhakészre
Anémedisz6ldi telephelyen . ,

hitelesitett hidmérlegen hasitott hasitott
ellengrizheti a megvasarolt AKAC TOLGY, BUKK

mennyiséget!
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Hogyan olvadjunk bele a termé-
szet ciklusaiba és kapcsolédjunk
be testiink intelligenciajaba?

téli napfordulé az év legrévidebb napja. Bar a nappalok
percrél percre hosszabbak lesznek, amint elmilnak, a tél
sotétsége és az év végi teljesitmények nyomasa sok ember-
nek okoz komoly megprébaltatast.
A szivet feldob6 és az elmét megnyugtaté gyégyndvényekkel
és léleksimogat6 tippekkel még a legsdtétebb napokba is egy ki-
csit tébb napsiitést sugarozhatunk!

A napfordulé egy atalakulé pillanat vagy élmény. Lehetévé
teszi szamunkra, hogy megnézzik, kik vagyunk most, és kik
lehetlink ezutan. Ilyenkor elengedjik azokat a dolgokat, amelyek
mar nem szolgalnak minket. Ne cipeljink tovabb terheket, téreked-
jink egy kdnnyedebb életre.
Elgondolkodtaté kérdések: Mi Gjit meg? Milyen félelmek merdl-
nek fel ebben az évszakban? Honnan merited a reményeidet?

Elme, test, lélek — egy és ugyanaz. Integraltak. Ez mind lélek-

apolas. A szeretetteljes, taplalé légzés és testmozgas feltol-
ti a lelket. Amivel taplaljuk magunkat, ahogy mozgatjuk testiinket,
mind befolyasolja érzéseinket. Ha a testrél és az elmérél gondos-
kodunk, lelkiink boldog lesz.

Decemberben van ideje, hogy mindenki feltegye kicsit a

labat, és blntudat nélkil pihenjen! Adjunk idét magunknak
egy kis gondolkodasra, meditaciéra, Ez a legjobb médja annak,
hogy megtudjuk, kik is vagyunk valéjaban, hogy elmélazzunk azon,
mi az, ami igazan lényeges, mi az atmeneti és mi az, ami allandé.

Készitse el sajat egyedi ritualéjat. Az atalakulas arrél szél,

hogy tudatositsuk azt, amit csindlunk. Hozzunk létre ritua-
lékat az életlinkben, vagy toltsiink egy pillanatot a zuhany alatt,
és érezzik fontos pillanatnak. Nem kell nagy szertartas, csak hal-
vanyitsa el a lampakat, tegyen be egy kellemes zenét, és kenje be
magat kedvenc testapolé krémjével.

Ahogy a napfordulé a régi vége és valami (j kezdete, ez igaz
az évre is. Nem tudunk Gj energiat létrehozni valamiben,
amit szeretnénk, ha a régi térténetre 6sszpontositunk, ami nem
tetszett. Csupan az év gybzelmeinek megiinneplése legyen a cél!
Gondoljunk arra, hogy mire vagyunk a legbiszkébbek magunkban.
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A kiadvanyban megjelent hirdetések tartalmaért a kiadé nem vallal
felelésséget! A kiadvanyban szerepld akcios termékek és szolgéltatasok
arai a készlet erejéig érvényesek!

Pestszentlérincen, Pestszentimrén, Gyalon és Gyomroén

1130) LELEKSIMOGATO

Aztan gondoljuk at, mi az, amit a legjobban szeretnénk elengedni
ebben az évben.

A bodlcs emberek Gtja nem feltétlenil azokrol a dolgokrél szél,
amelyeket el akarunk érni, hanem inkabb azokrél az érzésekrél,
amelyeket az Gj évben szeretnénk atélni. Leginkabb arra kell kon-
centralni, hogyan érezhetjiik magunkat teljesnek, tiszta szivvel,
elégedettnek és 6romtelinek, amit 2023-ban szeretnénk létrehozni,

megélni. Ez az év legjobb id6szaka a tervezésre.

Hozzavalok a tésztahoz:

* 50 dkg liszt,

* % kocka Rama,

1 ev6kanal zsir,

e 1db tojas,

* 1 tojas sargaja,

3 ev6kanal cukor,

* 1 kiskanal s6,

* 25 g élesztd,

* sziikség szerint tej,

¢ 1 kiskanal cukor.
Elkészités:
1. Eleszt6t a langyos tejben
felfuttatjuk és hozzaadunk
1 kiskanal cukrot. Osszemor-
zsoljuk a vajat, lisztet, zsirt,
cukrot és a sét, majd a koze-
pébe beleltjik a tojasokat,
kicsit 6sszekeverjik és hozza-
adjuk az éleszt6t. Majd alapo-
san 0sszedolgozzuk.
2. Ha nem elég laza a tészta,
adjunk még hozza tejet. Pihen-
tessik fél 6rat. Pihentetés utan
kinydjtjuk, 4 részre elosztjuk
és beletoltjik a tolteléket,
majd ismét pihentessiik fél
orat. Megszurkaljuk a tetejét
villaval és megkenjik 1 felvert
tojassargajaval. El6melegitett

stitében 180 °C fokon alul-feldl
sitéssel 35-40 percig sutjik.
Toltelékek:

Makos: 150 ml viz, 2 evéka-
nal bdzadara, 30 dkg cukor,
20 dkg mak, 1 db citrom leve,
1 ev6kanal mazsola.

A vizet felfézzik a bazadara-
val majd Osszef6zziik a tobbi
hozzavaléval. KihGtjik.

Diés: 150 ml viz, 2 evdka-
nal bazadara, 30 dkg cukor,
30 dkg did, fél iveg rumaroma,
1 ev6kanal mazsola.
Gesztenyés: 25 dkg geszte-
nyemassza, 1 kk rumaroma, 1
csomag vanilias cukor, 2 evé-
kanal cukor, 1 kiskanal 6rolt
fahéj, 1 tojas sargaja, 1 evoka-
nal tejfol, 1 ev6kanal mazsola.

Vladdr Bea
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HOMLOKZATI-KULTERI HOSZIGETELES, VIAKOLOROZAS

_ GIPSZKARTONOZAS, BETONKERITES ELEMEK EPITESE
& H1DEG-MELEG BURKOLAS, NYiLASZAROCSERE -
a1 FESTESEMAZOLAS, CSATORNAFESTESALI"

RIN-BAU Kft. « 06-20/274-6312

AJTO « ABLAK + KONYOKLO « REDONY « RELUXA « SZUNYOGHALO

/\ GYARTAS - KIVITELEZES

SZATMARI FERENC
Tel.: 06-70/317-8857
Ablakfer

www.ablakfer.hu - E-mail: info@ablakfer.hu

LAKATOS-
MUNKAT VALLALOK

» keritések, korlatok

» acélszerkezetii lépcsok

» tolo-uiszo-nyilo kapuk

+ kémiivesmunkak

« polikarbonat tetdk

» festést nem igénylé
deszkakeritések

gyartasat és szerelését

vallalom Pest megyében.

Asztalos

Konyhabuitor, szekrény, kishiitor,
irodahiitor, korlat, sth. készitése.

Nyilaszardk gyartasa, épitése,
szaunaépités, lambéridzas.

A’

B e "- r
Poldnyi Ferenc: 06 30/397-2144
Monor, Szélmalom u. 42/A

Tel.: 06-20/219-6040
www.rennel.hu

HEREN DIETAMA'S]

_ AJTONYITAS, ZARJAVITAS,
ZARCSERE, BIZTONSAGI ZARAK
Nem nyilik az ajté? Gyors és preciz
ajtonyitasok.
Zarcsere mianyag

és kinai ajtékban.

El6zze meg a betorést!
Torés- és masoldsvédett,

FAKIVAGAST, GALLYAZASE

VALLALUNK ALPINT ECHNIKAVAL
AKAR ELSZ ALLITASS I\\. \S )
0.5

Hivjon bizalommal:
06-30/489-5334

Régi, oreg tetdk felujitasa, Iecezes,

foliazas, szarufaerosités

TELJES KORU GARANCIA
Demeter Sandor — acs, tetofedo
Tel.: 06-30/326-8727

BADOGOS
SZAKUZLET

NYITVATARTAS:
Hétfd: 814, Kedd—Péntek: 8-17
Szombat: §-12

KEDVEZMENY k

E-maii: iiiebaﬁ73@gmaiiic0

Acs-tetéfedd-badogos
kivitelezést is vallalunk:
06-20/968-4155

ELADO INGATLANOKAT
KERESUNK

HA SZAMIT AZ AR, AZ

== ingatlan
@‘l PIACl.com

Kossuth téri Piac Uzlethaz

Bp., 1191 Kossuth tér 1. l. em.

NTENERES
lIfIULLADEKSZl\I.I.ITAS

4-8 m*-es
konténerekkel

Amennyiben gondolkozik
lakasa, haza, telke eladasan,
forduljon bizalommal az
ingatlanpiaci kozvetité irodahoz!

Tel.: 06-70-935-5181



FUTSON-

HUTSON

Korszerii, energiatakarékos, =~
hatékony megoldds "

a hideg-meleg napokra!

Ingyenes felméreés,

szaktandcsadds! —

Keressen bizalommal!

T: +36-30/467-7122

www.klimaprofesszor.hu

Professzor

Marta Ervin

KONTENER

« TERMOFOLD

. sitt, szemétszallitas ol
«3, 4, 8, kobméteres konténerek 2~ -
» gépi foldmunka, bobcat

« épiiletbontas

Tel.: 06-20/984 9242

TERMELOI MEZDISZKONT

A Kispesti Piac Uzlethaz . emeletén.
Nyitva: csak szombaton 8-tdl 12-ig.

T — . Levendulds, kakukk-
GYOGYNO- _Minden fiives, citromfiives,
VENYAGYON gyogynovenyes  mentds, kamillas,

ERLELT . mez: rozmaringos,
=0l zsdlyds, koményes,

TERMELOI -* 1 490 bazsalikomos és

MEZEK S Ft/ 2 kg anizsos.
ﬁ Web www.apifito.hu

: Mézdiszkont. Tel.: 06-70/607-4444

wwwian-gohu
TANGO PROJEKT Kit. Y

képzések!

W,

A B,C C+ED

kategoriak GKI

Gyorsitott képzés

Tel.: 06-20/912-63%9

\\M;y IDOSKORU

NYUGDIJASOK
FIGYELEM!

A MEGOLDAS

Senior Apartmanhaz

» Kevés a nyugdija?

» Szivesen utazgatna?

» Problémat jelent a
gyogyszerek kivaltasa?

» anyagi biztonsag

» plusz havi jovedelem
nyugdija mellé

» tovabbra is

megszokott
otthonaban élhet

2225 U8, Petéfi u. 36.

Telefon: 06-29/531-190

Mobil: 06-20/544-4450
www.seniorapartman.hu

Gondoljon
a jovojére,
hivjon most!

AKCIOS TUZELO!
HAZHOZ SZALLITASSAL!
https://ronkhasitokft.webnode.hu

06-70/605-4678

A némedisz6l6i telephelyen hitelesitett hidmérlegen : ﬁ‘

ellendrizheti a mennyiséget. REUTRiszamANA 593055

Dr. Sarrami Shahin 20
év szdjsebészeti- és
parodontoldgiai
tapasztalattal szeretettel
vdrja Onoket!

IMPLANTS” DIAMOND
Fogmentési akcio!

A fogagybetegség egy siilyos betegség, ami kevés tiinet fogsor)
jelentkezése esetén is a fog elvesztéséhez vezet.
Kezdetben vérzé iny, majd kellemetlen lehelet jelzi, végiil
a fog mozgasa. Szamos miitéti és miitét nélkiili megoldast
tudunk kinalni a fog megmentése érdekében.

zentIstvan ut21. e www.implantdiamond.eu e Telefon: 06-30/181-5000, 06-20/200-0007

Szolgaltatasaink:

o Esztétikai fogaszat

o Fogmegtartd kezelések

o Fogszabdlyozds

o Fogdgybetegségek kezelése

o Fogpétlasok {inlay, korona, kivehetd

o Szdjsebészet s mitéti beavatkozasok
(implantalds, csontpdtlas).

Az Implant Diamond csapata
azért dolgozik, hogy On bdtran
mosolyogjon!




