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» széldeszkazas .
- badogosmunkak KEDVEZO ARAK!
« beazasok javitasa

- tetoszerkezet, ereszcsatorna javitasa, cseréje
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ABLAKCSERE-AKCIO!

Miianyag ablakok, ajtok: Fa nyilaszarok utolagos
o Atechnol6gidnk altal par dra alatt gépi szigetelése:
beépithetdk eqy csalddi hdz ablakai, e Mikdddképes faablakok szigetelése :
még télen is! svéd horonymardsos technoldgia- o ,- 0
o Bontds és falsériilés nélkiil is ki tudjuk ~ val, hézagmérés alapjan, kosz- és “’ tetok fedése S Ly
cserélni a nyilaszarokat, nincs kosz, pormentesen a helyszinen. * Régi oreg tetok felulltasa,
nem kell festeni! (Bontés o Eqy lakas ablakai 1-2 dra alatt, akar - Laposteto sngetelese,
esetén szakszer(i faljavitds.) eqy kabat draért! . Badogosmunkak
_ - Azas megsziintetése, javitasaprovidhataridovel’
Redany, szinyoghalo, 'A‘ Ingyenes helyszini felmérés!
roletta, napellenzd, szalagfiiggony o Garanaat
rovid hataridovel! Acs Ablak Team Kft e : I
ivjon bizalomma . _ -
Hivjon! - 06-20/928-0758 - www.acsablakteam.hu hétvégén is! Tel.: 06-20/421-2355

Y L 4 r . , Y
T ET F E D Mindenféle tetdk
készitése, javitasa 2360 Gyal, Ady Endre u. 7., a posta mellett

06-30/241-8550 - 06-20/947-3887

18 éve a lakossag Acsszerkezet épitése =
szolgalataban! B B < P
Ereszcsatornak szerelése AUTOJAVITAS ES GYORSSZERVIZ
Laposteték szigetelése, javitasa ) [@]ﬂ Havis és
Kisebb javitasok s
azonnali kez’déssel! EREDETISEGVIZSGALAT
GARANCIAVAL! HELYSZiNI MUSZAKI VIZSGA

Gumiszerelés, gumitarolas, futomiiallitas,
hibakodolvasas, -torlés

www.kepaszerviz.hu

www.ifarbau.com 06-30/475-2917




z 1785-0s elsG ka-
tonai felmérés
térképein mar

.deserte” azaz sivatag
megjelolés szerepel a Go-
bolyjaras neve mellett (a
Téaborfalva, Ladanybene,
Tatarszentgyorgy, Gyon,
Hernad, Orkény kozotti
teriilet eredeti elnevezése).
Ezért is jelolték ki 16térnek
II. J6zsef uralkodésa alatt.
Az elsivatagosodids meg-
értéséhez vissza kell men-
niink az id6ben egy Kkicsit,
agy kb. 9 milli6 évet.

Akkoriban az Als6-Pan-
non-beltenger nyugodtan
zajlo tiledékképzési viszo-
nyait erételjes kéregmoz-
gasok zavartdk meg, me-
lyek hatdsira a térszint
megsiillyedt, a partvidé-
ket toltogetd folyok horda-
1ékszallitoé energidja meg-
nétt, igy egyre nagyobb
kiterjedésti hordalékka-
pokat hoztak létre. Nem
sokkal kés6bb megjelent
a teriileten az G@s-Duna,
amely Gjabb homokrétege-
ket rakott le. A Homokhat-
sag tulajdonképpen egy
ilyen hordalékkip, amely
a Duna és a Tisza volgyé-
nél 50-70 m-rel magasab-
ban fekszik.

Arpad vezér, amikor
el¢szor belovagolt az Al-
foldre, a Homokhatsa-
gon még egy elképeszts-
en gazdag élGvilaga erdds-
sztyeppi tajat lathatott,

Hirdetés

FOLDMERES

épiiletfeltiintetés, telekalakitas
telekhatar-rendezés, kitiizés,
tervezési alaptérkép készitése,

LEZERSZKENNELES

Nadaplan-Geodézia Kft.
+36-20/244-3069
www.nadaplan.hu

erdéfoltokkal, zoldebb és
szarazabb gyepes részek-
kel, ahol mocsarak, lapok
és homokbuckak kevered-
tek a tobbszaz szikes és
édesvizi t6 kozott(!). ,Bar
a laza homoktalajokon ko-
moly vizfolyasok nem ala-
kultak ki, legfeljebb id6-
szakos atfolyasok egyes
mélyebb fekvésli teriile-
tek kozott, de a magasabb
homokhatakrol leszivargd
csapadékvizek gyakorla-
tilag minden mélyiiletben
nedvességigényes életko-
z0sségek kialakulasat tet-
ték lehet6vé.” (Sipos Fe-
renc: Természetvédelmi
problémék a Homokhat-
ségon)

Nos, ez az idilli t&j valt
az évszazadok alatt félsiva-
tagga. Az ehhez vezetd tt
els§ komolyabb allomasa
a fakitermelés volt, amely-
nek kovetkeztében a torok
hodoltsag idejére szinte az
Osszes fat kiirtottak a tér-
ségben. Késébb a legels
allatalloméany drasztikus
novekedése és tullegelte-
tése és ezzel parhuzamo-
san egy hosszu ideig tartd
aszalyos id6szak okozott
probléméat. Ennek kovet-
keztében az itt honos ho-
moki gyep lassan eltiint és
a homok mozogni kezdett
(innen a futbhomok elne-
vezés).

A probléma felismerése
utan gyors fasitasba kezd-
tek az itt é16k, de ez inkabb
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Homokha dugjuk a fejunket, Sz0 szerint...

Mar j6 1deje, hogy az ENSZ élelmezesiigyi vilagszervezete, a FAO félsivatagos teriiletté
nyilvanitotta szilkebb hazankat, a Taborfalvat is magaba foglald Homokhatsagot. A
szakemberek évtizedek 6ta kongatjak a vészharangot, hogy az Alfold ezen része, ha igy
folytatjuk, a Szahara sorsara juthat. Persze, ez csak valami kdrnyezetvedd ,sotétzold” duma,
gondoljak sokan... Nalunk ez nem fordulhat eld, mivel viznagyhatalom vagyunk. Pedig, de!
Hogyan jutottunk el idaig, mi az oka, €s lehet-e tenni valamit?
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rontott a helyzeten, mint-
sem javitott, mivel nalunk
nem honos, kiilhoni fakat
telepitettek, ezzel sokat
rontva a talaj minGségén.
A XIX. szdzadban meg-
kezdett folybszabalyoza-
sok és a XX. szazad ko-
zepéig megvalodsitott bel-
vizrendezések miatt a
folyovolgyek elkezdték ,le-
htzni” a Homokhéatsag
felszinalatti vizeit, amely
napjainkban is tarto, ugy-
nevezett leiiriilést indi-
tott el. Ennek kovetkezté-
ben az 1960-as évek végé-
t6l dramaian felgyorsult a
talajviz csokkenése. Eh-
hez tarsulnak még az egy-
re hosszabb ideig tart6 hé-
ségperiodusok és az egyre
kevesebb csapadék.
Millionyi cs6kuttal (fart
kat) szivattytzzuk kife-
1é a f6ldbdl a vizet, amely
szintén hozzajarul a talaj-
viz egyre mélyebbre ke-

riiléséhez. Ha ez igy megy
tovabb, akkor mar nem-
csak a lagyszart nové-
nyek gyokérzete nem fog-
ja elérni a vizes rétege-
ket, de mar a faké sem.
Napjainkban  4tlagosan
3-4 m-rel van lentebb a
vizszint, mint a 60-as
években, de helyenként
mar eléri a 7-8 métert is.

Mit lehet tenni?

Itt elGszor is dr. Glatz Fe-
renc akadémikus szava-
it idézem egy 2004-ben
ir6dott  tanulményabdl,
amely térségiink kiszara-
dasaval foglakozott: ,Tu-
domasul kell venni a ter-
mészeti folyamatokat és
igazodni azokhoz!.” En-
nek a mondatnak a meg-
értése és magunkéva téte-
le kell hogy legyen az els6
1épés!

A szakemberek egyetér-
tenek abban, hogy minden

lehetséges helyen (mé-
lyebben fekvé teriileten),
torekedni kell minden le-
hetséges viz megbrzésére,
nem elvezetni azt. Ebbdl
kovetkezik, hogy ezeken
a teriileteken nem lesz le-
hetséges a mezdgazdasagi
miivelés, de ez egy Gjabb
problémat vet fel, a gaz-
déalkodok probléméjat.

Egy oOras kutakodas-
sal az interneten, mint-
egy 200 oldalnyi, a téma-
val kapcsolatos anyagot
talaltam, amelyben szép
szammal voltak megolda-
si javaslatok is, ehhez ért
szakemberek tollabdl, bil-
lentytizetébsl. Ezek ko-
zGtt van a gerincvonalon
létrehozott 6riasi viztaro-
z6t0l elkezdve, a Duna-Ti-
sza-csatorna befejezéséig
minden. Olyan is van ko-
zottiik, amely hajozhato-
v4 tenné eme csatornat,
ezzel fejlesztve példaul a
turizmust, amely bevé-
telt jelentene. Erre pedig
nagy sziikség lenne, mivel
a legminimalisabb elkép-
zelés szerint is a csator-
na megvaldsitasa 100 mil-
lidrdokban mérhet6. Vizet
feljuttatni a domb tetejé-
re, bizony nem olcs6é mu-
latsag.
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A rendszervaltas uta-
ni id6szak korményai is
tobbszor foglalkoztak a
kérdéssel. Az 1994-ben
meghirdetett Alfold-prog-
ram is részletezi a prob-
lémat, 1995-ben még egy
kormanyhatarozat is sz6l a
Homokhétsag vizpotlasa-
rol. 2004-ben ismét elGke-
riilt a téma a mar emlitett

Magécsi Ruhatisztito

Felvevéhelyek:
Gyomré: Szivérvény haz, lott6zé
Magléd: F6 it 10-12. — Kulcsmadsold, cipdjavito

Pécel: Baross utca 5. — Kulcsmisold, cipdjavit Granitisiremlekelikeszletiolirovidinataricovel!
Nagykata: Ady Endre u. 31. — Csempebolt

Siilysap: Pesti it 27. ® Tapidbicske: F6 tér — horgaszbolt y Tl
Gyal: Korosi at 90. — Tet6tdl-talpig (Szész udvar) j .

Tisztittassa szonyegeit és ruhdit
hdztol hdzig szdllitdssal!
Fliggonyok, lakastextilek tisztitasa

Granitiesimeszkos

Glatz-féle tanulmany kap-
csan, amelyben az Akadé-
mia a Bacs-Kiskun Megyei
Onkorményzat (mint érin-
tett régi), valamint a Sze-
gedi Tudoményegyetem
dolgozott egyiitt, de hiaba
a szakemberek akarata, ha
a politika nem érzi magéaé-
nak a problémaét. 2010-ben
egy Balogh Imre (MSZP)
vezette munkacsoport
vette el§ Gjra az tligyet, de
ezt mar tett nem kovet-
te. 2013-ban aztdn Boros
Imre (Fidesz) feszegette
a dolgot egy irasaban, az-
tan ismét csend 2020 vé-
géig, amikor a kormany 1,7
millidrd, 2021-ben pedig
4,5 milliard forintot kiil6-
nitett el a Duna-Tisza kozi
Homokhétsag vizgazdal-
kodési allapotanak javita-
sa és helyreéllitasa elneve-
zésti projekt tervezésére.
Ennek keretében 2022. ji-
lius 22-én, pénteken Le-
zsGk Sandor egész napos
helyszinbejarast tartott a
Duna-Tisza koézi Homok-
hétsag vizhianyos 06kol6-
giai allapotanak javitasat,
helyreallitasat célzo viz-
készlet-gazdalkodasi pro-
jekt I-I1. {item el6készité-
se kapesan.

Azt hiszem, mindnya-
junk nevében mondha-
tom, hogy remélem, most
tényleg torténni is fog va-
lami, mert 6riasi a baj!

Mire cikkem elkésziilt,
jott a borzasztd hir a 16té-

_ Gyapjuagynemdi tisztitasa
Ovoddknak, iskoldknak, koziileteknek egyedi
rekldmdron. Kérje ajanlatunkat!

Uizlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41.

Nyitvatartas: hétfé—péntek: 8-17, szombat: 8-12
Tel.: 06-29/411-135, 06-30/232-5773

Tobb szaz készleten lévo siremlékbdl valaszthat!

ri tdizr6l, ahol a jelenlegi
helyzet szerint (augusztus
19.) kozel 2600 hektarnyi
novényzet valt a tliz mar-
talékava, koztik a nagy
nehezen létrehozott tajvé-
delmi tertilet, ahol a szak-
emberek sikeres progra-
mot hajtottak végre az
elmult 15 évben, Gshonos
novények visszatelepité-
sével.

Tobb szaz tiizolto, kato-
na, renddr és civil onkén-
tes vett részt a tliz megfé-
kezésében és a védekezbk
ellaitasaban, a kornyék-
beli gazdak pedig mun-
kagépekkel segitették a
katasztrofavédelmi szak-
emberek munkéjat.

A szarazsag és a tiiz kéz
a kézben jarnak, amennyi-
ben nem tesziink 1épése-
ket a Homokhétsag vizhez
juttatasara, ezek a tiizek
egyre gyakoribbak lesznek
és fél6, hogy egyszer nem
sikeriil majd megéallitani
Gket valamelyik telepiilés
szélénél.

Abban a két napban,
amig a 16tér égett, vilago-
san kideriilt, hogy a sza-
vak ideje lejart, ide mar
tettek kellenek! Fekete Gyula

o

IRANY A TERMESZET!

» A Hajcsér utca végén talalhatd erd6ben
kialakitott Erdei Szabadidépark szamos
kikapcsolodasi és sportoldsi forménak
ad helyet. Komplex kialakitasaval remek
helyszin sokféle tevékenységhez, hiszen
lehet itt a csaladdal, baratokkal egyiitt
az erdei sétanyon kihelyezett tablakrol
hasznos informéciokhoz jutni, jatszani,
kikapcsolodni, szalonnat siitni, a szalet-
liben étkezni. Ezen kiviil lesz még gyere-
keknek kiilon jatszotér és tornaeszkozok,
a feln6tteknek kondigépek, madaraknak
etetGk és itatdk, bogaraknak hotel.
Szeptember 17-én nyilik meg az Ul-
16i Rekreaciés Park, mely egyediilallo
lesz a kornyéken. Az Ull§ szivében talal-
hat park a vérosi sportcsarnok és az Ar-

pad Fejedelem Altalanos Iskola kozvet-
len kozelében helyezkedik el. A parkban
helyet kapott az Ulléi Telepiilési Ertéktar
gyljteménye, a roluk késziilt kisfilmeket a
fak tovében talalhaté QR-kddokat leolvas-
va lehet megnézni. A bejarati tablan 1évé
QR-kodra kattintva vezetett meditacios
hanganyag indul el. Egy egyedi megjele-
nést, aramvételi lehetGséggel ellatott fe-
dett pad pedig az irodakbol kiszabadulni
vagyokat varja.

Falumegujitasai dijat nyert

» ,Monorierdd, ahova mar nemcsak
nyaralni j6 jonni, hanem laki, élni is”. —
a mottdja annak a palyazati anyagnak,
mely sikerrel szerepelt a Beliigyminisz-
térium altal 9. alkalommal kiirt Magyar-
orszagi Falumegjitasi Dijra.

A Monorierds Onkormanyzata Aaltal
Osszeallitott anyag részletesen bemutat-
ja telepiilés elmult 15 évét. A dokumen-
tum Monorierd$ szerteagazd fejlédésé-
nek részletes bemutatasat fényképekkel
illusztralja. A pélyazati anyag kieme-
li: a folyamatos valtozds sziikségszerd,
hiszen az egyre novekvs lakossigszam
komoly infrastrukturalis és szocialis
igények elé allitotta a telepiilést. Rész-

®

letesen bemutatja a telepiilés intézmé-
nyeinek megtjulasat, a kozosségkova-
csol6 programokat, a telepiilési straté-
giai tervdokumentumokat.

Ezen kivil a dokumentum Osszegzi
azokat a kozelebbi és tavolabbi célokat is,
melyeket a telepiilésvezetés a kovetkezd
idgszakban szeretne megvalositani. A tel-
jesség igénye nélkiil ide tartozik a vizel-
vezet6 rendszer tovabbi feltjitdsa, bévi-
tése, egy boleséde 1étrehozasa, valamint
a 2. szdmu haziorvosi korzet kialakitasa.

A falumeggjitasi dij elnyerése vissza-
igazolasa annak, hogy a 15 éves sziile-
tésnapjat tinneplé Monorierd6 az elmult
masfél évtizedben jo Gton jart, és erét ad-
hat a tovabbi célok eléréséhez. NagyRendta
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ACS — TETOFEDD ES KOMGVESMUNKAK

TETOFEDO! Mindenféle teték
készitése, javitasa. Ereszcsatornak
szerelése. Kisebb javitasok azonnali
kezdéssel GARANCIAVAL! 18 éve a
lakossag szolgalataban!

T.: Arvai Richard 06-30/475-2917

Acs, tetéfedé, badogos szakképzett
mesterek alpintechnikéval. Kedvezd
arak. Tel.: 06-30/919-4694

TETOFEDO SZOLGALTATASAINK:
acs munkak, laposteté-szigetelés,
tetéfedés, badogosmunkak. 156%
kedvezmény, garanciaval! Hivjon
bizalommal, hétvégén is!

T.: 06-20/421-2355

Napos és elénevelt hus, illetve
kettéshasznu csibe kiilonb6z6 szin-
ben, tovabba pulyka és tojohibrid
megrendelhetd. Gali Baromfikeltetd,
Albertirsa 06-30/480-0912

Asztalos! Konyhabitorok, szek-
rények, irodabutorok, korlatok
készitése. Nyilaszarok gyartasa.
Lambériazas, szaunaépités.

Erd.: Polényi Ferenc 06-30/397-2144

FUVARVALLALAS

Zoldhulladék-elszallitas, aru-,
butor-, épitéanyag-szallitas, sitt-
elhordas, lomtalanitas.

Illési Attila E.V. Tel.: 06-70/237-6675

Homlokzati-kiiltéri hoszigetelés,
viakolorozas. RIN-BAU Kft.
Tel: 06-20/274-6312

KARPITDS
KARPITOS! Antik és modern biitor
athazas, javitas, b szévetvalaszték,
révid hataridé, redlis arak. Csordas
Gydrgy, tel.: 06-30/576-3456,
csordaskarpit.hu

KERTGONDDZAS

Tujak, bokrok, metszése, kivaga-
sa, falevelek 6sszegyijtése, egyéb
kerti munkak, udvartakaritas, zéld-
hulladék elszallitassal. Illési Attila

E.V. Tel.: 06-70/237-6675

Ontozérendszer telepitése és
javitasa, kertépités, kertrendezés,
veszélyes fa kivigdsa, gallyazas,
fiivesités, ingyenes munkafelmérés,
Tel.: 06-20/511-7557
kertetrendezek.hu

Konténer, sitt- és szemétszallitas,
lomtalanitas. Rendelhetd: soder,
homok, cement. Maka Sandor,

Gydmrd, Allomas Tiizép.
Tel.: 06-29/333-347, 06-20/444-9963

LAKATOSMUNKA

Lakatos munka. Kerités, korlat,
lépcsé, kapu gyartasat és szerelését
vallalom. Kun Attila
Tel.:06-20/219-6040, rennel.hu

Termel6i MEZdiszkont a Kispes-

ti Uzlethaz I. emeletén. Minden
gyoégynovényes méz 1490 Ft/0,5 kg.
Nyitva: cs,p: 8-12, sz0:8-13.
www.apifito.hu, Facebook: Mézdisz-
kont, Tel.: 06-70/607-4444

MOTORKEREKPAR

Régi motorokat, veteranautdkat
keresek: Simson, Mz, Jawa, Csepel,
stb. Lehet hidnyos, iizemképtelen is!
Tel.:06-20/572-5142

Simson, Romet Pony, Mz, Jawa,
Panni, stb, keresek mindenféle régi
motorkerékpart, alkatrészt, tartozé-
kot, régi motor forgalmit.

T.: 06-70/650-3168

Redoény, szalagfiiggony, sziinyog-
halé készitése, javitasa.
Tel.: 06-70/557-1855

Elado tuzifa! Akac, tolgy, bilkk
konyhakészen, hasitva 25 vagy

33 cm-es méretre vagva. Az arak
feldl érdeklédjon telefonon.
Kocz6 Zsolt Tel.: 06-20/343-1067
EUTR: AA5811522

AKCIOS TUZELO! HAZHOZ
SZALLITASSAL! T.: 06-70/605-4678,
https://ronkhasitokft.webnode.hu
EUTR szam: AA5932559.
Némediszél6i telephelyen hitele-
sitett hidmérlegen ellendrizheti a
mennyiséget.

ViZ-, GAZ-, FTESSZERELES, -JAVITAS

Gazkésziilék szerelés. Konvek-
torok, gazkazanok, vizmelegiték
karbantartasa, javitasa, cseréje.
T.: 06-70/502-2342

Viz-, gaz-, flitésszerelés, gazkészii-
1ék-szerelés, -javitas, karbantartas,
dugulaselharitas.

Kaposvari Péter 06-30/662-7087,
www.gazfutes.eu

Viz-, GAZ-, KOZPONTIFUTESSZE-
RELES. Gazkésziilék javitasa, kar-
bantartasa, cseréje és beiizemelése.
Tel.: 06-70/405-0030, Gerhat Attila

Kéményes kazanok cseréje
kondenzacids gazkazanra.
Orszagosan minden
gazszolgaltaténal regisztralt
gazszereld. T.: 06-20/363-6996,
Faktum-98’ Bt.

V & - -

Pizsamaparti voit
a vasadi konyvtarban

EJSZAKA R KONYVEK KOZOTT

— Nagy orommel és vara-

megbeszéltiik, kivel mi tor-
tént, midta nem talalkoztunk.
Koszonjiik a  vacsorafelajan-
last a sziil6knek, a finom papri-
kat, paradicsomot és vajkrémet
a Maty6 csaladnak a szendvi-

»» Hatalmas sikert ért el a Monori Spor-
tegyesiilet fiatal versenyzdje, Kolompar
Imre, aki bronzérmet szerzett a Zag-
rabban zajlé U15-6s kotottfogasa Euro-
pa-bajnoksagon! A korabban orszagos
bajnoki cimet is elnyerd sportol6 az 57
kg-os stlycsoportban szerepelt sikerrel,
a versenyen egyetlen vereséget szenve-
dett.

A selejtezd soran litvan ellenfelét gy6z-
te le a monori fi4, mellyel a nyolcaddon-
tébe kvalifikalta magat. A legjobb tizen-
hat kozott egy bolgar tudta megverni
Kolompart, aki igy a vigaszigon folytat-
hatta a kiizdelmeket. Itt el6bb f6lényesen
nyert gorog ellenfele ellen, majd a bron-
zéremrGl dont§ csatdban egy ukran fiat
gy6zott le tussal, ezzel elérve az elmult
évek legnagyobb monori birk6zosikerét!

Gratuldlunk Kolompar Imrének és
edzdbinek, hasonl6 sikereket kivanunk a
jov6ben is! Monori SE

»» Vajon mi torténik egy kdnyv-
tarban éjszaka? Megelevened-
nek a torténetek és bandaznak
egymaéssal a meseh§sok 1am-
paoltas utan? Minden kérdés-
re valaszt kaphattak a vasadi
gyerekek, mivel a konyvtar is-
mét egy kiilonleges és izgalmas
programmal kedveskedett
nekik.

kozéssal lattam az I. konyvta-
ri pizsamaparti szervezéséhez
— kezdte Kériné Veroczki Bar-
bara, a konyvtar intézmény-
vezetGje a beszdmolét. — A
nemrégiben véget ért drama-
tabor résztvevéit hivtam meg,
15 gyermekkel vagtunk neki a
konyvtari éjszakinak. Az est
els§ felében vacsoraztunk és

csekhez, ezenkiviil még frissen
siit6tt pizzas csiga is keriilt a
tanyérunkra. Az este folyaman
elkészitettilk a fekhelyeinket,
a matracainkat tetszélegesen
rendeztiik el, megigyaztunk,
majd a meglepetésvendégiinket
koszontottiik. Zubornyak-Csil-
lag Beatrix pedagbgus egy kis
jatékkal kedveskedett nekiink,
és még finom pillecukrot is ho-
zott magaval. Este zseblampa
fénynél meséltiink, a nagyok-
nak pedig belefért egy kis kar-
tyazas és késoi beszélgetés is. A
reggeli forrd langost koszonjiik
Veroczki Attilanénak, a gyer-
mekvigyazast és segitséget La-
dosinszki Grétanak és Gulyas
Pannanak. A pizsamaparti
folytatasa kovetkezik — mesél-
te el Barbara.

Imnresszum Régié » Fiiggetlen, ingyenes regiondlis hirtjsag ¢ Felelds kiado: Szekerka Janos Szerkesztd: Kovacs-Solymosy Zsuzsanna ® Kiadé: Régié Lapkiadd Kift.
* Nyomda: Olah Nyomdaipari Kft. (1211 Budapest, Kézponti u. 69-71) * A nyomtatasért felel a nyomda tigyvezetd igazgatdja.® Kiado és szerkesztéség cime: 2200 Monor,
Martinovics u. 18. * E-mail: info@regiolapok.hu ¢ Hirdetésfelvétel: Horvath Szilvia, 06-70/319-4317, horvath.szilvia@regiolapok.hu Terjesztés: MediaLOG-DMHM Zrt. ©

Kesziilt: 99000 példanyban. * ISSN 2939-5801 *Az ijsag barmely részének masolasaval, terjesztésével, az adatok elektronikus tarolaséval és feldolgozasaval kapcsolatos
minden jog fenntartva. ¢ Ertesiiléseket atvenni csak az jsagra hivatkozva lehet. Az tijsdgban megjelent adatok tajékoztatd jellegliek. Az jsdgban megjelent hirdetések
tartalmdaért a kiadé felelésséget nem vallal. Kéziratokat nem érziink meg és nem kiildiink vissza. Az x-szel jelolt irdsaink fizetett hirdetések.
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BECSENGETTEK!

zeptember 1. igazi

6szi id6vel indult, igy

a legtébb évnyitét az
iskolak falai kozott tartot-
tak az udvar helyett. Az elsé
tanitdsi napon mar bizto-
sitottak a meleg étkezést,
azonban érdemes tudni,
hogy az altalanos aremelke-
dés miatt 2022. szeptember
elsejétél a tanulok étkezési
téritési dijai is emelkedtek.
A renddrség minden
iskolakezdéskor figyelmez-
tet és mindenkit arra kér-
nek, hogy fokozott figye-
lemmel kozlekedjen, hiszen
a megnovekedett forgalom-
ban nagyobb az esély a bal-
esetekre. Javasoljak, hogy a
kisdidkok tudjak fejbdl szi-
leik elérhetéségét, a szi-
l6k pedig beszélgessenek
sokat a gyerekekkel arrél,
hogy soha ne szélljanak be
idegen autéba. Ha sziikség
van ra, az altalanos iskolak

tobbségének van iskolaren-
dére, nevét, elérhetfségét
a programban résztvevd
iskolakban plakaton teszik
kozzé.

Nagyon fontos mind a
szil6knek, mind a pedagé-
gusoknak egész évben szem
elétt tartani: a nem kitiné
tanulék nem érnek keve-
sebbet! Minden gyermek
fejlédését 6nmagahoz kell
mérni, és minden eré6feszi-
tést értékelni kell, még ha
jegyben nem is 6tdst ér.

A 2022/2023-as tanév
rendjérél szé6lé6 jogsza-
baly alapjan a tanév utolsé
napja jdnius 15. lesz. Az
6szi sziinet oktédber 29-t6l
november 6-ig, a téli szi-
net december 22-t6l januar
2-ig, a tavaszi szinet pedig
aprilis 6-tol aprilis 11-ig tart
majd. Az iskolak az idei tan-
évben végig jelenléti okta-
tassal készilnek.

LO)KACIO
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wwwian-gohu
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< Tel.: 06-20/912-6339

AKCIOS TUZELO!
HAZHOZ SZALLITASSAL!
https://ronkhasitokft.webnode.hu
06-70/605-4678

A némedisz6lGi telephelyen hitelesitett hidmérlegen R __» &
ellendrizheti a mennyiséget. REURiszamAA 5932559

NYI'\B‘, SZEREZZE BE MOST
TUZIFAVASAR TUZIFAJAT!

urzm.  Szamlaval garantalt mennyiség!
ARS856576 Hazhoz szallitas

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689

Konyhakészre
hasitott
AKAC

Erdei m*-ben is kaphato.
A némediszdldi telephelyen
hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a megvésérolt
mennyiséget!

Konyhakészre
. hasitott
TOLGY, BUKK

Tovdbbtanuldsdaban

akaddlyozza

az érettségi hianya?

Dinamikusan fejlddd, 40 éves mdltra visszatekintd
csalddi vallalkozasunk béviild csapataba

GEPKEZELOKET és TAKARITOT KERESUNK

az érdeklodo,
tanulni vagyé
felnotteket!

2 Nyitott poziciokrol érdeklddni lehet:
kaw +36-29/351-350
www.soosteszta.hu

L. ; ViZSZERELES,

A Kalvin Janos DUGULASELHARITAS,

< . 1 CSATORNATELEPITES
ingyenes képzéssel varja KOZMUHALOZAT KIEPITESE
FUTES, RADIATOR, BOJLER,

~MOSDOYGSARTELEP
CSEREJE, BESZERELESE

A gyali és dabas-
gy6ni telephelyeivel

kapcsolatosan
Ziményné (sépe S ——
llona keresheto. http://vizetszerelek.hu/
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Autojavito és gumiszerviz

Minden tipusu auto teljes kor javitasa, szervizelése
és miiszaki vizsgaztatasa. Autoklima javitas és toltés.

Uj és hasznalt téli gumiabroncsok értékesitése.
Gumiabroncs szerelés, javitas, tarolas.
TPMS szelepek forgalmazasa, kédolasa, cseréje.

Fiito Istvan - 06-20/336-9457
2360 Gyal, Vak Bottyan u. 69. - Nyitva: H-P: 7.30-17, Sz0: 8-13
www.futo-szerviz.extra.hu

®

Pestszentlérincen, Pestszentimrén, Gyalon és Gyémron

KONTENERES SITTSZALLITAS, LOMTALANITAS

4-6m’-es konténerekkel. - Kisebb mennyiség szallitasat is vallaljuk.
SODER  HOMOK 01-04 MEGRENDELHETO:

TERMOFOLD
MURvA

¢ ARGA HOMOK
KULEKAVICS  TOZIFA q7ENEK pRIKETTEK TERHALO
MAKA SANDOR: 06-29/333-347, 06-20/444-9963 « GYOMRO, ALLOMAS TUZEP

CEMENT  MEsz
ZSALUKOVEK
TEGLAK o oNVAS

[N D]RYAY: ) j6tékony hatasai

padlizsan Indiabél szarma-
A zik és a mediterran konyha
egyik kedvenc alapanya-
gai kozé tartozik, fantasztikus
hatdssal van a szervezetiinkre,

amellett hogy nagyon sokféle el-
készitési modja létezik.

A vegetarianus konyha
egyik alapja

Akar a has helyett is fogyasztha-
t6 a padlizsan, hiszen ez az egyik
olyan zdldség, amelyet rantva,
sitve vagy féve, grillezve vagy
akar salataként, illetve szend-

barmilyen fogyokaraba tokélete-
sen beilleszthetd. Sokféle médon
elkészithetd, gy aztan egész biz-
tos, hogy nem lesz unalmas vele
az étrend.

Nyugtatja az idegeket,
csokkenti a koleszterint

A padlizsan jétékonyan hat az
idegrendszeriinkre is és raadas-
ként még a karos koleszterin
mértékét is csokkenti a vérben
és noveli a j6tékony koleszterin
szintjét, igy azoknak, akik kolesz-
terinproblémakkal kiizdenek, ér-

vicskrémként is fogyaszthatunk.

Csodalatos

vitaminforras

Egyik legfontosabb tulajdonsa-
ga, hogy magas a vitamin és az
asvanyi anyag tartalma. Tébbek

HIRDETES

kozott tartalmaz A-, B1-, B2 és
C-vitamint. Az asvanyi anyagok
kozil féleg kalcium, foszfor, vas
és magnézium tartalma miatt ér-
demes rendszeresen fogyaszta-
nunk beldle. Ezek a tdpanyagok
leginkabb a héjaban talalhatok,

tehat, ha lehet inkdbb ne hamoz-
zuk meg.

Fogydkurahoz tokéletes

A padlizsan a fogyodkuarazék egyik
kedvence. Mivel nagyon alacsony
a padlizsan kalériatartalma igy

demes kiprébalniuk a padlizsant.
Réadasul a padlizsanban talalha-
t6 fenolsavak megvédik a sejte-
ket a karos szabadgyo6koktél, és
ezzel sokat tehetiink a kiilonb6-
z6 rékos megbetegedések kiala-
kulasa ellen. V.B.

06-70/610-4404

Gyali telephelyiinkre keresiink
hosszu tavra,

egy miiszakos munkarendbe
KEZI[GSOMWAGOIG,
¢SITARGOINGIAS

munkatarsakat
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A kiadvanyban megjelent hirdetések tartalméaért a kiadé nem vallal
felelésséget! A kiadvanyban szerepld akcids termékek és szolgaltatasok
arai a készlet erejéig érvényesek!

Senior Apartmanhéaz

» Kevés a nyugdija?
» Szivesen utazgatna?
» Probléméat jelent a
gyégyszerek kivaltasa?

» anyagi biztonsag

» plusz havi jovedelem
nyugdija mellé

» tovabbra is

megszokott
otthonaban élhet

Gondoljon

a jovojére,
hivjon most!

P

IDOSKORU
NYUGDIJASOK
FIGYELEM!

A MEGOLDAS

2225 Ull§, Petéfi u. 36.

Telefon: 06-29/531-190

Mobil: 06-20/544-4450
www.seniorapartman.hu




HESTERENBERER
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HOMLOKZATI-KULTERI HOSZIGETELES, VIAKOLOROZAS
GIPSZKARTONOZAS, BETONKERITES ELEMEK EPITESE

v @HIDEG MEI.EG BURKOLAS NYILASZAROCSERE

RIN- BAU Kft. 06 20/274 6312

AJTO + ABLAK » KONYOKLO + REDONY + RELUXA + SZUNYOGHALO

/\ GYARTAS « KIVITELEZES

SZATMARI FERENC
Tel.: 06-70/317-8857
Ablakfer

www.ablakfer.hu - E-mail: info@ablakfer.hu

ACS-TETOFEDO MUNKAI.ATOK'

m Uj tetdszerkezetek készitése

m Régi, oreg tetok felujitasa, lécezés, ,
foliazas, szarufaerdsités

m Lapos tetok és garézsok szigetelése mut \ A8
GV nehézlemezzel 2 ‘ 5\’

B Munkalatainkra teljes
korii garanciat vallalunk \ 15“/0
KEDVEZMENY

Demeter Sandor — acs, tetofedo

Tel.: 06-30/326-8727

VILLANYSZERELES
Legkisebbtdl, a teljes szerelésig,
épiiletek ujravezetékelése.
Hibakeresés, elektromos munkak,
késziilékek beiizemelése.

HIRDETESFELVETEL:
Horvath Szilvia,
tel.: 06-70/319-4317,
= e-mail: horvath.szilvia@ P
regiolapok.hu

facebook.com/emervillany,

+36 30/324 7432, Meszaros Robert

Teljes kord ligyintézés,
rovid hatarido.

Palyazat esetén részletes
koltségvetés készités.

Orszégosan minden gazszolgaltatona& [
regisztralt gazszereld. ‘

Arajanlat akar online, ingyen, gyorsan. |

emervillany@gmail.com, Viberen, Messengeren i

Monor, Szélmalom u. 42/A

y AL}
GERHAT ATTILA
As Zt a I os EGYENI VALLALK0ZO
Konyhabiitor, szekrény, kishiitor, (7. CA7.
irodyabtitor, korla't,stb.y készitése. e ‘"Z ’ GAZ"I L
Nyilaszérok gyartasa, épitése, KOZPONTIFUTES-
szaunaépités, lambériazas. =
‘| | szereLes
GAZKESZULEK JAVITASA,
KARBANTARTASA,
CSEREJE ES
X 3 - BEUZEMELESE
5L oL - - ~
Polonyi Ferenc: 06-30/397-2144 NONSTOP HIVHATO:

| +36-70/405-0030 |

FAKIVAGAST, GALLYAZAST

VALLALUNK ALPINTECHNIKAVAL
AKAR EI.SZAI.I.ITASSAI. IS

HIVION MOST!
Tel.: 06-30/218-1023

HER~ENDI

AJTONYITAS, ZARJAVITAS,
ZARCSERE, BIZTONSAGI ZARAK
Nem nyilik az ajtd? Gyors és preciz

ajtonyitasok.
Zarcsere mianyag

és kinai ajtokban.

El6zze meg a betorést!
Torés- és masoldsvédett,

Hivjon bizalommal:
06-30/489-5334

KLIMATELEPITES,
KARBANTARTAS
és TISZTITAS!

Rovid szerelési hataridavel,
korrekt arakkal!
TL Clean Cool Kft.

re1:06-30/596-0210

HIRDETESFELVETEL:
Horvath Szilvia, tel.: 06-70/319-
4317, e-mail: horvath.szilvia@
regiolapok.hu

LAKATOS-

MUNKAT VALLALOK

» keritések, korlatok

« acélszerkezetii lépcsok

» told-tisz6-nyilo kapuk

+ kémiivesmunkak

« polikarbonat tetdk

« festést nem igénylé
deszkakeritések

gyartasat és szerelését

vallalom Pest megyében.

Tel.: 06-20/219-6040

www.rennel.hu
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Cim: 2200 Monor, Kossuth La]os utca 88/B (az OTP meHett)

W éﬂﬁ/ﬁm (SZ@/(WZ/H Tel: +3670/36-888-36, Web: bekesisecurity.hu

Eldre gyartott K 0

vasbest’gn elemeket és Ma rta Er‘" n -

nagy atméroji vasheton

KONTENER
kivitelez6, magyar

- TERMOFOLD
« sitt, szemétszallitas

tulajdonu tarsasagunkba
keresiink munkatarsakat
a kovetkezo munkakorok
betdltésére:

KOMUVES, VASSZERELO SZAKMUNKAS,
BETANITOTT MUNKAS

+ gépi foldmunka, bobcat
+ épiiletbontas

Tel.: 06-20/984 9242

Feladatok: Elényok:
Uzemvezetd dltal kijelolt szakmai - Bvagy Ckategérids
munkafeladatok elldtasa, Ggymint: jogositvany, 2
- vasszerelés, vasheton termékek - darukezeldi, targoncavezetdi B A D O G O S
vasaldsahoz, jogositvany,
- vashetontermékeken kémdves munkak, - mobilitdsi hajlanddség, S b .
- zsaluzdsi feladatok, - tervolvasdsi jartassag, SZA KUZLET meglevo keszpenzes
- vasheton miitargyak épitése, kivitelezése - 6ndlld munkavégzési képesség, o . "
kiils6 munkateriileteken. - szakmai tapasztalat. ‘ Siilysap, Hatéru. 6 ungEIEHIk reszere
3 7 A

Munkavégzés helye: - ) - 7 =

Monor, illetve kivitelezési munkak orszagosan. f\l?il(elrtnaejIE:(:zgle'(;ezés / ; M.Ob.“- 06'20/448‘ 0

, -eqyedillé szakmaifelsdesi < [PE-mail: illebau73@gmai 1% jutalaktl
Cim: AGM Beton Zrt. lehetdség, 9 -
2200 Monor, kiilteriilet, Hrsz.: 0100/8. RITASTATILENCANS \ NYITVATARTAS: |ng atlan
Kapcsolat: Szilagyi Krisztina megtartd munkahelyikozosscg. S b etfs: 814, Kedd—Péntek: 817 PIACl.com
Tel.: 06-29/610-460 A poziciok teljes Szombat: 8-12 KOZVETITS IRODA
Mob:!: -.+36-30/375-8998 munkalldoben, Acs-tetéfedé-badogos

E-mail: info@agmbeton.hu vagy azonnal kivitelezést is vallalunk: Bp., 1191 Kossuth tér 1.1. em.
szilagyikrisztina@agmbeton.hu betolthetok. 06-20/968-4155




