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» Lehota Vilmossal, Gom-
ba polgarmesterével indit-
juk 4j rovatunkat, melyben
a telepiilések vezetGivel fo-
gunk beszélgetni.

Részletek a 2. oldalon

Tolmacshal

» Uj karrierbe fogni,
szakméat modositani nem
konnyd. Ragula Zoltan
mesélt nekiink, aki egy
hirtelen 6tlettdl vezérelve
a tolméacsolast hagyta ott
a fakért.

Részletek a12. oldalon

» Mi var a didkokra a méa-
sodik pandémias iskolai
év végéhez kozeledve? Ho-
gyan késziilnek az érett-
ségire?

Részletek a 4. oldalon
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» Aprilis 4-én volt az évfor-
dulbja a tapidbicskei csata-
nak, melyet most a Régi6
hasébjain idéziink meg. Az
1848—49-es szabadsagharc
tavaszi hadjaratiban jelentds

momentum volt ez az iitko-
zet, amiben Klapka Gyorgy
és Damjanich Janos megfu-
tamitotta Jelasi¢ seregét.

Részletek a 14. oldalon

» Finom a réantott hds és a
fank, de az elkészitésiikhoz
hasznélt olaj miutan bevégez-
te dolgat, kifejezetten karos a
kornyezetiinkre. Kéartevket
vonz, vizet mérgez, szennye-
zi a talajt. Osszegytjtve vi-

szont bioetanol késziil bel6le.
Megnéztiik, mely telepiilé-
seken lehet leadni a hasznélt
siitGolajat, amelynek 100 sza-
zaléka Gjrahasznosithato.

Egymaseért vagyunk,
tegyiink egymasert!

»A koronavirus mindany-
nyiunk életét felkavarta:
mindennapjaink  egyszer-
re véaltak leegyszertsitetté
és monotonna, de ugyanak-
kor mindennap tjra atéljiik
azt a szokatlan érzést, hogy
egy egészen 1j élethelyzet-
hez kell megtanulnunk al-
kalmazkodni. Ez nem csak
az 1j szabalyok betarta-

sara igaz, de arra is, hogy
szamtalan problémat tjfaj-
ta megkozelitésben kell ér-
telmezniink és megolda-
nunk: legyen az a digitalis
oktatds, munkank elvégzé-
se, egészséglink meglrzése
vagy megélhetésiink bizto-
sitasa.

Részletek a 11. oldalon

Magocsi Ruhatisztito
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ehota Vilmos épitész-

mérnok szeretett volna

lenni. Aztan inkabb
szamitastechnikai tanulma-
nyokra valtott, majd kony-
vel6céget alapitott, mérleg-
képes konyvelGi képesitést
szerzett, kozosségért dolgozo
civil szervezetet hozott 1ét-
re, hogy felviragoztassa a
teleptilést. Tobb mint hisz
éve képvisel6ként dolgozik,
és 2006 Ota polgarmestere
Gombéanak.

— Mi a kotédése a tele-
piiléshez?

— Gombara (Budapesten)
sziilettem, ez tortént 1968.
augusztus 2-an. Itt is nevel-
kedtem, Gomban jartam al-
talanos iskolaba. Az iskola
utols6 éveiben mar foglal-
koztam szédmitastechnika-
val, bar eléggé meglepd, hogy
szamitastechnikanak nevez-
ziik, mikor még szamitogé-
petisaliglattunk. Volt egy fa-
kultacios képzési lehetdség,
melyre szivesen jelentkez-
tem, ez el is téritett az erede-
ti tovabbtanulasi tervemtdl,
ugyanis elsé korben épitész-
mérnok szerettem volna len-
ni. Létezett Budan egy koz-
gazdasagi szakkozépiskola,
melyben szamitastechnikai
agazat is mdkodott. Itt vé-

geztem a kozépiskolat, prog-
ramozni és szervezni tanul-
tam, ott is érettségiztem.
Azonnal felvettek az egyete-
mi programozo6 matematikus
képzésre, am ott egyre in-
kabb rajottem, hogy az akko-
ri szamitastechnikai szem-
lélet nem volt igazan nekem
vald, én sokkal szabadabban,
tobb lehetdséggel kivantam

élni. Inkabb elmentem dol-
gozni, Monoron helyezked-
tem el, mellette levelez§ ta-
gozaton probaltam befejezni
a szamitastechnikai fels6-
oktatasi képzést, de igy sem
ment. A kozgazdasagi szak-
kozépiskolaban elég jol meg-
ragadt bennem a kozgazda-
sagi—szamviteli érdekldés
és nagyon sokat dolgoztam
a szamvitellel k6zosen. Egy-
re jobban érdekelt a vallalati
szamvitel is, igy par kolléga-
val k6zosen megalapitottunk
egy konyvel6 céget 1991-ben.

— Nagyon sok allomast
érintett a képviseloi
munka elétt.

— En tgy fogom fel, hogy
be kellett jarjak elég sok
mindent ahhoz, hogy a sa-
jat képességeimmel helyt
tudjak allni. Egészen addig,
amig polgarmester nem let-
tem, ennél a konyvel6 cégnél
dolgoztam, kézben megsze-
reztem a fels6foka szakmai
mérlegképes konyvel6i ké-
pesitést is. Emellett nekiall-

tam az eredeti dlmomat is
beteljesiteni, és 2003-ban
beiratkoztam az épitészmér-
nok képzésre is, legnagyobb
meglepetésemre azonnal fel
is vettek. Nem volt konnyt
ismét visszaiilni az iskola-
padba. Ekkorra mar a har-
madik gyerekiink is megszii-
letett.

— Meséljen egy kicsit a
csaladjarol!

— 1990-ben hazasodtunk
Ossze a feleségemmel, aki-
vel kisiskolas korunktdl is-
mertiik egymast. 1999-ben,
2001-ben és 2006-ban szii-
letett egy fid- és utdna két
lanygyermekiink. Itt lakunk
Gombén, itt kezdtiink bele
egy sajat csaladi haz épitésé-
be. A gyermekeim is idejar-
tak a gombai 6vodaba, majd
altalanos iskolaba. A két id6-
sebb kitlin6 eredménnyel vé-
gezte el a monori gimnéziu-
mot, mindketten megkaptak
a legmagasabb elismerést.
A legidGsebb éppen a har-
madévet végzi az élelmiszer-
mérnok képzésen, a kozépsd
pedig mésodéves orvostan-
hallgaté a szegedi egyete-
men. A legkisebb még gim-
naziumba jar. A feleségem
tanarnd, gyogypedagogiaval
és logopédiaval foglalkozik.
A Pedagobgiai Szakszolga-
lat alkalmazottjaként jarja a
kornyékbeli 6vodakat és se-
git a gyerekeknek.

— Hogy jut eszébe vala-
kinek, hogy polgarmes-
ternek jeloltesse ma-
gat?

— Nem feltétleniil eszé-
be jut, inkabb eszébe juttat-
jak. A helyi lelkész, Béla ba-
csi biztatasara jelentkeztem
annak idején az 6nkormany-
zati valasztason képviselGje-
16ltnek, ez 1998-ban tortént.
Akkor csOppentem bele az
onkormanyzatisagba, és azt
gondolom, hogy j6 tapaszta-
latokat sikeriilt szerezni az
onkorményzat mikodésé-
bdl és gazdasagi lehetGségei-
b6l. 2002-ben, amikor Gjra-
valasztottak onkorményza-
ti képvisel6ként, akkor mar
felmeriilt, hogy az el6dom,
Kiss Jozsef polgarmester ar
leteszi a lantot és atadna a
stafétat, viszont akkor még
nem volt egyetlen utddjelolt
sem. En akkor lettem elno-
ke a pénziigyi bizottsagnak.
Igyekeztiink minden fajta
palyazati és egyéb lehetGsé-

get megragadni, hogy felvi-
ragoztassuk a telepiilést. Eh-
hez az id8szakhoz kéthetd
szamos, a telepiilésen maig
is lathat6 eredmény, mint az
utcanévtablak vagy a tele-
piiléstorténeti taraatvonal,
vagy a Gombai Gton is pom-
pazo vérszilvafak.

— Mikor vdalasztottak
végiil polgarmesterré?

— Ez a bizottsagi elnok-
ség jo gyakorlat volt arra,
hogy amikor 2006-ban az
el6dom végleg tgy dontott,
nem viszi tovabb a telepii-
1ést, én is megpalydztam a
helyét. Akkor eléggé sajatos
csalddi helyzetben voltam,
harmadik gyermekiink nem
a vart korilmények kozott
érkezett, hanem sokkal ko-
rabban, de mikor hazahoz-
tuk a korhazbol és a kis éle-
tét egyenesben lattam, Gjra
éreztem magamban annyi
er6t, hogy nekiviselkedjek a
feladatnak és a falu is mellet-
tem dontott.

— Miben allt a tamoga-
tottsaga?

— 2002-ben elég sok civil
szervezet alakult, igy mi is
alapitottunk egyet, hogy so-
kat tudjunk tenni kozossé-
gi szinten a telepiilésért. Ez
a munka szdmos program-
ban megnyilvanult: faluna-
pot, kozos falutakaritést,
szinhaz- és muizeumlatoga-
tast szerveztlink, helyi fo-
tokiallitast allitottunk Osz-
sze sokak megelégedésére.
Példaként emlitve, a mada-
rak és fak napja alkalmabol
lovaskocsikkal széllitottuk
ki a gyermekeket a hatarba,
ott beszélgettiink egy szak-
ért6 segitségével a benniin-
ket koriilvevs természetrol.
Ugy gondolom, ezért is kap-
tam az indittatast sok min-
denkitél, hogy vallaljam el a
polgarmesteri posztot: biz-
tam benne, hogy kapok hoz-
z4 annyi erét, hogy teljesite-
ni is tudjam.

— Mik ajovébeni tervek?

— Az utbbbi évben, ha
kényszerliséghdl is, de tud-
tunk lassitani, tobb idét el-
tolteni csaladi korben, és ez
nekem tetszik. Senki sem
lesz fiatalabb, viszont latjuk
a kovetkez8 generaciot fel-
néni. Igyeksziink minden se-
gitséget megadni, hogy az 6
életiik is teljes és sikeres le-
hessen. Ez a cél.



A Budapesti Agglomeracios Vasuti Strategia (BAVS) azt a célt tiizi ki, hogy 2040-ig tartd,
atfogd és egymasra epiild, komplex beruhazasok megvaldsitasa révén, dsszessegeben
80%-kal ndvelje az elévarosi vasutvonalakon utazék szamat és ezzel csdkkentse a
Budapestre terhel6dd autdforgalom kémyezeti, egészségigyi €s gazdasagi terheit.

Tulterhelt utak, rossz
levego

ban jelenleg kozel 3 millio
ember él, és a szam folya-
matosan emelkedik. Min-
den évben egy kisvarosnyi-
val novekszik, 2040-re 200
ezer f6vel lehetiink t6bben.
Koziiliik mintegy 300 ezer
ember ingazik a f6varosba,
tobbségiik autoval. A be-
vezet§ utak tarthatatlanul
talterheltek lettek: naponta
atlagosan 37 percet toltliink
dugbdban, ami kozel 300
millidrdnyi gazdasagi kart
okoz az orszagnak.
Beszédes arany, hogy
Budapest hatarain kiviil 10-
b6l mindGssze 3-an valaszt-
jak a kozosségi kozlekedést,
mig a févarosban 10-b6l
6-an utaznak tomegkozle-
kedéssel. Ezt az aranyt sze-
retnék elérni az agglomera-
cibban él6k kozott is, erre
pedig a legnagyobb lehe-

t6ség a vasutfejlesztésben
van.

A cél u komplex fejlesztés

A stratégia célkittizése az,
hogy a Budapest kornyéki
telepiiléseken 15 percnél
tobbet sehol ne kelljen var-
ni a vonatokra, a 3 metrovo-
nal 4tszallas nélkiil bArmely
irdnybol elérhetd legyen, és
mindezt egyetlen bérlettel
tudjuk hasznalni. Ehhez az

alloméasok megkozelithet6-
ségén is javitani kell: fedett
biciklitarolokkal,  bdéviils
P+R parkolokkal és jol meg-
tervezett buszcsatlakozas-
sal. A késéseket pedig meg
kell sziintetni.

Komoly fejlesztésekre
van sziikség: a vaganyok fel-
Gjitasra varnak, a biztosito-
berendezéseket és a felsd-
vezetékeket cserélni kell, az
atszéllasi lehet6ségek még
mindig sok helyen korlato-

zottak. A repiil6tér és a G-
varos 0sszekotése régota va-
rat magara, de most egy 1j
nyomvonal épitésével és a
meglévl vonalak bévitésével
megvalosulhat.

Az atmend vasuti rend-
szer, az Gn. vasuti alagutak
kiépitése fel tudja oldani a
mara mar elavult fejpalya-
udvari rendszerek hibait,
emellett hatalmas varosi
tertiletek szabadulnak
majd fel. A vastat kornye-

WA MAV Zrt. apri-

lis 6-an kezdi a ceg-
lédi (100a) vonal idei
felajitasat Vecsés—
Ull6—Monor szaka-
szon. Az elsé litem-
ben Vecsés—U116
kozott aprilis 6. és
janius 18. kozott zaj-
lanak a munkalatok,
melyek varhatéan
hétkoznap és hétvé-
gén egyarant 12 oras
miiszakokban foly-
nak majd. Nappal a
palyafelajitasi mun-
kalatok, éjszaka pe-
dig az anyagok szal-
litasa torténik. A
kivitelezés ideje alatt
aprilis 30-ig nagyobb
zajjal és porral jaré
munkavégzésre kell
szamitani.

zete végre meghjulhatna,
felértékel6dhetne. A kultu-
ralt vonatkocsikban utazas
kozben dolgozni, kikapcso-
16dni is lenne lehetfség. A
stratégia szerint egyes in-
tézkedéseket azonnal meg
kell tenni, mig bizonyos
pontjainak megvalositasat
2040-ig programozzak.
Régidinfs
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A FOLD
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Gyomrd is csatlakozott a Fold éraja
megmozdulashoz, hiszen mindannyiunk
érdeke bolygénk megmentése, és rendben
tartdsa. Az dsszefogas a tulfogyasztas és az
éghajlatvaltozas ellen mara vilagméretiivé

ndtte ki magat.

Fold oraja megmozdulas
2007-ben indult Auszt-
raliabol, majd 2008-ban
nemzetkozi kezdeményezéssé
valt. Vilagszerte egyre tobben
csatlakoztak a kezdeményezés-
hez, amely méra egy igen hires
eseménnyé nétte ki magat. Cél-
ja, hogy minden év marciusdnak
utols6 szombatjan a cégek, ma-
gdnemberek és mindenki, aki
csak teheti, egy orara kapcsolja
le a nem létfontossagu elektro-
mos berendezéseit, hogy ezzel is
rairanyitsak a figyelmet az éghaj-
latvaltozas elleni torekvések fon-
tossagara.
A Fold Napja Alapitvany arra
buzdit mindenkit, hogy ne csu-
pan ebben az 6raban, hanem ami-

kor csak teheti, mutasson példat,
és tegyen akar egy kis lépést is a
bolygonk megovasaért, hiszen ez
mindannyiunk feladata.

2021-ben marcius 27-re esett
ez az esemény, amelyhez Gyom-
r6 varos is lelkesen csatlakozott.
Az onkormanyzati intézmények
és diszkivilagitassal rendelkezd
kozépiiletek legtobbje este fél 9 és
fél 10 kozott sotétbe borult.

Az egy Ora alatt vilagszer-
te megsporolt aram is jelen-
t6s a Fold szamara, de ez csak
ugy miikodik, ha mindannyi-
an Osszefogunk a cél érdeké-
ben. Egy Foldiink van, melyet ne-
kiink, embereknek kell 6vnunk
és tisztelniink! Tegyiink érte
kozosen! JB.

A kormanyhatarozat szerint elvileg aprilis 19-t01
visszaall az altalanos iskolai oktatas az eredeti
formajara, a kozépiskolak pedig majus 10-én
nyithatnak. A monori Szterényi Jézsef Technikum
és Szakképzd Iskola tanaral is azt tapasztaljak,
hogy a végzds diakok mar nem szeretnének
visszatérni a jelenléeti oktatashoz az érettséqi,
llletve a szakmali vizsga eldtt. Félnek, hogy az
esetleges megbetegedés miatt nem fognak tudni
leérettségizni. A kormany dontése igy tervezhetébbé
teszl a tanévbol még hatra 1évo 1ddszakot.

tanari kar a nehézségek elle-

nére megallapitotta, hogy sok

tanulénak jot tett az online
oktatas: a didkok lelkének ugyan
nem biztos, de a tanulményaiknak
sokkal inkabb. Sokan egyszertien
tobbet foglalkoznak a tanulnivalok-
kal, mint amikor bejartak az 6rakra.
Lipka Gabriella intézményvezets
azonban ugy latja, a tanari karnak
legalabb akkora extra megterhe-
lést jelent az érettségire felkészités.
— Sajnos nagyon magas a tanaraink
atlagéletkora és tobb kronikus be-
teg kollégank is van, aki vizsgazta-
t6 tanar lenne. Oktatdi testiiletiink
javaslatdra modositottuk az éves
munkaterviinket, hogy az online/
digitalis oktatasbol se maradjanak
ki az iskolai programok. Az als6bb
évfolyamokon tanuloknak projekt-
napokat szerveziink, a végzésoket
pedig minden lehetséges eszkozzel
segitjiik a vizsgakra torténé felké-
sziilésben. A tandrakon kiviili kon-

zultacios lehetéséget biztositunk a
vizsgatantargyakbol, a didkok be
tudnak majd jelentkezni a tanéarok-
hoz azokbdl a témakbol, amelyekben
segitségre van sziikségiik, igy pro-
baljuk Gket a nehezebben feldolgoz-
hat6 témékon atsegiteni.

Az intézményvezet§ szerint valo-
szinfileg az érettségi irasbeli része
ugyanugy fog zajlani, mint tavaly:
akkor tiz tanuld lehetett egy tante-
remben, minden didk nagyon fegyel-
mezetten viselkedett, végig maszkot
viseltek, a tanarok pedig folyamato-
san szellGztettek és fertGtlenitettek.
Ha a szobeli vizsgakat megtartjak,
ott sem engedélyezik majd a maszk
levételét, de egyel6re Gigy néz ki, idén
nem lesz szobeli. — Tisztaban va-
gyunk azzal, hogy a gyerekeknek ez
egy borzasztéan nehéz idgszak, pont
az az évfolyam érintett, aki mar ta-
valy is online fejezte be a tanévet. Az
idei tanévbdl is mindossze két honap
telt jelenléti oktatasban. Régid infs
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» Mivel az avarégetést or-
szagos szabaly tiltja, de
Siilysapon sok nagy kert ta-
lalhat6, az onkorméanyzat

a kozszolgaltatd altal biz-
tositott zoldhulladék-szal-
litds mellett tovabbi se-
gitséget kivan nytjtani a
komposztalas elGsegité-

se érdekében, megkonnyit-
ve a nagyobb mennyiségi
z0ldhulladék megfelel6 ke-
zelését. Ezért a varos in-
gyenes agdaralasi szolgal-
tatast biztosit a siilysapi
ingatlantulajdonosoknak a
varosiizemeltet§ tarsasag
(TAVUSZ Kft.) kozremi-
kodésével, egy nagy telje-
sitményd agdaralé beren-
dezéssel. Az apritas soran
keletkez6 mulcs alkalmas
talajtakarasra és konnyeb-
ben is komposztalhato.

A szolgéltatas éven-
te egy alkalommal vehetd
igénybe dijmenetesen. In-
gatlanonként maximum 10
m3-nyi fadg/lomb darala-
sa igényelhets. A daralast
legfeljebb 10 cm atmérd-
jd, kb. 1,5 méter hossztsa-
glra vagott dgakon végzi
a szolgaltato. Csak tiszta,
szennyez6dés- és egyéb
z6ldhulladék-mentes (pl.
kaszalék, lehullott lomble-
vél) gallyakat tud a gép fel-
darabolni.

Az agdarald igénybevé-
tele mellett hamarosan le-
het6ség nyilik a kertben
keletkezett zoldhulladék
helyben torténd elhelyezé-
sére is. Régid info
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kinal eladasra
korrekt aron.

Tel.1: 06-70/336-7853
Tel.2: 06-70/613-0316

SZONYEG ¢ PVC « PARKETTA
FUGGONY * TAPETA

Kft., bt. egyszerisitett
I~ végelszamolassal kapcsolatos

ligyintézés.
Hivjon, vagy irjon! 06-29/325-337 - j.prohaszka@adotervezokft.hu
Ugyfélfogadés: H, Sze: 918, K, Cs: 917, P: Elézetes id6pont-egyeztetéssel

Adodtervezo Kft. - 2234 Maglod, Katona J. u. 62.
06-29/325-337 - www.adotervezokft.hu

Nyitvatartds:
H-Szo: 9.00-19.00,
V:9.00-18.00

FOLDMERES
épiiletfeltiintetés

telekalakitas
telekhatar-rendezés, kitiizés

tervezési alaptérkép készitése

Nadaplan-Geodézia Kft.
+36-20/244-3069
www.nadaplan.hu
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HASZNOS A KERTBEN

» A madarakra és a rova-
rokra is oda kell figyelniink
a mindennapjainkban, sok
lényeges jot tesznek a kor-
nyezetlinkben, amit talan
észre sem vesziink. Fontos,
hogy segitsiink nekik, akar
madarodik és rovarhotelek
kihelyezésével is.

A madaraink nagy ré-
sze odukolts, oregebb fak
agaiban és torzsében ter-
mészetes modon képz6-
dott odakba koltenek. Mara
problémava valt, hogy ezen
fak allomanya kezd elttinni,
mivel vagy kivagjuk Gket,
vagy kirohadnak. Ezaltal a
lehetségesnél sokkal keve-
sebb madéar él a falvakban

és a varosokban. Azonban
mesterséges fészekoduk ki-
helyezésével lassan, de biz-
tosan vissza tudjuk allitani
a megfelel6 madarszamot.
Az oduk kihelyezésénél tobb
tényezdre is figyeljlink, at-
tol fiiggben, hogy milyen
madérfajokat szeretnénk

A mada-

megtelepiteni.
rak testméretéhez és azok
igényeihez alkalmazkod-
va kiilonb6z6 odukat kell
alkalmaznunk, melyekrél
bévebben a Magyar Madar-
tani és Természetvédelmi
Egyesiilet honlapjan tajé-
kozbédhatunk.

Aprok szallashelye

A madarodtkrol bizonyéra
sokat hallottunk mar, de mi
is az a rovarhotel? A klasz-
szikus méhektdl, akik kolo-
nidkban élnek, vannak el-
tér6 rovarok is, amelyek
maganyos életet folytat-
nak, &m mégis hasznosak
a kornyezetlinkre bepor-
z6 rovarként. Kiils6leg any-
nyiban térnek el az 4ltalunk
megszokott tarsaiktol, hogy
nagyrészt szérosek, bun-
da szigeteli ket, mivel mar
a tél végén vagy a kora ta-
vaszi napokban is aktivak.
Ok 4ltalaban nem agresszi-
vek, nem fognak benniinket
megcsipni, teljesen baratsa-
gosak. Egyszerten készithe-

tiink szdmukra rovarhotelt:
nadkeritésb6l husz centi-
méternyi szakaszt Osszete-
kerve, és napsiitotte helyre
kihelyezve el is késziiltiink.
Ez béven elég lesz szamuk-
ra, hiszen csupan annyi
nektart gydjtenek, ameny-
nyi elég utddaik taplaléka-
ul. Ezenfeliil megbénitott
legyeket is befalaznak a kis
jaratokba, amiért egyes he-
lyeken kémiives méheknek
hivjak 6ket. El6relatd spéj-
zolas ez, hiszen ameddig
bent fejlédik a rovar, addig
ezekkel taplalkozik, majd
amikorra kifejlédik, kirag-
ja magat a befalazott nyila-
son és elszall.

Nagyszert élmény figyel-
ni a rovarhotel koriili moz-
gast, és gyonyorkodni a ker-
tiinkben él6 madarakban.
Ne hagyjuk ki! B



Egyre tobh helyen leadhato

Szomoru tény, hogy egyetlen liter hasznalt stitdolaj 1 millio liter
wévizet képes beszennyezni és fogyasztasra alkalmatlanna
tenni. Magyarorszagon a haztartasokban évente tdbb

tizezer liter stitdolajat és siitdzsirt hasznalnak fel.

nnek tetemes meny-

nyiségét a haztarta-

sok sajnos a lefolyoba
vagy a vécébe ontik, ahol
az olaj konnyedén felta-
pad a csatornafalra, és du-
gulast okoz. A talajra vagy
komposztra sem szabad ki-
onteni, elégetésiik esetén
pedig rakkelt6 anyagok ke-
riilnek a levegébe. Emellett
j6 thpanyag a kartevGknek,
és csotanyok — esetleg pat-
kéanyok — elszaporodasahoz
is vezethet. Szerencsére ezt
felismerve mar egyre tobb
telepiilésen érhetd el hasz-
nélt siit6olaj-gytijtépont,
ahol a lakossag ingyen, kor-
nyezetét megkimélve ad-
hatja le a nem kivant anya-
got.

i 14

Ull6n a koradbban kihelye-
zett siitGolaj-begyijté pon-
tokat szivesen hasznaltak
az itt él6k, igy mostanra
mar harom helyszinen,
négy olajgydjt6 kukaval
miikodik a gy@jtés. Ha a
varosvezetés Ggy itéli meg,
hogy sziikséges, akkor to-
vabb is tudjdk névelni a
konténerek és a helyszinek
szamat. A gyUjt6k viszony-
lag gyakran, kéthetente
megtelnek. Ebbél arra lehet

INOK

profil

ONTSD Kl

kovetkeztetni, hogy magas
a hajlandésag a kornyezet
ilyen irdnyu védelme irant.
Raadasul a leadott olajjal
a gyermekeken is segithe-
tiink: évente egyszer kilon-
ként 25 forintot kap az U116i
Gyermekekért Alapitvany.

Jo tudni!

A gyitijt6kbe leginkabb le-
zart PET-palackban vagy
sajat, eredeti csomagolésa-
ban érdemes behelyezni az
olajat. A specialis konténe-
rek cseppmentesek, nem
all fenn a kiomlés veszélye,

PRESELD OSSZE

és hogy ez igy is maradjon,
érdemes keriilni a torékeny
bef6ttesiivegeket. A sze-
lektiven Osszegytjtott olaj
100%-ban Gjrahasznositas-
ra keriil, bioetanol késziil
beldle.

Vecsés

Vecsésen is mutatkozott
igény arra, hogy a lakossag
a hasznalt olaj terén is oda-
figyeljen a kornyezetére.
Tavaly december o6ta van
lehet6ség a hasznélt siit6-
olaj és zsiradék leadasara
a Vecsési Varosgondnok

DOBD KiI

Nonprofit Kft. telephelye
eltti parkoléban. Az erre
a célra kihelyezett gytjt6-
edény az iiveggy(jté sziget
mellett talalhat6. A gytijtés
rendszeresen tisztitott és
karbantartott  gydjt6ben,
cseppmentesen  torténik.
Amennyiben a kezdemé-
nyezés népszerivé valik,
tovabbi gydjtépontok kiala-
kitasat is tervezi a varosve-
zetés.

Gyomro

Gyomrén egy ideig csak
korlatozottan volt lehetd-

ln’ “dll-'
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» A gytjt6kbe leg-
inkabb lezart PET-
palackban vagy sajat,
eredeti csomagolasa-
ban érdemes behelyez-
ni az olajat. A speciélis
konténerek cseppmen-
tesek, nem 4ll fenn a ki-
omlés veszélye, és hogy
ez igy is maradjon, ér-
demes kertiilni a toré-
keny bef6ttestivegeket.
A szelektiven Gssze-
gy(jtott olaj 100%-ban
Gjrahasznositasra kertiil,
bioetanol késziil bel6le.

ség leadni a hasznalt ét-
olajat, ezért nemrég egy
kozponti, mindenki szi-
mara elérhet§ hasznalt
stit6olaj-gyGjt6pont keriilt
kialakitisra a Szent Istvan
at-Petéfi utca sarkan, a
hézassagkot6 terem olda-
laban. Raadasul a rendszer
egyediilallo6 moédon auto-
matizalt és modern megol-
dasként keriilt bevezetésre.
Az igy Osszegy(jtott olajat
a biodizel gyartasban hasz-
nositjak, mig a PET-palack
is megfelel6 modon artal-
matlanitasra keriil.

Csévharaszt

Az alig 2000 lakost Csév-
haraszt vezetése is a kor-
nyezetvédelem mellett tet-
te le a voksat, és februér
végén Kkihelyezték az Ady
Endre utcaban, az iskola
mogott a hasznalt siitGolaj
-és zsiradékgyijté sar-
ga edényzetet. igy mar a
csévharasztiak is dijmen-
tesen és konnyen, de mégis
kornyezettudatosan szaba-
dulhatnak meg a felesle-
gessé valt zsiradéktol.

Régid infé



Az droktol fogva titkos recept

—avecseésifénytorta

mikor Vecsésre koltoztem,

igyekeztem minél el6bb meg-

ismerkedni a helyi szokasok-
kal, emberekkel, lehetGségekkel.
Egy telepiilés életéhez szervesen
hozzakapcsolodik a gasztronémia,
mindenhol vannak kiilonleges, csak
arra a helyre jellemzd ételek, melyet
mindenki egy kicsit magaénak érez-
het. A régiéban raadasul szdmtalan
olyan rendezvény szokott lenni, ahol
a fGszerepet egy helyi, jellegzetes
étel vagy hozzavalo kapja — gondol-
junk csak a vecsési kaposztafesztre,
az 1ll6i csiilokfesztivalra vagy a kii-
16nb6z6 bollérversenyekre.

Gyorsan kideriilt szdmomra,
hogy a régioban lakok kozott hossza
évtizedek ota kering egy mennyei
finomsag legendaja, és annak saj-
nos csak a titkos receptje. A vecsési
fénytortarol mar idekoltozésem elsd
par hoénapjaban hallottam. Min-
denki 6dakat zengett réla, minden-
ki tudta, ki késziti, azonban a recept
pontos leirasat senki sem ismerte,
mindenki csak talalgatta a hozzava-
16kat és a sziikséges aranyokat.

Pintér Gyorgyné, Margit néni
jocskan tudl van a 8o. életévén, azon-
ban még mindig siit hetente egy-két
fénytortat, és a mai napig 6rzi az el-
készités titkat. Mindossze két me-
nye ismeri a pontos receptet, egyi-
kiik Vecsésen lakik és siiti az eredeti
siiteményt, masikuk Ullén, igy néha

Hirdetés

még a két varos kozt is kialakul ki-
sebb parazsvita, kié is valgjaban az
igazi fénytorta.

Margit néni beszélgetésiink alatt
gyorsan tisztazta: a régio erede-
ti és hamisitatlan fénytortaja ve-
csési, hiszen 6 maga kisérletezte ki,
hogy a végeredmény tokéletes le-
gyen. Par Osszetev6t megemlitett
ugyan, de ezekre konnyen magunk
is rajoviink, ha megkostoljuk az al-
tala készitett tortat. Azonban szerin-
te a puszta recept iigysem lenne elég
ahhoz, hogy ugyantgy el tudjuk ké-
sziteni. — Ez egy nagyon finom tor-
ta, pontosan olyan, mint amikor az
ember nagyon eltalal valamit. Az
eredetije egy német siitemény. Ami-
kor ott jartunk a csaldddal, akkor et-
tem belGle. Nem biztos, hogy ugyan-
olyan, mint amit ott kostoltam, j6
sok tortat siitéttem meg, mire elta-
laltam a szaimomra tokéletes izt. Na-
gyon sok versenyen indultam vele és
szamos elsé dijat nyertem. Kozel ha-
rom kilot nyom, az alsé és a fels6 lap
ugyanolyan. Az also lapra keriil egy
meggyes krém, és Osszesen egy liter
tejszin van rajta. Amikor még meg-
rendelésre készitettem a tortékat,
Szlovakiaba is hordtak hiit6kocsival

— mesélte.

Margit néni 70 éves koraig siit6t-
te aktivan ezt, és sok méas finom tor-
tat, am most mar nem vallalja nagy
tételben. Mivel a vecsési fénytorta

Amennyiben van egy jo receptje, aminek a torténetét
szivesen megosztana az olvaséinkkal, jelentkezzen
a szerkeszto@regiolapok.hu e-mail-cimen!

receptjét most sem sikeriilt megtud-
nunk, ezért egy hozzi nagyon ha-
sonlo, eredeti német receptet ajan-
lunk, hogy legalabb az otthon siités
és kostolas orome ne vesszen el.

Mennytorta — hozzavalok egy
12 szeletes tortahoz

» 190 glagy vaj

» 335 g cukor

« 6tojas

o 225¢gliszt

« 1eksiitGpor

150 g mandulareszelék

e 1iiveg meggy (720ml)

1/ csomag piros tortazselé

« 2 doboz (6sszesen 500gr) hab-
tejszin

« 1csomag vanilias cukor

 1csomag habfix

« siitépapir

Elkészités (60 perc):

1. A tésztahoz: a vajat és 120 g cuk-
rot habosra keverjiik. A tojasokat
szétvalasztjuk, majd a sargajat
egyesével belekeverjiik. Hozzaad-
juk a lisztet és a stit6port, majd el-

keverjiik. A tésztat ketté valasztjuk,
és egy-egy kapcsos tortaforméaba
tessziik.

2. A habcsokok: a tojasfehérjét (225
g) keményre verjiik. Ezt is felez-
ziik, és elosztjuk a két tésztalapon
a tortaformaban, majd mind a ket-
t6t megszorjuk 75-75 g mandula-
reszelékkel. Elomelegitett siit6ben
(also-felsd siitéssel: 175°C, légkeve-
réssel 150°C) 25-30 perc alatt kész-
re stitjiik, kivessziik, majd hagyjuk
kihiilni. Utana levalasztjuk rdla a
tortaformat és racson hagyjuk to-
vabb hiilni.

3. Toltelék: a meggyet lecsopogtet-
juk, a levet megtartjuk. A 1é felét
egy fazékba ontjik, és felf6zziik,
utdna a zselét hozzaadjuk, majd a
meggyet is. Ha kész, ezt is hagy-
juk kihtilni. A habtejszint a vani-
lids cukorral és a habfix-szel elke-
verjiik, majd keményre verjiik.

4. Osszeallitas: az egyik tortalapra
rakeniink egy vékony réteg tejszi-
nes krémet, erre jon a meggy, majd
a maradék tejszin és a mésik a tor-
talap. Tetejét izlés szerint diszitjiik.

(Forrds és foto: lecker.de)

Vecsési

nagyiizemi konyha

HENTEST, SZAKACSOT,

ES KONYHAI KISEGITO

munkatadrsat keres!

Erdeklédjon céges buszjdratunkrol! |
Jelentkezni lehet a 06-20/77-111-53 telefonszdmon.  (ea
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Aprilis 11-e a magyar kolteszet napja

Ugyan az idei év — ahogy a tavalyi is — kicsit rendhagyo
lesz, hiszen a megszokott rendezvények és események biz-
tosan elmaradnak, azonban a faramuci helyzet talan arra
10 lesz, hogy 1, kreativ iranyokat hozzon be az inneplés-
be és 1) jelentést nyerjen az immar 57. éve innepelt nap.

magyar koltészet nap-
ja az 1960-as évek ota
létezik. Bar hasonld
iinnepet mar 1956 janiu-
saban is tartottak, am az
aprilis 11-i datumot csak

1964-ben rogzitették — Jo-

zsef Attila sziiletésnapjahoz
kapcsolva. Azdéta minden
évben konyvbemutatokkal,
irodalmi el6adoestekkel
és kiilonboz6 versenyekkel
tisztelegnek a magyar alko-
tok és alkotasok el6tt.

Baranyi Ferenc:
Porvers

AKkit egyszer porig alaztak:
porig kell azért lehajolni,

a méltosaga-vesztett sorshoz
méltosaga-vesztve igazodni.

El6tted ember rang a porban?
Megértem, belertigni konnyebb.
Még emberibb atlépni rajta
konnyed sikkjével a kozonynek.

Mentséged is van, ha a lelked
batortalan feddése rad vall?
masokért 6rzott tisztasagod
nem szennyezheted mas poraval.

Ha lehajolsz, még orra bukhatsz,
és hat derekad roppano is,

apolt tiidédet is belepné

a talajmenti szilikozis,

hét nem hajolsz porig, ha porb6l
akarmi hiv: kincs, 6cska holmi...

Pedig akit porig alaztak —
porig kell azért lehajolni.

Hirdetés

A monori régio is hiiszkel-
kedhet Kossuth- és Jozsef
Attila-dijas miivesszel

Baranyi Ferenc Xkolt6-iro-
mifordité6 Pilisen sziiletett
1937. januar 24-én. 1963—65

kozott a MUOSZ Ujsagird
Iskola tanuldja volt, 1967-
ben egyetemi tanulményait
Franciaorszagban, Poitiers-
ben folytatta. 1954-t61 pub-
likalt, verseit csaknem va-
lamennyi eurépai nyelvre
leforditottak, folyoiratokban,
antologiakban jelentek meg,
néhol 6néll6 kotetekben is.
Mar egészen fiatalon elindult
a kolt6i palyan: elsé kotete, a
Villamok balladdja (1962)
huszonot éves koraban jelent
meg, és azonnal ismertté
tette.

Népszertisége kiillonosen
a hatvanas években volt szé-
les kord; ekkor ugyanis ver-
sei érzékenyen kozvetitették
az akkor 1j utakat, 0 erkol-
csiséget és életmodellt ke-
res6 ifji nemzedékeinek
életérzését, s adott hangot
aktualis gondjaiknak. (For-
ras: arcanum)

Rekord nevezes
u szavaloversenyen

Idén, 5. alkalommal hirdet-
ték meg Pilisen év elején a
Baranyi Ferenc Szavalover-
senyt, Pilis varos sziil6ttje
és diszpolgara tiszteletére,
melyet hagyomanyosan a
pilisi KArmén Jozsef Varosi
Konyvtar és Kozosségi Haz,
valamint a Gubanyi Karoly
Altalanos Iskola kozosen
szervez meg. Ezzel tiszte-
legnek minden évben a kolt6
sziiletésnapja el6tt. A jar-
vany miatt a szervezés nem
a hagyoményos médon zaj-
lott, de talan pont a digitalis
fellilet adta meg a nagyszerii

lehetGséget a keretek Kkito-
lasara: Osszesen 181 vided
keriilt feltoltésre, az egész
orszagbol, s6t még a hataron
talrdl is érkeztek palyazatok.
Baranyi Ferenc, mind idés
korara valoé tekintettel, mind
a jarvany korlatozo hatésai
miatt személyesen ugyan
nem lehetett jelen és nem
vehetett részt a zsiri mun-
kajaban, de videoiizenetben
elmondta a gondolatait a ne-
vez6knek.

— Nem is reméltem, hogy
a jelenlegi helyzetben egyal-
talan megrendezésre keriil a
Baranyi Ferenc versmondé
verseny. Gondoltam, igysem
lenne jelentkez6. Erre mi
tortént? Nemhogy elmaradt
a vetélkedd, de ilyen magas
még sosem volt a jelentke-
z0k szama, mint az idén. Azt
hittem, hogy a virus a lirat is
képes megolni, &m az ellen-
kezdje tortént: feléledt téle.
Ugy latszik, az embe-
rek nem csupan a testiik,
hanem a lelkiik immun-
rendszerét is erdsiteni
szeretnék, és a koltészet
igen alkalmas medicina
erre. A Facebookon is azt
tapasztalom, hogy nagyon
megnovekedett azoknak a
szama, akik verseket kiildoz-
getnek egymésnak vigaszul,
er6t adni vagyon. Egy kivalo
kolt6tarsam azt nyilatkozta
aminap, hogy a koltészetben,
amely ma hajléktalan még
mindig otthonra talalhat az
ember. Koszonom nektek,
ifji versmondok, hogy ti is
otthonossagérzetet adtok a
karanténba zart lelkeknek!

Eladé ingatlanokat keresiink
meglévo készpénzes ligyfeleink részére

a Dél-Pest megyei
és Budapesten, a Dél-pesti régiéban

Amennyiben gondolkozik lakasa, haza, telke eladasan, forduljon bizalommal az ingatlanpiaci kozvetitd irodahoz!
ingatlan
PIACl.com

KOZVETITO IRODA

Tel: 06-70-935-5181

Ha szamit az ar, az ingatlanpiaci var!

Kossuth téri Piac Uzlethaz

Bp., 1191 Kossuth tér 1. I. emelet.
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Kedves Anyukdk és Apukak!

Szeretettel vdrunk minden beiratkozni
vdgyod, mendei és karnyékbeli telepiilésen élé
bélcsédés korl gyermeket a két csoporttal
bdvitett, megujult, bardtsdgos, csalddias
bslcsédénkbe Mendénl

) A felvétel folyamatos.
Erdeklédni az aldbbi elérhetdségeken lehet:
Telefon: 29/738-504
30/793-4645
E-mail: bolcsode@mende.hu

(. Caand

ﬁ5 m-es
nyeregtetd,
billend kapu,
tdbb szinben

garazsok,
horganyzott acél
vazszerkezettel*

"Megrendelés:
ebruar 24. 106-30/747-7376
21?21- aPrk'l'S ::'0"9- 06-30/748-5923
illetve a készlet erejéig. | ' .
Az akcio részleteiral ‘_ .w._tl._u-
érdeklodjon telefonon,  Araink a szallitast,
vagy latogasson el o6sszeszerelést is
honlapunkra. tartalmazzak!

Az akcio érvényes
2021. februar 24-tol

AN

A Flex Magyarorszagon 7 varosban innovativ tervezési,
mérndki, gyartasi, szerviz, ellatasi Idnc menedzsment
és logisztikai tevékenységet kindl ktldnbdzé profild

és méretl vallalatok, valamint a végfelhaszndaldi
piac szamara.

Jelentkezz a Flex Gjonnan megnyild GllGi
telephelyére az aldbbi munkakérékbe:

@ Raktéros

J@ Targoncavezetd
raktaros

Amennyiben

e szivesen dolgozndl egy Ujonnan épuld,
modern munkakoérnyezetben,

e szeretnél versenyképes jOvedelmet
(alapbér, cafeteria, mlszakpotiék, bdnusz)

e &sbevdllalod a kétmUszakos munkavégzést

Jelentkezz hozzank!

slentkezés: toborzas@flex.com
es ingyenesen hivhaté zéld szGmon

flex.




gyomroi gyerektahor

régibban  bizonyara

sokan hallottunk a

kaptalanfiiredi gye-
rektaborro6l, mely rengeteg
kisiskolas didk nyarat tette
izgalmassa. Nagysziileink,
sziileink, vagy akar nagyobb
testvéreink szeretettel gon-
dolnak vissza a Balatonnal
toltott feledhetetlen nyari
hetekre. A tabor 50 éves, en-
nek alkalmabol Borbds Otto
igazgatd, aki a munkalato-
kat szervezte, iranyitotta és
vezette, mesélt nekiink rola.
— A visszaemlékezés nem
véletlen, kotelez6. Gyomrd
lakossaga az elmualt évek
alatt szinte megduplazodott.
Mi, épit6k, a taboralapitok
védnoksége a szemiinket a
taboron tartottuk, sokan
szinte a lelkiiket is kitették a
gyerekekért — kezdte a visz-
szaemlékezését Borbas Ottd.
— Mikus Endre baratom
tandcsara a csapatommal,
40 f6vel tabort vertiink a
kaptalanfiiredi Kocsi-tonal.
Tiz nap alatt Ggy megszeret-
tiik a helyet, az embereket,
hogy kovetkezd évben is ott
taboroztunk. A taborunkat
meglatogatta Szloboda Ar-
pad, az orszagos taborozas
vezetGje, aki beleszeretett
a helybe és elhatarozta,
hogy itt fog létrehozni egy
orszagos tabort. Meg is va-
l6sitotta, egy év muilva méar
csapattaborokat — mértiink
ki, ebbdl kapta meg az els6é
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tabort a gyomrdi csapat.
Itthon 0gy viszonyultak a
tabor létrehozasahoz, hogy
az uttér6hazban jelentkez-
tek a sziil6k, szakemberek
tarsadalmi munkéara. Az
orszagos csillebérei tabor
felszamolasra késziilt, a tsz-
kocsik segitségével az atto-
r6haz udvarara gydjtottiik
a kiselejtezett anyagokat.
Elhatarozta a vezet8ség,
hogy fahézakat készite-
nek a meglévé anyagokbdl,
persze a satrakat tovabb is
hasznaltuk. Csinaltam egy
papirmakettet, melynek
alapjan készitettiik el az els§
fahazakat.

A televizio is felfigyelt
rank, filmre vette, hogy a
gyomréi gyerekek, hogyan
készitenek vasagybol hé-
zakat, s mindezt husvét-
kor le is vetitették. A sziil6k
nagy lelkesedéssel segitsé-
get nyujtottak a fahazkészi-
tésben és a taborok kialaki-
taséban. Kértiik Gket, hogy
engedjék el a nagyobb tanu-
lokat Képtalanfiiredre dol-
gozni, igy alakult ki minden
szombaton reggel &soval,
kapaval, lapéttal indulva a
munkakirandulés. Sziilgk,
pedagbgusok, s kisérdk: ez
volt a munkafolyamata tébb
éven keresztiil. A tdborhe-
lyen a terep kialakitasaban
résztvevlk felallitottdk az
4j fahazakat. Ahogy adédott
az anyag, ugy készitettiik a

fahazakat, 3 tipusban. Vé-
giil elkészitettiik a konyhat,
étkezdét, ami 600 m2 volt.

A tabort a gyerekek min-
den évben nagyon vartak,
mar a tanév elején megtel-
tek a helyek. Akiknek nem
volt r4 anyagi kapacitasa,
egyes iskolakban, példaul a
Gyomro6i I1. Rakoczi Ferenc
Altalanos Iskolaban a papir-
gylijtésbdl befolyt 6sszegbdl
probaltak megtadmogatni a
raszorulé tanuldk kirandu-
laséat.

A téborban a programok
egész tarhaza varta a fiata-
lokat, gyakran szerveztek
gyalogtarakat a kozeli kap-
razatos tertiileteken, de volt

kiilén pingpongterem, TV-
szoba, sportfoglalkozas is.
A helyszin ennél nem is le-
hetett volna megfelel6bb
a gyerekeknek, hiszen az
egész terlileten élvezhették
az oOriasi fak nyajtotta ar-
nyékos nyari napokat. Ked-
venc idétoltéseik koziil a
fiird6zés a Balatonban je-
lentette a legnagyobb o6ro-
mot. A kornyezd varosokbdl,
példaul Monorrdl és Vecsés-
r6l is éreztek csapatok. Volt,
hogy cseréltek taborokat is,
vagyis a gyomréiek mentek
a vecsésiek taboraba egy-
egy nyarra és igy tovabb. A
tanulok a legkisebbektsl a
legnagyobbakig nem csu-

A tabor, amit a
gyerekek, a szulok
es a pedagogusok

egyutt epitettek

=" §

pan a szorakozasban, de az
onéallésagban is kiteljesed-
hettek, hiszen sajat maguk-
nak 4gyaztak, takaritottak,
tisztalkodtak, de persze a
tamogatd pedagobgusi, vagy
kisér6i kezek mindig ott vol-
tak nekik.

Az utébbi években a ta-
borba kevesebben jarnak,
mint korabban, de a 2010-
es években még béven hal-
lattak hangjukat a gyerme-
kek. Mindenkinek, akinek
csak lehetGsége volt leg-
alabb egy turnusban részt
venni, szeretettel és j6 emlé-
kekkel gondol vissza a Bala-
ton melletti tartalmas, fil-
ledt nyari napokra. Jurik Bianka
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Gyomré kozpontjaban
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Fajdalommentes fogaszat

Forduljon hozzénk bizalommal!

IMPLANTS®”DIAMOND

Sokan gy gondoljak, ha nem faj a fog, miért is kellene elmenni fogorvoshoz?

Azonban a fogészati kontrollt nem érdemes halogatni, évente egy alkalommal javasolt felkeresni az orvosunkat, aki a
vizsgdlat alkalmdval a fogazat, az iny és a fogdqy éllapotét is megnézi, igy akdr egy komolyabh beavatkozds is elkeriilheté.
A budai rendel6nkben — a még pontosabb diagnozis érdekében — egy specidlis, haromdimenzids digitalis rontgen,

a ConeBeam (T segiti a munkankat. Ez a berendezés a legprecizebb képet biztositja fogorvosaink szdméra,
ami nemcsak a kiilonbozd elvaltozasokat tudja kimutatni, hanem a pontos kezelési terv elkészitéséhez is segitséget nydijt.
A ConeBeam (T nélkiilozhetetlen eszkoz lett a csonts(ir(iség €s a csontsorvadas kimutatdsaban, a géckutatasban,

a fogdgybetegségek diagnosztizaldsdban és azimplantatumok pontos helyének megtervezésében.

Jelentkezzen be fogorvosi vizsgalatra, hogy idében kideriiljenek a fogaszati problémai!

Dental Diamond - 2230 Gyomré, Szent Istvan ut 21. « www.implantdiamond.eu - Tel.: 06-30/181-5000, 06-20/200-0007




Egymaseért vagyunk

—tegylink egymasert

A koronavirus mindannyiunk életét felkavarta:
mindennapjaink egyszerre valtak leegyszerisitetté es
monotonng, de ugyanakkor mindennap Ujra atéljik azt a
szokatlan érzést, hogy egy egészen 1 élethelyzethez kell
megtanulnunk alkalmazkodni. Ez nemcsak az 1) szabalyok
betartasara igaz, de arra is, hogy szamtalan probléméat
Ujfajta megkdzelitésben kell értelmezniink és megoldanunk:
legyen az a digitalis oktatas, munkank elvégzése,
egészségunk megdrzése vagy megélhetésiink biztositasa.

asvét utan érte el az
orszag a kitzott két
és fél millioés hatart:
ennyien kaptak meg az elsé
oltast a koronavirus elleni
védekezés egyik 1épcsdje-
ként. Magyarorszag korma-
nya ennek nyoman lasst
nyitast rendelt el: a szolgal-
tatok bizonyos szabalyokat
betartva Gjra munkahoz
lathattak és a kiilonbo6z6 iz-
letek is kinyithattak, ha meg
tudtak felelni a létszambeli
korlatozas szabalyainak.
Egy atlagembernek, aki-
nek megvan a lehetGsége
arra, hogy hazavigye a mun-
kat, és minden feltétellel
rendelkezik gyermeke tani-
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tasdhoz, feliigyeletéhez vagy
az online bevasarlashoz, ta-
lan kevesebb nehézséget és
korlatot érzékel a jelenlegi
helyzetbdl, mint az, akinek
nap mint nap fel kell talalnia
magat az Gj helyzethez valo
alkalmazkodasban.  Gon-
doljunk csak azokra a fog-
lalkoz4sokra, melyek nem
végezhet6k otthon, azokra
a csaladokra, ahol nincs ro-
koni segitség a kisgyermek
mellé, vagy azokra a szol-
géltatokra, akiknek szinte
egyik naprél a masikra kell
bezarniuk, majd kinyitniuk
uizletiiket, sokszor romlan-
do6 termékekkel. Mennyi fej-
toréssel és szervezéssel jar,

hogy életiink csak kicsit is
hasonlitson a régihez.
Ugyan a virdg nem lét-
sziikséglet, &m jol szemlél-
teti, milyen dontéseket kell
meghozni olykor egyik pil-
lanatrél a masikra — legyen
az egészen aprd, vagy ha-
talmas vallalkozas. Egy ve-
csési viragbolt tulajdonosa
szerint a romland6 &ruval
kiilonosen nehéz a dolguk.
— Igy, egyik naprol a masik-
ra nagyon nehéz alkalmaz-
kodni. A marcius eleji be-
zaraskor kevesebb viragot
vettunk, mert mar lehetett
szamitani az intézkedésre.
Ennek az lett az eredménye,
hogy nénapon 100 méteres

sor allt az tizlet el6tt, és szé-
gyenszemre délutan otkor ki
kellett szolnom a férfiaknak,
hogy ne alljanak tovabb,
mert elfogyott az utols6 szal
virdgom is. Lattam a csa-
lodott torzsvevéim arcat
— meséli a viragbolt tulaj-
donosa. — Az aprilisi nyitas
is hirtelen jott, sok viragos
kapkodott, hogyan, hon-
nan toltse fel a boltjat, hi-
szen a viragpiac csak hétfén
és csiitortokon van nyitva. A
hétf6i elmaradt a hasvét mi-
att, a csiitortoki pedig a nyi-
tas utanra esett. Nekem volt
egy megérzésem, ezért egy
nappal el6bb elmentem egy
virdgnagykereskedésbe és
feltoltottem a boltomat. gy
tele friss virdggal nyitottam
ki. Persze ehhez az is kellett,
hogy folyamatosan figyel-

jem a hireket, minden pilla-
natban néztem, ki mit nyi-
latkozik. Kellett hozza egy
kis naprakészség és egy kis
szerencse is.

A szolgaltatok és tizle-
tek, az orvosok, a tanarok,
a buszvezet6k, a postasok
és barki, aki munkajaval
hozzajarul életiink korfor-
gasdnak fenntartasdhoz,
megbecsiilést érdemel. Min-
denkinek més a fontos, Gk
pedig mindent megtesznek,
hogy a lakossagnak megle-
gyen mindaz, amihez hozza-
szokott. Olykor még egy vi-
rag is felértékel6dhet, f6leg
akkor, ha nem is olyan kony-
nyd hozzajutni. Ne feledjiik:
segithetiink egymésnak, ha
idében felismerjiik, mire
van szliksége a masiknak!
Csak figyelni kell. L

Vecsési
nagylizemi konyha

ALAPANYAGRAKTARBA /%
munkatarsat keres!

Jelentkezéseket fenykepes 6né
karrier.city@gmail.com




Tolmacshal arhorista

Ragula Zoltdn hosszi éveken keresztiil forditdként, tolmacs-
ként és munkavédelmi szakemberként dolgozott. Aztan gon-
dolt egyet és feleségével egylitt csaladi vallalkozasba kezdett:
Zoltan sziklamaszdl multjaban szerzett tapasztalataira ala-
pozva teljesen U] iranyba indult, €s azdta munkdajanak 6 célja,
hogy egészséges fak és apolt kdrnyezet vegye korbe a lakos-
sagot. Hitvallasa, hogy minden fa érték, az idds fak kivaltképp.

— Mennyire indultal
messzirdl ahhoz képest,
mint ahol most vagy?

— Még a gimnaziumban
megtanultam angolul, a kor-
repetalassal és angoltanitis-
sal elkezdtem pénzt is ke-
resni. A kozépiskola utan
Szegedre jartam angol szak-
ra egy rovid ideig, de nem ta-
laltam meg a szamitasaimat,
igy otthagytam és szabad-
uszoként dolgoztam, éltem
huszonéves életem min-
dennapjait. Mindig is nehe-
zen tirtem meg a béklyokat
magamon, legyen az csaladi
vagy tarsadalmi korlat. Ak-
kor még doboltam is, elég
sokéig foglalkoztam zené-
1éssel hobbiszinten. 25 éves
koromra aztan tugy-ahogy
benétt a fejem lagya, akkor
gondoltam arra, hogy vala-
milyen végzettséget kelle-
ne szereznem a tanitashoz.
Harom évvel késGbb kaptam
kézhez az angol nyelvtana-
ri képesitésemet, de akkor-
ra mar némileg meguntam a
tanitast, igy elkezdtem fordi-
tani. Ezt a szakmat Eurépai
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tem. Féiskola utan az ELTE
Bolcsészkaran folytattam a
mesterképzést, ahonnan le-
het6ségem lett atnyergeli a
tolmacsképzdre, ahol szak-
fordit6i képesitést szerez-
tem, valamint egy eurobpai
konferenciatolmécs-diplo-
mat is a sima tolmécsdiplo-
ma mellett.

— Sok labon alltal. Mivel

— 2009-ben a meglehe-
tésen szabadséigszeret6 ha-
bitusom dacara elvallaltam
egy tolmécsallast, ahol a fél
évbdl négy év lett. Oktato-
ként itt csoppentem bele a
munkavédelembe, ami az-
tan tovabbi projektmunkak-
hoz vezetett. A legérdeke-
sebb az volt ezekben, hogy
nemzetkozi csapatban dol-
gozhattam. 2020 m4jusaban

Monorra, és ugy dontéttem,
egy darabig nem csinalok
semmit, majd kialakul, hogy
mit szeretnék.

— Mi segitett a dontés-
ben?

— Nyolc-tiz éve viszony-
lag rendszeresen sziklat ma-
szom, és egy ideje a fara
maszas gondolata is foglal-
koztatott, de egészen tavaly
nyarig nem probaltam ilyet.
Akkor a fogadott sziileim
kertjében tortént, hogy egy
nagyobbacska farél letort
egy méretes ag, amit le kel-
lett vagni. A sziklamaszo fel-
szerelésem segitségével meg
tudtam oldani, akkor em-
litette egy jelen 1évG barat,
hogy nekem ezzel kellene
foglalkoznom. Szdget itott a
fejembe a dolog, mert amuagy
is érdekesnek talaltam ezt a
munkat.

— Nem egy elterjedt
szakma. Ilyenkor mer-
re indul az ember?

— Korbejartam, hogy mi-
lyen képesitéseket kell meg-
szerezni és elkezdtem bujni
az internetet, komoly tan-
konyveket is sikeriilt besze-
reznem, els6sorban az Ame-
rikai Egyesiilt Allamokbél.
A faapolas vagy méas néven
arborizmus Magyarorsza-
gon meglehetGsen ifja szak-
ma, mely a fik szakszeri
karbantartasaval foglalko-
zik. Felvettem a kapcsolatot
Toth-Tanner Baldzzsal, aki
a szakma elkotelezett attoré-
je Zala megyében. Altala is-
mertem meg a szakma rej-
telmeit egy szeminariumon.
Augusztustol kezdve kezd-

sziikséges eszkozoket. No-
vemberben mar elvégeztem
kisebb 4polasi munkakat az
ismerésok korében. Az idei
év elejére pedig eljutottunk
odaig, hogy komolyabb fava-
gasi-fadpolasi munkakat is el
tudtunk véllalni.

— Mik a tavlati tervek?

— A fadpolas, mint szak-
ma, kezdi megvetni a labat
Magyarorszagon. A szakma
misszidjat mi is a magunké-
nak valljuk, a hosszi tavia cé-
lunk az, hogy a fikra ne csak
Ggy tekintsiink, mint amit
kivagunk, ha gond van vele,
hanem hogy értékeljiik a
nagy és idés fak jelentGségét.
Ezen torekvés mentén csa-
1adi vallalkozéasba fogtunk a
feleségemmel, aki egyébként
tajépitészmérnok és hama-
rosan mindsitett favizsgald-
faapol6 szakmérnok lesz.

— Miben szeretnétek
szemléletvaltast elérni?

— A megbizok 90 szazalé-
ka egyel6re azzal keres meg,
hogy valamit le vagy ki kell
vagni. Azt a tudatossagot
szeretnénk novelni és beépi-
teni a gondolkodasba, hogy
ez az egyiittélés ne véletlen-
szer(ilegyen, a faval ne akkor
kezdjiink el foglalkozni, ami-
kor probléméava valik, hanem
gondoljunk valamit mar ak-
kor is rola, amikor eliiltet-
jik. Gondoljuk végig, hogyan
lesz része az a névény a kor-
nyezetiinknek hosszt tavon.
Szeretnénk a természet felé
orientalni az embereket, tu-
datositva benniik, hogy a fak
csodas él6lények, akik szaz-
féleképp gazdagitjak az éle-

Bir6sagi dontések angolrdl kezdtél komolyabban értvégetazutols6ilyen meg- tem el fat mészni, és célird- tlinket, igy megérdemlik a
magyarra forditasaval kezd- foglalkozni? bizdsom. Ekkor hazajottem nyosan megvasaroltam a tor6déstis. Vizler-Nyirddi Luca
- — -

o5~ TERMELOI MEZDISZKONT

AKispesti Piac Uzlethaz |. emeletén.

APIFITO

Natura 2000 teriileten termelt
GYOGYNOVENYAGYON ERLELT
TERMELOI MEZEK

Levendulds, kakukkfiives, citromfiives, mentas, kamills,
rozmaringos, zsalyas, koményes, bazsalikomos és anizsos.

Nyitva: csiitértékon, pénteken 8-12, szombaton 8-13

Minden
- gyogynoveé-
nyes méz:

990

Ft/ %2 kg

Kistermel6i szorpok, lekvarok, befottek, savanyusagok,
tésztaszoszok termel6i aron 490 Ft-tol.

Viszonteladdk jelentkezését is varjuk.

Facebook: Mézdiszkont « www.apifito.hu « 06-70/607-4444

f1d;06-30/648-8038 ©

Lonyirast vallalok
egész Pest megyében akcids dron.

TAPASZTALATTAL
RENDELKEZO

VARRONO

Fobb feladatok, munkak:

o Szlir6szovetek szabdsa-varrdsa

o Ruhdk méretre igazitsa, feldjitésa
o (ipzdrcsere

kollégan6t
keresiink
Monorra

Munkavégzés helye: Makrofilt Kft.
Monor, Péteri it 014/19 hrsz.
Telefon: 06-29/610-030
E-mail: makrofilt@makrofilt.hu
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Bar a jarvany nem kedvez semmilyen
most Uj elhatarozasnak, arra mindig
tudunk maédot talalni, hogy valakivel
jot tegyunk. Egy kovetni valo

példat és tdbb nagyon jo okot 13
tudunk mutatni, hogy miért éri meg
allatmenhelyen 6nkénteskedni.

z &llatmenhelyek — f6-

leg akisebb, kevésbé is-

mertszervezetek —sok-
szor nagyon keményen, napi
szinten kiizdenek a fennma-
radasért. A menhelyi dolgo-
zO0k gyakran sajat forrasaik-
boél poétoljak azt, amire nem
telik a koltségvetésbdl, mar-
pedig, ha minden bajba ju-
tott allaton segiteni szeret-
nének, akkor valahogy meg
kell sokszorozni az erdforra-
sokat. Ebben lehet hatalmas
szereplik az Oonkénteseknek:
azoknak az allatbaratoknak,
akik szabadidejiiket aldoz-
z&k a menhelyen él6 allatok-
ra, és besegitenek a minden-
napi feladatokba, csakhogy
szebbé tegyék az oda bezart
él6lények napjat.
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Egy nap a Csellengoknel

Varaljai Agnes jtlius o6ta
szinte minden vasdrnap a
Cselleng6k Allatotthon
Alapitvany sétaltatd6 nap-
jan onkénteskedik. Ahogy
kozosségi oldalan meséli:
olyan kedvesen fogadtik és
olyan jol érezte magat, hogy
szinte azonnal beszippan-
totta az egész ottani vilag: a
kutyak imadata és a szuper
csapat. Agi fontosnak tart-
ja, hogy elmesélje élményeit,
hogy milyen kint egy nap, hi-
szen, ha ezzel mésok is ked-
vet kapnak, az 6riasi segitség
a menhelynek. Akar egy-két
ember is nagyon nagy pluszt
ad annak a napnak és a kint
dolgozdknak. — Reggel, ami-
kor kiériink a menhelyre, a

kutydk mar 100 szazalékon
porognek, hiszen tudjak, Is-
ten tudja, honnan, de tud-
jak, hogy ez az § napjuk! Ez
az a nap, amikor minden ro-
luk sz6l, amikor kimozdul-
hatnak a kennelbdl, sétalhat-
nak, jatszhatnak és sok-sok
jutalomfalatot kapnak. Iméa-
dok veliik sétalni. Van, ame-
lyikhez végig beszélek, van,
amelyik jobban szereti a
simit és hajlando a séta egy
részét is felaldozni érte. Van,
amelyikkel csendben séta-
lunk. Szimatol, nézelddik,
nekem meg jar az agyam. Es
van, amelyiknél nincs id6m
még gondolkodni sem, mert

gy repiilok utana, mint Ka-
roly néni. A labam alig éri a
foldet! — irta.

Agi posztjabol az is kide-
riil, mennyien tesznek azért,
hogy a menhely minden
egyes lakdja boldog és elé-
gedett legyen a nap végére,
amennyire ez egy menhelyen
lehetséges. — Amig mi sétal-
tatunk, addig a csapat masik
fele a kenneleket teszi rend-
be, hogy mire visszaériink,
addigra tiszta legyen a ku-
tyus helye. Ha mindenki sé-
talt és a kennelek tisztak, jon
az etetés, és csodak csoddja,
mire végziink, az addig zajos
menhely egyszeriben csen-

Itt a tavasz,
fontos az
jvartalanitas

» Még mindig rengeteg

az ivaros kutya és macs-
ka. A tavasz kiilonosen
terhelt id6szak a menhe-
lyek szaméra, csordultig
tele vannak a nem kivant
szaporulatokkal, meg-
unt kolykokkel. Aki tehe-
ti, ivartalanitsa kedvencét,
ilyenkor sok allatorvosi
rendel6 és nonprofit szer-
vezet kinal akcios vagy in-
gyenes ivartalanitasi lehe-
téségeket!

des lesz. Mindenki boldog.
Igaz, hogy mar menni is alig
tudunk a faradtsagtol, nyir-
kosabb id6ben sz6 szerint
nyakig sarosak vagyunk, de
a lelkiink csordultig tele az-
zal a rengeteg szeretettel,
amit a kutyaktol kaptunk.
Mert 6k csak ezzel tudnak fi-
zetni, de ez mindennél tobbet
ér! — Agi arra biztat, hogy a
kisebb, kevésbé ismert men-
helyeknek is adjunk esélyt,
latogassuk meg Sket.
Vizler-Nyirddi Luca

Maradjon helyben adéja 1%-a!

» Ahogyan minden évben,
idén is van lehetGség arra,
hogy rendelkezzen az Osz-
szevont adoalap utan befize-
tett személyi jovedelemadoja
1+1%-ar6l. Minden adodbe-
vallast lead6 maganszemély
jogosult az adéjanak 1%-rol
az egyhazak részére, 1%-rol
pedig arra jogosult kozhasz-
na civil szervezetek, alapit-
vanyok részére rendelkezni.
Ezt legkés6bb 2021. méjus
20-aig, az szja-bevallastol
fliggetleniil is megteheti.

Adonk 1%-val tdmogatha-
tunk helyi szervezeteket is.
A legtobb iskolanak, 6voda-
nak van alapitvanya is, de
a telepiilésiinkén mikodik
még tobbféle szervezet, akik
tevékenysége érdemes a ta-
mogatasra. Ilyenek a cukor-
betegeket, idGseket, nagy-

csaladosokat,
helyzettieket segit§ alapit-
vanyok, valamilyen hobbit
vagy tevékenységet Osszefo-
g6 egyesiiletek, de az allat-

hétranyos

menhelyeknek is mindig jol
jon a segitség. Ne hagyjuk,
hogy elvesszen az adonk 1%,
gondoskodjunk roéla idében
és segitstink vele!

Pihenje ki magat
és toltédjon fel a

Tapidszecson!

Termalviziink
iziileti, mozgasszervi
€s nogyogyaszati
problémak
kezelésére
alkalmas,

Vesta Hotelben,

info@vestahotel.hu 06-20/452-0788
www.vestahotel.hu




A tavaszi hadjarat

Az 1849 tavaszdn a magyar
hadvezetés tgy hatarozott,
hogy a Tiszan atkelve a csé-
szari fGeréket bekeriti és
megsemmisiti. A részlete-
sen kidolgozott haditervvel
Gorgei Artir tibornok pa-
rancsnoksaga alatt indultak
meg a csapatok. Aprilis 2-an
keriilt sor az elsG {itkozet-
re Hatvannal, ahol inkabb
moralis sikert értek el, mint
valés gy6zelmet. Az {itko-
zet soran azonban sikertilt
elhitetni a cséaszari f6pa-
rancsnokkal, Windischgritz
tabornokkal, hogy a magyar
féer6k Miskolc—Gyongyos—
Pest kozotti orszagiton ta-
madnak majd. Valdjdban a
hadsereg zome a Jaszsadgon
és Tapibsagon atkelve kivan-
ta atkarolni és bekeriteni a
csaszari erdket.

Klapka kutyaszoritohan

A terv részeként Klapka
Gyorgy tébornok &prilis
4-én indult meg csapataival
Tapibbicske irdnyaban. Ugy
vélte, hogy az ellenség pogy-
gyasza, felszerelése van csak
a faluban, s b&séges zsak-
many reményében gyorsan
kivant cselekedni. A felde-
ritést hianyosan hajtottak
végre, a faluban bard Josip
Jelasi¢ altabornagy ut6véd-
je, a Rastics-dandar erdi rej-
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tézkodtek és tiizet nyitottak
a mit sem sejté honvédokra.
A teriilet mocsaras volt, a
faluba egy keskeny hid veze-
tett a Fels6-Tapion at, Klapka
meglepett erdi fejveszetten
rohantak vissza a hidhoz, s
megprobaltak azon at mene-
kiilni. A menekiil6k maguk-
kal sodortak a hadtest mas
erdit is. A gyilkos sortiiz, a
falu szélén felallitott agyuk
nagy veszteségeket okoztak
a feltorlodott, menekiil6 hon-
védek soraiban, masokat pe-
dig a mocsar nyelt el. Klapka
erdi meginogtak, s kozel all-
tak a magyar csapatok a ve-
reséghez.

Nevezetes parhaj

Gorgei Artur vezérérnagy
ekkor Damjanich Janos
vezérérnagy III. hadtestét
kiildte csataba Klapka kisegi-
tésére. Ebben a szituaciéban
keriilt sor a Jokai Mor éltal
Baradlay Richard és Palvicz
Ott6 parbajaként megoroki-
tett Osszecsapasra is, amely
Hermann Riedesel alezre-
des, hirhedt bajvivo, a bani
huszarok f6tisztje és Sebd
Alagjos huszarérnagy kozott
zajlott le. Jokai a regényé-
ben a helyszint Isaszeg mellé
helyezte at. A két oldal két
legrosszabb lovasalakulata
keriilt szembe egymaéssal.
A bani huszarokat a hagyo-

many szerint ,,Jézus, Maria”-
huszaroknak is csufoltak,
mert mikor 1849 januarja-
ban bevonultak Pestre, egy
piaci kofa igy kialtott fel: ,,Jé-
zus, Méria, hat ezek is husza-
rok?!” Nem voltak sokkal kii-
Ionbek a veliik szemben 4ll6
magyar  Csaszar-huszarok
sem. A két parancsnok ha-
romszor csapott 0ssze, s bar
Sebd maga is stlyos sériilést
szerzett, a csaszari tiszt szét-
véagott fejjel bukott le a por-
ba. A magyarok fellelkesiilve
Sebs  sikerétdl, visszaszori-
tottak a horvatokat.

A Damjanich ala tartozé
kassai vorossipkasok és a fe-
hér tollas szegedi zaszloaljak
katonai szinte egyszerre ér-
keztek a hidhoz és adaz szu-
ronyrohammal soporték el
az ellenséges erGket. A csata
hevességére jellemzd6, hogy
mindkét félnek tobb szaz ha-
lottja és sebesiiltje volt. A ha-
lottakat tomegsirokba he-
lyezték.

A hosok emlékezete

A hés magyar és osztrak
elesetteknek Bitskey Vik-
tor foldbirtokos A&llittatott
k&keresztet: ezt nevezték
Riedese-keresztnek. 1882-
ben Fejér Istvan kozségi bird
nejével a Nagykatara vezetd
at mentén hantolta el a kor-
nyéken szétszortan elteme-

tetteket, és a sirok folé szin-
tén keresztet allitott, ennek
lett a neve Fejér-kereszt. A
biré azt is elrendelte, hogy a
csata napjan emlékezésként
kapjon minden helybéli gyer-
mek egy-egy zsemlét, ame-
lyet a véraztatta csatatéren
termelt bazabol készitettek.
Ezlett a ,bicskei bukta”.

A Tapi6 patak hidja mel-
1é 1912-ben kézadakozasbol
egy kriptat emeletek, a krip-
taban az elesetteket foldelték
el. Feléje épitették Horvay
Janos szobraszmiivész hon-
védszobrat, amelynek talap-

zataba a csata hiteles leirasat
helyezték.

A Tapiodt és a mocsarat az
1920-as években szabalyoz-
ték, feltoltotték, s ekkor is
sok emberi maradvanyra és
felszerelésre bukkantak. Az
egykori hid mésat is elkészi-
tették, igy az is mementdja a
honvédjeink hésiességének.
Azota évrdl évre megrende-
zésre kertiil az évfordul6 nap-
jén, aprilis 4-én a csatajaték
is, amely a hagyoméanyér-
z8k kedves és mélt6 megem-
lékezése a tapiobicskei titko-
zetrél. Kovits Gdbor Attila

BELIZONIA, az ajandéksziget.
Rendelj otthonodba kényelme-
sen webaruhazunkbol — akar
személyes atvétellel:
www.belizonia.hu.

AJTO — ABLAK
Ajto, ablak, redény, reluxa,
sziunyoghald, lakatosmunka.
Szatmadri Ferenc: 06-70/317-
8857, www.ablakfer.hu

Gyalon talalhato élelmiszer-
boltba azonnali kezdéssel bolti
eladét keresiink. Szakképzett-
ség nem sziikséges.

Tel.: 06-30/944-0689

Gyali pecsenyesiitébe
pultost és konyhai kisegit6t
keresiink. Albérletet, szallast
csaladi hazban, kedvezmé-

nyes dijon tudunk biztositani
dolgozdink részére. T.: H-P
8-18 dra kozott, 06-70/419-2923,
06-30/944-0689

Asztalos! Konyhabutorok,
szekrények, irodabutorok,
korlatok készitése. Nyilasza-
rok gyartasa. Lambériazas,
szaunaépités. Erd.: Polényi Fe-
renc 06-30/397-2144

Miiszaki vizsgaztatas és fel-
készités, eredetiségvizsgalat,
gépjarmii-diagnosztika, gumi-
szerelés, -javitds, centrirozas.
M¢éhész Janos Kft. Monor,
Jozsef Attila u. 108/38.

Tel.: 06-29/416-123,
muszakivizsga-monor.hu

AUTOSISKOLA
Jogositvany! Online képzések
is! A, B, C, C+E, D kategériak
GKI. Gyorsitott képzés. Tel.:
06-20/912-6359, www.tan-go.hu

BADOGODS SZAKUZLEY
BADOGOS SZAKUZLET -
Siilysap, Hatar u. 67.

T.: 06-20/448-6940, e-mail:
illebau73@gmail.com. Nyitva:
H: 8-14, K-P: 8-17 Szo: 8-12.

BURKOLAS
MFLEG- ES HIDEGBURKO-
LAS! Teljes korli burkolast val-
lalok! Szamldval, garanciaval.
Erd.: Angyal Robert,
06-70/632-7473

GSEREPKALYHA
Cserépkalyha épitése és javi-
tasal Tel.: 06-20/254-0811
vagy 06-20/466-5474,

Gellér Csaba

AME diszkont — Monor, Dézsa
Gy. u. 37, L.ILV.E. diszkont

— Monor, Jékai u. 3-5. és az
evedd.hu-n is megrendelheté
sok diszkont aras termék.
J6jjbn, vasaroljon, rendeljen!
Veliink megéri!

DUGULASELHARITAS

Dugulaselharitas, 4zasok,
csOtorések megsziintetése,
vizszerelés.

Erd.: 06-20/491-5089

Dugulaselharitas, 4j csatorna
épitése, CSOKAMERAZAS GA-
RANCIAVAL! Szab6 Gergely
E.V. 06-30/603-1703

DUGULASELHARITAS bontas
nélkiill MAGANSZEMELYEK
ES KOZULETEK RESZERE.
Tel.: 06-20/403-4041,
06-20/581-0586

Hazhoz megyek! Fogsor
készitését, javitasat vallalom
garanciaval.

Hivjon bizalommal!

Tel.: 06-20/980-3957

ELADG — KIADO

Gyalon kozponti helyen,
130 m2-es, teljesen felyjitott
osszkomfortos csaladi haz,

csalédgk és munkasok részére
kiadé. Erd.: 06-30/944-0689

Monor belvarosaban, a
hivatalnal kiadé 22 és 45 m?
helyiségek irodanak, egyben
vagy kiilén. 06-20/386-6414

ALBERLETEK ES EGYEB
SZALLASHELYEK KIADOK
egész évben csaladok, szemé-
lyek részére napi 1 600 Ft/f6
vagy havi 30 000 Ft/f6 rezsivel
egyiitt! Munkascsoportok
részére kedvezményesen napi
1600 Ft/f6 agynem-, TV-, hii-
téhaszndlattal vagy havi 30000
lf‘t/fé rezsivel egyiitt!

Erd.: 06-30/944-0689

ETTEREM — VENDEGLATAS
TAVERNA GYROS MONORON
— Moricz Zs. u. 39. Mar Gyom-
rére is! Rendeld hazhoz ked-
venceidet, vagy kérd elvitelre!
Részletes étlapunkat keresd
Facebook-oldalunkon: Taverna
Gyros T.: 06-70/775-8585
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FAKIVAGAS lés, hideg, meleg burkolas. Gal LARASFELUJITAS

Veszélyes fak vizsgalata, ke-
zelése, igény szerinti kivagdsa
rovid hataridével.

Tel.: 06/30-726-6159

Finyiras, fiikkaszalas, kerti
munkak, udvartakaritas hulla-
dék elszallitassal.

Tel.: 06-70/237-6675

Finyiras, filkaszalas. Na-
gyobb, elhanyagolt teriileteket
is vallalok. Szamlaképesség!
T.: 06-20/998-0294

FUVARVALLALAS
Zoldhulladék-elszallitas,
aru-butor-épitéanyag szallitas,
sittelhordés, lomtalanitas.
Erd.: 06-70/237-6675

GALLYAZAS

GALLYAZAST vallalok

kb. 5 méteres magassagig.
Igény szerint akar elszalli-
tassal is. T.: 06-30/218-7023

GAZKESZULEX-SZERELES

Gazkésziilék szerelés.
Konvektorok, gazkazanok,
vizmelegit6k karbantartasa,
javitasa, cseréje.

T.: 06-70/502-2342

Csaladi és tarsashazak hom-
lokzati hészigetelése. Homlok-
zatfestés, ereszdeszka-mazo-
l4s. Kiss Istvan: 06-20/333-4489

Attila Tel.: 06-20/274-6312

HUTOGEPJAVITAS
Hiitégépek, fagyasztok javi-
tasa, helyszinen, garanciaval.
Tel.: 06-30/960-8495, 06-70/426-
3151

KARPITOS

KARPITOS! Biitor athiizasa,
felujitasa, javitasa. Csordas
Gyorgy, tel.: 06-30/576-3456

KERTEPITES — KERTESZET

Kertépités, kertrendezés,

térkovezés, térkd burkolés,
viacolorozas. Gal Attila E.V.
Tel.: 06-20/274-6312

Gyiimolcsfak és 6rokzoldek
széles valasztékban. Gyep-
szényeg rendelheté! OROK-
ZOLD FAISKOLA GYOMRO,
Frangepan u. 2. H-P: 8-17
Szo: 8-13 http://lokacio.hu/
orokzold-forras-bt/

Konténer, sitt- és szemétszal-
litas, lomtalanitas. Rendelhetd:
séder, homok, cement.

Maka Sandor, Gyémré, Allo-
mas Tizép.

Tel.: 06-29/333-347,
06-20/444-9963

Konténeres hulladék-szalli-
tas 4-8 m*-es konténerekkel.
Szabd Sandor.

Tel.: 06-30/200-1163

Lakasfelujitast vallalok
kedvezé aron. Szobafestés,
burkolas, parkettazas, gipsz-
kartonozas, bontas, hdszigete-
lés. Garanciaval.

Tel.: 06-30/973-2451

LAKATOSMUNKA

Lakatos munka. Kerités, kor-

1at, lépcsé, kapu gyartasat és

szerelését vallalom.

Kun Attila Tel.:06-20/219-6040,
rennel.hu

(ML
Termel6i mézek 1090 Ft/0,5 kg
art6l Monoron és kérnyékén
5000 Ft feletti vasarlas esetén
ingyenes kiszallitassal.

Tel.: 06-70/607-4444

MOTORKEREKPAR
Régi motorokat keresek, va-
sarolok: Simson, Mz, Etz, Jawa,
Pannonia, stb. 06-20/572-5142

Napelemtelepités, ingyenes
felmérés, engedélyeztetés,
tervezés, kivitelezés, kedvezd
arak. NAPHASZON Kft.
+36-70/333-9632,
naphaszon@gmail.com,
www.naphaszon.hu

Redény, szanyoghald,
NAPELLENZO akcié! 25 éves
tapasztalat! Kedvezmények!
P&l redény: 06-30/401-1029

Juhasz Sirké JUHASZ-EPKO
Kft. Monorierdén a 4-es féut
mellett. Sirkévek, parkanyok,
pultlapok, betilivésés.

Tel.: 06-20/957-8607

SZOBAFESTES, MAZOLAS
Festést, mazolast, tapéta-
zast vallalok korrekten. Ar
megegyezés szerint. Nyugdi-
jasoknak kedvezmény. Tel.:
06-20/259-9565, 06-29/419-393

TETOFEDO! Mindenféle teték
készitése, javitasa. Ereszcsa-
tornak szerelése. INGYENES
FELMERES, kisebb javitasok
azonnali kezdéssel GARANCI-
AVAL! 18 éve a lakossag szol-
gélataban! T.: Arvai Richard
06-30/475-2917

Tetéfedés, acsmunkak,
badogozas, ereszcsatorna

és kéményjavitas, beazas és
kupkenés. Nyugdijasoknak 10%
kedvezmény. Ingyenes felmé-
réssel. Hivjon bizalommal! Ker-
tész Attila Tel.: 06-20/216-8338

Acs, tetéfeds, badogos
szakképzett mesterek
alpintechnikaval. Kedvezdé
arak. Tel.: 06-30/919-4694

Acs, badogos! Nagyobb és
kisebb munkak kivitelezése.
Tet6 atszerelése, 4zas elha-
ritdsa, lapostetd szigetelése.

T.: 06-20/421-2355

Elado tiizifa! 25 cm-es hasitott
tolgy, biikk, akac 20500 Ft/ms3,
33 cm-es 20 000 Ft/m3, 25 cm-
es hasitott akac 20500 Ft/m3, 33
cm-es 20 000 Ft/m?. Mérésza-
laggal lemérheti a mennyisé-
get! Koczé Zsolt tel.: 06-20/343-
1067 EUTR: AA5811522

Hasitott akac: 3200 Ft/q, t6lgy,
biikk: 3000 Ft/q. A némedi
$z616i hidmérlegen ellendriz-
heti a megvasarolt mennyi-
séget. Forest Vill Bt. EUTR:
AA5856576. Tel.:06-20/511-7557,
06-29/343-689

Vit-, GAL-, FIlTESSZERELES

— JAVITAS

Viz-, gaz-, flitésszerelés,
gazkésziilék-szerelés, -javitas,
karbantartas, duguldselharitas.
Kaposvari Péter 06-30/662-
7087, 29/739-983. www.
gazfutes.eu

Viz-, gaz-, flitésszerelés!
Fiirdészoba-felujitas,
dugulédselhdritas. TELJES
KORU GARANCIAVAL!
T.: 06-30/421-2604

ZARSZERELES
ZARSZERELES - SOS ajtényi-
tas, kinai ajtok, szalagzarak,
biztonsagi zarak. Herendi
Tamas 06-30/489-5334



AKCIOS

CSOMAGAYANIAT:

Féléves adag kontaktlencse
+ nagy apoldszer vasarlasa
esetén

napszemiivegekre.

Az akicio idGtartama:
2021. 04. 20-t6l 05. 15-ig.

Komplett AMSncyolik
szemiiveg OPTIKA
+'| NGYEN ES i 26 990 Tovabbi részletekért
LATASVIZSGALAT elér?lredtf')'tléog;jejionnken!

0SSZESZERELO OPERATOROKAT
keresiink konnyii fizikai munkara

Ha szereted az autokat, szeretnél egy biztos, hosszu tavu
munkahelyet, vallalod a 3 miiszakos munkarendet, jo
az alloképességet, alapfoku szamitdgépes ismeretekkel
rendelkezel, jo a latasod, akkor

TE VAGY, AKIT KERESUNK.

AMIT KINALUNK:
FIX HAVI ALAPBER + miiszakpétlékok (du.: 30%, éj.: 50%)
BR. 33 500 Ft/ho Cafetéria népszerii elemekkel
+BR. 27 500-49 000 Ft/ho TOBB ELEMBOL ALLO BONUSZRENDSZER
+ EGESZSEGBIZTOSITAS
+ SPORTOLAS TAMOGATASA

Miiszakokhoz igazodé CEGES BUSZJARAT: Nagykata, Szentmartonkéta,
Tapidszecsd, Siilysap, Mende, Gyomrd, Maglod, Dany, Isaszeg, Pécel, Monor, UllG.
A CEGES BUSZJARATTAL NEM ERINTETT TERULETEKROL ERKEZOK
SZAMARA UTAZASI KOLTSEGTERITES
(MAV, VOLAN, GEPYARMU)

Jelentkezés:
HUMILITAS Kft.: 06-70/903-9037

david.eva@humilitas.hu

A LEGJOBB GYEREKCIPOMARKAK EGY HELYEN
LS A-GYEREKCIPOBOLT;

A Gyomré, Szent Istvan ut 79. Nyitvatartss:
| ¥ Tel.: 06-20/451-3264 H—P: 818, Sz0: 8-13

Aktualis akciokrol Fa
i Gyermeklabbelik Gyo

MARKAINK Felnétt
Skechers, Geox, Primigi, D.D.Step, Richter, néi/férfi
Szamos, Salus, Supi+ Bokor, Tommy Hillfiger . Skechers cipok
labbelik széles valasztékaval varok minden elérhetok
vasarlot szeretettel! 4 Tancsics
Méretek 18-tdl akar 40-ig. & Mihdly it 94.
az A-niko
Viltészandik, szupinalt és formatalp Divat
egész évben elérhetok készletrol! boltban!

ALLASLEHETOSEG SULYSAPON!
V 4 4 4 4 4 4 4 4 4

—— EPITOIPARI
A E £ BETANITOTT MUNKASOKAT,
LEHOLCZKI __valamint
EPITOIPARI KFT GEPKEZELOT kerestink!
V 4 4V 4 4V 4 4 4 4 4
. Ivarasok Oradij
. ]I?ovelglq" Miniril}’r:?ésl(t)alénos Betanitrg:?zall{munkés
informacio: iskolai végzettség. nett6 1500 Ft
06'30/ 747-0377 Szakirdnyu végzettség Gépkezeld:
el6ny. nett 2000 Ft

PANNONWORK

"x’(’i

dS=

jelentkezését varjuk a frissen
gyarba. Ha van mar

és nem okoz gondot

varjuk fényképes onéletrajzodat

Elvarasok:

e Operator tapasztalat

o Alapfokd szamitégépes
ismeret

Feladatok:

e Munkaallomas
anyagellatasa

o Termékek kézi
0sszeszerelése

Amit kinalunk:
Versenyképes alapbér
és mUszakpétlék
(18:00 - 22:00)
Cafetéria
Teljesitmény bonusz
Céges buszjarat, de
sajat autdval is
tdmogatjuk a bejarast




